Abstrakt

Diplomova prace ,,Zivotni styl jako determinant nadvéhy a obezity“ se zamé&fuje na zjisténi
rizikovych faktorti, které¢ ovliviiuji narist nadvdhy a obezity u populace v kontextu selhani
programli zamé&fenych pravé na tuto problematiku. Hlavnim cilem prace bylo porozumét
soucasnému Zivotnimu stylu vybrané slupiny osob, vzhledem k tomu, ze tradicni pojeti
vzniku nadvahy a obezity, tzn. vyssi pfijem energie nez vydej, se jevi jako neefektivni.
Dal§im cilem byla analyza soudasné politiky v Ceské republice, zaméfené na boj s nadvahou a
obezitou, v kontextu Evropské unie.

V tvodni ¢asti prace se ¢tenaf seznamuje s problematikou nadvéahy a obezity jako takové.
Nasleduje definovani cili a vyzkumnych otdzek, na které se prace primarné zamétuje. Hlavni
metodou je kvalitativni vyzkum, pro ktery v soucasnosti neexistuje obecné uznavana definice,
proto je tato metoda v praci stru¢né rozvedena. Metoda pouzita pro analyzu politiky pro boj
s nadvahou a obezitou u nas byla obsahové analyza, pii které jsem vyuZzivala vetejnépolitické
dokumenty jak domaci, tak zahrani¢ni. Dale nésleduji teoretickd vychodiska a
konceptualizace zédkladnich pojmi, jenZ ndm poloZila zéklad, ze které prace vychazi.

Kapitola zaméfena na vyvoj politiky pro boj s nadvdhou a obezitou Ctendfe strucné
seznamuje se vznikem této politiky od pocatkll, jako ochrana spotiebitele pfed necestnymi
praktikami prodeje jidla, se vznikem prvnich instituci v této oblasti po zakladni pojeti
problematiky v ramci Evropské unie a piistupu Ceské republiky jako jejiho &lena.

Stézejni Cast prace je zaméfend na vlastni vyzkum, ktery probihal pomoci dotaznikl a
hloubkovych rozhovorG u vybranych respondentd, koncipované formou piipadové studie.
Pomoci téchto rozhovorii se snazim nalézt odpovédi na klicové otdzky stanové v tvodu préace.
Analyza je provadéna v ramci uvedenych oblasti slovné i pomoci grafickych zndzornéni pro
lepsi ptehlednost a porovnani. Tato studie se snazi poukdzat na diilezitost zivotniho stylu jako
ptedpokladu vzniku, nebo nevzniku, nadvahy a obesity u jedinci.

V zévéru prace dochdzi ke shrnuti zjisténych informaci, pfiblizeni pohledu vybranych
respondentli na tuto problematiku a nabidnuti moZného sméru, kterym by se mohla politika

zaméfend na tuto oblast dale ubirat.





