Abstrakt

Nazev prace: Subjektivni hodnoceni bolesti pfi pouZziti rdzové viny

Cile prace: Cilem je pfinést informace o vyuziti terapie razovou vinou a ovéieni jeji

ucinnosti u diagnozy calcar calcanei.

Metoda: Jednalo se o experiment. Respondenti (n=30) byli randomizované rezdéleni na
tfi skupiny. Prvni experimentalni skupina (n=10) byla ovliviiovana v Ceské republice,
druhd experimentalni skupina (n=10) byla ovliviiovdna stejnou terapii v zahrani¢i a
kontrolni skupina (n=10) byla ovliviiovana klasickou lécebnou metodou (ultrazvuk).
Aplikace razové viny probihala 1x tydné, po dobu 5 tydni, tlakem 1,8 az 4,8 bard.
Hodnocena byla zména subjektivniho stavu bolesti pomoci vizualné analogové skaly.

Vysetieni byla provadéna pted zahdjenim 1écby a po 5. (posledni) aplikaci rdzové viny.

Vysledky: Experimentalni skupina E1 vykazala zlepseni v priméru o 1,9 + 0,97 bodt
stupnice VAS, experimentalni skupina E2 vykazala zlepsSeni v praméru o 4,3 + 2,15
bodl a kontrolni skupina Ko 2,6 £ 1,01 bodd. Vysledky ukazuji ze rdzovéd vina ma

pozitivni efekt na zkoumanou diagnozu.
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