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Nazev prace: Vliv komplexni pohybové terapie na denzitu kosti u osteoporotickych

pacienttl.

Cil prace: Prokazat pozitivni vliv pohybového programu na denzitu kosti u pacientl s

osteoporozou a zhodnotit podil pohybové aktivity na uspéSnosti 1écby osteopordzy.

Metoda: Prace je koncipovana na metodé¢ komparativniho experimentu s cilem
zaznamenat a prokazat pozitivni vliv komplexni pohybové terapie na denzitu kosti u
pacientek s diagnostikovanou osteopor6zou. Soubor 25 Zen byl rozdélen na dvé
skupiny, experimentdlni a kontrolni. Vyzkum sledoval parametry, které byly
Vv experimentalni skupiné zdmérné ovliviiovany fizenou intervenci. Metoda fizeného
rozhovoru slouzila k ziskani anamnestickych dat. Vlastni hodnoceni bylo provedeno na
zakladé rozdili mezi vstupnim a vystupnim vySetfenim a porovnanim rozdild mezi
obéma skupinami i vnitroskupinové. Vysledky jsou zpracovany v programu Microsoft
Office Excel 2007.

Vysledky: Pohybova aktivita je dilleZitou soucasti terapie u pacientll s osteopordzou.
Vyzkumem se potvrdilo, Ze po 12 mésicich trvajici komplexni pohybové terapii dojde

Kk pozitivnimu ovlivnéni denzity kosti.
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