
 

 

Abstrakt 

Cíle:  

Diplomová práce se zabývá tématem prožitku a jeho vyhledávání u vysokoškolských 

studentů oboru či studijního směru Aktivity v přírodě. Prozkoumání osobnostních 

charakteristik a jejich vliv na tendenci k získávání prožitků bylo hlavním cílem této 

práce. Prožitek je stále aktuálním tématem dnešní společnosti. Tendence k jeho 

vyhledávání je u určitých jedinců zvýšena a cílem práce je hledání osobnostních 

charakteristik, které by toto zvýšení mohly podmiňovat. 

 

Metody:    

Použité metody pro výzkum byly voleny vzhledem k požadovaným charakteristikám 

zkoumanému vzorku a požadovaným výstupům. Pro zjištění povahových charakteristik 

byl zvolen test NEO – FFI a pro zjišťování tendence vyhledávání mimořádných 

prožitku byl zvolen Test zájmů a zálib (Senseation Seeking Scale V).  

 

Výsledky: 

Při porovnání zkoumaných vzorků studentů Aktivit v přírodě Univerzity Karlovy 

v Praze a Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem nebyly zjištěny signifikantní 

rozdíly. Proto jsme se souborem dále pracovali jako s homogenním souborem a 

porovnali jeho výsledky s populačními průměry. Zjištěním bylo významnější skóre 

v subškále extraverze a negativní korelace v subškále neuroticismu. Dále za 

signifikantní považujeme výšší skóre v subškále svědomitost. Ve vyhledávání 

mimořádných prožitků se studenti od populačních průměrů liší v celkovém skóre testu 

vyhledávání mimořádných prožitků (Senseation Seeking Scale V). A to především díky 

výsledků v subškále TAS – vyhledávání napětí a dobrodružství a subškále ES – 

vyhledávání zkušeností.  

Vzhledem k zvýšené tendenci vyhledávat napětí a dobrodružství jsme jako 

nejvýznamnější vliv osobnostních charakteristik určili extraverzi. Ta signifikantně 

ovlivňuje tendenci vyhledávat napětí a dobrodružství.  
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