Pfiloha 1: Souhlas etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu diplomové prace, zahrnujici lidské u¢astniky
Nizev: Telesné sloZeni triatlonisti v zavislosti na stravovacich zvyklostech
Forma projektu: diplomova prace

Autor (hlavni fesitel): Bc. Zuzana Pleskotova

Skolitel : Mgr. Ivana Kinkorova, PhD.

Popis projektu: Cilem této prace bude analyza télesného sloZeni skupiny triatlonistd pomoci
bioelektrické impedance a sledovani zmén ve vybranych komponentach a déle analyza stravovacich
zvyklosti ve vybranych obdobich.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: V této praci nedochazi k pouzivani invazivnich
metodik.

Etické aspekty vyzkumu: Experimentélni ¢ast diplomové prace bude provedena v souladu s témito
vypracovanymi smérnicemi: ,, Mezindrodni etické smérnice pro biomedicincky vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky .

Vysledky ani osobni data nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 22.3.2010 Podpis autora:

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr, Sta3a Bartiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské uéastniky.

Reﬁitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

razitko:Skoly : " podpis predsedy EK



Pfiloha 2: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nézev studie (diplomové prace): Télesné slozeni a vyZzivové zvyklosti triatlonistt

Popis: Cilem této prace bude analyza té€lesného sloZeni skupiny triatlonisti pomoci
bioelektrické impedance (pristroj Bodystat Quadscan 4000) a sledovani zmén ve
vybranych komponentach a dale analyza stravovacich zvyklosti ve vybranych obdobich
pomoci zaznamenavani piijmu energie.

Informovany souhlas:

e Precetl jsem si informaci o klinické studii a bylo mi umoznéno polozit fesiteli
odpovédnému za studii jakykoliv dotaz ohledné¢ prabéhu klinické studie jak pied
tak béhem jejiho konani.

e Vim, zZe ucast ve studii je dobrovolna a mohu od ni kdykoliv bez udani divodu
odstoupit

Souhlasim s ucasti v klinické studii a zvefejnénim vysledki studie

Jméno probanda:
Datum: Podpis:

Jméno fesitele: Bc. Zuzana Pleskotova
Datum: Podpis:
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Ptiloha 3: Ptistroj BIA Bodystat Quadscan 4000 a pozice subjektu p




Ptiloha 4: Umisténi elektrod ptistroje BIA Bodystat Quadscan 4000




Ptiloha 5: Dotaznik pro analyzu vyzivovych zvyklosti (potravinova pyramida, software
SURVEY)

Ustav preventivniho lékarstvi, lékarskd Jakulta Masarykovy university v Brné

INFORMUJICI A MOTIVUJICI

PREVENTIVNI VYSETRENI

Identifikace, zakladni osobni data |

(nepovinné udaje)

IMENo: .oy e Povoléni:

Ptijmeni: . ] i W Adresa:

Vek: D Telefon: .. vouu i SRS MR S

|Vyzivové zvyklosti |

Instrukce:  Tato Cast dotazniku slouzi k posouzeni vadi stravy bshem uplynulého 1 mésice. Je tieba se trochu zamyslet nad tim, z &eho
se obvykle skladalo vase jidlo v uvedeném obdobi. U kazdého denniho jidla (snidané, obéd, vecefe a svatiny) zjistujeme
zastoupeni celkem 9-ti potravinovych skupin. Ptdme se, jak ¢asto vase kazdé denni jidlo obsahovalo néco ze skupiny obilovin,
zeleniny, ovoce ..

U kazdé skupiny zaskrtnéte Etveredek [, ktery nejlépe vyjadiuje pomér velikosti vasi b&#né porce vzhledem k typické porci

I” : 7 o .7 : '\-’elik_ost vasi porce je vétSinou
i Velikost typické porce s

|
e miliend

polo- [ o x| 4x
— vignt | O | vest | vesi | vesr | vesst
|
BB T | 1 enic chicha (60g); 1rohik, houska; | kapetek | e Do By Br 0
- . ; . | Lkos U U3 L2 L3 U4
Dbi.lovhxy, pedivo, riZe... vafené ryze &i jinych obilovin, téstovin (125g) |
J véti nabératka brambor (100g) | [ o5 O Ous ad. O3 Q.
@) |
| | paprika, mrkev &i 2 rajtata;, miska zeli ; ) = = A, = -
_ | Zelenins ti salatu; sklenice 100% seavy | 0 %5 O Ous 2 Us Dy
@ 1 jablko, pomerang, banén (100g); miska jahod, | Oos o, i - — -
rybizu, borivek; sklenice 100% §tavy | — = =il et i K
Ovoce @ ’ gy .
= 1 sklenice mléka (250ml); 1 kelimek \ e I S
Miéko jogurtu (200ml); tvaroh (40g), syr (55g) | e = - - = :
‘ &
‘ \lsauvw"’d 80g dribeziho, rybiho ¢ jincho masa; | N - , N
% 2 varene bilky; miska séjovych bobd, porce séjového masa B2 £ = K = al
Maso | 2 noZky klobas, parku; platek sekané, L =, - = = =
& | hamburger; porce salamu; 100g ledvinek, jater.. | — % =/ U3 L2 = =
vyro ’
| 1/2 ecm platek mésla, margarinu; 2 lZice oleje &i jiného tuku; Ous 0 A, — =
10g dkvarku, slaniny; miska hranolka, chipsa | — *° o L S Lk
£ *

p=1=] 2 kostky cukru &i bonbény; 10g Eokolady, mrazeného | = - )
hlkyaalw krému; 2 Izice marmelady nebo medu; 1/2 zakusku | “ %3 £l Ous

|
C
“

ISP
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Vkazdém fadku prodkrinéte zfetelng vzdy jeden &tveredek [ ktery nejlépe vystihuje vasi konzumaci za uplynuly mésic

Vypliite pozorné viechny fadky. Jestlize napf. nesnidate, u viech radkd snidané vypliite ,<1x mésiéné".

Pozor: U nékterych potravinovych skupin mize byt ponékud slozitéjsi uvédomit si, kde viude jsou zastoupeny. Jestlize napriklad sniddte
pecivo (rohlik, chiéb) namazané mdslem a marmelddou, Je tfeba u snidané tuto konzumaci spravné zaSkrinout pro skupiny. |
Obiloviny (= pecivo) 2. Tuky (= mdslo) 3. Cukry (= marmeldda). Jestlize navic ke snidani vypijete hrnek mléka nebo snite Jjoguri, je
tFeba toto zahrnout i do skupiny mléénych vyrobkii.

Co patii do jednotlivich potravinovich skupin:

Skupina obilovin: Petivo (chiéb, rohliky, housky, dalamanky, graham, buchty...), ryze, testoviny, knedliky, pohanka, jahly..
Brambory: ~ Jako pfiloha i samostatné jidlo

Zelenina:  Zeleninové salaty, kusova zelenina (napf. EajCe. mrkev), mraZzena zelenina. .

Ovoce: Jablka, hrugky, pomerance, baniny, kiwi, jahody, rybiz, angrest, bortvky, meloun atd.

Patfi sem i ovoce ve formé kompotsi, avsak marmelddy, povidia a diemy nikoliv - ty patfi do skupiny cukrii a sladkosti!

Skupina mléka: Miléko a mléené napoje, syry, Jogurty, tvaroh...

Pozor - nepatFi sem vysokotuéné miééné vyrobky, jako smetana, §lehacka - zaradit do skupiny tukit! V pFipadé napf. smetanového Jogurtu je
vhodné zaskrinou pFislusnou konzumaci soucasné Jak ve skupiné miéka, tak i tuksy.

Skupina masa: Maso, dribez, ryby, vejce (jako viditelna soucast jidla), lusténiny (hrach, toeka, fazole. sbja). houby (ne jako kofeni)
Masné vyrobky: = Jakékoliv uzeniny (salamy, parky, klobasy) a pastiky

Tuky a vysokotu&né potraviny: = Tuky mazané na petivo - maslo (kravské i rostlinne, pomazankové, Rama apod.), vysokotuéné
mlééné vyrobky - Slehacka, smetana, smetanovy dezert apod., vysokotu&né maso a zivotisny tuk - bigek, ovar, sadlo, Skvarky

Cukr a sladKkosti: Sladké zékusky, oplatky, pohéry, Eokolada, cukrovi, marmelada, med, cukr pfiddvany do napoji...

* Jak Casto zaFazujete do jednetlivych dennich jidel nasledujici potravinové skupiny?
(Z Eeho se obvykle sklada vase snidané obéd vecere, svacina-y.)

T

| 1. Snidang L g | e | pennt |
J Obilniny, petivo, ryze, téstoviny... Os Os 5 l
| Brambory Os Os Oz \
| Zelenina (kromé brambor) 0s Os 0Os

i Ovoce Os Os W

! Miéko a mlé&né vyrobky Os Os 07

; Maso, dribez, ryby, vejce, ludténiny... O; Os r

Masné vyrobky (uzeniny, pastiky...) Os Os ar |
Os Os as |

Os ~O¢ Or

Tuky a vysokotuéné potraviny
Cukr a silng sladké vyrobky

R [ I;'
_dne | tjane | iane | Denné |
|

Oy NE; Os a-
Oy Os Os Oz
04 Os O¢ O-
Oy Os O O
0y Os Oa O

O

O

i 11 Obéd
Obilniny, petivo, ryZe, téstoviny...

i’ Brambory

“ Zelenina (kromé brambor)

| Ovoce
|

Mieko a miééné vyrobky

J Maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny... 04 Os O

| Oy a: Os 04 Os Os
| Tuky a vysokotuéné potraviny ’ i 0.2 O; 5 O 0 Oz

i Masné vyrobky (uzeniny, pastiky.. )

| Cukr a silné sladké vyrobky ' O::+ 0O: O3 @y Os Os O
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| Obilniny, petivo, ryZe, t&stoviny... | 0. 02 0O; 04 s Oa 07 |
| Brambory 0 0O, 0Os O+ 0Os 0Os 0O
| Zelenina (kromeé brambor) 1 0 0. 0s 0. Os O Oz |
| Ovoce ’ 0D: 0: 0O:; O« Os Os 07|
. MI¢ko a mlééné vyrobky 0 O: 0O; D4 Os Os nE)
1 Maso, driibez, ryby, vejce, lusténiny i‘ 0. O: [BE) Y s - ok
 Masné vyrobky (uzeniny, pastiky... ‘ D O: O:; Os 0Os 0Os O
’Tuky a vysokotu¢né potraviny O 0: 03 0. Os O« O-
| Cukr a silng sladké vyrobky | o, o 05 o, Qs Os 0O

Upozornéni: ve formulafi pro svaginy (nebo jina jidla) je roz&ifena frekvenéni &kala — az po “23x denné"

x| 2% 23x
tydné I denné | denné | denng

e T T T & T e e v
| mstene | ﬁ‘ffif___t____‘jdﬂl

} IV. Svaginy a jiné
| Obilniny, pegivo, ryze, téstoviny..

| J a: a.: 0 O+ Os Os O, D& 0O
| Brambory { O a: 0s 4 O3 Os O 0Os& 0Oy
| Zelenina (kromé brambor) i (nf} 02 O3 Oy Os O« 07 Os O
| Ovoce [ O 0: Os O Os Os O 0Os 0Oy
l O 0. 0O; O« Os Os O Os 0O !

0, O O3 O+ 0Os D& 0O- 0Os Oy

| Miéko a mlé&né vyrobky
| Maso, driibez, ryby. veice. lusteniny
; Masné vyrobky (uzeniny, pastiky. ) 1 O 0: O: O+ Os O 07 O« 0.5
| Tuky a vysokotutné potraviny ’ O 02 0O: O+« Os Os Or Os O
‘ |

|

Cukr a silng sladké vyrobky / 02 0; 04 Os Os Oy Os Oy
Preference nizkotuénych mlégnych vyrobkii
Kdyz si vybirite mlé&né vyrobky, dévate prednost nizkotuénym?
[ NE, Spisene,  Asitakpllna  Celkemano, Rozhodné AND, Nekonzumuji
nerozliSuji to pouze ndkdy | pul, z 50% vérlinou | snazimsevidy “mléko
0y 02 O3 04 Os Oo

Tuéné pomazinky
Jak &asto si mazete na petivo n&jakou tuénou “pomazénku” (maslo, rostlinné maslo apod.)?

{o<Ix | 12x | 34x | i-2xr | 34x | S56x Ix | 2« | 23x |
| mésicné ésicné Esitné idné I dné | tydné | denné !J_ley.'_u_éf | denné _‘
0y 0 Os 0. Os Os iz O« Oy
Tuéné salaty
Jak tasto konzumujete salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku (vlassky, pafizsky, vaje¢ny, rybi apod.)?
[ <Ix [ 12x | 34 | 1-2x | 34x | 56 | Ix [ x| o
| mésiéné | mésicné | mésiénd tydné ydné | odné | denng denné J denné |
0. 0. O3 O+ Os Oe O- O« Ov

Celozrnné vyrobky
Jak ¢asto obvykle konzumujete celozrnné, grahamoveé petivo, misli, ovesné vlozky, nebo cerealie s vysokym obsahem vldkniny?

[<Ix | I1-2x I-2x | 3-ax | sx | x| 2x | 23x |
| mésitné | mésiéné tydié tdné | ydné | denné | denné [ denné |

()] 02 g} 0y Os Os O- O« Oy

3-4x




Ptiloha 6: Arch pro zaznamenavani denniho pfijmu energie

Biomedicinska laboratof a vyZivova poradna FTVS UK

INSTRUKCE K VYPLNOVANi VYZIVOVEHO DOTAZNIKU

1. Do sloupce &.1 napiste datum sledovéni (Po 13.4.1997)

2. Do sloupce &.2 napidte druh jidla (snidang, ob&d apod.)

3. Do sloupce &.3 napiste nazev pokrmu, jednotlivé potraviny rozepiste pod sebe, napf.: chléb

(tj. nepsat: chleba s maslem, oslazeny ¢aj atd.) maslo

¢aj
cukr

(tj. nepsat: chleba s maslem, oslazeny ¢aj atd.)

4, Znateli vahu v gramech nebo gbjem tekutin v litrech & mililitrech, napiste je do sloupce &.4.

5. Jde-li o pekafské a cukraiské vyrobky, ovoce, zeleninu atd., napiste do sloupce ¢.5 podet kust &i porci.

6. Jite-li jidlo pFipravované doma, vypiste pod sebe do sloupce ¢.3 viechny potraviny, které byly k pfipravé
pouZity i potraviny, které byly pouZity na dochuceni (napf. sil, polévkové kofeni atd.) i jejich mnoZstvi
do slopeii €.4 nebo &.5 (napf . hovézi maso kg, vejce ks, mléko ml, sil g, pepf g atd.). Do sloupce &.6
dopliite podil, ktery jste z celkového mnoZstvi snédli, napf.: 1/4 bylo-li jidlo pfipravovano pro 4 osoby,

1/1 pro jednu osobu atd.

7. Pfi stravovéni v zavodni jidelng &i restauraci se také vypisuji jednotlivé sloZky jidla, napf.: polévka hovézi (plny
talif, polovina atd.)
maso vepiové
knedliky (pocet kusit)
Do pfislusné rubriky nahofe na formulafi je tfeba uvést normu, podle které se v jideln& vafi nebo cenovou
skupinu restaurace. Podle této normy si sami zjistime mnoZstvi masa, sloZeni polévek, omacek atd.

9. Sloupce €.7 - 8 nevypliiuijte.

10. Je tfeba zapsat absolutng vie, co se béhem dne ¢i noci snédlo €i vypilo, tj. i bonbon, jedno sousto
Eehokoliv a hlavné je nutné zapisovat i NAPOJE.

PRIKLAD VYPLNENi VYZIVOVEHO DOTAZNIiKU

Jméno a pfijmeni Novotny Jan X Skupina
Datum narozeni 11.12.1960 X Cislo vy$etfované osoby
Datum sledovani - od 13.4.1997 do  19.4.1997 X Vek [
Zavodni kuchyng vafi dle normy  ? X Den sledovani
(nebo restaurace) X nevypliiuje se !!!
1 2 3 4 5 6 7 8
Datum | Druh jidla Nézev pokrmu Mnozstvi | Celkovy | Setfend
sledovani Potravina v g, ml potet osoba
porci snédla X X
1 |Pol13.4. |[snidané |&aj 200
2 cukr 2 kostky
3 marmelada jahodova 2 17gky
4 housky 2
5 madslo rostlinné 20
6 pfesnid. | mléko polotuéné 200
7 Cokolddovy bonbon 1
8 jablko 1 velké 1/4
9 ob&d hovéz vyvar 1
10 vepfové maso pecené 100
11 knedliky houskové 3 koleka
12 citronova limondda 250




Poradna vytivy FTVS UK
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Druh
jidla

Nizev pokrmu
Potravina

Mnoistvi
veg ml

g
Celkovy
podet
porci

Setfend
osoba
snédla

Mnozstvi

29
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31
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41

42

43

45

47

48

49
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53
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	Informovaný souhlas

