ABSTRAKT

Nazev prace:

Hodnoceni plavecké urovné déti mladSiho Skolniho véku a jejich uspésnost v testu

souvislého plavani

Cile prace:

Cilem naSi prace je porovnat a vyhodnotit poCate¢ni a kone¢ny uplavany stav v testu

souvislého plavani, ktery je soucasti jednoho plaveckého kurzu.

Metodika prace:

Data ziskana testovanim zkoumaného souboru osob nam po statistickém zpracovani
poukazala na plaveckou vykonnost déti mladSiho Skolniho véku. Po porovnani vysledki
pfed a po ukonéeni plavecké vyuky jsme stanovili zlepdeni, zhorSeni & stagnaci
plavecké vykonnosti u déti mladSiho Skolniho véku vtestu souvislého plavani

v soukromé plavecké Skole Jablonec nad Nisou.

Vysledky:

Zaznamenali jsme zménu v uplavané vzdalenosti vtestu souvislého plavani déti
mladsiho Skolniho véku. Déti prokazaly zlepSeni plavecké vykonnosti na konci plavecké
vyuky. Ukazaly se i rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi détmi z druhych tfid a détmi
ze tretich tfid.
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