OPONENTSKY POSUDEK
NA DISERTACNI PRACI

MUDr. Bohumil Seifert:
Helicobacter pylori a dyspepsie — studie v primarni peéci

a. Identifika¢ni tidaje a rozbor prace:

MUDr. Bohumil Seifert, autor disertaéni prace ,,Helicobacter pylori a dyspepsie
- studie v primdrni pé¢i“, predloZil sviij text na 1. Iékatské fakults Karlovy
univerzity v Praze. Disertatni price ma i s pfilohami 157 stran.

Prace je Clenéna do wivodu, p&ti zdkladnich kapitol, souhrnu a seznamu
literatury. V tivodu jsou prezentovany zakladni otazky, na néz se autor ve své
praci zaméfil, a to: Jakd je prevalence infekce H pylori v Cesie republice? Jakeé
jsou sou¢asné mozZnosti a perspektivy praktickych 1ékaii v diagnostice a 16¢b&
infekce H pylori? Jaké jsou v CR podminky k implementaci mezinarodnich
doporuceni k infekei H pylori? Jaka je prevalence dyspepsie v obecné populaci
konzultujici praktické 1ékate? Jaka je zavaznost dyspeptickych obtiZi
konzultovanych ve vieobecné praxi? Jaké jsou skutetna rizika organicity

a malignity u pacientli s obtiZemi se vztahem k travicimu traktu v primarni pééi?
Jake jsou slabiny a silné stranky mezioborové spoluprace v gastroenterologii?
Jaka je adherence praktickych ickala k vyiv arenym doporucenym postupiim?

Prvni kapitola se vénuje prevalenci H pylori v Ceské republice. Cenné jsou
zejména poznatky o rozdilech v prevalenci H pylori v jednotlivych populagnich
podskupinéch. Z vysledki se d4 pfedpokladat vyrazna podminénost prevalence
H pylori socidlni pozici osob (vzd&lani rodi&d, podet sourozencil, hygienické
podminky, koufeni apod).

Obsahem druhé kapitoly je dyspepsie. K pozoruhodnym naleziim patii zjisténi,
Ze nebyl nalezen signifikantni rozdil v pozitivité nebo negativité H pylori mezi
osobami s dyspepsif a bez dyspepsie.

Treti kapitola je orientovéna na zavaZnost a rizika obti#i se vztahem k horni
Casti travici trubice. Autor zdiraziiuje selektivni roli praktického 1ékare, jehoZ
obtiZnym tkolem je odlisit banalni obtiZe od stavti, kterym by se méli v&novat
specialisté.
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Ctvrtou kapitolu tvoii vysledky vyzkumu zamé&feného na mezioborovou
spolupraci. I kdyz by bylo moZné namitnout, Ze pfi pomérné malé navratnosti
dotaznikil (31%) jsou vysledky spiSe ilustrativni, neni sporu o tom, Ze by mély
byt brany v uvahu pii zlepSovani navaznosti mezi priméarni a sekundarni pééi.

Pata kapitola podava piehled klinickych pfistupi k infekei H pylori

a k dyspepsii horniho typu v primarni péci. Jeji obsah je dokladem, Ze autor
prispél k vyuZiti dosavadnich 1 nové zjisténych poznatkdl v primarni pééi,

a to formou pfipravy doporucenych postupii a jejich dalsi aktualizace.

b. Aktualnost zvoleného tématu

Téma je nesporné aktualni, a to jak vzhledem k medicinské zdvaZnosti zminéné
problematiky, tak pokud jde o _]6_]1 somalm vyznam 1 ekonomickou naro¢nost.
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fyziologii a medicinu byla v roce 2005 udélena B. J. Marshallovi a J. R.
Warrenovi za jejich prace tykajici se vztahu H pylori a dyspepsie horniho typu.

c. Metody disertace

Prace je souhrnem nékolika zakladnich postupti, které autor pouzil adekvatng

a s citem pro jejich moZnosti. Jednak jde o pomérné rozsahla populaéni Seti‘eni
a jednak o studie pomoci dotaznikd. Vyusténim prace je pfiprava doporucenych
postupt pro prakticke lékaie.

d. Vysledky disertace a jeji vyznam pro spolecenskou praxi a dalsi rozvoj
védy (jaké nové poznatky prinesla)

Na préci je neoby¢ejné cenné, Ze problematika H pylori a dyspepsie byla
zpracovana z pozice primarni péce a jeji navaznosti na dalsi klinické ptistupy.
V tomto sméru jde o praci ojedinélou a bylo by Zadouci, aby podobnym
zplisobem byla vénovana pozornost i ostatnim dominantnim zdravotnim
problémim v oblasti primarni péce.

e. Hodnoceni, poznamky a dil€i kritické pfipominky

Préce je sestavena promyslené, jednotlivé kapitoly jsou pfehledné a vyvazené,
text je vystizny a srozumitelny. Prace vychazi ze seriézniho studia literatury
a obsahuje i doklady o obsahlé publikacéni aktivité autora.

Lze namitnout, Ze ¢eStina se ¢asto stiida s anglickym textem; je v8ak mozné
1 ocenit, Ze autor se dokéaze v angli¢tiné dobie vyjadiit a sdélit své vysledky $ir¥
mezinarodni odborné vefejnosti. Prace jako celek je nesporné vysoce kvalitni




a sved¢i jak o usp&¥né medicinské a védecké praci autora, tak o nespornych
vysledcich jeho odborné organiza¢ni prace doma i v zahranidi.

Préci je nesnadné cokolj vytknout. D4 se pouk4zat jen na moZn4 doplnéni.
Pfi pfipadné publikaci by snad bylo moné uvést irsj mezinarodni piehled
vyskytu H pylori.

Za hlubsi vivahu by snad i stalo zvasit komplexni roli praktického leékate. Jeji
t€Z18t€ je nesporné v diagnostice a terapii (jak tomu ostatng odpovidaji
doporuéené diagnostické a [éSebné postupy pro praktické Iékare).

Jisté neméné dilezité je i poslani praktického I&kate v oblasti Health Promotion
(zdravotnickd osvéta, zdravotn; vychova, vychova ke zdravi a celg fada dalsich
aktivit) i pokud jde o prevenci cilené orientovanou na dyspepsii. S tim tizce
souvisi komunikace s pacientem, jeho vychovné vedeni a cilend pomoc t&m,
ktef nedoceniuji nebezpedi v texty zminénych rizil-nvvroh £

V préci praktického 1ékate mohoy hrat vyznamnou rolj i otazky prognostické,
moznosti rehabilitace a ndvaznost ng posudkové lékaistvi.

Neni v8ak pochyb o tom, Ze autor o zminénych aspektech dobfe vi a Fe ge Jim
vénuje jak ve vyzkumu, vyuce i b&hem vlastni medicinské praxe. Pomérng uzgi
zamefeni prace bylo zfejm& ddno tim, Ze autor v tivodu jasné uvedl, které otdzky
si pfi piipravé své disertadni prace poloZil. Text prace doklad4, Ze cil, tak Jjak byl
stanoven, byl v plném rozsahy splnén.

f. Zavér

Na zakladg souhrnného posouzeni pfedloZené prace Ize konstatovat, Ze disertace
prokazuje predpoklady autora k samostatné tvofivé védecké praci. Disertaéni
praci ,,Helicobacter pylori a dyspepsie - studie v primarni pégic doporucuji
prijmout v predloZené forms a Po jeji iisp&sné obhajobs doporuéuji, aby na jejim
zakladé byl jejimu autorovi MUDr. Bohumilu Seifertovi ud€len titul: ,Ph.D
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