
 

 

Abstrakt 

 

Název práce: Využití moderních metod imobilizace - castů u jedinců s poraněním 

pohybového aparátu, v České republice 

 

Cíl práce: Hlavním cílem práce je přinést aktuální informace o poměru používání castů, 

v porovnání s dalšími metodami konzervativního znehybňování, u jedinců s poraněním 

pohybového aparátu, v České republice. Práce má dále za cíl identifikovat tři nejčastější 

důvody, které vedou k použití castů a tři nejčastější důvody, které naopak vedou k jejich 

nepoužití. 

 

Metoda: Pro práci byl vybrán soubor respondentů, zabývajících se konzervativní léčbou 

poranění pohybového aparátu (n = 204). Soubor se skládá ze skupiny lékařů pracujících v 

nemocničních zařízeních (n = 67) a ze skupiny ambulantních specialistů (n = 137). 

Z hlediska specializace se soubor skládá z lékařů se specializací z chirurgie (n = 141) a 

ortopedie (n = 63). Pro výběr vzorku respondentů bylo využito náhodného výběru. Data 

byla shromážděna formou telefonických interview. Na jejich základě byla kvantifikována 

relativní četnost využití castů a tři nejvýznamnější důvody, uváděné jako podporující či 

naopak omezující v používání této metody. Dotazník pro interview byl finalizován na 

základě dat získaných prostřednictvím pilotní studie (n = 4). Respondenti pro pilotní 

studii byly vybráni kvótním výběrem. 

 

Výsledky: Na území České republiky je v ortopedické a chirurgické praxi používáno 

nejvíce sádrových fixací (72%). Casty představují pouhých 12% všech zhotovených 

fixací. Zbývajících 16% případů je řešeno s využitím ostatních metod znehybnění. 

Nejčastěji uváděnými důvody pro aplikaci castů jsou předchozí dobré zkušenosti 

s materiálem, určitý typ pacienta a poranění a záněty šlach. Nejčastěji uváděnými důvody 

proti aplikaci castů jsou možnost zaškrcení končetiny, horší tvarovatelnost a potřeba 

aplikace lékařem. 
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