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1. UvOoD

Poruchy autistického spektra se stékstji dostavaji do po¥domi nejen
odbornika, ale i ostatni neddecké véejnosti. Problematika se stava diskutovanym
tématem pedevsim v médiich. Diky této populérk diagnostice fichazi stéle vice lidi
(deti i dospglych). Vyskyt lidi s diagnézou poruch autistickésyektra se v poslednich
letech vCeské republice zia¢ zvysil. Divodem je nejen zvysujici se qu Zadatel o
diagnostiku, ale i zvySujici se §&t Skolenych odbornik ktefi jsou schopni poruchy

autistického spektra diagnostikovat.

Poteba vyzkumu vhodnych #apohi a metod vychovy a vzthvani lidi
s poruchou autistického spektra (PAS) je neoddiskaielna a vhodné pouziti zme
zvysuje jejich Sance na fungovani ve spotssti. S touto problematikou by selndle
mého nazoru seznamit kazdy pedagog, tigitegrovany zak s PAS wbné Skole dnes
jiz neni vyjimkou. Jako Usgny vzdlavaci program, ktery se upiaje vCeské
republice, se v této oblasti askila metodika strukturovanéh@eni.

Nedilnou souasti vychovy je i vychovalkesna, ktera by netta byt opomijena.
rozvijeni osobnosti. &i ve svém volnéntase voli iznorodé a dynamické pohybové
aktivity, pri kterych si rozdluji role, komunikuji, spolupracuji apod. Pohyljgdnou ze
zakladnich pdtb ditte a tim i dilezitym prostedkem dtského objevovani sta.

Cilem mé préace bylo skrze &strené pozorovani sestavit metodickoitirpcku
pro Witele a cvéitele volna@asovych aktivit pro fedSkolni dti s PAS doplsnou
poznamkami nastudovanymi v odborné litefatBredevsim wasti ,Upozorgni* jsem
zaznamenala metodické poznamky, upo&ornéeho se vyvarovatipvybéru cviki,
nebo naopak dopotani, ktera se v praxi osila. Dale bylo cilem mé prace zjistit,
jestli mize pispst krouzek pohybové vychovy k zvySeni samostatnaoksti pri
provadni pohybovych dovednosti, zdaliiire pozitivig ovlivnit pracovni chovani i
a jestli mize gispét ke snizeni problémového chovani a ovlivnit jejagikovy rozvoj.
Jelikoz se vhodinach krouzku pohybové vychovy #&ojaplatiuje metodika
strukturovaného &eni, ktera vede lidi s PAS k samostatnosti, doamise, Zze se po

absolvovani sedmiésicniho programu samostatnostidzvysi.



2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Autismus

Autismus je pervazivni vyvojova porucha (He#tih, Komarek, 2004). Podle
Thorové (2006) je autismus jednou z nejskZith a nejzava&jsich poruch &ského
mentalniho vyvoje. Autismus je povazovan za poructimzenou, icemz se jedna o
poruchu gkterych mozkovych funkci. Porucha vznika na newtagickém podklag,
neni tedy zpsobena dlouhodobym procesem emocionalniho ochlazowti
sobeckymi rodii, jak se domnival Leo Kanner vlivemugobeni psychoanalyzy
v 70.letech

Gillberg (1999) definuje autismus jako vyvojovourpchu s éznym stupgm

zavaznosti, ktera se vyskytuje na vSech arovnigmnitiwnich schopnosti.

Hrdlicka (2004) zmiuje jako charakteristické problémy v oblasti sauiéth
vztahi, jazykateci a komunikace a abnormalniho chovani, hry a aajm

2.2 Pervazivni vyvojové poruchy

Poruchy autistického spektra byl Zasujici termin pro diagnostiku lidi
v 70.letech 20.stoleti, jez vykazovali rysy autieého chovani, ale nesgphali
diagnosticka kritéria definovana rakouskym psyckiat Leo Kannerem ve 40.letech
20.stoleti, ktery jako prvni popsaltdky (infantilni) autismus.

Na paatku 80. let se objevil novy termin - Pervazivnivejpvé poruchy a
znamenal oft pokrok v diagnostice, tedy v rozliSeni. Poprvédséinovala odliSnost
pervazivnich a psychotickych poruch. U pervazivnighojovych poruch chybi typické
psychotické symptomy, jako jsou régad halucinace a bludy (Thorova, 2006).

Pervazivni znamend vSepronikajitii postiZzeni zasahuje celou osobndsivéka.

Nejcastji se setkavame u odboriils terminem Poruchy autistického spektra,
neba se posuzuje jako vysti#si. ,specifické deficity a abnormni chovani jsou

povazovany spiSe zaznorodé nez pervazivr(iThorova, 2006, s. 60).

Podle jiného zdroje (Hrdlka, Komarek, 2004) je porucha autistického spektra

jakékoli z pervazivnich poruch.
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2.3 Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch dleVIKN — 10

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (Mk 10) z roku 1992
(Hrdlicka, Komarek, 2004) se i&ruji do pervazivnich vyvojovych poruch (kéd F84)
nasledujici poruchy:

— Détsky autismus (F84, 0)

- Atypicky autismus (F84, 1)

- Rettiv syndrom (F84, 2)

- Jina desintegtai porucha v &stvi (F84, 3)

— Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stgpeoini pohyby (F84, 4)
— Aspergetiv syndrom (F84, 5)

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8)

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84,9)

2.3.1 D¥tsky autismus

,D etsky autismus je nejlépe prostudovanou pervaziymojevou poruchou.”
(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 34). Vyvoj &i¢ s dtskym autismem je naruSen ve vSech
ttech okruzich diagnostickych kritérii, kterymi jeviztridda postizeni* (viz nize).
Détsky autismus se vyztiaje miznym stupsm zavaznosti, od mirné formy, kdy
vykazuje di¢ malo symptomi, az po &kou formu. Zn&na je variabilita symptomn
(Thorova, 2008)Triada symptom musi byt zcelaretelna a nerve byt povazovana za
pouhé vSeobecné vyvojové zpoidNicméd, i retardace je pitomna velmicasto
(Gillberg, Peeters, 1998, s. 35PRqrucha se diagnostikuje bez ohledu regmnostci
nepritomnost jakékoli jinéfdruzené poruchy (Thorova, 2006, s. 177).

Podminkou pro diagnozwského autismus je vyskytipnaki pred dovrSenim
tietiho roku Zivota (Hrdéka, Komarek, 2004).

V dosglosti jsou lidé s autismem schopni fungovat sampstgen vyjimené.
Jedna seiptom o lidi, kt&i jsou ,vysocefunkni“, coz znamend, Ze maji vySSi miru
adaptability (schopnosttigpiasobit se zrdinam). Mira adaptability jetena, gicemz
souvisi s intelektem, drovni komunikace, ale i emioreaktivitou. Podle Thorové

VN s

druhé, pi zmeénach v prosedi nebo i zménach osob.
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V praxi se uvadi &eni (Hrdlicka, Komérek, 2004)aského autismu podle miry
adaptace daitskupin na vysoce furtki, stedre funkeni a nizkofunkni.

Lidé svysoce funknim autismem jsou lidé bez mentalni retardacecheji
inteligence byva mgimérna az nadmmeérna, ¢ili 1Q neklesa pod 70 a jejichie¢ ma
komunikani funkci. Vyskyt vysoce funtnich autish v ramci dtského autismu se
pohybuje v rozmezi 11 - 34%.¢8ina dti s autismem integrovanych dézmych Skol
se fadi pra¢ do kategorie vysokofurtkiho autismu. Jsou toétl s lekgi formou
postizeni.

Lidé se stedrefunkénim autismem jsou lidé s lehkou aZesire téZkou mentalni
retardaci, jejich sloZk&eci je naruSena. Stereotypni chovéani je vyrazné. Bdek

nizkofunkinich a stedrefunkénich autish probih& ve specialnich sSkolach.

Lidé s nizkofunknim autismem jsou lidé stzkou az hlubokou mentalni
retardaci a nerozvinutaigci. Jejich stereotypni a repetitivni chovani je vielyrazné.

Kontakt navazuji jen velmi mélo.

Podle Thorové (2006) je tmzovani do kategorii pouze oriefrig nebd se
muze mira funknosti s ¥kem a rozvojem dovednosti¢mit a z&azeni digte do jedné

z kategorii neni podloZzeno zadnym testem.

Priblizné 80% dti s diagndézou &sky autismus je s@asrE mentalr
retardovanych. Bkteti odbornici povazuji &sky autismus za variantu autismu s nizsim
IQ a Aspergelv syndrom (viz nize) za variantu s vySSim 1Q tépogtizeni (Gillberg,
Peeters, 1998).

Vyskyt détského autismu se podle hrubého odhadu udava ¥mpob®/10 000.
piicemz divky, jejichz vyskyt je oproti chlapm udavan v powru 1: 3-4, mivaji

vétSinou €ZSi formu mentalni retardace (Thorova, 2006).

2.3.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus diagnostikujeme, poké&idvek s podegenim na tuto poruchu
nesphuje kritéria pro dtsky autismus (Hrdéka, Komarek, 2004, Thorova, 2006).
Kritéria nenapiuje bul’ podminkou nastupuriznaki do tetiho roku ¥ku (piiznaky se
vyskytnou pozéji) nebo nejsou napémy vSechnyii okruhy diagnostickych kritérii
(Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Thorové (2005) se zmije o lepSich socialniati komunikanich dovednostech

nebo absenci stereotypnich zéjmporovnani s é&skym autismem.

2.3.3 Retfiv syndrom

Rettiv syndrom je doprovazenygkym neurologickym postizenim, jeZz ma
vSepronikajici dopad na somatické, motorické i pgj@ funkce. Porucha se tyka
pouze Zen. #¢inou poruchy je mutace genu na raménku chromozonaunxa mnoho
podob (Thorova, 2008).

,V roce 1999 Huda Zoghbi z USA objevil gen (MECBR)ovany na raménku
chromozomu X, ktery je podle dosavadnich vyikadpovdny za 77 -80% ifipadi
vzniku Rettova syndromu(Huppke, 2000, Kerr, 2001 in Thorova, 2006, s.)211
zbylych 20 — 23% se zatim nepotvrdila genetickaiploa, nicmé# sphuji kritéria pro

diagnostiku Rettova syndromu (Thorova, 2006).

U Rettova syndromu je typicky normalni vyvdilgizné do piti mésiai Zivota
(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Pribéh poruchy roz#uji odbornici (Cohen, Volkmar, 1997, Wiener, 19@7
Hrdlicka, Komarek, 2004) detyrech stadii:
1) Stadium¢asné stagnace (6 — 1&simi)
2) Rychla vyvojova regrese (objev mezi prvnim a druhgiem Zivota a trva 13 —
19 mesiay)
3) Pseudostacionarni stadium (objev ve 3 — 4 leted@bigrbyt opozény)
4) Stadium pozdni motorické degenerace (objev ve &kolMeku nebo Wasné

adolescenci)

V prvnim obdobi dochazi ke zpomalefstu hlavy, postuphdochazi ke ztrét
manualnich dovednosti a ke z&deci ¢i k jejimu opozdnému vyvoji (Hrdltka,
Komarek, 2004). Thorova (2006) zifmje zpomalovani motorického vyvoje, ditesedi
ani nechodi. V prvnim obdobi se mohou objevit prsté@reotypni pohyby rukodi
vystrkovani jazyka. Stereotypni pohyby hornich daim jako napiklad kroutive,
sviravedi tleskavé pohyby rukou jsou pro divky s Rettovyyndromem typické, &kdy

pripominaji myti rukou.

Vyskyt epilepsie u divek s Rettovym syndromem jemverysoky. Steffenburg
(2001) uvadi na zaklgdstudie 53 Zen vyskyt epilepsie u 94 % z nich (Bdfurg,
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2001 in Thorova, 2006), podle Kaplana a Sadocka&)L8e epilepsie rozviji az u 75 %
divek (Kaplan, Sadock,1998 in Hrikia, Komarek, 2004).

2.3.4 Jina desintegréni porucha v détstvi

Porucha je typicka pozdnim nastupefizpaki. Dité se vyviji zcela norméan
minimalré dva roky, poté dochazi k vyraznému regresu v dosiytych dovednostech
(Thorova, 2008).

Nastup poruchy se udava mezi druhym az desatyrmrok&u, nefastji se
vSak objevi okolotetiho az¢tvrtého roku Zivota. Oprotidiskému autismu dochazi u
jiné desintegréni poruchy v dtstvi k vyrazgjSimu regresu a k vyskytdzké mentalni
retardace (Hrdéka, Komarek, 2004).

,Klinicky obraz byva zava#ijsi a progndza je horsi nez étekého autismu®
(Lewis, 1996 in Hrdlika, Komérek, 2004, s. 55).

2.3.5 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci atereotypnimi pohyby

Tato porucha neni jasrdefinovana. Sdruzuje€kou motorickou hyperaktivitu,
opakujici se stereotypni vzorce chovéingebeposkozovani a 1Q nizsi nez 50. Socialni
naruSeni neni autistického typu. V adolescenci byngla hyperaktivita nahradit
hypoaktivitou. (HrdlEka, Komarek, 2004)

2.3.6 Aspergefiv syndrom

Aspergetiv syndrom a vysoce fughi autismus se do jisté mirygkryvaji. Neni
zatim jasné, jestli se jedna oédwizné poruchy, nebo se jedna o autistické kontinuum
(Gillberg, Peeters, 1998).

Aspergetiv syndrom se projevuje kvalitativnimi poruchami s&ejné triad
postizeni jako autismus. Mentalni retardace se pedgerova syndromu nikdy
nevyskytuje, 1Q byva mmérné nebo nadpmérné. Casto se pdruZuje dyspraxie,

projevujici se v neobratnosti jemné a hrubé moydiladilova, Zampachova, 2006).

Pro diagnodzu jsou kKiové potiZze v komunikaci a v socialnim chovani, &fsou
vrozporu s celkoy dobrym intelektem (mnohdy nadpnérnym) a fecovymi
schopnostmi déte (Thorova, 2008).
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Vyvoj feci byva u dti s Aspergerovym syndromem abnormritj de &i mluvit
jakoby zpaniti, recituji basniky ¢i dlouhé stat z pohadek apod., maji nap&dn
formalni ¥e¢ kopirujici vyrazy dosflych, pedantsky Ipi naipsném vyjatbvani.

V oblasti socialniho chovani maji étd s Aspergerovym syndromem potize se
zalerénim do kolektivu, vztahy navazuji n@mérenym zmisobem, obtiz& chapou
pravidla spoléenského chovani. Velké problémy mivaji v oblastinvesbalni
komunikace.Casto se stava, Ze jsoutids Aspergerovym syndromem Sikanovani.
Zajmy mivaji obsesivni charakter, oblibené byvdjiasti, které vykazuji &aky rad,
napiklad vesmir, matematika, jizdrddy ¢i memorovani textu. Biem s Aspergerovym
syndromem chybtasto empatie, {sobi egocentrickyCetnost vyskytu se pohybuje
v rozmezi 15 — 30/10 00Gipemz pondr chlapd k divkam je uvaghy v pongru 8:1
(Cadilova, Zampachové, 2006).

~EXistuji spekulativni za&ry vychazejici ze studiaiznych Zivotopi Ze mnoho
vynikajicich inZenyt, wvedai, herai, politiki a hudebnik meélo s nejvyssi
pravdepodobnosti Aspergév syndrom.“(Thorova, 2007b, s. 35).

2.3.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jelikoz nejsou diagnosticka kritéria pro tuto ptmucgaesré definovana, je
zarazeni diéte do této skupiny problematické. Do této kategmpadaji dti, které
nesphuji kritéria autismu. Zavazné problémy mafitids jinou pervazivni vyvojovou
poruchou v oblastech socialniho a e€mbo intelektu, se schopnosti planovat a
domyslet dsledky vlastniho chovani. Schopnost poroZuiieci je na nizSi drovni
(Thorova, 2008).

2.3.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tuto poruchu Ize vyuzit v ranném gedsSkolnim ¥ku, kdy Ize pedpokladat, Ze
se klinicky obraz poruchy bude jgdipresiovat. Jedna se tedy o kategotieghodnou
(Thorova, 2006).
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2.4 Charakteristika PAS

2.4.1 Triada problémovych oblasti

Thorova (2007b) zmiuje Lornu Wingovou, kterd jiz v 70. letech jako
nejstzejrejSi problematické oblasti u lidi s PAS shrnula dk zvané ,triady naruseni®.
Tyto problematické oblasti jsou: socialni chovam@rbalni i neverbalni komunikace a
piedstavivost. Hrdéka (2004) zmiuje jako charakteristické problémy v oblasti

socialnich vztal, jazykateci a komunikace a abnormalniho chovéni, hry a #4jm

Dité s autismem na zakladéto poruchy nerozumi di tomu, co vidi, slysi a
proziva. Vyvoj dikte je nejvice naruSen v tak zvané ,téapostizeni“. Jedna se o
st€Zejni oblasti, na zakladkterych se &i s PAS diagnostikuji (Thorova, 2006).

Jadrem poruch autistického spektra je teada postizent

1. Socialni interakce a socialni chovani
2. Komunikace

Predstavivost, zajmy, hra

Jednotlivé slozky triady byvaji u jednotlivycltélnaruSenyiznym zmisobem,
nekteré aspekty chovani se projevuji Witych vékovych obdobich ietelrgji, nez v
obdobich jinych, nikdy se vSak neobjevuji u jednotiitéte vSechny symptomy
najednou (Thorova, 2006). Naés¥ nenajdete dvdéti s PAS s zcela totoznymi projevy
(Cadilova, Zampachové, 2006, Thorova, 2006).

VSechny fi sloZky spolu Gzce souvisi a mohou se vzageprolinat.

2.4.2 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani a sociélni interakc&he pozorovatelné udi uz od prvnich
tydna Zivota (sociélni Usiv, socialni broukani, i kontakt, sepatai Uzkostéi strach
Z neznamého) se witil s autismem vyskytujeaznorod, na fizné urovni (Thorova,
2006). ,Autisticti kojenci secasto vyhybaji énimu kontaktu a nejevi znatelny zajem o
lidské tvae a hlasy”(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 36). JiZ t&hod narozeni pozoruji
matky na svych &ech jisté abnormality (Gillberg, Peeters, 1998).

Schopnost sdilet pozornost je dalSi problémovowstbl Vzajemné sdileni

pozornosti ma socialni aspekt, sdileni se odehmégastji mezi rodtem a digtem a
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piinasi ditti radost. ¥ti s PAS tuto dovednost nemaiji, &kterych se objevuje pozji
a u rekterych se objevuje pouze omezddité na redmet ukaze, ale éni kontakt uz
chybi) (Thorova, 2006).

U déti s PAS se rozviji klasicky vzorec kvalitativnihmaruseni socialni
interakce, v pofedi je nezajem o kontakt s lidmi a maly nebo Zad&gm o emoce
ostatnich lidi (Hrdiika, Komarek, 2004). Nezdjem o emoce ostatnichdidarove
neschopnostipméierg emané reagovat (zejména v socialnich situacichkisiay lidi
s PAS je podle Thorové (2007a) patvysledkem nedostates rozvinuté schopnosti

empatie.

Zatimco zdravé &i zkoumaji s¥t ve vice rovinach, autistickéétil nikoliv.
Pristup ke s¥tu mize mit d¥ roviny — fyzickou a socialni. Ditbez autismu vnima &b
sloZzky najednou a dostava tak ucelenou informaitg ®autismem ijima informace
pouze z fyzického hlediska a socialnétsge pak snazi pochopit za pomoci logického
vztahu gi¢ina — nasledek, neuvazuje v terminu socialnicheediia gredevsim zagri
lidi. Informace méa poté zta¢ omezené a dochazi k neporozmina problémim

piedevsim v triddl (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Obecrt Ize fici, Ze intelektové (mentalni) schopnosti¢tit nejsou na stejné
arovni jako socialni interakcéi chovéani, socialni slozka je vzdy naruSena a velmi

opozZdna.

Lidé s PAS se ve spaleosti ostatnich lidi chovajiiznym zmisobem. Nejlépe
lze pozorovat nadech sociélni interakci v matké Skole nebo v jiném kolektivnim
zarizeni. Pray v tomto obdobi se zfi§ije, Ze s diétem neni vSe v Uplném falku,

dulezitou ulohu zde sehrava Uravezdlanosti pedagoga v této problematice.

Wingova (1996) di déti podle socialni interakce na 4 typy — typ osbm

pasivni, aktivni — zvlastni a formalni — afektovdyingova, 1996 in Thorova, 2006).

Typ osangly vyhledava spiSe samotu, nema zajem o komun#aico socialni
kontakt. Takové détse v matiské Skole strani kolektivu.

Oproti tomu typ pasivni se spofesti nevyhyba, ale ani jitiS nevyhledava.
Komunikaci vyuziva fedevsim k uspokojeni svych vlastnichipbt O socialni kontakt
zdjem mé4, ale pouze maly, nébou neinasi [ilis velké potsSeni. V matiské skole si
s &tmi sice hraje, ale pokud setdpremisti, di¢ si zistane hrat &Sinou na mist

Samao.
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Typ aktivni — zvlastni spoiaost vyhledava a kontakt se snazi navazat, nigmén
se tak dje nevhodnym zfsobem, nebtd mu schazi empatie agbyva spontaneita.
Miva problémy s chapanim spéémskych pravidelCasto se poji s hyperaktivitou.
ZvysSena aktivita, ulpivavé dotazovani typu: “Co ésiddlat zitra?“, a celkova
neadekvatnost socialniho kontaktuigpbi, Ze si pedagog v meké Skole velmi brzo
vSimne, Ze je &co v nepsadku.

Typ formalni - afektovany dodrzuje striktrspol&enska pravidla, ma dobré
vyjadfovaci schopnosti a encyklopedické znalosti. Jehovahi pisobi chladnym
dojmem, je spiSe konzervativni (,maly dek). V mateiské Skole inklinuje spise
k mladSim dtem, které by mohiidit (Wingova, 1996 in Thorové, 2006).

Na zaklad zkuSenosti fpojuje Thorova (2006) jestpaty typ, ktery se
vyskytuje nefastji u déti s atypickym autismendi Aspergerovym syndromem — typ
smiSeny zvlastni, u kterého se jednotlivé typy émd\prolinaji. Chovani se odviji od
osobnosti a prostdi, ve kterém ditkontakt navazuije.

Typ socialniho chovani by se¢huvadit v diagnostickém zawu, prestoze se
tento typ niize s ¥kem nenit, nebo chovani dite odpovida i vice tyjpom socialniho

chovani.

Ackoli lidé s PAS navazuji vztahy s ostatnimi lidnbtidné nebo nenavazuji
vibec, neznamena to, Ze by & wibec nestali. ¥Sina lidi s PAS stoji o iatele,
pritelkyni ¢i ptitele, nicmén je pro ® chovani ostatnich lidi natolik &ieelné a
negedvidatelné, Ze v nich vzbuzuje Uzkost a strachiypowveédi De Feytera (2009)
(muz s Aspergerovym syndromem) vypliv4, Ze lidéspékgerovym syndromem jsou
casto podporovani v tom, aby skryvali své pravé jJaho panim je emancipace
autistické komunity a ziskani gebné infrastruktury, aby dalSi generace lidi s PAS
mohla vyfhistat bez problél kterym tel’ musi ¢elit on. Na mysli ma fedevsim
realizaci zvlastnich sociélnich sdek a mist, kde by se lidé s PAS mohli setkavat, co
by je mohlo povzbudit k socialni aktiwjtcimz by se vyhnuli osa#iosti a izolaci.

2.4.3 Komunikace

.Komunikace je hlavnim prog&tdkem, jimZ serfFazuje ¥cem jejich vyznam.
Predstavuje mezilidskou dopravu vyzmanskrze komunikaci je vyznaniepasen

Z jedné osoby na druhou.(Vermeulen, 2006, s. 59).
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Komunikace se odehrdva na arovni receptivni (par@émi) a expresivni
(vyjadrovaci), verbalni a nonverbalni. Porucha verbalnimanverbalniho porozuéni,
zpracovani socialnich informaci a porucha abstiektrpredstav (nap orientace

v ¢ase), vede ditk chaotickému vnimani sta (Thorova, 2006).

U déti s PAS se setkdvametznymi deficity v kombinacichéthto étyi slozek.
Na urovni receptivni a expresivnitateme di¢ s PAS z#adit do jedné z nasledujici
kategorie.

1) Dit¢ ma dobré vyjaibvaci schopnosti a velmi dibrozumi.

2) Dité ma dobré vyjatbvaci schopnosti, al&asto nerozumi.

3) Dité se nevyjati, ale velmi dobe rozumi.

4) Dité se nevyjatl a nerozumi.

Rozvojteci byva opozdn. Udava se, Ze aZ u polovingtds autismem se nikdy
nerozvine dostate¢ pouzitelna komunikativriec (Lewis, 1996, Wiener, 1997, Sadock
a Sdock, 1999 in Hrdlka, Komarek, 2004, Paul, 1987 in Thorova, 2006).

DalSi abnormality v komunikaci mohou byt vyvojovparuchou typu dysfazie,
objevuje se echoldlie, agramatismy, neologisiy syndrom posledniho slova.
Alternativy pro komunikaci s&mi, které nemluvi, existuji. Jedna se nidklpd o
VOKS (vymenny obrazkovy komunikai systém). Dlezité je, aby se systém pouzival
jak v kolektivnim zé&ézeni, tak vdomacim prdasdi. Jestlize vazne komunikace mezi
Skolou a rodii, pak je tato metoda n&fina. Obec# plati, Ze pi praci s étmi s PAS je
komukoli. Hoveite — li 0 sol, pouzivate slovo ,ja“, ale kdyz o séhovaoii nekdo jiny,
pouzije stejné zajmeno. Praproto, Ze si éi s autismem vytv@ji stalé asociace mezi
vnejSimi wemi a slovy, a protoze jsou vzdy oslovovany zajmesg' , domnivaji se
nekteré z nich, Ze jsou ,ty* a Ze ,ty" se vzdy vztaalk nim samym. i azuji si syj
vlastni obrazek ke slovu ,ty“ikaji si ,ty“ a jiné osoby oslovuji ,ja* (Vermeulen,
2006, s. 68).

Déti s poruchou autistického spektra maji potiZedpvSim s gesty a postoji,
které vyjaduji emani prozivani, jako je ndfklad zahanbeni, touha poésé nebo
uvitani (Attwood, 1998 in Thérové, 2006).
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,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvawatii. Prvni zakladni dvod je, Ze lidé
hodre mluvi a gitom nepouzivaji slova. Siobnafkd, Ze kdyZz zvednete jedno ¢bo
miZe to znamenat spoustiznych ¥ci. Mize to znamenat ,chci se s tebou vyspat” a
mize to taky znamenat ,myslim si, Zzes gréekl hroznou pitomost{Haddon, 2003, s.
19).

Dekodovani neverbalni komunikaceigpbuje dtem s PAS znmé obtizZe. Lidé
s PAScasto vypovidaji, Zeadi o neverbalni komunikaci mezi lidmi, ale nerozgimie

pro re obtizné vyist z vyrazu obtieje nebo postoje, co si lidé mysli a jaké maji

amysly.

,Druhy zékladni divod je, Ze lidé v hovorgasto pouZzivaji metafory./Rlady
metafor: ,Byl den blbec” ,Meli kostlivce ve skni“. J& si myslim, Ze by se tomwlm
rikat lez, protoze den néte byt blbec a lidi ve gkich kostlivce nemaji.(Haddon,
2003, s. 19 - 20).

Treti sloZkou triady je schopnostepstavivosti. Redstavivost Uzce souvisi
od narozeni. Dét si utvd&i svou pedstavivost a fantazii porovnavanim vlastnich
zkuSenosti a podcit se zkuSenostmi do&gho. Dale pochopi, Ze lidé mohou mit
rozdilné gedstavy, zarry a cile. Di¢ si vytv&i scénée, neboli kratké logické sledy
udalosti. Di¢ bez autismu je schopné tyto sa@nanadno mnit ¢i rozSikovat, ale dit

s PAS niize mit se zrnou zakhlych scén#i velké problémy (Thorova, 2006).

2.4.4 Redstavivost, zajmy, hra

S poruchou  fedstavivosti se  odviji i problémy spojené se
smysluplnym vypiovanim volnéhatasu. Di¢ s PAS je povazovano za &itkteré si
neumi hrat. Hréky ¢i jiné predméty pouziva dié nestandardnim nefutikim zpisobem,

0 novécinnosti a hréky obvykle nema zdjem. Pokud sénuje své obliben&nnostidi
tématu, Ize ho jergice vyrusSit i po #kolika hodinach. Zamy u dite s PAS se tedy
vyznauji oproti dtem bez autismu mnohem vySSi mirou zaujeti, ulmisay
neodklonitelnosti, jsou stereotypnéasto se opakuji. Stereotypni, repetitivni chovani a
ritudly pati mezi charakteristické projevy #i¢ s PAS. Tytocinnosti jsou pro §
dulezitou sowasti, jedinou jistotou v Zivét prevenci a zarowie zpisobem feSeni

strachu, Uzkosti a stresu (Thorova, 2006).
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Hra vyphuje WtSinu volnéhoc¢asu ditte a je kléovym faktorem, ktery
ovliviuje jeho Zivot. Hra nejen ZeipaSi ditti radost, ale jeji z&klady jsou zardve

smysluplné a vSeobe&mnozviji osobnost dite (Dvaakova, 2002).

Fakt, Ze u &i s autismengasto chybi spontanni téiga hra, jest neznamena, Ze
hra nendze byt zdrojem jejich osobniho rozvojestDs autismem se mohou rit, jak
si hréat, jestlize rode i witelé si budou ¥domi pravidel, kterymi se hrddi. Hra jako

kazda lidsk&innost ma sva skryta pravidla (Beyer, Gammeltd&g8).

Hra (jak je jiz vySe zmimo) rozviji osobnost dite, nebd podporuje socialni
porozungni, rozviji dtské chapani spalenskych pravidel a konvenci a je zakladem
piedstavivosti a fantazie. Vzajemnym pozorovaniréti dobohacuji své osobni
zkuSenosti (Dviakova, 2002).

Beyer a Gammeltoft (1998) roddji hru v raném ¥ku do 4 kategorii — hra

senzomotoricka, organigai, funkeni a hra pedstirana (symbolicka).

Senzomotoricka hra je typickd odlpoku Zivota dikte a objevuje se soasré
se sdilenou pozornosti. Jedna $edpvsSim o zkoumanii@dnEta cucanim, hazenim,

kutalenim a pevracenim.

Organiz&ni hra se objevuje podobrjako hra senzomotoricka odilproku
Zivota ditte. Di€ hraky organizuje, z&ina chapat stalost vlastnostiedn®tu, jejich
skute&né funkci vSak zatim neémuje pozornost. Ditsi hraje s hrgkami tak, Ze je
sklada dorady, na sebe, seskupuje podle barvy apod. Za ¢gmdky orientovanou
organiza&ni hru se pak povazuje napodobovani chovani &ipdp osob, aniz by dit
chapalo, proto c&la.

Funkeni hra se objevuje oéno pozdji nez hra organizmi a senzomotoricka,
priblizné od 9 - 12 misial Zivota dikte. Dig jiz vénuje ciler pozornost skut@eé funkci
prednEta a napodobuje pouzivaniganeta jinymi lidmi.

Okolo 18 ngsioa se z&ind objevovat u &i predstirana (symbolickd) hra.

Z emocionalniho a kognitivniho hlediska je symbdidira pro di¢ nesmirg dalezita,

odrazi schopnost die predstavit si, co si jini lidé mysli.

Déti s autismem jsou schopné senzomotoricke, orgamizgunkeni hry, avSak

symbolické hry¢asto jen s dopomogBaron — Cohen (1994) udava, Ze pouze 205 d
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s autismem se zabyva symbolickou hrfTtiorova, 2006, s. 119). Urove kvalita hry,
jeji spontdnnost a pestrost se odviji od tize sgmatiky.

Z vysledki vyzkumu (Restall, Evans, 1994) vypliva, Ze hraredpkolnich &ti

S autismem v porovnani stchi bez autismu dosahuje nizsi arévn

VSechny @ti maji pravo si hréat, i &i s autismem. Urove hry musime &em
s PAS fpiizpasobit podle jejich vyvojové arown Frizpusobit musime herni prostor,
ktery by nEl byt ohranteny (osedcil se nap. stil) a strukturovany (riize byt
roz&kleny nap. paskou). Hréka, kterou pouzijeme, by #a byt pro di¢ atraktivni.
Pozornost i piipraw hry musime $novat specialnim ffistupaim, jako je vizualizace,

napodobovani, zrcadlenifistani pdadi, stidani roli apod. (Beyer, Gammeltoft, 1998).

2.5 Percegni poruchy a jejich vztah k pohybu

Percepni poruchy se&adi mezi nespecifické variabilni rysy. Jako nedpe@
variabilni rysy ozn&ujeme symptomatiku a zvlastni projevytid jez nespadaji do
Jriady postizeni* (Thorova, 2006).

Z vyzkumi probihajicich ke konci Sedesatych let 20.stoletpliva, Ze se

odliSnosti ve vnimani tykaji vSech smy$Ornitz, Ritvo, 1968 in Thorova, 2006).

Odlidnost ve vniméani pozorujeme &kolika ohledechClovék s PAS niiZze byt
na smyslové podiy piecitlively (hypersenzitivni) ¢i naopak malo citlivy
(hyposenzitivni), nebo f@Ze mit vyrazny zajem - je az fascinovancitymi
senzorickymi viemy (autostimuiai, ulpivavé a neodklonitelné zapojovarkierych

smysh).

Mezi percepni poruchy pdaf poruchy zrakového, sluchového, ¢buého a
¢ichového vniméani, vnimani hmatem a zakladnihofwifio ¢iti. Pri praci s étmi
s PAS bychom se & seznamit se vSemi peragpmi poruchami, blize ndjklad

Thorova (2006). NiZe se z&hm na poruchu vestibularniho systému.

2.5.1 Vestibularni systém

Vestibularni systém je Ustroji, které se nachazvménim uchu a umailje

vnimani rovnovahy a zrychleni pohybu.
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Podle Thorové (2006) se s poruchou vestibularniistému setkavame
v nasledujicichiech variantach:

Hypersenzitivita: Dit je precitlivélé, nesnasi kolot® a houp&ky, nerado
cestuje dopravnimi prasidky, vytahem a podobn Obzvlast citlivé reaguje na

zataky.

Hyposenzitivita: Mal& citlivost Zisobuje diti potize gizpusobit polohu dla
piislusné aktivié. Z téchto potizi vyplyva, Ze je ditneobratné nebo jen malo obratné a
ma zvlastnosti v postea €la. Mize mit problémy udrzet rovnovahu, a proto se vyhyba

¢innostem, které to vyZaduiji.

Autostimula&ni ¢innost: Volny ¢as di¢ nejradji trAdvi na houp&kéach, na
kolotagich a v zawsnych sitich. Rado seciodokoleka nebo si hledarpdntty, se
kterymi mize t@it.

Nespravny vyvoj vestibularniho systému se vyskyiuje Temple Grandinové
(jedné z nejznayjSich autistek satasnosti). Sama nedokaze jit gie, plynuly pohyb

ji dela velké potize, viceginnosti najednou nedokaze vykonébec (Sacks, 2009).

2.6 Motoricky vyvoj a celkova Urovei motoriky

Ackoli byvaji lidé s PAS ozrmvani jako neobratni, nebyva motoricka unove
souwasti diagnostiky. # diagnostice Aspergerova syndromu vsalkteri odbornici
k motorické drovni fhlizi (Gillberg, 2000 in Thorova, 2006). Mezi jemttivymi
poruchami autistického spektra byvaji v arovni nisdprozdily.

,Judava se, Ze zhruba 50%tids Aspergerovym syndromem a 6784 d vysoce
funkenim autismem ma problémy s motorikqianjiviona, 1998 in Thorova, 2006, s.
136). Vysocefunéni autisté a lidé s Aspergerovym syndromem provéck aktivit a
castji nez lidé se sedrefunkenim ¢i nizkofunkénim autismem, jejich pohybytpobi
nemotor®, nekoordinovat a neSikovl a to gedevSim v porovnani s jinymi
dovednostmi a schopnostmi (itapvyjadovani). To vede kzdéw, Ze lidé
s vysocefunknim autismem byvaji ménobratni nez lidé se isdrefunkénim i

nizkofunknim autismem (Gillberg, 1999).

Thorova (2006) uvadiuené typy vyvoje motoriky i rznorodou urovie

motorickych dovednosti et s PAS, s nimiz se setkdvame v praxi.
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1. Motoricky vyvoj miZe u d@ti s PAS probihat stejrjako u dti bez autismu.
U nékterych dti je opozdny vyvoj motoriky prvni pi¢inou, pr@& rodice vyhledaji
lekare. Mezi abnormity uvaghé v prvnim roce Zivota pathypertonie nebo naopak
hypotonie. Na dopoftieni neurologa dochazickteti rodice s &tmi na rehabilitaci.

Primérre mize byt u gkterych dti stanovena&skd mozkovéa obrna.

2. Problematickou oblasti byva koordinace pahytoblasti jemné nebo hrubé
motoriky. Déti jsou v gredSkolnim ¥ku vyrazré neobratné, deficit jeretelny hlavi u
déti s Aspergerovym syndromem a vysoce fitmikn autismem, kde je v ostrém
kontrastu w¢i ostatnim dovednostem. ¢ maji problémy se sebeobsluznymi
¢innostmi, se skladanim stavebnic, s drzenim tufigdasS velkymi obtizemi zvladaji
jizdu na kolec¢i v mladSim Skolnim &u na tikolce nebo hru s rsém. V pflibéhu
Skolni dochazky maji velké obtize &ledsné vychov s udrzenim rovnovahy a s cviky

vyZadujicimi koordinaci vice sogbnych pohyl — Splhem, kotoulem, plavanim.

3. Vyvoj motoriky odpovidé fyzickému dku ditte. Di€ je povaZzovano za
velmi obratné. Motorické schopnosti jsou v ostréomtkastu k vyvojiieci a ostatnim
mentalnim schopnosteri ostatnim dovednostem. V praxi se s timto vyvojésmsto
setkavame u nemluvicicktd s klasicky vyjagienym autismem. Tytoéti jsou obratné
ve Splh&ani po nabytku, zvladaji sebeobsluiinaosti mnohem Iépe, neZ by odpovidalo
jejich ostatnim dovednostem. ¥ldésné vycho¥ jsou obratné ve Splhani, ¢eni na
n&adich apod. Urowve jejich motorickych dovednosti odpovida wyiech letech

normg, zatimco ostatni projevy jsou na Urovnimtho az dvouletého dte.

4. Vyvoj a Uroveér motoriky jsou opozéhé, nicmén odpovidaji mentalnimu
véku ditte. Di€ se vyviji v mnoha oblastech pomalejii¢emz je vyvoj motoriky

v souladu s celkovou urovni fungovanistbt

5. Nerovnongrny vyvoj motoriky mezi oblastmi. &které dti jsou zpa@atku
neobratné, ficemZ se mZe neobratnost postupatracet Cast dti sice nema problémy
se zautomatizovanymi pohyby (jedeni IZici, oblékatd.), deni se novym motorickym
dovednostem vSak byva velmi obtizné a vykazuje kyamyskoordinace a dyspraxie.
Typicky velmi deficitni a zarowe nerovnomdrny vykon v oblasti Uchopovych
dovednosti maji divky s Rettovym syndromentkdli jsou reékteré dti povazovany za
velmi motoricky neobratné, &ité dovednosti mohou byt v nodn Dit¢ miaze byt

naopak v Bkterych ¢innostech velmi obratné, selhava ale ve vyvej@dnodussich
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¢innostech Vliv na nerovnodmy vyvoj ma nejastji motivace ditte kcinnosti,
pedagogické nacviky die a vedeni k samostatnostigtétze strany rodiny.

2.7 Abnormalni projevy v motorice

Déti s PAS mivaji nenormalni projevy v motorice vasil stereotypnich a
bizarnich pohyb rukou a prst nebo celéhoéta. Abnormalni projevy se mohou
projevovat také jako motorické tiky, zvlastnosti sehou vyskytovat i v celkové

pohyblivosti.

2.7.1 Stereotypni a bizarni pohyby (manyrovani) ruku, prsti a celého &la

Ackoli se opakujici pohybyci stereotypie vyskytuji u lidi s poruchou
autistického spektréasto, nejsou &tejni pro diagnozu.

Déti s autismem rukamaepetajici krouti kratkodol, n¢které kmitaji rukama
pied obltejem i po delSi dobu. Dlouhodgbi kmitani miva autostimutai charakter
(dit¢ je pohybem naprosto omameno)£déj pouziva k vyplini svého volnéh@asu
nebo se k&mu vraci pi strachu a nervozit V té chvili slouzi stereotypni pohyby jako
anik od reality ke svému znamémiegvidatelnému pohybu. Kratkodg®i pohyby se
objevuji nefastji pii ema:nim rozlaéni (di€ ma radost, &co se mu povedlo,éieho
se boji, je nervozni).iBrusit stereotypni chovani nebo odklonit pozormaoktinnosti
byva nelehky ukol, usinost se liSi jedinec od jedince. Mezi stereotyuiiyby celého
téla pati ot&eni kolem své osy, kyvani ze strany na stranuiathpa do zadu, péeby
a d'epy nebo fet&eni z boku na bok. ¢které dti kombinuji pohyby rukou s pohyby
celého tla, casta kombinace byva nariklad penaSeni vahy z nohy na nohu s
tiepetanim rukou na arovni hlavy (Thorova, 2006).

Opakujici se pohyby rukou, piishebo i celéhoéta nemaji Zadnyiejmy &el,
slouzi patrg k uvolréni nagti, neba@ se objevuji neépstji pii stresu nebo Uzkosti
(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Stereotypni pohyby &ii s PAS ¢asto kombinuji s manipulaci s ngngjSimi
predntty. Prednety rozt&eji (kbelik, PET lahev apod.)fepetaji s nimi, dribluji a
hazeji s miem ¢i jinym netradénim predmetem, mize dochazet i kipsypavani
drobnych pedmeta (koralky, drobné kostky stavebnice). Pokud je esigypnicinnost
vyskytujici se u jedince dominantni (ve volnéase se &nuje pouze ji), potom fZe
byt na velmi vysoké arovni (Thorova, 2006).
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2.7.2 Motorickeé tiky

Motorické tiky se vyskytuji u &i s PAS jen v malé rfé. Mezi nejasgjSi
projevy setradi grimasovani (zdkeni oblceje), mrkani nebo trhavé pohyby hlavou.
Nebyvaji wli ovlivnitelné, @ pokusu o pesngrovani pozornosti &Sinou nemizi
(Thorova, 2006).

2.7.3 Zvlastnosti v celkové pohyblivosti

Jako zvlastni se jevi obdobi, kdy&déhodi po Sgikach. Jelikoz to byva obdobi,
které miZe trvat velmi dlouho, je nutné, aby&ditochdzelo na rehabilitaci nebo se mu
dostalo jiné odborné pé. Kdyby se tomuto problému rgovala pozornost, pak by se
mohlo stat, Ze i kdyby toto obdobi mohlo skibnnebylo by to jiz kwli deformaci
mozné. Dale byva ip chizi zitetelnd Spatna koordinace poliyruce nedoprovazi
pohyb nohou) a Spatné drzesliat U rekterych dti se vyskytuje hypotonie, coz jim
snizuje vykonnost (Thorova, 2006).

2.8 Napodoba pohyl

Déti s PAS maji obeah problém s napodobou, ékteré dti nedokazi
napodobovat &bec. Nekteré dti maji naopak napodobu velice dobrou. Problémy
s ndpodobou se vyskytuji od té nejjednodussi fofkyyani hlavou) az po vyt¥ani
jednoduchych scéna (¢ajovy dychanek). Bvodem pro Spatnou napodobuize byt
mala motivace, nepochopeni smysiinnosti nebo neschopnost udrZzet pozornost
(Thorova, 2006).

Pri sledovani dti, které vas napodobuji, se setkavame s ofpmid reakci,
piicemz pohyby byvaji népsné. U pohybovyctinnosti —fikadel s ukazovanim (jedna
se 0 napodobu pohgp déti castym opakovanim své dovednosti ufpgi, celkow se

nacviku.

Na druhé strah se setkavame séwini s PAS, které maji nutkavy sklon
napodobovat druhé lidi. & piesre imituji pohyby lidi (echopraxie) nebo jejich

mimiku (echomimie) (Thorova, 2006).
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2.9 Etiologie autismu

Na za&atku bych chila zdiraznit, Ze pi¢ina autismu nebyla dosud odhalena.
Existuji mizné koncepce, které vSak nejsou schopné piswtlit vS8echna hlediska
tykajici se autismu.

Podle Gillberga (1999) jsoufiginou této poruchy rand posSkozeni mozku
zpiusobena genetickymi vlivy a vlivy prdastdi. Mohou existovat nejmérdve odlisSné
priciny autismu. Prvni ficina je spojena s primarni dysfunkci tempogtmtalni
oblasti mozku s pozdmrenatalnim nebo rarpostnatalnim fvodem. Druha fi¢ina je
spojena s primarni dysfunkci mozkového kmene & pagnatalnim fivodem.

Jednou z moznych primarnichiign autismu by mohlo byt velmiasné
posSkozeni vyvijejiciho se mozku u embrya mezi 226--dnem po peti. Ricinou
muze byt poSkozeni gén které jsou zodpasdné za spravny vyvoj mozku nebo
poskozeni z @ivodu uziti ekterych 1éki (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Thorova (2008) zniiuje jako moZnou i¢inu autismu kombinaci vl
genetické dispozice se stresovym faktorem peds$t (autonehoda, &tovani,

epilepticky zachvat, apod.)

Z vyzkumu provedeném Croughanovadii.cz 2006) vyplyva, Ze vysSi riziko
vyskytu nemoci - autismu, mentalni retardace, meekmbrny, zachvatovych
onemockni a rakoviny - je zfisobeno zdravotnimi problémy, které maji nademi
potize rodta s pa@etim ditte. Tym Croughanové sledoval u 20Qfidjejichz rodte se
lcili kvuli neplodnosti,cetnost vyskytu vySe zmdnych @ti chorob a porovnaval je s
vysledky u stejného @tu ceti, jejichz rodée zadné takové obtize néim Vyskyt
chorob byl u dti neplodnych pdr ténei trikrat ¢asejsi, v piipac autismu dokonce
ctyiikrat. O validig vysledki studie Ize pochybovat ki priliS Siroké a
nespecifikované Skale problém neplodnosti, ktera byla do vyzkumuazena.

2.9.1 Neurobiologické hledisko

Poruchy autistického spektra vznikaji na neurolgizlém podklad, znamena
to tedy, Ze #které ¢asti mozku jsou posSkozené nebo @phtysfunkini. Z hlavnich
problémovych oblasti, které se u poruch autistiokébpektra vyskytuji, Ize
piedpokladat, Ze se bude jednategevSim o c¢asti mozku, které se tykaji

komunikanich, socialnich a integrativnich schopnaégtivéka. Teoreticky jsou nejvice

27



zvazovéany dysfunkce v oblasti méke, limbického systému,ike mozkové, cingulu a
hipokampu. JelikoZ byvaji jednotlivé slozky triadyednotlivych dti narusenytiznym
zpisobem, Ize se domnivat, Ze budou i izné Urovni a rozsahu posSkozeny fank

systémy mozku (Thorova, 2008).

NiZze uvadim anatomické vazby a neuroftmik mechanismy, které byvaji
v souvislosti se symptomatikou poruch autisticképektra zmiovany nejastji,

piicemz jsem se soustdila na jejich vztah k motorice a koordinaci.
Neurobiologicky model (Waterhouse, 1996 in Thor@0a6)
2.9.1.1 Korové struktury a jejich vztah k pohybu

Mezi korové struktury pét ¢elni (frontalni) laloky, tylni (okcipitalni) lalok,
temenni (parietalni) lalok, spankovy (temporalaipk a corpus collosum. Jejich vliv na
poruchu autistického spektra jgzny a kazdy odpovida za jinou oblast poruseni. Nize

jsou uvedeny tgasti mozku, které maji vztah k pohybu.
Celni laloky

Premotorickd a motorickd centra spoldasti temenniho laloku maji vztah
piedevsim k hybnosti (akci), jejich poruSeni vedeiaaii, dyspraxii a hyperknezi. it
s PAS se pak jevi jako neobratné, ma hyperkinetfmiogevy a ma potize vjemné a

hrubé motorice.
Tylni lalok

Tylni lalok je zodpo¥dny za zrakové vnimani a vnimani pohybuéBitrAS

ma poté potiZe ve vizuomotorické koordin&crizuomotorické napodab

2.9.1.2 Podkorové struktury (subkortikalni) a jejiztah k pohybu

Mezi podkorové struktury, které maji vliv na pohyaii mozeek (cerrebellum)
a bazalni ganglia.

Mozesek

Mozeiek se podili na udrzovani stoje a rovnovahy, s\édowmapti kosterniho
svalstva a koordinaci pohgbDit¢ s PAS ma potize se sdilenou pozornosti a vyskytuji

se motorické abnormality. Ritméa problémy s koordinaci pohybje neobratné
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v dovednostech vyZadujicich jemnou motoriku, jeHmize je nekoordinovana a

nestabilni.
Bazalni ganglia
Nucleus caudatus (jadro ocasate)
Dité s PAS ma p naruSeni nucleus caudatus komplexni motorickéynismy.

Z vyzkumu provedeném BareSem (2008) vypliva, Zeksiry zodpo¥dné za
kognitivni zpracovani a motoricky vystup jsou uloyeejen v rozsahlych kortikalnich
oblastech lidského mozku, ale i ¥kterych dalSich oblastech subkortikalnich. Jeho

vysledky finaseji nové poznatkyedevsim ohlednhfunkce bazélnich ganglii.

Z prizkumi bazalnich ganglii vypliva, Ze se jednd o vysoagawizovanou
nervovou strukturu zapojenou nejen do vlastnihoomykpohybu, ale i do zpracovani
senzorické a kognitivni informace se vztahem k mcktému vystupu. Bazalni ganglia
pracuji jako dynamicky nelinearni systénti¢cpmz rekteré jejich oblasti mohou byt
razrné aktivovany podle zavislosti na daném Ukolu. Spéwemalost anatomické a
funkéni organizace bazalnich ganglii je zasadnim krokieery vede k porozugmi

motorickym a kognitivnim operacim lidského mozka(&s, 2008).

2.9.2 Psychologicky model postizeni

Tento model, respektovany do konce osmdesatycldvatatého stoleti, je
zaloZeny na zkoumani kognitivnich proe€birdlicka, Komarek, 2004).

Kognitivni teorie pokladaji za primérni potize s3lepim, pai mezi r&
nasledujici teorie: teorie mysli, teorie centrdaherence a teorie deficitu exekutivnich
funkci (Thorova, 2006).

2.9.2.1 Teorie mysli

Teorie mysli byla pojmenovana Baron-Cohenem a jgimem v roce 1985.
Teorie mysli znamena schopnost vystasi asudky o duSevnich stavech, které neni
mozné pimo pozorovat, wdomovat si stav mysli druhych lidi a ze zkuSenosti
piedvidat jejich dalSi chovani, tedy vnimat, na cahgrélovék mysli, co citi, co
planuje. U dti s autismem se tato schopnost neviitvbec nebo se rozvine jen velmi

omezeg. Déti s autismem fedpokladaji, Ze ostatni osoby maji stejné informjake
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ony (Hrdlicka, Komarek, 2004). Teorie mysli ma vyvojovy chaeakmizeme se tedy
(Thorova, 2006). Jelikoz je teorie mysli kognitivsdhopnost, jeji absence je vyraznym
znevyhodgnim ¢lovéka s PAS. Rrozeny vyvoj, procesdeni, ale i nacvik teorie mysli

mohou ginést v praxi znéné zlepSeni (Hrdika, Komarek, 2004).

2.9.2.2 Teorie oslabené centralni koherence

Teorii centrélni koherence zavedla Frith v osmdesatetech minulého stoleti.
Jedn& se o schopnost sloZit si informace dohrontaklyaby byly smyslupiné, jako
celek. Ri deficitu této schopnost mysleni probiha v utricigproblematicka je
schopnost generalizacefepazuje analyticky Zjsob mysSleni a za#eni na detail,
piicemz celkovy smysl lidem s PAS unikad (Ht#k, Komarek, 2004). &i s autismem
maji vyraznym zajem o detail (De Clerq, 2007).

2.9.2.3 Teorie deficitu exekutivnich funkci

Tuto teorii zavedl Ozonoff v roce 1991Pgjem exekutivni funkce rozumime
kognitivni mechanismy nebo spiSe procesy, které&risgih nasSi pozornost, séiuji
chovani k u#ittmu cily a tlumi prvni okamzity impulz, ktery ng®izi reagovat na
vnejSi podrety urcitym, mnohdy nevhodnymizmbem.” (Hrdlicka, Komérek, 2004, s.
32). V testech, které se tykaji schopnosti planove$it problémy, uZivatuezné
efektivni strategie k dosazeni cile a Z&owat pozornost Zadoucim 8ram, dosahuji

lidé s autismem mnohem horsSich vykqiirdlicka, Komarek, 2004).

2.10 Di# predSkolniho wku

Veék od konce itetiho roku do Sestého roku ozopme jako obdobi
piedSkolniho ¥ku, rovrez lze toto obdobi ozid jako prvni dtstvi. VeétSina dti je
vychovavana saiasre v p&i rodiny a matéskych Skol (Mala, Klementa, 1985).

,Okolo 5. roku jsou jiz dti vytahlejSi, se StihlejSim trupem a pone delSimi
hornimi koretinami, nez tomu bylo velw batolivém, ktery je charakterizovan naopak
plnosti postavy. desny vyvoj probihd pofmé rovnomerné a prirustky vysky a
hmotnosti #la jsou térdi pravidelné: (Mala, Klementa, 1985, s. 60).

30



Petileté dig se umi jiz lépe ovladat, a to po strance fyzicleniani, prochazi
obdobim relativniho klidu. dileté di€¢ si neustale c¥i své dovednosti ve vSech
oblastech vyvoje a zdokonaluje se. Matthg&echno vyzkouSet a zvladnout, coize
byt nekdy nebezpéné (Allen, Marotz, 2002).

Ri¢an (2008) popisuije jednotlivé oblasti vyvojeiegskolniho dite takto:

1. Vyvoj inteligence a tvivosti — dig predSkolniho ¥ku si zdokonaluje
schopnost zachazet se symboly, pochopi princéitqd, nadi se aktivé uZivat tisice
slov. Ri hie di€ projevuje bohatou fantazii fipkresleni si spontarnvybira lidskou
postavu. Vtomto obdobi se objevuje tzv. ,kognitivegocentrismus®, coz je
neschopnost pochopit, Ze druélgvek vidi véci z jiné perspektivy a na zakkagnych
informaci nez ja.

2. Socializace —di predsSkolniho ¥ku si spolu dovedou slozit zajimax hrat,

a to bez pomoci dosfych. Fi hie zaujimajiizné role.

3. Vyvojovy ukol — iniciativa regulovana &omim, gicemz se¢domi pisobi i
tehdy, kdyz jsme si jisti, Zze se nikdo nic nedozbit¢ se pousti do odvaznych

dobrodruzstvi, chce tvéddorazet a dobyvat.

Matejcek (1996) zmiuje dilezity vyznam matiské Skoly. Kromd navazovani
vztahi s vrstevniky a schopnosti spoluprace &g ki toleranci, solidarit, obstavosti,
soucitu i soustrasti. Dale zinije i pozitivni vliv matéské Skoly na é&i s vyraznymi
autistickymi rysy. P&éinani ostatnich @i je natolik zajimavé, Ze nakonec upouta
pozornost postiZzeného &i¢ a vyvola v em chu’ se také z&astnit. V neposledmniade
se dit v mateské Skole &i také i dilezitym Zivotnim navykm.

Dité predSkolniho ¥ku prochazi velmi vyraznym biologickym a fyziologien
vyvojem, s¢imZ je spojena furdni drover orgam téla a rozvoj pohybovych
dovednosti. Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvaerbrzdit celkovy rozvoj dite a

branit vyuziti jeho psychického a intelektualnifaigncialu (Dvéakova, 2002).

Motoricky vyvoj miZzeme v pedSkolnim obdobi ozdd jako stélé
zdokonalovani, zlepSeni pohybové koordinacétSiv hbitost a elegance pohyb
(Langmeier, Kregjitova, 1998).

~Pohyb je zakladni pdgtbou diéte a je spojen s vyvojerldsnym, psychickym i
socialnim, proto se uplatje pi vycho¥ dittte ve vSech oblastech. Praktické

31



zprostedkovani velkého mnozstvi zZivotnich kompetencéjeevgohybové ite, a uz
spontanni, nebo vicé mére navozené aizené ditelkou. Pr&¢ pro svou nalezitost
k detskému wku je pohybova aktivita a hra pragstlkem velmi firozenym a dnnym.

Détsky rozvoj je bezthto aktivit acinnosti nemyslitelny.{Dvorakova, 2002, s.17).

2.10.1 Redskolni Wk u ditéte s PAS

Konetna a jasna diagndza pervazivni vyvojové poruchynbha byt stanovena
mezi ¢tvrtym a patym rokem &ku ditte, kdy jsou projevy nefetelrgjSi. Klicovym
okamzikem se potom stava vstup do riské Skoly (Thorova, 2006).

Vi s

nekontrolovatelného vzteku, které se do té dobkytgwaly. Socialni chovani se stava
diferencovagjSi. Déti s PAS maji problém se socialni normou &@mgienym

komunika&nim stylem. Socialni chovani byva v 6-7 letech revii 3-4letych dti.

Déti s opoz@nou a nefunéni fei zaznamenavajgasto mezi patym a Sestym

rokem zlepSenteci, ustupuje echolélie,&i mohou spontarnzait spravié pouzivat

Vo s

Mezi nejmarkant&Si projevy u dti s PAS pai obliba ritual, zajem o
specifické oblasti, specificky vyvoj kresBiyproblémové chovani.

.,Pod pojem problémové chovani spadaji hlavagrese, fyzické i verbalni,
autoagrese, kradeze, obnazovani naepesti, odmitani pozadawvka respektovani
skupiny.“(Cadilové, din, Thorova, 2007, s. 105)

Podle Sugafoos (2000) se setkavameéti d PAS s projevy problémového
chovani jako jsou ikéeni, biti a kousani (Sigafoos, 2000 in Crollick, idié, Stopka,
2006).

Lidské chovani neni ndhodnyffetzcem udalosti, to znamena, Ze i problémové
chovani je spou&bo ugitymi faktory. Faktory spousfici problémové chovani mohou
byt nizného @vodu. Jednim faktorem iie byt nedostat@a mysSlenkova kontrola
vlastnich emoci, fjitemz givodem je organické a futki poSkozeni mozku. Druhym
faktorem niize byt nepohodinost prdsti, ve kterém se ditpohybuje nebo Zije a

tietim faktorem miZze byt zmaténost, ktera vznika ndjklad tim, Ze dit nepochopi, co
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se od & ocekava, mé 9liS volnéhocasu bez moznosti jej adekvétmyuzit nebo
vyskytnutim se ve velké skugitidi (Cadilova, &in, Thorové, 2007).

Hra u pedskolnich &ti je vyvojow opozd&na, nevyspla, hraky jsou
pouzivany malo kreativnim #Bpobem. Ve fe se stava napadné stavveéci do fad,
jejich ttidéni podle utitého klice, sestavovani do ditych vzoffi. Nedostatek kreativity
a neschopnost rozvinout véehscénge je teoreticky fisuzovana poruSe exekutivnich
funkci, kterd znemozni planovani hry aigpbuje ulpivani na opakujicich &anostech
(Thorova, 2006).

Pred nastupem do Skoly hraji Ulohu schopnosti $edsti, spoluprace a
vytvoreni pracovniho chovani. Pro nacvik pracovniho chbb§chom nili zpocatku
volit ¢innosti, které jsou diti prijemné a dostate¢ ho za to odrnit. Dit¢ by nmelo

pochopit, Ze se mu pracovat vyplataglilova, Zampacova, 2008).

2.11 Strukturované weni

Pro dti s PAS existuje &kolik vzdélavacich pistupi. Nekteré gistupy slibuji
zazraky, jiné mohou mit pro ditvelky uzitek. Celko¥ plati, Ze nejlepSi vysledky
piinasi strukturované vthvaci programy, kombinacéanych behavioralnich technik

a vyuzivani vizualizovanych informaci (spiSe netbaiich instrukci) (Thérova, 2006).

,Efektivni vzdlavaci metodika, ktera je Geské republice /i praci s dtmi
s PAS roz$ena, se jmenuje strukturovanéeni. (Thorova, 2008, s. 54). Strukturované
uceni jako metodika vychovna a évaci vychazi zejména z TEACCH (Training and
Education of Autistic and Related Communication ¢Heapped Children) programu.
Z&kladem tohoto ifistupu je kognitivel - behavioralni intervence, jez ziskava data p
nacviku jednotlivych dovednosti a vyhodnocuje jeesblustedi se vSak pouze na
zlepSovani kognitivnich a akademickych dovednasdngtlivce, ale i na jeho viiti
pochody — na z#mu mysleni progednictvim teorie &ni a chovani (adilova,

Zampachova, 2009).

Zakladnimi pilti strukturovaného &eni jsou: individualni fistup k dtem
respektujici jejich osobnost, zajmy a vyvojovouuaq strukturalizace a vizualizace
prostoru, ¢asu i ¢innosti, a v neposledniadk systém odrn jako motivace.

Strukturované &éeni vede lidi s PAS k&Si samostatnosti.
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Pokud tedy chceme, aby od n&xi ¢iijimaly nové informace a&lomosti a
byly se schopnédit, musime jim nejprve upravit pradsti tak, aby &em dodavalo

jistotu a poskytovalo vysokou mirdquvidatelnosti #ad.

2.11.1 Individualni pristup

Individualni gistup vychazi zigdpokladu, Ze kazdé dis PAS je jiné. Je tedy
zapotebi zjistit jeho Urovie ve vyvojovych oblastectiovéka a sestavit mu individualni
vzklavaci plan. Dlezité je zvolit metody pro komunikaci sé&@m, vytvdit mu

vhodné pracovni misto a strukturovat mu ho. Vollbacpvnich poricek se nize

VM TNt

2.11.2 Strukturalizace

Strukturalizace se tykagdevsim struktury prostoru, tedy struktury pfredt, ve
kterém Zijeme nebo struktury priesdi, ve kterém pracujeme a struktaagu.

Strukturacasu se provadi formou néshych ¢i prenosnych dennich rezim
piicemz diéti sckluje, co bude kdy &at. Vizualizovat¢innosti mizeme za pomaoci
konkrétniho pedntu, fotografie, obrazkdi slova, icemz musi byt dany symbol pro

dit¢ srozumitelny.

Prostedi, ve kterém &i vykonavaji izné denntinnosti, by nélo byt néjakym
zpisobem rogleréno, aby ngli déti s PAS jasnou igdstavu, co se od nich v daném
Uzemi @ekava, kdyinnost z&ina a kdy koui. Prostor se rozti napriklad paskou na
zemi a rozdli se na prostor pracovni, prostor pro hru a ¢dmk, prostor kde se ji,

apod. Cadilova, Zampachova, 2008).

Pracovni misto by #ho byt tedy také jashvymezeno, #tSinou vSak posta
velikost pracovniho stolu. Ukoly, které madsditypracovat (naip krabicové alohy), by
se nely provadt systémem z leva dopravaiiggmz vlevo jsou ulohy, které ma @it
vykonat a doprava se davaji ulohy hotové.
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2.11.3 Vizualizace

Vizualizace dtem s PAS zviditéluje ¢as. Vizualizace pomah&t@m orientovat
se, jak dlouho budeéjaka aktivita trvat. Bti nemaji gedstavu otase, ale poebuji
védet, co se kdy bude dit. Pokud nastavajiéayn o kterych pedem newdély, nastava
¢asto problémové chovani. V neposletid vede k ¥tSi samostatnosti, pokud it
zviditelnite napiklad rgjakou aktivitu (umyti si rukou) (Gillberg, Peeters998). K

vizualizaci¢asu lze pouzit stejné symboly jako u strukitagu.

2.11.4 Motivace

,Odmeéna neboli zpewjici podrt je jakakoli udalost, kterd nasleduje po
urcitém chovani a ktera zvySuje prapddobnost mozného vyskytu tohoto chovani i

v budoucnu.“(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 66)

Jako odmina miZe slouzit materidlni odéna (jidlo, obrazek), oblibenénnost
¢i socialni odmina (pochvala). Dlezité je, aby bylo mozné ditmotivovat odnsnou

v pribéhu weni.

2.12 Doporieni pro praxi

s

Svym obsahem sélésna vychova stava néjezitéjSim prostedkem komplexni
vychovy a rozvijeni osobnosti. Pohyb je zakladrifgdmu digte a je spojen s vyvojem

télesnym, psychickym i socialnim.

Podle Berdychové (1982) obsahujlesna vychova igdSkolnich éti tyto
cvicebni druhy: zdravotni cviky vedouci ke spravné dirzgla, chizi, beh, skok,
hazeni, lezeni, akrobaticka ¢eni, hudeb& pohybovou vychovu aipdplaveckou a

piedlyZzaskou vychovu.

Aby vedly cviky k vSeobecné pohybové vSestrannostly by se ve cuiebnich
hodinach rovnorrn¢ stidat. Dale bychom i u déti predSkolniho ¥ku rozvijet

motorické schopnostiifpdevsim koordinaci a posilovat spravné drzéai t

V hodinach &lesné vychovy seéasto uplatuje metodika strukturovanéh@ani
spolu s tzv. ,,strukturovanymi pohybovymi aktivitam ni vychazejicimi, neltbse jevi

tato metodika jako efektivni vZthvaci metoda.
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Pti realizaci tlesné vychovy je wezité dtem strukturovat prostdi. Déti by
méli védét, kde je zadatek a kde je konec @abniho Ukolu a jaky je get opakovani.
Ohrantit pohybovy ukon mZeme roviZz kucha@skou minutkou (az zazvoni, je

hotovo), nebdikadlem, kdy jeden pohybovy ukol odpovida jedndfkadlu.

Rovrez bychom se i pfi pripraw prostedi sousedit na minimalizaci
ruSivych elemerit v tlocvicné jako je s¥tlo, plakaty na shach, hudba apod.
(Crollick, Mancil, Stopka, 2006, Hamilton — Popeillst, 2006).

Cas vizualizujeme pomoci obrézlse slovnim symbolem, které jsou urist
na stné¢ systémem shora dolnebo zleva doprava, po kazdénosti jeden obrazek

sundavame.

DalSim dilezitym dopordenim je podle Sussman (2004) pouzivani kratkych
frazi¢i vét, v dlouném séleni se dit ztraci (Sussman, 2004 in Hamilton — Pope, Miller,
2006).

Blize o strukturovanych pohybovych aktivitdch v owtké girucce, ktera je

soutasti diplomové prace.

2.13 Volnatasové aktivity

Lidé s PAS maji problémy se smysluplnym wiglanim volnéhaiasu, coz se
odviji od poruchy fedstavivosti, traveni volnéh@éasu se napadnodliSuje od
vrstevniki (Thorova, 2006).

Dle Sleptkové (2000) mZeme volnycas definovat jak@asovy prostor, ktery
ma jedinec jen sam pro sebe a s nim&Zendisponovat podle svého uvazeni nebo
casovy prostor, vémz jedinec nema zadné povinnosticvsob: ani druhym lidem a
v némZ se pouze na zakkavého vlastniho rozhodnuténuje vybranyméinnostem,

které ho bavi, findSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojena &i@ocitl Uzkosti.
Podle Gillberga a Peeterse (1998) je pro osobytisnraem rozdil mezi volnym
c¢asem a praci vyt¥eny ungle - volnatasové aktivity tito lidé pokladaji také za praci,
kterd jim vSak ginasi radost.
Volny ¢as mizeme rozdlit na strukturovany a nestrukturovany. Volggas

nestrukturovany slouzi¢t8inou k relaxaci, détvykonava svou oblibenatinnost nebo

se ¥nuje svym zajraim (Cadilové, din, Thorova, 2007).
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Volny ¢as strukturovany zahrnuje aktivity, kteréteim nabizi jejich rode.
Vhodné je vybirat krouzky, které maji ¢itou miru pedvidatelnosti a mozZnost
stanoveni pravidel. Jako nevhodné se jevi talgd mgové hry Cadilova, dan,
Thorova, 2007, Crollick, Mancil, Stopka, 2006, H4om — Pope, Miller, 2006) U
starSich &ti ¢i dosglych se jako vhodné ukézaly vychazky a vylety, mesivSak
piredem stanovit, kdy se uskuité, kam se fijde a zfisob motivace.

Zajmové krouzky, kterym seéti mohou ¥novat jsou na ipklad krouzek
pohybové vychovy, vytvarny krouzekjzné terapie (canisterapie, hipoterapie), apod.
Podle Thorové (2006) je pohybova aktivita pro BAPAS prosgsnd, nebo piirozené
vyplavovani endorfifi vede k dobrému nal&di, sniZzuje problémové chovani a zvySuje

schopnost fljimat nové informace.

Nize popisi ii krouzky, jako piklady strukturovanych volr@asovych

teélovychovnych aktivit.

Tae Kwon Do pro &i s autismen{Scott, Kozub, Goto, 2005)

Tentoc¢lanek byl napsan na zakkadspgsSneho zapojeni chlapce s PAS do lekci

Tae Kwon Do.

V USA je Tae Kwon Do (ostatnjako i jin& bojova urni) velmi populérni,
piedevsim diky své filosofii. Lekce jsou vhodné pBeehny lidi nehletl na postizeni.
Lekce bojovych urni jsou vedena s respektendticde doslova ,vybiji“, zarovese Wi
soustedni a vedenému pomalému pohybutiBe &i sebeovladani, udrzuji se v dobré
fyzické kondici a zérove se vzdlavaji v sociélni sfie. Cvieni jsou strukturovana,
maji swij fad a poskytuji &em s PAS pohodinou rutinu. V Tae Kwon Do je hiehna
paski, cili déti postupr ,nabaluji* nové techniky, nasmost a Urove cvika se
postupi zvysSuje. @ti, které maji problémy s verbalni instrukci, & od vrstevnik,
neba cvi¢eni probihaji ve skupén stdle dokola a dokola. Géni Ize provaet
samostatéibez fyzického dotyku a Ize takto i zavodit.

Pozitivni vliv ma gedevsim na 2 hlavni oblasti — prami vizualni paréti, coz
je dobré zvlast pro diti s Aspergerovym syndromem a &nim ve skupi@é si gt

buduji socialni kontakt i se vzdjema na sebe divaji).

Kopaci dovednosti jsou perfektni pro rozvijeni rowvaéhy, koordinace a

pruznosti. Kopy jsou dynamickeé, vzruSujici a zaligwraroveé posiluji svalstva nohou.
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Otéazkou #stava, jestli jsou kopaci techniky vhodné, nebse stava, ze lidé s PAS, Hte

se ocitnou ve stresové situaci, mohékamu ublizit.

Autori formulovali poZadavky na asistenty:

1. Asistenti by ndli mit vySSi socialni céni a viditelny zajem o préaci

v s

2. Asistenti by néli mit zaklady bojového ugmi.

3. Asistenti by se @i citit v pohodt, nentl by jim délat problém fyzicky
kontakt.

4. Asistenti by ngli mit nastudovanou problematiku PAS.

5. Asistenti a instrukt by se ngli soustedit na to, co rizou ctlat a ne na

to, co nesmi &at.

6. Volny boj je lepSi ponechat pro hlavni tok studeAtmusi mit nejprve

prapravu.

Joga jako terapie prodli s autismen{Behar, 2006)

Na lekcich jogy se @i nawi rizné pdzy a dychaci techniky. Dosahnout toho
mohou @ti samy nebo s pomoci radi.

Pilotni program byl sestaven, aby se prokazalwyvratilo, zda niZze jéga
pozitivné ovlivnit déti s autismem. Devititydenni program byl sestaverdeviti lekci
joégy pro Sest rodih a 6 dti s PAS. Program byl zhodnocen na zaklashalyzy
rozsahlych dotaznik ve kterych se autorka ptala nékpad na stravuie¢, schopnost
soustecni, ani kontakt, socializace,fpsun z jedné aktivity do druhé, planovani

pohybu a jak chovaniet ovlivnilo stmeleni rodiny — rodinnou jednotu.

Studie prokazala povzbuzujici vysledky. V oblastoustedni rodice
zaznamenali, Ze jejichét jsou schopnéistat u problému po delSi dobwkteti rodice
zaznamenali jednodustezhod z jednéinnosti do druhé (u jégy se naly piechazet
Z jedné pozy do druhé)gti jsou vice komunikativni, gkteré i neverbaky deti jsou
celkow otewergjSi. Deti také ukazaly zlepSeni ve schopnosti zklidnitks&gemuz jim

pomohla jéga na zéakladdychacich technik provédych v pibéhu lekce. Rodie
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zaznamenali, Ze&tl pouzivaji dychaci techniky samy od sebechdm dne. Rode
sckluji, Ze dti se jevi jako BastréjSi od doby, co se naily p6zy. RodEe rovrez

zaznamenali, Ze ghprogram pozitivni vliv na stmeleni rodiny.

Autorka uvadi, Ze na joze pouZziva demonstraci a Kayty, dale nabiziizné

jéga hry, které obsahuiji j6ga pézy.

Vzdlavani aiti s autismem - PlavaiiHayhurst, 2009)

Plavani probiha jednou ty&n Pouziva se velmi strukturovany program,
podpdeny vizualni podporou — napsané plany. Program jedifikovan na

minimalizaci verbalnich instrukci.

Typicka ¥ida se pak sestava z 16tid piicemz minimal@ polovinu tvai déti
s PAS. Cilem je zvysit fyzickou zdatnost a jakkoliprostedi umozni zvySit zdatnost
v oblasti komunikace a socializace.

Plavani z#&ind pokazdé s aktivitami na zdli, nasleduje fmy trénink
s pouzitim plovak a nakonec se provadi herni aktivity.

Déti zvySily jejich zdatnost, zlepsSili se v socialniclovednostech a dosSlo ke

zvySeni plaveckych dovednosti — nakonec se zlegsdhni.
Autorka zmiuje 2 dilezité faktory, které fispély k dspsSnosti v programu:
1) VysSi pongr rodicu, asistent a instruktod k postu ceti.

2) Druhy faktor se uglal sam, nebt zde byly @ti s tiznym postizenim, tudiz
se nedostatky ,vybalancovaly“.fila byla rozmanita a nachazelo se zde
spousta podti. Zatimco pro 8koho byla silnou strankou komunikace, pro

jiného dovednostiip cviceni.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace
Cilem mé diplomové prace je sestavit metodickdirugku pro Witele a
cvicitele volnaasovych aktivit pro fedskolni dti s PAS.
Déle je cilem mé prace:
a) zjistit, zda mize Fispst krouzek pohybové vychovy k zvySeni

samostatnostidi pii provadni pohybovych dovednosti.

b) zjistit, zda niize krouzek pohybové vychovy pozitiwovlivnit pracovni

chovani dti.

c) zjistit, zda nwZe krouzek pohybové vychovyftigppét ke snizeni

problémového chovani.

3.2 Ukoly prace
Realizace mé diplomové prace se skladala z nastéctudikich ukoli:

- Nastudovat odbornou literaturu

— 7 mésial pozorovat ¢ti s PAS na krouzku pohybové vychovy

- Pribézre si zaznamenavat, jak intervence programu éuii vyvoj
deti

- Na konci pozorovani zpracovat a vyhodnotit zaznamy

- Vysledky pozorovani porovnat s jejichgaeini fazi

- Vyhodnotit, zda ma intervence programu Vvliv na ®BnS
samostatnosti @i pii provadini pohybovych dovednosti, zdatpe
pozitivré ovlivnit pracovni chovanidi a zda nize gispét ke snizeni
problémového chovani.

- Sestavit krouzek pohybové vychovy

— Krouzek pohybové vychovy doplnit o nastudovanacerdituru

40



- Krouzek pohybové vychovy doplnit o metodické pozkgm
upozorrgni, ¢eho se vyvarovat ip vybéru cviki, nebo naopak

doporweni, kter4 se v praxi o&kila

Vyzkumné otazky:

1) MuzZe pispét krouZzek pohybové vychovy k zvySeni samostatndsti pri

provadni pohybovych dovednosti?
2) Muze krouzek pohybové vychovy pozit&ovlivnit pracovni chovani&i?

3) Muze grispét krouzek pohybové vychovy ke snizeni problémovéimvani?

3.3 Popis sledovaného souboru

Pri svém pozorovani jsem se zabyvala &nd — chlapci s PAS #iedSkolniho
véku, ktai se zwastovali krouzku pohybovée vychovy v Sokole Libni. Krmk
probihal jednou tydha vyuzival metodiky strukturovanéhgemi. Schvaleni projektu
prace etickou komisi UK FTVS {foha 1) a Informovany souhlasi{Pha 2) jsou

priloZeny v filoze.

Pedagogicka diagnostikétd

Svou diagnostikou jsem se zéfita na rekolik oblasti. Prvni oblasti je socialni
interakce a socialni chovani, dale oblast komumikadsleduje iigdstavivost a zajmy
jednotlivych  dti, sebeobsluha, motoricky vyvoj, projevy v moteric vyskyt
problémového chovani, pateni Urover samostatnosti na krouzku pohybové vychovy,
pracovni chovani, obliber#nnosti, ¢astici cviceni na krouzku, pokroky, kterycletd

dosahly, a jejich dochazka na krouzek.

Adam

Adam je gtilety chlapec s Aspergerovym syndromem. Podle&ocinterakce
bychom Adama zadili do typu smiSeného zvlastniho, ktery se vygjeytu dti

s Aspergerovym syndromem a odviji se podle osobagstostedi, ve kterém kontakt
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navazuje. Z p&atku byl Adam na krouzku zdrzenlivy, co se konta&tjinymi tyce.

Z nezndmych lidi @ ostych, napiklad nechil cvi¢it s asistentkou, ale pouze se svou
matkou, po verbalni domlgvsouhlasi. Postupertiasu z#dal navazovat s ostatnimi
kontakt. Nejprve otazkami ,Kde bydlis?*, ,Co buddat zitra? A potom? A potom?*
na klin, & uz se jedna o asistentku nebo ostatniceodilatka mu pokazdé vysiuje,

Ze to neni vhodné, vez Adam uposlechne. Adam se &ihmavazovat 6ni kontakt,
n¢kdy se mu to ale musitipomenout, na pozdrav odpovi. Na Adamovi se mj ki
mé& smysl pro humor.ifkladem niiZe byt situace, kdyifjde za asistentkou a nezepté se
ji, kde bydli, ale rovnou ji s usivem informuje ,Bydli§ na P#&he.”, odpowd:
.Nebydlim, bydlim na Pé&nach.* A Adam znovu se smichem: ,BydliS naiH&t"
Ackoli Adam v tu chvili vi, Ze asistentka bydli natitech, protoze uz mu to i
v minulosti rekolikrat tekla, vtip opakuje, aby ji ujistil, Ze vi, kde dsistka ve
skut&nosti bydli a Ze se jednd o vtipielstava, Ze asistentka bydli naifPeké
rozhledrt je vazr usnevna. Smysl pro humor &kt vtipy je u lidi s PAS neobvykla,
spiSe vyjiména. Adam z&l navazovat kontakt i s ostatnimétehi, u rekterého
po vzajemné objeti s jednim z chlapeCyrilem. NejbliZz§i vztah métipozers k matce.
Jeji vzdaleni v Adamovi vzbuzuje Uzkost. Kdyz selalg neustale se po ni pta, na

odpowd neteka a v krajnim fipack se rozplée.

Komunikani schopnosti ma Adam na vysoké arovni. Na Uroegeptivni a
expresivni bychom Adamaizalili do kategorie: D& ma dobré vyjatbvaci schopnosti
a velmi dolbe rozumi. Mluvi ve ¥tach a o své oseéthovai v prvni osob ,ja“. Adam

Ipi na gesném recitovartikanek, pokud ¢kdo udla chybu, okamzého opravi.

Jeho pedstavivost neni iiS naruSena, nema problém s vyplim svého
volného ¢asu. Adamovym zajmem je (jako u velkého mnoZzstli & Aspergerovym
syndromem) réstska hromadné doprava. Zna vSechny stanice nmeatiem také rad
jezdi ve svém volnérsase, doma si s oblibou prohlizi knihy s touto tekoat Zajem o
metro se nijak neprojevuje ve ¢gbni hodig. Adam je schopen s dopomoci i

symbolické hry.

V sebeobsluze je Adam samostatny, sdm si¢ebl&ci ve spravném padi,
sundané &ci srovna. ZavaZze si tkatkiu. Problémem je myti rukou po toaeVoda ho

fascinuje, pokud neni pod dohledem, tak si myje iiugkolik minut.
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Motoricky vyvoj je v nornd, hruba i jemna motorika odpovidaji jeho fyzickému
véku. Napodoba pohybmu nedla problém, je pesna. Sfda nohy pi chizi ze schod.

Mezi abnormalni projevy v motorice Ize u Adama wegslvat bizarni pohyby
rukou, kdy dochazi képetani a naslednému zkrouceni rukou. Toto stggebthovani
se u Adama vyskytuje vzdy kratkodol{nékolik sekund), kdyz proziva radostné

vzrusenigimz redukuje tenzi.

Na krouzku pohybové vychovy se u Adama nevyskytigené problémoveée

chovani.

Z pccatku poteboval Adam u &kterych cviéebnich (Okal (¢ast ,N&adi®)
fyzickou pomoc, postupentasu stdéila verbalni pomoc, ¢ktera cvieni v dol

ukontovani meho pozorovani zvladal sam (slalom, skoky s1o).
Adam se natil vyckat na signal, dokaze ¢kat ve fron¢ a umi se ztisit.

Na krouzku pohybové vychovy si Adam nejvice oblibpivani a hru na
jednoduché nastroje ¢eni novych pisgek Adama velmi bavilo. Prolézani tunelu se
téSilo u vSech &i velké oblik, Adama nevyjimaje. Strach z tunelu rgnstisrény
prostor je pro &i s PAS velmi oblibeny, citi se wm bezpeéngji, jakoby schovani
v tak velkém prostoru jako jelocvicna. Adam (ostathjako i jiné dti na krouzku
pohybové vychovy) se rad v tunelu zastavil a pgdle slov: ,nemohu dal'* ckt
v tunelu chvili Astat, avSak verbalni instrukce pdsta aby Adam vylezl. Velkych
pokroki docilil Adam véasti ,Zavody”, kdy se mu zprvu #llp obihat metu pouze za
fyzické pomoci, pozégi to jiz zvladal s verbalni pomoci a na konci méahakumu to
dokéazal sam. Nacvik skoku do hloubky ze Svédskénpethamenal u Adama asi
nejwetsi Uusgch, z pé&atku se velmi bal. Naenim této dovednosti se mu zvysilo
sebe¥domi a naskytla se mu moznost prozit viastnédspUsgchem niizeme nazvat
I situaci z 5.10., kdyZz se Adam teprveiluskok ze Svédské bedny, a proto prg n
nebylo vhodné tento Ukol na krouzku pro#adisistentka davajici dopomoc u Svédské
bedny nevdéla o jeho nacviku, avSak Adam si hezky vykomunikpuze skékat

nemusi, protoze se boji, aixadnil to vySkou bedny.

Adam chodi na krouzek pravidé|rcviceni ho bavi.
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Borek je ¢tyfi a pil roku stary chlapec s Aspergerovym syndromem. é€odl
socialni interakce bychom Ba zd&adili do typu smiSeného zvlastniho, ktery se
vyskytuje u @ti s Aspergerovym syndromem. Stejjako u Adama se typ socialni
interakce u Btka odviji podle osobnosti a présdi, ve kterém kontakt navazuje.
Z patatku byl Bdaek ke kontaktu na krouzku spiSe odmitavy. Z nezmamigi mel
velky ostych, nezndmé prostli ho frustrovalo, z gatku se na céeni \vibec
neusmival. Postupertiasu z#éal navazovat kontakt s vedouci &telkou, ona byla
iniciatorem kontaktu. Bk ma rad rutinufad a pravidelnost,igemz krouzek tyto
pozadavky spluje. Baek si na krouzek postuperasu zvykl (stal se pro¢n
piedvidatelny, jiz se citil bezpeg), stal se klidygjSim acastji se smal. Békovi v doke
mého vyzkumu nakonec n#dlo problém cwuit s asistentkou, pokud matkéyedla na
cviceni sourozence (kojence). S ostatnirdind kontakt Bdek zangrné neinicioval,
jejich pfitomnost mu vSak nevadila. Bik se di navazovat éni kontakt, tato

dovednost mu ale zatintii§ nejde. Na pozdrav odpovi jen po verbalni pobichatky.

Komunikani schopnosti ma Bek na vysoké urovni. Na Urovni receptivni a
expresivni bychom B@a z&adili do kategorie: D& ma dobré vyjatbvaci schopnosti a
velmi dolie rozumi. V dob mého vyzkumu Biek umicist a pgitat. Mluvi ve ¥tach a

0 sol& mluvi ve teti osols: ,Boiek chce jit jestjednou do tunelu.”

Jeho pedstavivost neni ifli§ naruSena, nema problém s vypiim svého

volnéhocasu.

Borkuv zajem se nyni soustdi nacisla. Jeho pozornost se vSak snadno odpouta
i malymi prednity, protoze se daji spiiat nebo z nich Izeguaké ¢islo slozit. Tento
jeho z4jem se projevuje ve ¢ebni hodig, neba@ ulpiva na pednttech, které maiji
poslouzit ke cueni (napiklad vicka od PET lahvi). Vyér cviceni pak probihal i

s ohledem na B&uv zajem.

Na krouzku pohybové vychovy se u iBa nevyskytuje problémové chovani,

problémem je jen jeho ¢hsné ulpivani naipdnttech.

Sebeobsluha je v nogn pii oblékani patebuje Bdek verbalni instrukce,

tkanicky si nezavaze.
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Motorika je v ostrém kontrastu s jeho komurtikigni dovednostmi. f&devSim
cviky vyzadujici koordinaci vice so&nych pohyk jsou pro Baka problém. Jeho

napodoba pohybje negesna a velmi opoZda. Stida nohy pi chtzi ze schod.

Z pccatku poteboval Baek u rekterych cvéebnich Ukal (¢ast ,N&adi,
.B¢h") fyzickou pomoc, postuperfasu staila pomoc verbalni, kterd cvéeni v dols
ukortovani mého pozorovani zvladal sdm (slalom, hod afgourchem).

Borek se i vyckat na signal¢ekani ve front se @i zvladat, gkdy to znamena

problém, gkdy ne. ZtiSit se umi.

Na krouzku pohybové vychovy si Bek nejvice oblibil prolézani tunelu.
Velkych pokroki docilil Borek véasti ,,Zavody”, kdy se mu zprvu #ilo obihat metu
pouze za fyzické pomoci, pagduz jen s verbalni pomoci. Problémem je prakao
sttidani roli, coz se prociuje v¢asti ,,Beh*.

Borek na krouzku aktivh sundava obrazky &stmi krouzku, sundani kazdého

obrazku mu &4 radost.

Borek chodi na krouzek pravidélma cviéeni se &Si.

Cyril je petilety chlapec s atypickym autismem bez mentaltardace. Podle
socialni interakce bychom Cyrila fzdili do typu smiSeného zvlastniho, ktery se
vyskytuje nejen u &i s Aspergerovym syndromem, ale i atypickym auéism Cyril
mel z patatku z neznamych lidi mirny ostych, ktery brzy vyeti Navazovani vztah
s okolim aktivitou vyustilo nejednou az ve vzajemolgeti s jednim z chlafc—

Adamem.

Cyril se &i navazovat éni kontakt, jeiteba mu ho neustalg¢gipominat. Poméahéa

instrukce ,.chci vidt tvé @i“. Na pozdrav odpovi.

Komunikani schopnosti ma Cyril na dobré udrovni. Na uUroveceptivni a
expresivni bychom Cyrila #adili do kategorie: D& ma dobré vyjaitbvaci schopnosti a
velmi dolie rozumi. Cyril mluvi ve &ach a o sob hovadi v prvni osob: ,ja bych
chtl..”. Matka vSak upozdiuje na fakt, Ze # Cyril opozdiny vyvoj iedi, mluvit zaial
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okolo fretiho roku ¥ku. Cyril swij deficit dohonil, stale se radéunové basrky a
pisniky. V doké mého vyzkumu Cyril z8n4cist a @i se anglicky. Na krouzkuékdy
namisto ,ano" odpovida ,yes", kdyz odpovida, takuseniva, je nadm vidét radost z
vlastniho Uspchu. Své nadSeni zé&eni rovréZz projevuje i pi krouzku pohybové
vychovy. Pokud Cyrila zaujmesjaky napis (nafiklad na tréku), sneje se a snazi se ho
piesist, coZ ho rozptyluje od aséni. Cteni se stalo jeho zajmem, s vygifim svého

volnéhocasu nema problém. Ma rad rutinu, dodrZzovani prévidd, \&ci srovnané.

U Cyrila se na krouzku nevyskytuje problémové cmivakkdy priSel na
krouzek podrazghy — ve Spatné nalad Na cviebni hodig se ale zklidnil a

spolupracoval.

V sebeobsluze je Cyril samostatny. Aby se oblé&l,vfak nutna verbalni
pobidka. Pokud verbalni pobidku nedostane, je pasivdiva se na oblékani ostatnich

déti. Tkaniky si Cyril zavaze, vyZzaduje to vSak velké stedini a usili.

Motorika je v porovnéani s komunikaci v deficitu. r@ypasobi nemotoré
problémy ma s udrZzenim rovnovahy (stoj na jednéenaz se cviky vyzadujicimi
koordinaci vice souwZnych pohyld (hod jednord vrchem). Problém muéthji skoky
snozmo, kdy se neodrazi z obou nohou najedneiddStohy pi chizi ze schod. Jeho

napodoba pohybje negesna.

Z pccatku poteboval Cyril u gkterych cvéebnich ukal (¢ast ,N&adi®) fyzicke
vedeni, postuperfasu staila u nkterych cvéebnich Ukal jen pomoc verbalni,sktera
cviceni v dolk ukortovani mého pozorovani zvladal sam (slalom). Cyeil reil

vyckat na signal, dokaze gkat ve fron¥ a umi se ztisit.

,,,,

jednoduché nastroje,ceni novych pisgek Cyrila velmi bavi. Hru na jednoduché
nastroje Cyril z ptatku sam nezvladal, pouze s fyzickou pomoci. dd&ly jak

s nastroji zachazet. Pagid hral na nastroje bez problémdokonce si ozwina divka
strkal i do bot a zkouSel hrat rukama i nohamaai,ocoZz mu dlalo velké problémy,
ale ginaSelo spoustu radosti. @ki to o jeho fantazii. Aktivia Zadal vedouci cuitelku

0 svou oblibenou pistku ,Ram sam sam.” Prolézani tunelu &&ilo u Cyrila velké
oblibé. Velkych pokrok docilil Cyril v ¢asti ,Zavody”, kdy se mu zprvu neida
obihat metu za pomoci verbalni (régioméha fyzicky), pozii to jiz zvladal pouze s

verbalni pomoci. # zavodech ma Cyril igtrvavajici problém tehdy, kdyZ je meta
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nakiivo nebo je posunuta. Cyril musi metu narovnatlyikpati druhému druzstvu. Po

zavodech se Cyril ngil hlasit¢ radovat z usfhu.

Na krouzku Cyril aktive sundava obrazky &stmi krouzku, pokud jeékdo

rychlejSi a on na krouzZku nesunda ani jeden obrgeekdt, Ze ho to velmi mrzi.

Cyril chodi na krouzek pravideinz jeho projeu je velmi dolte poznat, Zze ho

cvi¢eni bavi a na krouzek s&t.

David

David je gtilety chlapec s &skym autismem a lehkou mentalni retardaci. Podle
socialni interakce bychom Davidaiadili do typu pasivniho. David na ¢atku ostych
z novych lidi kolem sebe nein nevypadal frustrovan David se spolaosti

nevyhybal, ale ani ji nevyhledaval.

David se di navazovat éni kontakt, neustéle se mu musippminat. Pomahéa

instrukce ,, chci vidt tvé @i.“ Na pozdrav odpovi.

Komunikani schopnosti ma David sice na dobré urovni, nigimé@munikaci
vyuziva edevsim k uspokojeni svych pelv a k odpovidani na otazky. Na udrovni
receptivni a expresivni bychom Daviddaadili do kategorie: D& ma dobré vyjatbvaci
schopnosti a velmi ddéb rozumi. Mluvi ve ¥tach a o své oséthovai ve feti osols:

.David potebujecurat.”

VyplInéni volnéhocasu musi byt pro Davida naplanované, aby bylo supysé.
Je typ velmi pasivni, sdm si Zadnou aktivitu neegdl kdyZ mu d4 maminka n#kpad

skladat puzzle, tak sestavuje puzzle.

Na krouzku pohybové vychovy se u Davida nevyskytgeiné problémové

chovani.

Sebeobsluha je v nogn pii oblékani patebuje David verbalni instrukce,

tkanicky si zavaze.

Hruba i jemna motorika jsou v no#modpovidaji jeho fyzickémueéku. Jeho

napodoba pohybje negesna. Sida nohy pi chuzi ze schod.

Z pocatku poteboval David u &kterych cvéebnich Ukal (Gast ,N&adi,

.Zavody") fyzické vedeni, postuperasu stéila u nekterych cvtebnich Ukal jen

a7



podpora verbalni, dkter4 cvéeni v dolg ukontovani mého pozorovani zvladal sam
(slalom, skoky snozmo, hod obotrnarchem). David se n&il vyckat na signal, dokaze
pockat ve froné. Uci se ztiSit na pokyn, ale zatim to nezvlada apki ,Ramus —

ticho" v ¢asti ,,Zpivani* nedodrzuje ,ticho", ptgba fyzické pomoci.

Na krouzku pohyboveé vychovy si David nejvice oblgkdkani na trampolép
prolézani tunelu, houpani v kruzich a zpivanéskze David vi, jak se hudebni nastroje
ovladaji (z fyzickou pomoci zvladal), stéjje nepouziva, protoze o nastroje nema

zajem. R zpivani je drzi v ruce.

Velkych pokroki docilil David v¢asti ,Zavody®, kdy se mu zprvu #ilo obihat
metu pouze za fyzické pomoci (David odbihal ke kwZiruhého druzstva), po&i
kombinace verbalni a fyzické pomocifiggmz na konci mého pozorovani iz

vétSinou pomoc verbalni.

David chodi na krouzek nepravid&lrVatka sdluje, Ze divodem nedasti je
nezajem Davida o c¥ni. Sama matka to nechape, protoZze se Davidokraw#ku

libi. F¥i svych oblibenych aktivitach se usmiva.

U Davida vidim je&t problém wasto nevhodném at@bnim Uboru a nevhodné
obuvi. Cviebni Ubor pedstavuji u Davida péoncha&e nebo tepldky s povolenou
gumou apod. Jednou byl David po celoucebini hodinu rozmrzely, idodem byla

absence ponozek.

Emil je ¢tyti a pal roku stary chlapec sttbkym autismem a lehkou mentalni

retardaci.

Podle socialni interakce bychom Emilaagdili do typu aktivniho — zvlastniho.
Emil spol&nost vyhledavé a kontakt se snaZi navazat. MatiajedZe se Emil teprve
uci navazovat vztahy vhodnym igobem. Emil se chova sponté&na miva problémy

s chapanim spatenskych pravidel.

Z pocétku el na krouzku Emil z ostatnich lidi ostych, dlouhb v&echny
prohlizel. Postupemiasu si na vSechny zvykl a&a navazovat kontakt skrze ¢eni.
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Emil se nauil navazovat oni kontakt, gkdy se mu to ale musitipomenout. Na

pozdrav odpovi, pokud ho matka sléypobidne: ,,Odpo#z, iekni ahoj.”

Komunikani schopnosti ma Emil na nizSi drovni. Na Urovncemtivni a
expresivni bychom Emila gadili do kategorie: Dé& se vyjadi a velmi dole rozumi.
Nemluvi ve ¥tach, pouziva spisSe skupinu slov. O své 8salvai ve teti osols ,,Emil
piti."

Jeho pedstavivost je narusSena, riggad mel na obleji namalovangum&ek a
vousky (jako kocour), nicmérsi to celé rozmazal. Problém s vyghiim svého volného

¢asu nema, &tSinou si prohlizi obrazkové knihy.

Na krouzku pohybové vychovy se u Emila 2@tku vyskytovalo velmi vyrazné
problémové chovani. Namisto ¢eni (nejzetelrgji ¢ast ,Beh* a ,Rozcvieni®) si lehal
na zem a kcel ,Mami, pomoc!* apod. Matka ho podle instrukciopreSeni
problémového chovani ignoruje. Dale matkalge, Ze se toto chované¢ odehrava
i vobcho&, na ulici atd. Matka sduje, Ze se problémové chovani po krouzku
pohybové vychovy u Emila té&f nevyskytovalo. Postupedasu se Emilovo chovani
velmi zlepSilo. Problémové chovani se vyskytovale evicebnich hodinach jen
vyjimecng, kdyZz se mu nectib cvi¢it nebo fisSel s matkou na krouzek pazd nel se
zapojit az nacést ,Beh.” Kdyz se vyskytlo problémové chovanicasti stikadly
s ukazovanim, postio, kdyz vedouci cuitelka zvySila hlas a vyrazji napodobovala,
aby se Emil d&innosti zapojil. Emil ma vybornou napodol¥ikadla s ukazovanim ma

rad.

Sebeobsluha je v nowmn pii oblékani patebuje Emil verbalni instrukce,

tkanicky si nezavaze.

Hruba i jemna motorika jsou v nodén odpovidaji jeho fyzickému &ku.
Napodoba pohybje u Emila gesna, nejlepsi ze vSech chlapStida nohy pi chazi ze
schod.

Z pocatku poteboval Emil u gkterych cvtebnich Ukal (¢ast ,N&adi“)
fyzickou pomoc, postupemiasu stdéila u nskterych cveebnich Ukal jen podpora
verbalni, gktera cvéeni v dokd ukortovani mého pozorovani zvladal sam (slalom,
skoky snoZzmo, skok do dalky). Emil séi wyckat na signdl, pikat ve fron¢ zvlada
podle nalady, ¢&dy to znamena problém.¢Use ztiSit na pokyn, zalezi rotnh na

nalad. V dob: mého pozorovani jiz dodrzoval pravidia pRamus — ticho*.
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Na krouZku pohybové vychovy si Emil nejvice oblibiblézani tunelu, houpani
v kruzich a skéakani na trampdalirvelmi si oblibil fikanky s ukazovanim, nejvice asi

fikanku ,brambora“ a ,hlava, ramena.”

Velkych pokroki docilil Emil v ¢asti ,Zavody*, kdy se mu zprvu #b obihat
metu pouze za fyzické pomoci. Péfgostaila kombinace verbalni a fyzické pomoci,

v dobké ukontovani mého pozorovani zvladal Emil zavody sam.

Emil chodi na krouzek pravideinCvi¢eni ho bavi.

Filip

Filip je petilety chlapec s &skym autismem aigdre téZkou mentalni retardaci.
Podle sociélni interakce bychom Filipafasili do typu aktivniho — zvlastniho. Filip
spole&nost vyhledava a kontakt se snazi navazge, sk tak ale nevhodnym tgobem.
Filip se chova spontagnschazi mu empatie, miva problémy s chapanim &pad&ych

pravidel, jeho aktivita je zvySena (neustadddy), ma problém se soisstEnim.

Z pocétku byl Filip ke kontaktu na krouzku spiSe odmyta¥ neznamych lidi
mel velky ostych, neznamé prastli ho frustrovalo, na asni se ubec neusmival.
Filip ¢asto kicel a to uz p prichodu na krouzek. Na krouzek si postupisu ivykl
jen cast&né. S ostatnimi &mi kontakt Filip nenavazoval, jejichfipomnost mu vSak
nevadila. Filip nenavazujeni kontakt, na pozdrav neodpovi, nélmemluvi.

e

expresivni bychom Filipa #adili do kategorie: D& se nevyjadl, ale velmi dobe
rozumi. Filip vyjadi souhlasci nesouhlas kyvnutim hlavy. Matka&dje, Ze zainaji
pracovat na komunikaci pomoci piktognam

Vyplnéni volnéhoc¢asu musi byt pro Filipa strukturované, jinak by limelo
k pobihani a k geni wci. Jeho pedstavivost je na nizké arovni, s é&kami si hrat

neumi.

Na krouzku pohybové vychovy se u Filipa vyskytovalelmi vyrazné
problémové chovani. Od &iku Filip hlasi¢ kiricel a s matkoucasto v piibéhu
cvicebni hodiny odchazel na chodbuekidy nechél do ®locvicny ani vejit, lezel na

zemi a Kicel. Kdyz se zapojil do c¥eni, cvtil jen chvili. Matka jeho chovani nechape
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— na cvteni se vzdy&i. Ri casti ,N&adi nicil pripravené stanoviét nagiklad do
kuZeli na slalom kopal. Postupetasu se Filipovo chovani velmi zlepSilo.&ocvicny
odbihal jen vyjimén¢ a na velmi kratkou dobu. V délukonifovani mého pozorovani
absolvovalcast ,Rozcvteni” celou, coz seipdtim nikdy nestalo. Filip fiestal néit
pripravené stanovi§ta zapojil se do cveni.

e

motivace), tkariiky si nezavaze.

Hruba i jemna motorika jsou na dobré udrovni. Matké schopnosti jsou
v ostrém kontrastu k vyvojeci. Filip je obratny ve cwieni na néadich. Stida nohy pi
chizi ze schod.

Filip témeét nenapodobuje, jeho ndpodoba jefespa a velmi opoZda, Spatd

se sousedi.

Z pocétku Filip nezvladal celéésti cviebni hodiny. Postupersasu se zsl
zapojovat do vSechasti, fficemz poteboval neustalou fyzickou dopomoc. Filip neni
schopny vykat na signal, ptkat ve fron& a neumi se ztiSit. V débmeého pozorovani
nebyl schopny sam dodrzovat pravidia pjRamus — ticho*.

Na krouzku pohybové vychovy si Filip nejvice obliblézani do tunelu, ze

kterého uz nechitvylézt, a skdkani na trampotin

Velkych pokroki docilil Filip predevSim ve svém pracovnim chovariedtoze
nechtl napiklad v ¢asti ,N&adi“ cvicit na néem jiném nez na trampolindokazal
projit vSechna fipravena stanovi§ta cviit podle instrukci, ¥tSinou s fyzickou
dopomaoci.

Ackoli kiik doprovazel kazdou hodinu, & se Filip postupeniasu usmivat a

z krouZku odchéazel Kklidny.

Filip chodi na cwieni nepravidel& Myslim si, Ze kdyby Filip chodil pravidein
mohl by dosahnout velkého zlepseni.
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3.4 Pouzité metody

Jako hlavni kvalitativni metodu jsem pouzila metorikastreného neboli
participantnino pozorovani, dale neformalni rozhgvos rodti déti. Metoda
zWastreného pozorovani se mi jevila jako nejvhédh pro pozorovanidi, neba jsem
se mohla také sama aktivcastnit, aniz bych tim narusila chod krouzku.

Déti jsem pozorovala nejen wznych situacich, které se odehravaji ttghu
cvicebni hodiny, ale ifed z&atkem cvéebni hodiny a po jejim skéani. Chovani &i

jsem si piibéZné zaznamenavala.

Své poznamky jsem se rozhodla podrobit jednodunb&ze, ktera se sotisti

na pokroky, kterych&i docilily v irovni samostatnostehem sedmi résiai.

3.5 Sk¥r dat

V ramci osobni asistence seijnprvni vstup do skupiny ai s PAS odehral
v anoru roku 2009. Jednou tyinjsem dochazela do Sokola Lihe kde se
uskuténovalo cvieni pro pedSkolni dti s PAS a jejich rodie. Na krouzek
pohybovych aktivit mohli dochazet i sourozenditid Mym uUkolem na krouzku
pohybovych aktivit byla asistence tid jejichz maminky nemohly z&ekého divodu
cvicit, dale pomoc sifpravou néadi apod. V pibéhu mésial Unor azéerven jsem se
seznamila s&mi, s rodéi a s vedouci c¥itelkou. Dale jsem se seznamila s chodem
krouzku, jeho strukturou, s pravidly a zdsadamerkhi se krouzekiidi (krouzek
vyuziva metodiku strukturovanéh@ani — viz metodicky dopis). Seznamila jsem se
rovnéz s prostoremeétocvicny, s pouzivanym radim, néinim a jinymi poniickami.
Déti na mou pitomnost reagovaly vcelku pozitignbyly zvyklé na dast asistentky.
V m¢ésici ¢erven jsem byla schopnd véstdni namisto vedouci aliielky v doke jeji
nemoci. Zruseni krouzku by znamenalo naruSeni tyithenplanu - zrénu v rozvrhu,
coz by mohlo mit za nasledek problémové chovanmesa kdyz se @i na krouzek
tesi.

Jelikoz jsem tam nastoupila viiehu roku (krouzek zana v zdéi a korti
v ¢ervnu), @ti uz byly na krouzek ifivyklé, prostedi pro g bylo citelné a ja nemohla
porovnavat jejich pokroky. Aby &b mé zkoumani vypovidaci hodnotu, rozhodla jsem
se swij vyzkum zapeit az v zéi 2009, kdy na krouzekigpdou déti bez gedchozich

zkuSenosti s krouzkem a ja budu moci porovnathejelkovy vyvo.
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V zéti roku 2009 jsem nastoupila do krouzku jiz obezr@are jeho strukturou a
prostedim, v #mZ se odehrava. M&tast na krouzku v obdobi Unorgerven 2009
byla ginosna pedevsSim proto, Ze se pro¢nstal krouzek pirozenym prosedim a
mnohem lépe jsem se mohla sdedit na pozorovani jednotlivychetd. Déti s PAS a
jejich rodice byli na krouzku novi. Na mou osobétichereagovaly negativnani [ilis
pozitivré. Déti jsem n€la moznost pozorovat od #&42009 do bezna 2010 a

zaznamenat tak jejich individualni pokroky.

3.6 Analyza dat

Analyza

U tii déti byl diagnostikovan &sky autismus, u dvou Aspergersyndrom a u
jednoho ditte atypicky autismus (viz Graf. 1). Porucha autistického spektra byla
spojena s mentalni retardaci u&idpricemz u dvou to byla lehka mentalni retardace a
u jednoho sedre t¢Zkd mentalni retardace (viz Gkaf2).

Grafé. 1

Pocet déti dle diagnozy

pocet d éti

Atypicky  Aspergertv  Détsky
autismus syndrom  autismus

Nazev: Poet cti dle diagndzy

Graf¢. 2
Vyskyt mentalni retardace
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retardace retardace mentélni retardace

Nazev: Vyskyt mentalni retardace
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Ackoli by se mohlo zdat, Ze existuje souvislost maxitem dcti bez mentalni
retardace a stejnym vyskytenitids ctskym autismem, je tomu préwaopak. U vSech

trech dti s dEtskym autismem se vyskytuje mentalni retardace.
Z pozorovani dale vyplyva, ze:
— problémové chovani v pbéhu cvicebni hodiny se vyskytuje u dvositd

— problémy se cviky vyZadujicimi koordinaci vice s&iych pohyk a problémy

s udrZenim rovnovahy se vyskytuji u dvaid
— abnormalni projevy v motorice se vyskytuji u jedoalitte.
- vSechny dti sttidaji nohy pi chuzi ze schod.
- tkanicku si zavazii déti.
— nepravideld chodi na krouzek dv déti, pricemz pra¥¢ tyto cti vykazuji

deficity v dovednosti ztiSit se.

Dale jsem podrobila analyze Urdveamostatnostiai pii provadni pohybovych
dovednosti za 242009 a zaiezen 2010.

Analyzu jsem provedla u pohybovych Ukgjslalom®, ,skoky snozmo* a ,hod
obourw vrchem®, dale wasti cvitebni hodiny ,Zavody* a u dovednosti dodrZzovat
pravidla g ,Ramus — ticho“. VyBr téchto kategorii jsem zvolila s ohledem na
moznosti porovnani. Pokroky tykajici séekonavani strachu, lepsiho drzesia tapod.
jsou @ilis individualni a &Zko netitelné.

Pohybovy ukol ,slalom“ (viz Tabulk&. 1) se vz 2009 nedélo zvladnout
jednomu digti, t¥i déti ho zvladali s fyzickou pomoci a &s verbalni pomoci, nikdo
z pozorovanych &i tento Ukol nezvladl sam. iéznu 2010 jiz vSechnyét tento
pohybovy ukol zvladly, ficemz jedno dé zvladlo ukol s fyzickou pomoci a&pdéti ho

zvladlo Uplré samo.
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Tabulka¢. 1: Zmeny v Urovni samostatnostitippohybovém dkolu ,slalom® u di
s PAS Bhem rgkolika mesiai

Slalom

Z&ri 2009 Bezen 2010

Nezvlada 1 Nezvlada

Zvlada s fyzickou pomoci 3 Zvlada s fyzickou pomogi 1
Zvlada se verbalni pomoci 2 Zvlada se verbalni omo
Zvlada sam Zvlada sam 5

Pohybovy ukol ,skoky snozmo“ (viz Tabulk& 2) se vz# 2009 nedalo
zvladnout d¢ma ditem, d zvladali s fyzickou pomoci a és verbalni pomoci, nikdo
z pozorovanych &i tento ukol nezvladl sdm. iéznu 2010 nezvladlo tento pohybovy
ukol jedno di¢, jedno di¢ zvladlo ukol s fyzickou pomoci étyti déti zvladly uplre

samy.

Tabulkac. 2: Zmeny v Urovni samostatnostifippohybovém ukolu ,skoky snoZzmo* u
déti s PAS Bhem rekolika mesiai

Skoky snoZzmo

Z&ri 2009 Bezen 2010

Nezvlada 2 Nezvlada 1
Zvlada s fyzickou pomoci 2 Zvlada s fyzickou pomodi 1
Zvlada s verbalni pomoci 2 Zvlada se verbélni pomac
Zvlada sam Zvlada sam 4

Pohybovy ukol ,hod oboutuvrchem* (viz Tabulka. 3) se v z& 2009 nedalo
zvladnout jednomu diti, dvé déti zvladali s fyzickou pomoci &its verbalni pomaoci,
nikdo z pozorovanych &ii tento Ukol nezvladl sam. Viéznu 2010 zvladly tento
pohybovy Ukol vSechnydti, pricemZ jedno di zvladlo ukol s fyzickou pomoci, jedno

dit¢ s verbalni pomaoci étyti déti zvladly uplre samy.

Tabulka ¢. 3: Zmeny v Urovni samostatnostitippohybovém Ukolu ,hod obouéu

vrchem” u @&ti s PAS Bhem rgkolika mgsial

Hod obourd vrichem

Z&ri 2009 Bezen 2010

Nezvlada 1 Nezvlada

Zvlada s fyzickou pomoci 2 Zvlada s fyzickou pomodi 1
Zvlada s verbalni pomoci 3 Zvlada s verbalni pomogil
Zvlada sam Zvlada sam 4
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Urovei samostatnosti ¥asti cviebni hodiny ,Zavody* (viz Tabulka 4) dosahla
rovrez zmen. V z&i 2009 se neddo zvlddnout tuto¢ast hodiny jednomu dti, péti
détem se dalo zvladnout pouze s fyzickou pomoci. Yeznu 2010 zvladly tento
pohybovy ukol vSechnyati, pricemzZ jedno dé& zvladlo ukol s fyzickou pomocititdéti

s verbalni pomoci a éwéti zvladly Uplre samy.

Tabulka¢. 4: Zmeny v Urovni samostatnosti aasti cvitebni hodiny ,Zavody“ u &i
s PAS Bhem rékolika mesial

Z&avody

Z&ri 2009 Bezen 2010

Nezvlada 1 Nezvlada

Zvlada s fyzickou pomoci 5 Zvlada s fyzickou pomodi 1
Zvlada s verbélni pomoci Zvlada s verbalni pomogi3
Zvlada sam Zvlada sam 2

Dodrzovani pravidel ip stfidani vysoké intenzity hluku a ticha ,Ramus — titho
v ¢asti ,Zpivani“ ma pedevSim vychowipracovni charakter, kdy se ditci ztiSit.
Uroven samostatnostifpdodrzovani pravidel dosahla rasinzmsn (viz Tabulkag. 5).
V zé&i 2009 nedodrZovalo pravidla jedno&litii déti dodrZzovaly pravidla s fyzickou
pomoci a d¥ déti s verbalni pomoci. Vieznu 2010 dodrzovaly pravidla vSechrijid
pricemz dw déti dodrZzovaly pravidla s fyzickou pomocityii déti dodrzovaly pravidla

bez pomoci.

Tabulkag. 5: Zmeny v Grovni samostatnosti dodrZovani pravidil,Ramus — ticho“ u
déti s PAS Bhem rekolika mésial

Dodrzovani pravidel ,Ramus

ticho"

Zati 2009 Bezen 2010

NedodrZuje pravidla 1 NedodrZuje pravidla

Zvlada s fyzickou pomoci 3 Zvlada s fyzickou pomogi 2
Zvlada s verbalni pomoci 2 Zvlada s verbalni pomogi
DodrzZuje pravidla Dodrzuje pravidla 4
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3.7 Vysledky a diskuse

Vysledkem mé prace je metodick&rpcka, ktera je satasti diplomové prace.
Nize zhodnotim data, ktera jsem zpracovala v aickBtasti.

Pro porovnani dosazenych vyslédkam pro nazornou iedstavu poslouzi

prostorovy sloupcovy graf, ktery porovnava hodnety jednu kategorii viizném
¢asovém obdobi.

V pohybovém udkole ,slalom” (viz Graf. 3) mizeme zhodnotit zeémy jako
velmi vyrazné. V kategorii ,Nezvlada“ se snizilged piipadh z jednoho na nula (Zadny
piipad), zadny fipad se v teznu 2010 row¥ vyskytl v kategorii ,Zvlada s verbalni
pomoci“, kde se snizil get pfipadi o dva. V kategorii ,Zvlada s fyzickou pomoci“ se
snizil paet pripadi ze ti na jeden fpad. CEti dosgly k Uplné samostatnosti &
piipadech ze Sestifipemz doslo k ndistu v porovnani kategorie ,zvlada sam“ zfoo
nula na pt.

Graf¢. 3
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Nazev: Porovnani dosazenych vyskedkrovné samostatnosti ip pohybovém udkolu
»Slalom*

V pohybovéem ukole ,skoky snozmo* (viz Graf4) doSlo v porovnani #2009
a brezen 2010 rowt ke zmgnam v drovni samostatnosti. &b diti v kategorii

.Nezvlada“ a ,Zvlada s fyzickou pomoci“ se snizd dvou pipadi na jeden. Kategorie

»Zvlada s verbalni pomoci“ nebyla wvdznu 2010 zastoupendjq@mz jest v z&i 2010
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byly v této kategorii d¥ déti. UpIné samostatnosti dosahlytidve étyiech gipadech,

piicemZ néiist v porovnani kategorie ,Zvlada sam* je Zfonula nastyfi.

Grafé. 4
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Néazev: Porovnani dosazenych vyskedkovné samostatnosti ip pohybovém udkolu
»Skoky snozmo*

V pohybovém ukole ,hod obouwtwrchem® (viz Grafé. 5) doSlo v porovnani
z&i 2009 a bBezna 2010 ke zémam v urovni samostatnostirgalevsSim v kategorii
LZvlada sam"“. ¥ti dosgEly k Uplné samostatnosti wyrech gFipadech, ficemz nahst
v porovnani kategorie ,Zvlada sam“ je z¢po nula nactyti. Patet déti v kategorii
.Nezvlada“ se snizil z jednohaipadu na nula, kategorie ,Zvlada s fyzickou pomoci*
se snizil ze dvouifpadi na jeden a kategorie ,Zvlada s verbalni pomocisraéil ze ki
piipadi na jeden.

Grafé. 5
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V ¢asti ,Zavody“ (viz Graf¢. 6) pozorujeme v Urovni samostatnosti velké
zmeny. Paet diti v kategorii ,Nezvlada“ se snizil z jednohdigadu na nula (Zadny
piipad), v kategorii ,Zvlada s fyzickou pomoci“ sé&8hpocet ipadi z piti na jeden a
kategorie ,Zvlada s verbalni pomoci* se oprottizZZ009, kdy v této kategorii nebyl
Zadny pipad, navysil o it pfipady. D¥ti dosgly k Uplné samostatnosti ve dvou
piipadech, ficemz naiist v porovnani kategorie ,Zvlada sam“ je zZponula (Zadny
piipad) na dva.

Graf¢. 6
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Nazev: Porovnani dosazenych vyshkedkovné samostatnosti ¥asti ,Zavody*

Pfi dodrzovani pravidel ,Ramus - ticho"&asti ,Zpivani“ (viz Graf¢. 7) lze
zhodnotit jako velmi vyrazné. Pet diti v kategorii ,Nezvlada“ se snizil z jednoho
piipadu na nula (Zadnyipad), v kategorii ,Zvlada s fyzickou pomoci“ seéahpocet
piipadi ze ¥ na dva pipady a kategorie ,Zvlada s verbalni pomoci“ seotipz&i
2009, kdy v této kategorii bylyitptipady, snizil na nula (Zadnyipad). Cti dosgly
k Uplné samostatnosti vetyirech ipadech, ficemz byl zaznamenan ridt

v porovnani kategorie ,Zvlada sam*“ zgw nula (Zadny fipad) nastyti.
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Graf¢. 7
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Chlapce jsem sledovala na krouzku pohybové vychmvylobu sedmi gsiai,
piicemz kdybych chlapce sledovala kratSi dobu fikégd dewt tydni — jako byla
pilotni studie Beharoveé, 2006), domnivam se, Zdmgzaznamenala &tdl piilis velké
pokroky a nemohla bych sditostifici, jestli se nejedna o nahodu a jestli se budEep
dovednost opakovati ne. Délka pozorovani byla ro¥h ovlivnéna pauzou mezi

vana:nimi prazdninami, tudiz jsem neéld, aby n¢la tato pauza vliv na vysledky.

Na otazku, zda f¥e krouZzek pohybové vychovyigpet k zvySeni samostatnosti
déti pri provadni pohybovych dovednosti, vySe uvedena analyza \ddap Ze dti
dosahly velkych pokrak v Urovni samostatnosti v pohybovych dovednosteda.
vétsSing pripadi se jednalo o postup o jednu kategoriksem nahoru znamenajici vysSi
arovei samostatnosti. Vékterych fipadech se jednalo o postup i gdwvovrs. Jednim
faktorem niize byt postupny nacvik pohybovych UGkoh jejich zautomatizovani.
Druhym faktorem miZze byt metodika strukturovanéh@emi, ktera vede & s PAS
k samostatnosti actsi efektivie prace, jak doklada néglad Gillberg a Peeters (1998)
¢i Thorova (2006).

Na otazku, zda f¥e krouzek pohybové vychovy pozit&movlivnit pracovni
chovani dti, vySe uvedena analyza odpovida, Ze krouzek pmigylrychovy pozitiva
ovliviiuje pracovni chovaniéti, kdy se dti uci ztiSit se, dodrzovat pravidla, &kat ve
front¢ apod. S touto oblasti mivajétds PAS problémy. Z vysledkvyplyva, Ze dti
délaji postupné pokroky. Rogk rovrez scluji, ze u dti zaznamenali vySSi schopnost
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soustedni, dti jsou schopné tstat u problému po delSi dobugkteri rodice
zaznamenali snazSigrhod z jedné€innosti do druhé. Pozitivni vlivélovychovnych
aktivit na pracovni chovani¢d doklada i studie Beharové (2006). Krouzek pawdb
vychovy ma vSak i jinéiednosti, nafiklad obrazky se slovnim symbolem unsigt na
zdi systémem zleva doprava nebo shorai dainaSi do budoucnaétem s PAS
pozitivni navyk, nebt timto systémem se pracuje i ve Skolach pro wgaiddennich
rezimi, pracovnich schémat, procesualnich schémat, iidaoad Glohy dti feSi
systémem zleva doprava. Rozhéda pro dti piinosem téz navyk chodit na&jaké

misto a tam witym zpisobem ,pracovat” nebo spolupracovat.

Déle jsem se snazila odpmkt na otazku, zda fie gispét krouzek pohybové
vychovy ke snizeni problémového chovanéh&n sedmirésicniho pozorovani jsem
Zjistila, Ze u obou dvouéti, u kterych se problémové chovani vyskytovalo,jede
vyskyt zn&né snizil. Problémové chovani se objevovalo némstji nejen na cuwiebni
hoding, nybrz, jak jsem z vypadi matek zjistila, se problémové chovani vyskytoval
jen vyjimeené po skowreni krouzku pohybové vychovyglbvychovné aktivity pozitiva
ovliviuji vyskyt problémového chovani ve smyslu jeho kedy coz doklada i studie
Scotta, Kozuba a Gota (2005).

Na krouzku pohybové vychovy se vyskytovalo u dviilapai dost vyrazné
problémové chovani. U jednoho chlapce pramenilavz jobdobi vzdoru®, ficemz
jsme vsSichni jeho chovani ignorovali. JelikoZz séaphi nedostalo Zzadané pozornost,
postupr jeho chovani ustavalofiéhu a i cvi¢eni na néadi WtSinou spolupracoval,
tudiz mela pohybova aktivita (vyplavovani endorin pozitivni vliv na snizeni
problémového chovani i po krouzku, nébmdchéazel klidny. U chlapce bych osébn
doporiovala nav&vovani krouzk pohybové vychovy i &kolikrat tydré (plavani,
apod.). Problémové chovani druhého chlapce se vggal gedevsim zachvaty
vzteku spojené silkem a agresi Wi vécem. Chlapci &alo prav@&podobr problém
nové prostedi s neznamymi lidmi. Navicdhproblém givyknoutfadu cvéebni hodiny
a nengl vytvoiené pracovni chovani. Postupéasu si z&al zvykat, nebt krouzek je
sestaveny tak, aby byl pr@td predvidatelny, ficemz dosahl v ramci svych moznosti
velkych pokrok. Jeho z&ereni trvalo dlouhou dobu, protoZze nechodil na krouzek
pravidelrs.

P

U dvou diti se na krouzku vyskytly problémy se cviky vyzddumi koordinaci

vice soubznych pohyld a probléemy s udrZzenim rovnovahy. Musime stdomit, Ze
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poruchy autistického spektra vznikaji na neurolgmkém podklad, pficemz se jedna
o poruchu #kterych mozkovych funkci. V teoretickésti jsem se za#tila predevsim
na ty ¢asti mozku, které Zsobuji problémy s koordinaafi deficity v motorice.
Problémy se mohou tykat i vestibularniho systénterykjsem vyzdvihla ¥asti tykajici
se percefnich poruch. Vyzdvihnout tyt@asti bylo umysiné, nelfojsem chéla,
abychom si ugdomili, Ze pokud budeme v&idvat Z4ka s deficity v oblasti motoriky
nebo se Spatnou koordinaci, tak probléizenmit hlubSi fivod a ngli bychom tomu
prizptsobit i naroky na zaka.

Na krouzku pohybové vychovy se vyskytovalo u jednahlapce stereotypni
chovani, vzdy jen kratkodéb pricemz tim redukoval tenzifpprozZivani radostného
vzruSeni. Pro snizeni stereotypniho chovani jaksgtich tak i dti s PAS doporéuji
nekteri autdi (Levinson, Reid, 1993 a Richmond, 2000 in Crddlidancil, Stopka,
2006) do hodindlesné vychovy zZ@mzovat pedevSim cvieni aerobniho charakteru, jako
nagiklad kih, jizdu na rotopedu apod. Myslim si, Ze pgdi sheni patnactiminutova
jizda na rotopedu,&h na kZicim pase nebo @he na Bzicim pase nijak rozvijejici,
nema herni charakterfgmevsSim postradam vychovny charakternosti, kooperaci
s ostatnimi &mi apod. Své pozadavky naldsnou vychovu &i predSkolniho wku
sdilim napiklad s Dvddkovou (2002) a Berdychovou (1982).

A déle se zamysSlim nad otazkou: ®twychom se rli u lidi s PAS snazit o
shizovani stereotypniho chovani? Neni goay co je pro lidi s PAS charakteristické?
Pohybové stereotypni chovaniabe mit rekolik davodia. Jeden zd@vodi je redukce
tenze (z Uzkosti nebo z radosti), ovSem pokud siefme snazit lidem tento jejich
zpiusob odebrat, jak potom budou svou tenzi redukovRdRud se uchyluji ke
stereotypnimu chovani ve chvili, kdy se nudi a &ypl tak swij volny c¢as, pak
souhlasim, Zze bychom seglinsnazit o sniZzovani stereotypniho chovani, avjiiabu
formou, @i télesné vychov herni formou a ve strukturovaném volnémse spiSe
rozvijejicimi aktivitami, které fispeji k vytvaieni dovednosti pro smysluplné traveni

volnéhocasu. Preferuji zagtit se na piciny stereotypniho chovani.

Nezastupitelnou roli sehrali na krouzku pohybové&howy i rodte. Zaazeni
rodict do cviebni hodiny se jevi v séasné dob jako vice nez zZadouci. Nejenze
pomahaji pi organizaci, ale f&devsim je to rodj ktery svému déti nejlépe rozumi
nejen verbal®, ale i neverbaky zna jeho zajmy a téz dokaze odhadnout situaeeé kt

mohou vést k problémovému chovani. Avsalsto rodie svym dtem ne¥nuji tolik
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¢asu, kolik by bylo pateba. Neuvdomuiji si, jak dlezity je pro di¥ kontakt pra¥

s nimi jako mat&skou osobou a prohlubovani tGitpricemzZ prostednictvim €lesné
vychovy se zde naskytuje mnohiil@zitosti. AvSak nejedna se pouze o matku, ale i o
otce. Skrze @ivéru v citovy vztah mezi dftem a rodiem si di¢ utvai vztah i k SirSimu
socialnimu okoli. Pokud se tatadivdra nevyvine, nebo pokud diproziva v rodig
neustaly stres, fize to mit neblahy vliv na zdravi & a jeho chovani v dodpsti
(promiskuita apod.) (Majcek, 1994). Stejny @@t rodta a dti prispel k
celkové uspsSnosti programu, nebobyla ctem wWnovana pozornost po celou dobu

cvicebni hodiny, di se navic v fitomnosti rodie citi bezpéng.

Vztah rodiny ke sportu sehravé gtidrovnéz dalezitou roli. Deti z rodin, které
by se daly oznat za ,sportovni®, si vedly ve c¥ebnich hodinach Iépe ne#td které
Ziji v ,normalni* konzumni rodié. Na tomto mist se pozastavim nadiptupem jedné
matky. DileZitou roli @i ziskavani novych dovednosti u jejihoétdtsehraval ceebni
Ubor. A¢koli se jevi toto dit jako pasivni, neustalé povytahovani kalhot (apashgné
odvadilo jeho pozornost, iffemz schopnost sotistit se je uZ sama o soharusena

Z davodu poruch autistického spektra.

Jelikoz jsou do krouzku zapojenytd stejného wku, zjistila jsem, Zze ma
krouzek pozitivni vliv i na socialni ¢ii a chovani. Bti se zapojovaly do spaiaych
pohybovych aktivit zcela ipozere, ¢imz tedy dochazelo ke spolupraci nenasilnym
zpasobem. Zde zminim n#&flad cvieni s padakem, kdyéd spolupracovaly a gy
moznost zazit radost ze spoiého Uspchu. Pozitivni vliv Elovychovnych aktivit na
socialni chovani zmduiji i jiné studie (Scott, Kozub, Goto, 2005, Bel2006, Hayhurst,
2009).

Presahy dtskych krouzk do dosplosti

Jelikoz jiz vice nez 3 roky pracuji jako osobnisgsitka v APLA Praha, S&tdni
Cechy, o.s. (Asociace poméhajici lidem s autismem)agmsobeni zde se zatje na
osobni asistémi sluzbu (zapojuji se ro¢a do odlelovacich sluzeb jako je
odlertovaci vikend a letni tabor ,pro r@éi bez rodii“), setkhvam se s velkym
mnozstvim dti i dosglych s PAS a nasbirala jsem za tu dobu mnoho cénnyc

informaci.

Duvod, pr@& jsem se zagfila na samostatnostéd, pracovni chovani a

problémové chovani, prameni z mych vlastnich zkostéra pedevsSim z rozhovar
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které jsem vedla s odborniky, ktese poruchami autistického spektra zabyvaji.
Vyvstava zde totiz jeden obrovsky problém. Kam spdgmi lidmi s PAS, o které se
uZ nemizou postarat jejich rode? Moznosti je ¢kolik: napgiklad Ustav socialni e,
psychiatricka |éebna, chrané bydleni.

Dospli lidé, ktegi nejsou samostatni a pelbuji neustale asistenta ii géch
nejbszngjSich denniclinnostech, jsou v podstahezadouci. Ustavy socialnig@énebo
jiné formy chragného bydleni nemaji penize na z@ji$tdostaténého pdtu personalu,
aby se mohl jeden asisterinovat jednomu klientovi, je to tedy naprosto nelitgiaé.
Alespai mala mira samostatnosti zvySuje mozngkivéka s PAS uplatnit se v jeho
budoucim Zival, zarové nezavislost na personaluigpiva k jeho spokojesimu

Zivotu.

Chela bych zdraznit, Ze dti na krouzku pohybové vychovy jsou vedeny
k samostatnostiip provadni pohybovych Ukdl, coz je pro jejich budouci Zivot jist
Z&douci. AvSak existuji pohybové ukoly, u kteryemiZeme po &ech chtit, aby byly
samostatné. Naékterych stanoviStich musime dattem dopomoc (nebo alespo
fyzickou blizkost), jedna se ndklad o kotoul vped, na ktery se musi dipostupi
pripravit, nebo napklad pi prekondvani iznych gekazek vyzadujicich rovnovéazné
polohy. \EtSina pohybovych Ukél zatind ukadzkou a poté dippohybem provedeme.
Pak se dostavame jesSk pohybovym uUkalm, @i kterych je naopak samostatnost
nezadouci, ficemz se jednd o ukoly vyZadujici kooperaci¢sl nebo s viastnimi

rodi¢i. Ukoly vyZadujici kooperaci nebyvajidasti ,Naadi* a nebyvaji strukturované.

Vytvoieni pracovniho chovani a pracovnich dovednosti jéezdé pro
vzklavani dti s PAS, picemz¢im déle se dokazi souwstlit a vydrzet pracovat, tim
VEtSi maji moznost rozvijet své schopnosti a nabyeaé dovednosti. Pracovni chovani
a dovednosti jsou vSak st&jmezbytné jako schopnost odjpeat, relaxovat. Forma
odpcinku se voli s ohledem na jedim®st ditte. V dosglosti m& pracovni chovani
vliv na smyslupiné traveni dne, rfégad zalerénim do chraané dilny.Clovek, ktery
nema dlouhou dobu cogldt, je nesastny a protivny. Celkav nicnedlani zvysuje
moznost vyskytu problémového chovatiinZz se dostavam i k pets smysluplného
traveni volnéh@asu. Pokudlovék nema vytvoené dovednosti pro smysluplné traveni
volného ¢asu a nenaii se vyvijet iniciativu pi organizaci svého volnéh&asu, tak

nebude ve svém Zivo& astny.
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A pokud je navic agresivni, pak je to dal&kaZka branici spokojenému Zivotu
¢lovéka s PAS, tj.vySe zméné problémové chovani. Vyskyt problémového chovani
jako je agrese a autoagresdéi sebezraiovani se stava pro dadé lidi s PAS
rozhodujicim kritériem proifeti do chragného bydleni (kde by byli lidé s PAS dle
mého nazoru spokoj&si nez v psychiatrické ¢&brg). Opt se jedné o problém piw
personalu, ktery se ma lidem s PA&wevat. Bohuzel ale persondl neni schopny se
postarat o lidi svyraznym problémovym chovanim stvaji se takcasto

neumistitelnymi.

Problémové chovani ma santiepné n¢jakou [Ficinu, nebd@ zadné chovani se
nevyskytuje nahodou. Ustavy jsou kolektivnfizani, coz lidem s PAS nevyhovuje, ani
personal nebyva s touto problematikou dost@eobeznamen. f#iéstoze by se dalo
problémovému chovartiasto gedchazet, bohuzel se to ggd Ja jsem se ve své praxi
setkala s problémovym chovanim v mnoh&adech. Jednim Zidodi byla Spatna
komunikace, ficemz klient nebyl schopny &it své poZzadavky nebo pocity a reagoval
agresivg, dalsim dvodem byly zmdny prostedi, které lidi s PAS Spatnsnasi
(vétSinou odjezd na tabor nebo respitni vikend), gnololvé chovani jsem zaznamenala
i z daivodu nudy nebo také&imevyhowni pozadavku (pozadavek dojit si prasmdtery
klientovi utekl do silnice). Setkala jsem se irslgémovym chovanim, které se tykalo

testovani mych hranic, kam az ja je necham d@i,se tykalo ¥tSinou dti.

Prat jsem si nestanovila jako jeden zicthé prace zjistit, jestli GZe krouzek
pohybové vychovy pozitivh ovlivnit socialni chovani &i? Zatimco na vytu@ni
pracovniho chovani, na zvySovani samostatnosti eediakci problémového chovani
muzeme pracovat ueéti s lelti i t¢ZSi symptomatikou, do socialni interakce: dititit s
jinymi détmi nemizeme. Spoustagt spole€nost a kontakt vyhledava, nicmenewdi,
jakym zpisobem jej navazat. My jim k tomut@eme dopomoci tim, Ze jim navodime
vhodné podminky. OvSem pokud by se nam na krou&dly svSechny &i typu
osanglého, které nemaji o kontakt zajem a né&lghby se zapojit do spateych aktivit,
pak by odpovd’ na otazku nejspis &la, Ze krouzek pohybové vychovy nema pozitivni
vliv na socialni chovanidi. OvSem zde zalezi na typu jednotlivyctidpiicemz se
socialni interakce fiZe s ¥kem nenit a nejsem si jista, jestli to mytdeme ovlivnit -

spiS se jedna o &ity vyvoj, zvlastnost &i s PAS.

Z mé zkuSenosti s dosdgmi lidmi s PAS spdtji jako nejdilezitéjSi predevsim

ranou intervenci. ,Zé&it brzo" pokladaji za @lezité i Crollick, Mancil a Stopka (2006).
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Nedostaténé vytvorené pracovni chovanicasty vyskyt problémového chovani a
nesamostatnost z&r@ komplikuje Zivot jak dosflym lidem s PAS, tak jejich rodim i
jejich asistentm. Proto si myslim, Ze je do budoucn@edité podporovat a vytvét
strukturované volngasove aktivity pro fedskolni dti s PAS, které budou rozvijet

celkovou osobnost die.

Metodika strukturovanéhocani se potvrdila jakodnni metoda § vzdélavani
déti s PAS i jeji modifikace na ,strukturované pohybBoaktivity”. Strukturované
prostedi,fad a rutinainil krouzek pro dti s PAS gedvidatelnym. Bti se mohly Iépe
soustedit na cvéeni, gicemz se v pibé¢hu mého sledovani na krouzku posttigecaly

usmivat a spolupracovat.

Objektivita

Celkow jsem zjistila, Ze @ krouzek pohybové vychovy pozitivni vliv na
celkovy rozvoj osobnosti dite. Programu se vSak &stnilo pouze Sestétd, tudiz
vysledky nelze zhodnotit procentuélrKazdé dié s PAS je jiné a pro potvrzeni vlivu
»naseho" krouzku pohybové vychovy nétics PAS by bylo zap#éebi dalSich studii, do
kterych by se zapojil&tsSi paet ckti.

Jelikoz na krouzek dochéazelygtd jejichz komunik&ni schopnosti bychom na
arovni receptivni a expresivni izalily do kategorie: Dét se (ne) vyjatl, ale (velmi)
dokie rozumi, otdzkoutstava, jakd by byla ugpnost programu, kdybychométnna
krouzku dti, které bychom ZzZadily do kategorii: D& ma dobré vyjafbvaci
schopnosti, aleasto nerozumi a ¥tse nevyjadl a nerozumi. Zde bychom museli
vyuZivat pravdpodobré alternativni zfgsoby komunikace, které pouZzivaji jednotlivé

déti individuélng, v zavislosti na jejich trovni.

3.8 Zawry

Na zaklad sedmingsicniho zw&astrtného pozorovani Sestiétd s PAS na
krouzku pohybové vychovy jsem zjistila, Ze tentoogram vede ke zvySeni
samostatnostidi pri provadni pohybovych dovednosti, ma pozitivni vliv na mraai
chovani dti a vede ke sniZzeni chovani problémového. Tytastbjsou dlezité pro
smysluplné traveni dne a volnébasu a v dosflosti zna&né zvySuji jejich schopnost
fungovat ve spolmosti. Dale jsem zjistila, Ze ma krouzek pohyboyéhovy pozitivni

vliv i na socialni chovani a &fti dkti.
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Uspesnost programu podjity tyto faktory:
1. Stejny pdet rodiu a diti
2. Metodika strukturovanéhozani
3. Rana intervence

Do budoucna bych dopafovala zamdfit se na podporu a tvorbu
strukturovanych volngasovych aktivit pro fedskolni dti s PAS, které by rozvijely

celkovou osobnost die.
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