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Abstrakt

dlesna vychova pro ipdSkolni dti s poruchou autistického
spektra

Cilem meé diplomové prace bylo sestanagtodickou pirucku pro
witele a cwitele volna@asovych aktivit pro fedskolni dti
s PAS. Dale bylo cilem mé préace zjistit, zdaize krouzek
pohybové vychovy fispst k zvySeni samostatnostiétdl pri
provadni pohybovych dovednosti, zdaihe pozitivié ovlivnit
pracovni chovani di a mize gispét ke snizeni problémového

chovani.

Jako hlavni kvalitativni metodu jsem poazilmetodu
zWastreného pozorovani, dale neformalni rozhovory. Datka by
vyhodnocena jednoduchou analyzou a statistickou odoet

éetnosti.

Vysledkem mé prace je metodické&yeka pro witele a cwvéitele
volnocasovych aktivit pro fedskolni dti s PAS, déle jsem
zjistila, Ze krouzek vede ke zvySeni samostatnolsti pri
provadni pohybovych dovednosti, ma pozitivni vliv na mnaai

chovani dti a vede ke snizeni chovani problémoveého.

Porucha autistického spektrdesna vychova, strukturované
uceni, strukturované pohybové aktivity, dipredsSkolniho ¥ku,

volnotasove aktivity



