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Přílohy

Příloha č. 1: Prezentace o sebeobhajování

S eb eo b h á jc i

K do to  jsou Se beobh ájc i

 S ebeob hájce je něk do, kdo m luví sám  za s ebe. 

Ja ko by s ám  s ebe obh ajoval.  S ebeobh ájce m ůž e 

m luvit  i za jiné lidi, kteř í m ají podo bný p roblém . 

 S ebe obhájc e m lu ví  o  tom , c o t ráp í jeho a

je ho s ku p inu.  

 Ve s kupině  s e sna ží  h le dat ř ešen í 

p roblém ů.
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 Lidé ze skupiny  sebe obhájců jsou  lidé, kteří 

m ají různ é p roblém y.

 N apříklad  v myšlení, učen í, v orientac i, 

v kom unika ci. Tom u se říká m entální p ostižen í.

 Sebeobhájce by si měl stát za svými právy.

Co to je sebeobhajování

 Lidé  ze skupiny sebeobhájců se  chtějí naučit  m luvit 

sam i za  sebe - lépe se  rozhodovat, nést  

zodpovědnost, nechat si poradit.  C h tějí  říct ostatním  o 

sobě, říct  svůj názor,  m luvit  o svých právech.
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 Skupina sebeob ájců znamená, že  každý člově k má 

právo říkat svůj názor a hájit ho a  s tát si za ním . 

Povídá me  s i o  různých tém atech. Vybírá me si témata, o  

kterých se  potře bujeme poradit.

 Vzájemně si radíme. 

 Když už někdo ví, jak poradit, řekne to  ostatním.

 Je také po tře ba, a by nám  něk do nas louch al, aby  

slyš el co říkám e. 

 C hce me , aby  s e lidé bez pos t ižení dozvěděli, co 

potřebujem e a co  s i m ys lím e. 
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 My si musíme také naslouchat. Máme pravid la , 

abychom si neskákali do  řeči.

 Aby každý dostal slovo . 

 Zkoušíme se sa mi rozhodovat. 

 To zn amená, co kdo u dělá, co si kdo  vybere. 

 Učím e se ve  skup ině, jak  m ít za rozh odnutí 

zodp ovědn ost. 

To znam ená, že  když  se na něčem do mluv ím e, 

mus í každý  dom luvu do držet.
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Pro koho jsou skupiny 
Sebeobhájců 

 Skupina sebeobhájců je pro osoby s men tálním 

postižením a jiným postižením.

 Mentální postižení znamená , že člově k má 

p roblémy například s učením, s přemýšlením, 

s komunika cí nebo s orientací.

 Schůzky ne jsou pro rodiče a p ro zam ěs tn ance  

organ izac í. Pro tože si potřebu je me povídat o tom , co je 

důležité pro nás . C hcem e s i poradit v zájem ně . Ch cem e 

říkat, co s i m ys lím e. 
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 Na schůzkách jsou asistenti, ale schůzky nejsou 

pro ně. Oni jen pomáhají, pokud je to potřebné nebo

je sami požádáme o pomoc.

O schůzkách sebeobhájců

 My sebeobhájci se scházíme jednou měsíčně. 

 Pozvánky si posíláme poštou, e-mailem nebo si 

zavoláme. 

 Sc ház ím e s e n a  r ůzn ých  m ístec h.
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 Schůzku vždy někdo z nás moderuje a někdo 

zapisuje. Moderátor se ptá ostatních, jaký mají názor. 

Moderátor hlídá, aby mluvili všichni na dané téma. 

 Někdo z nás zapisuje proto, abychom vědě li, co 

jsme řekli. 

 Na schůzkách  se domlouváme, co budeme 

dělat dá l.

Té m ata , kt erá se beobhá jci  ře ší

 kva lita  soc iálních  s lu žeb

 vyu žití soc iálních  s lužeb

 důch od y

 ja k zí ská vat in form ace
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 chráněné bydlení a jak získávat peníze na 
bydlení

 Peníze

 škola, učení, večerní škola a jak se učit

 občanské průkazy, ZTP, legitimace

 proč se na mně tak divně koukáte

 svéprávnost

 ústavy

 práce pro člověka s postižením

 problémy a co nás trápí

 práva a povinnosti

 kamarádství a vztahy

N a této prezentaci spolupracovali 

Sebeobhájci – Praha

R ytmus Beneš ov, o.p.s .

D ěkuji za pozornost 
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Příloha č. 2: Informační leták
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Příloha č. 3: Zápis udělaný asistentem - BN
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Příloha č. 4: Zápis udělaný sebeobhájcem - BN
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Příloha č. 5: Zápis udělaný asistentem – KH
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Příloha č. 6: Zápis udělaný sebeobhájcem - KH
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Příloha č. 7: Článek do slovenského časopisu od sebeobhájců z Benešova
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