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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

Pfilohy

Piiloha ¢. 1: Prezentace o sebeobhajovani

Sebeobhijci

Kdo to jsou Sebeobhajci
% Sebeobhajce je nékdo, kdo mluvi sam za sebe.
Jako by sam sebe obhajoval. Sebeobhajce mlze

mluvit i za jiné lidi, ktefi maji podobny problém.

s Sebeobhéjce mluvi o tom, co trapijeho a

jeho skupinu.

% Ve skupiné se snazi hledat feSeni

problému.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

« Lidé ze skupiny sebeobhajcl jsou lidé, ktefi

maji riizné problémy.

s Napfiklad v mysSleni, u€eni, v orientaci,

v komunikaci. Tomu se fika mentalni postizeni.

s Sebeobhajce by si mél stat za svymi pravy.

Co to je sebeobhajovani
% Lidé ze skupiny sebeobhajcl se chtéji naucit mluvit
samiza sebe - lépe se rozhodovat, nést

zodpovédnost, nechat si poradit. Chtéji Fict ostatnim o

sobé, fict svUj nazor, mluvit o svych pravech.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

+ Skupina sebeobajci znamena, ze kazdy ¢lovék ma

pravo fikat svdj nazor a hajit ho a stat si za nim.

Povidame si o riznych tématech. Vybirame sitémata, o

kterych se potfebujeme poradit.

+ Vzajemné siradime.

« KdyZ uz nékdo vi, jak poradit, fekne to ostatnim.

2

+ Je také potfeba, aby nam nékdo naslouchal, aby

slySel co fikame.

% Chceme, aby se lidé bez postizeni dozvédéli, co

potfebujeme a co si myslime.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

% My simusime také naslouchat. Mame pravidla,

abychom si neskakali do fedi.

+ Aby kazdy dostal slovo. o

<

-
L]

«d

+* ZkouSime se sami rozhodovat.

% To znamena, co kdo udéla, co si kdo vybere.

« Ucime se ve skupiné, jak mit za rozhodnuti

zodpovédnost.

“Toznamena, Ze kdyZ se na néem domluvime,

musi kazdy domluvu dodrzet.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

Pro koho jsou skupiny
Sebeobhajcu

% Skupina sebeobhajcu je pro osoby s mentalnim

postizenim a jinym postizenim.

¢ Mentalni postiZzeni znamena, Ze ¢lovék ma

problémy napfiklad s u€enim, s pfemyslenim,

s komunikaci nebo s orientaci.

+» Schlzky nejsou pro rodi¢e a pro zaméstnance

organizaci. Protoze si potfebujeme povidat o tom, co je

dalezité pro nas. Chceme siporadit vzajemné. Chceme

fikat, co si myslime.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

+ Na schlzkach jsou asistenti, ale schizky nejsou

pro né. Oni jen pomahaji, pokud je to potfebné nebo

je sami poZzadame o pomoc.

O schlzkach sebeobhajcu

s My sebeobhajci se schazime jednou mésicné.
% Pozvanky si posilame poStou, e-mailem nebo si

zavolame.

* Schazime se narudznych mistech.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

% Schlizku vzdy nékdo z nds moderuje a nékdo

zapisuje. Moderator se pta ostatnich, jaky maji nazor.

Moderator hlida, aby mluvili vSichni na dané téma.

+» Nékdo z nas zapisuje proto, abychom védéli, co

jsme feKli.

« Na schlizkach se domlouvame, co budeme

délat dal.

—

Témata, ktera sebeobhajcires

X kvalita socialnich sluzeb
<> vyuziti socialnich sluzeb
X duchody

<> jak ziskavatinformace
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DS

chranéné bydleni a jak ziskavat penize na

bydleni

Penize

Skola, u€eni, ve€erni Skola a jak se ucCit

ob&anské prukazy, ZTP, legitimace

proC se na mné tak divné koukate

X/
0’0

svépravnost
ustavy
prace pro Clovéka s postizenim

problémy a co nas trapi

—
Pl
| Jour™~—

prava a povinnosti i“‘;“"f{[ilﬂ‘r?/‘%@%
[T}

kamaradstvi a vztahy

D¢kuji za pozornost

Na této prezentaci spolupracovali

Sebeobhéjci — Praha
Rytmus BeneSov, 0.ps.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

Priloha €. 2: Informacéni letak

PSS\ SEBEOBHAJCI

= N

{ KDOJE SEBEOBHAJCE?
Sebeobhajce si stoji za svymi pravy.
Sebeobhajce mluvi sam za sebe.
Sebeobhajce muze miuvit i za jiné lidi, ktefi maji
podobny problém.
Sebeobhajce mluvi o tom, co trapi jeho a jeho skupinu.
Ve skupiné se snazi hledat freseni problému.

Sebeobhajci se chtéji nautit orientovat ve svych pravech a povinnostech -
miluvit sami za sebe, naslouchat, rozhodovat se, nést zodpovédnost,
fici ostatnim svQj nazor, nechat si poradit, mluvit o svych pravech.

- Prava a povinnosti, svépravnost
& Bydleni (Ustavy, chranéné bydleni)
= Prace, penize, dichody

= Osobni doklady

(= Kvalita a vyuZiti socialnich sluzeb
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

SEBEOBHAJCI

RY T WU S

CHCI SE STAT SEBEOBHAJCEM.

Skupiny sebeobhajci pofada RYTMUS BENESOV, o.ps.

R'Y T MU S

BENESOV

Masarykovo nam. 1
256 01 Benesov

T 317 742 742
==
® 777222131

@ benesov@rytmus.org

Benesova 70/2 s

3 284 01 Kutna Hora

i 755 950 131490

; @ kutnahora@rytmus.org

3

:

:

{

!
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

Priloha €. 3: Zapis udélany asistentem - BN

RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508,bankovni spojeni: KB Praha 1, pobotka Benegov, &.0: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihofi 16, 256 01 Benegov

SEBEOBHAJCI

REYC RN TS

Za Rytmus BeneSov, o.p.s.: Lenka Baldovd, Jan Hamdk

ZAPIS 13. 2. 2009
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Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti.
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Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek

Diplomova prace '
podpory prav lidi s mentalnim postizenim
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Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramei Finanéniho mechanismu EHP
a Norskeého finanéniho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje ob&anské spoleénosti.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim

Priloha €. 4: Zapis udélany sebeobhajcem - BN

RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

1C: 279 03 508 bankovni spojeni: KB Praha 1, pobotka BeneSov, ¢.4: 43-369100247/0100

RN U S Sidlo: Mezihoff 16, 256 01 BeneSov

SEBEOBHAJCI

Za Rytmus Bene3ov, 0.p.s.: Lenka Baldova

o
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Podpoteno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramei Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje ob&anské spolegnosti.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim
-

/ RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
! Masarykovo nam. 1. 256 01 BeneSov

tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508,bankovni spojeni: KB Praha 1, pobotka BeneSov. &.4: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihofi 16, 256 01 BeneSov
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Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramei Finan¢niho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje obcanské spoleCnosti.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
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Priloha €. 5: Zapis udélany asistentem — KH

RYTMUS — Benegov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov(@rytmus.org, http:/www.rytmus.org

IC: 279 03 508,bankovni spojeni: KB Praha 1, pobotka BeneSov, &.0: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihoti 16, 256 01 BeneSov

SEBEOBHAJCI

REY T MTULCS

Za Rytmus BeneSov, o.p.s.: Lenka Baldovd, Jan Hamak

ZAPIS 6. 3. 2009
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Podpoieno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje obc¢anské spolecnosti.
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RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org
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Podpofeno grantem z [slandu, Lichtenstejnska a Norska v ramei Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finan¢niho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
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Priloha €. 6: Zapis udélany sebeobhajcem - KH

RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508,bankovni spojeni: KB Praha 1. pobocka Benesov, &.0: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihoti 16, 256 01 BeneSov

L SEBEOBHAJCI

Za Rytmus Bene3ov, o.p.s.: Lenka Baldovd, Jan Hamadk

ZAPIS 19. 6. 2009
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Podpoteno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramei Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti. @
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RYTMUS — BeneSov. 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesovi@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508.bankovni spojeni: KB Praha 1, pobocka BeneSov, &.4: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihofi 16, 256 01 Benesov
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Podpoieno grantem z Islandu, Lichten3tejnska a Norska v ramci Finan&niho mechanismu EHP
a Norského finan&niho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti. @
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
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Piiloha &. 7: Clanek do slovenského ¢asopisu od sebeobhajcii z BeneSova

UZ sme pisali o niekoI'kych skupinich sebaobhajcov.
Zatial boli ale vSetky zo Slovenska.
Dnes sa ti predstavi skupina z Ceskej republiky.

To sme my - sebaobhajcovia z BeneSova

s sebaobhajcovia z BenesSova.
a skupina sa pravidelne schadza 1-krdt mesacne.
Stretdvame sa v priestoroch agentdry Rytmus Benesov.

Snazime sa naudit hovorit sami za seba, rozhodovat sa.
U&me sa orientovat vo svojich pravach a zdroven povinnostiach.

Skupinu nam zo zaiatku poméhala zaloZit asistentka Lenka.
Spolu s fiou skdseny sebaobhajca Honza.

Udili nas, ako moderovat, ako pisat zapisy.
Teraz sme v skupine samostatni.

Honza je nds pravoplatny clen.

Lenka ndm poméha, ked potrebujeme poradit.
Alebo ked'si s nie¢im nevieme rady.

Venujeme sa témam, ktoré nds zaujimajd.

Patria medzi ne napriklad:

* prédva a povinnosti,

 praca,

* peniaze, dochodky,

e osobné doklady (preukaz ZTP),

* byvanie,

* kvalita a vyuZitie socidlnych sluzieb.

Clenovia nasej skupiny st prevazne ludia,
ktori byvajii v domovoch pre ludf so zdravotnym postihnutim.
Jednym z nasich velkych tspechov bola
prezentdcia nasej skupiny na konferencii.
Konferencia sa konala 1. aprila 2010 v Kutnej Hore.

To SME MY o
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Diplomova prace Skupiny sebeobhajcti jako prostiedek
podpory prav lidi s mentalnim postizenim
Mala ndzov ,0d obmedzenia k moZnostiam”.

Organizovala ju neziskova organizacia Rytmus BeneSov.
V spolupraci s Ceskou tniou pre podporované zamestnévanie.

Prvé cast nasej prezentacie hovorila o pojme sebaobhajovanie.

V druhej &asti sme doplnili prezentdciu o praktické informacie.
Ucastou na konferencii a prezentdciou sme zviditetnili nasu skupinu.
Podelili sme sa o svoje skdisenosti.

Zaroved sme mozno motivovali ostatnych tcastnikov

KOMTRIENTIR K 72NN SHETHNY SRSBURNERMN.

Sebaobhajcovia z Benesova
Jan H., Mirka K., Vlasta K., Vlada F., Mirek P.,
Katka S., Jifi K., Ondfej H., Jifi B.
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