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Abstrakt

Diplomova prace ,,Skupiny sebeobhdjcti jako prostfedek podpory prav lidi s mentalnim
postizenim® se zabyva lidskymi pravy lidi s mentalnim postizenim.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na vyvoj a historii skupiny sebeobhajcti ve svété a Ceské
republice.

V praktické ¢asti pak navaze na cast teoretickou, ktera bude reflektovat zkusSenosti
organizace pti zalozeni a podpote fungovani skupin sebeobhéjcti.

Diplomové prace bude mit pozitivni dopad na potieby organizace Rytmus BeneSov,
0.p.s., protoze doposud neexistuje zaddny metodicky materidl zabyvajici se timto

tématem.

Abstract

Diploma thesis “self-advocacy groups as a means of promoting the rights of people with
mental disabilities* in the theoretical part focuses on the development and history of self-
advocacy groups in the world and the Czech Republic. The practical part will build on the
theoretical part it will reflect the experience of organizations in establishing and promoting self-
advocacy groups.

This diploma thesis will have a positive impact on organizational needs of Rhythm Benesov,

0.p.s., because so far there is no guidance paper on this topic.
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Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek
podpory prév lidi s mentalnim postizenim

Uvod

Téma své diplomové prace Skupina sebeobhajct jako prostfedek podpory prav
lidi s mentalnim postizenim jsem si vybrala z né€kolika divodt. Jednim divodem, byla
moje pozice pracovniho asistenta, pozdé&ji pracovniho konzultanta v organizaci Rytmus
Benesov, 0.p.s. V této organizaci jsem diky projektu Pacifik Il. dostala tu moZnost
zalozit dvé skupiny sebeobhdjcti, jednu v Kutné Hote a druhou v BeneSove¢.

DalSim divodem bylo sepsani mych praktickych zkuSenosti, pii samotném
zakladani skupiny sebeobhajct, které by se mohly hodit i jingym organizacim, nebo
jednotlivetm, ktefi by chtéli takovéto skupiny zalozit.

Prace bude mit prakticky dopad pro potteby organizace Rytmus Benesov, o0.p.s.,
ktera bude ¢ast praktické ¢asti Sifit dle svych moznosti a po domluvé ostatnim, pokud o
to budou mit zajem.

Téma sebeobhajovani a s nim spojena prava lidi s mentalnim postizenim nejsou
b&Zné zndma, samotna myslenka sebeobhajovani ma své evropské koteny, ale v Ceské
republice neni zatim moc skupin, které by se sebeobhajovanim zabyvaly.

Stejné tak jako samotnému piedstaveni principli sebeobhajovani, je v této praci
vénovand velka c¢ast lidskym pravim. Zejména poruSovani lidskych prav u lidi
S mentalnim postizenim.

Prace mé& dvé casti teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Cc¢asti je
charakterizovat systém lidskych prav obecné, co vSe je dillezité o jaké normy, fady,
zékony se muzeme Vv této lidsko-pravni problematice opfit. Zaméfuje se také na
porusovani lidskych prav u lidi s mentalnim postizenim. V teoretické Casti se dale
zam&im na vysvétleni zakladnich pojmu, které se sebeobhajovani tykaji. Jak moc se
toto hnuti rozsifuje ve svété a také samoziejmé jaké koreny ma v Ceské republice.

Cilem praktické casti je struné popsat organizaci, kterd umoznuje lidem se
znevyhodnénim aktivni zapojeni do spolecnosti a také pracovni uplatnéni na otevieném
trhu prace.

Obecné prospésna spolec¢nost Rytmus BeneSov realizovala projekt Pacifik 1.,
v ramci kterého se skupiny sebeobhdjcti mohly zalozit.

V praktické casti bude obsazen metodicky material, respektive mé praktické
zkuSenosti pti zakladani dvou skupin sebeobhajci, ¢eho je se dobré drzet, co je dalezité
na samém zacatku, na co by se mé¢l davat pozor, pro¢ jsou skupiny vlastné dulezité a

k ¢emu slouZi.
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Metodicky materidl tvofi stézejni ¢ast této prace. V piilohach jsou poté umistény
ukdzky informacniho letdku, ktery jsem vytvotila pfi zaklddani skupiny, dédle pak
prezentace pro sebeobhdjce, kterou jsme pouzivali pii rozSifovani informaci o
sebeobhajcich mezi partnerské domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Dale jsou

pak k vidéni zapisy, které délal asistent nebo ¢lenové jednotlivych skupin sebeobhajcti.

Na téchto zapisech je dobfe vidét, jak jsou skupiny odlisné.
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1. Lidska prava

Lidska préva jsou garantovana vSem lidem, zarucuji jim svobodné rozhodovani a
rozvijeni své budoucnosti a tim padem rozvoj jejich zivota, podle vlastnich pfedstav.

Zakladnim dokumentem, ktery je spojuje, je VSeobecné deklarace lidskych prav
jako jeden z mezinarodnich dokumentt a Listina zakladnich prav a svobod jako soucast
Seského pravniho fadu. V Ceské republice dodrzovani a napliiovani Ustavy Ceské
republiky, Listiny zékladnich prav a svobod a dalSich pravnich norem upravujicich
ochranu a dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod se zabyva Rada vlady Ceské
republiky pro lidska prava.

Mezi jeji pravomoc také patii sledovani plnéni mezinarodnich zavazki Ceské
republiky v oblasti ochrany lidskych prav a zéakladnich svobod. Jsou jimi zavazky
plynouci napf. z:

» Mezinarodniho paktu o ob¢anskych a politickych pravech
Mezinarodniho paktu o hospodatskych, socialnich a kulturnich pravech
Umluvy o pravech ditéte

Umluvy o ochrané zakladnich lidskych prav a zakladnich svobod

YV V VYV V

Umluvy proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu

zachazeni nebo trestani

1.1 VSeobecna deklarace lidskych prav

Valné shromazdéni OSN vyhlasilo a ptijalo dne 10. prosince 1948 Vseobecnou
deklaraci lidskych prav. Vyzvalo tim vSechny clenské staty Organizace spojenych
narodd, aby znéni Deklarace zvefejnily a podpofily Sifeni a vystavovani, dale pak cteni
a vykladani zejména ve Skolach vyu¢ovanim a v ostatnich vzd€lavacich institucich bez
ohledu na jejich politické uspofadani (Chutna, Jilek, 1994).

,Je nutné, aby lidskd prava byla chranéna zdkonem, nema — li byt ¢lovék
donucen uchylovat se, kdyz vSe ostatni selhalo, k odboji proti tyrani a utlaku, Ze lid
Spojenych narodt zdaraznil v Charté znovu svou viru v zékladni lidska prava...*
(Chutna, Jilek, 1994, s. 151)

Deklarace méa 30 clankl, ve kterych se vénuje vymezeni zakladnich lidskych

prav, které¢ by nemé¢li byt ¢lovéku odnaty za jakékoliv situace. V ¢lanku 1 je definovéno,
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ze vSichni lidé se rodi svobodni a sob¢ rovni. Stejné tak ¢lanek 2 upozorniuje na vSechny
prava a svobody, kterd maji mit lidé bez rozdilu rasy, barvy, pohlavi, jazyka atd.

V dalsich ¢lancich se doc¢teme napt., ze kazdy ma pravo na zivot, nikdo nesmi
byt vystaven krutému nebo jinému nelidskému zachéazeni, vSichni jsou si pfed zakonem
rovni a kazdy mé pravo na statni ptislusnost. Ve vyctu prav bych mohla pokracovat, pro
celek této prace je deklarace dilezitd, ale pozddji se spiSe zaméfim na Umluvu o
pravech lidi s mentalnim postizenim.

Tato deklarace je prvni mezinarodni dokument, ktery uznava svobody a prava
kazdého clovéka bez rozdilu. Deklarace ma své nezastupitelné misto dodnes, je
inspirujicim dokumentem v oblasti lidskych prav.

Bohuzel v dne$ni dobé€ i tato mezinarodn¢ stanovend prava nejsou realitou pro

kazdého ¢loveka ve spole¢nosti (OSN).

1.2 Listina zakladnich prav a svobod

Jiz v roce 1948 byl piijat OSN dokument, VSeobecnd deklarace lidskych prav.
Sjednotil vSechny staty, které tento dokument podepsali o tom, co se rozumi pod pojmy
lidska prava a svobody. CSSR piistoupila k dohodé v #ijnu 1968, po dlouhych sedmi
letech Federalni shromézdéni CSFR dohodu ratifikovalo.

V platnost byla uvedena r. 1976, ke skute¢nému naplnéni vSech piijatych
zavazku vSak doslo az po listopadu 1989 (Lidovky).

V Ceské republice se zikladnim dokumentem, ktery garantuje dodrzovani
zékladnich lidskych prav a svobod stala Listina zakladnich prav a svobod (déle jen
Listina), ktera byla piijata Federalnim shromazdénim CSFR 9. 11. 1991.

Dle Jirka (2007) v souvislosti s pravy a povinnostmi tykajici se lidi s mentalnim
postizenim, mizeme vybrat nékolik zasadnich lidskych prav a svobod, které se tyka;ji
nejen lidi s mentalnim postizenim, ale také napt. personalu, pokud jsou lidé v domové
pro osoby se zdravotnim postizenim, t€émito pravy jsou napft. ,,Kazdy je zpusobily mit
prava“ nebo ,, Kazdy ma pravo na svobodnou volbu povolani a pfipravu k nému, jakoz i
pravo podnikat a provozovat jinou hospodaiskou ¢innost. Tato kapitola obsahuje
struéné vymezeni Listiny zakladnich prav a svobod, ktera se sklada z 6 hlav a 44

¢lanku.

-12 -
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1.2.1 Hlava prvni — Obecna ustanoveni

Hlava prvni obsahuje obecna ustanoveni, jako napf. ¢l. 1: Lidé jsou svobodni a
rovni v dustojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelnd,
nezcizitelnd, nezruSitelnd a nepromlcitelna. V této c¢asti Listiny, se také uvadi, ze
zékladni prava a svobody jsou zaruCeny vSem bez rozdilu pohlavi rasy, barvy pleti.

atd...

1.2.2. Hlava druha — Lidska prava a zakladni svobody, Politicka
prava

Hlava druha je rozdé¢lena na dva oddily. V prvnim oddile jsou obsazeny zakladni
lidska prava a svobody, napt. prava a svobody, Které se tykaji svobod pohybu, pobytu,
vyznani, prava na uméleckou cinnost (v minulém rezimu velmi potlacovana), pravo
vlastnit majetek, vlastni projev svoboda mysleni. Ve druhém, pak najdeme Politicka
prava, jako napf. pravo projevu a na informace, svobodného vyjadieni pismem, tiskem
obrazem, peti¢ni pravo svobodné se sdruzovat, svobodnych voleb. Za velmi zasadni
Clanek v této Casti je povazovan clanek 23, ve kterém je obsazeno: Obc¢ané maji pravo
postavit se na odpor proti kazdému, kdo by odstraiioval demokraticky tad lidskych prav
a zékladnich svobod, zaloZeny Listinou, jestlize €innost ustavnich organii a ucinné
pouziti zakonnych prostiedk@i jsou znemoznény. (Poslaneckd snémovna Ceské

republiky)

1.2.3. Hlava treti — Prava narodnostnich a etnickych mensin

Obsahuje prava narodnostnich a etnickych menSin napf. na vSestranny rozvoj,
pfijimani informaci v jejich matetském jazyce, pravo rozvijet svou vlastni kulturu. Dale

pak pravo na vzdelani a uzivani jejich matetského jazyka v Gfednim styku.

1.2.4. Hlava ¢tvrta — Hospodarska, socialni a kulturni prava

Tato &ast Listiny zaruGuje obaniim Ceské republiky, pravo na na svobodnou
volbu povolani a pfipravu k nému, pravo podnikat a provozovat jinou hospodaiskou

¢innost. DalSimi pravy, patiici do této oblasti jsou také, Ze zeny, mladistvi a osoby

-13-
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zdravotné postiZzené maji pravo na zvySenou ochranu zdravi pifi praci a na zvlastni
pracovni podminky.

Mladistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na zvlastni ochranu v
pracovnich vztazich a na pomoc pii piipravé k povolani. Dale je zde také obsazeno, ze
péce o déti a jejich vychova je pravem rodica; déti maji pravo na rodicovskou vychovu
a péci. Prava rodi¢t mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodic¢t odlouceny
proti jejich vili jen rozhodnutim soudu na zakladé zakona.

Rodice, kteti pecuji o déti, maji pravo na pomoc statu. DéEti pottebuji zvySenou

ochranu, této oblasti se vénuje Umluva o pravech ditéte.

1.2.5. Hlava pata — Pravo na soudni a jinou pravni ochranu

Ptedposledni hlava patd upravuje prava a svobody spojené se soudni a jinou
pravni ochranou. Patii sem napiiklad, pravo kazdého domahat se stanovenym postupem
svého prava u nezavislého a nestranného soudu a ve stanovenych piipadech u jiného
organu. Déle pak je mozné pravo na nahradu Skody zplsobenou nezakonnym
rozhodnutim soudu, jiného statniho organu €i organu vefejné spravy nebo nespravnym
ufednim postupem.

Kazdy ¢loveék ma pravo odepiit vypovéd, jestlize by ji zpisobil nebezpeci
trestniho stihani sobé nebo osobé blizké. VSichni Gi€astnici jsou si v fizeni rovni. Je zde
také vyloZeno pravo na matetsky jazyk, kdo neovlada jazyk, kterym je vedeno jednani,
ma pravo na tlumocnika. Jen soud rozhoduje o viné a trestu za trestné ¢iny. Kazdy, proti
némuz je vedeno trestni fizeni, je povaZovan za nevinného, dokud pravomocnym

odsuzujicim rozsudkem soudu nebyla vyslovena jeho vina.

1.2.6. Hlava Sesta — Ustanoveni spole¢na

Posledni hlava Sesta definuje n€ktera spolecna ustanoveni, kterd by mély staty
dodrzovat. Listiny je mozno doméhat Se pouze v mezich zdkond, které tato ustanoveni
provadéji. Listina pouzivd pojmu "ob&an", rozumi se tim stitni obcan Ceské a
Slovenské Federativni Republiky. Cizinci poZivaji v Ceské a Slovenské Federativni
Republice lidskych prav a zakladnich svobod zarucenych Listinou, pokud nejsou

pfiznana vyslovné ob¢antim.
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Poskytovani azylu v Ceské a Slovenské Federativni Republice je mozno pouze
cizinclim, ktefi jsou pronasledovani za uplatiiovani politickych prav a svobod. Azyl
muze byt odepien tomu, kdo jednal v rozporu se zakladnimi lidskymi pravy a
svobodami.

DalSim pravem, které je Listinou zakotveno, je omezeni prava na stavku osobdm

v povolanich, ktera jsou nezbytné€ nutné pro ochranu zivota a zdravi.

1.3. Lidska prava a ¢lovék s mentalnim postiZzenim

Jak fika Svarcova (2006), lidé s mentalnim postiZzenim maji veskera lidska prava
jako vSichni ostatni lidé. Charakterizuji se zejména jako prava, kterd lidem dovoli
rozvijet jejich schopnosti a moznosti dale pak umozni uspokojovat jejich potteby
zejména duchovni a materidlni.

,.Zakladni lidska prava a svobody jsou garantovany viem ob&antim CR. Clovék
S mentalnim postiZzenim ma garantovana sva zdkladni prava a svobody ve stejném
rozsahu jako bézny obcan bez postizeni.* (Sobek, 2007, s. 13)

V bézném Zzivoté nase prava nijak nesledujeme, nebo se jimi nezabyvame,
zatneme se jimi zabyvat, pokud nékdo druhy nase prava zaéne porusovat. Clovék
S mentalnim postizenim, se v tu chvili stdva zvlasté ohroZenou skupinou. Je to dano
jejich postizenim, ne v kazdé situaci je tento ¢lovék schopen posoudit spravnost nebo
své ohrozeni a tim spiSe, se takovému ohroZeni nedokdze branit. Prava u clovéka
S mentalnim postiZzenim, jsou porusovana v mnoha oblastech. Nejsou zvykli se sami
hajit, nedokaZou se sami branit. Jednou z mnoha pfi€in, které zhorSuji dodrZovani
lidskych prav je zhorSend komunikace. ,,Dodrzovani nebo naopak porusovani
zakladnich lidskych prav se promita do kli¢ovych oblasti kazdodenniho Zivota: bydleni,
prace, volny cas, oblast mezilidskych vztaht apod.* (Sobek, 2007, s. 9)

Podle Olivera (1993) lidem s mentalnim postizenim neni umoznén volny pfistup
ke vzdelani, je jim znesnadnén pfistup na trh prace. Nehledé na to, Ze ti, ktefi pracuji a
je jich Zalostné malé procento pobiraji ¢asto niz§i mzdu za sviij vykon.

Dalsi prava maji lidé s mentalnim postizenim, pokud se stanou uzivateli néjaké
socialni sluzby, vztahuji se na né prava vyplyvajici ze zakona o socialnich sluzbach.

Pokud jsou lidé s mentalnim postizenim Spatn¢ financné ohodnoceni za svou

oddélanou praci, mohou se stat zavisli na systému socialnich davek a na lidech, ktefi o
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nich rozhoduji. Ti, co o téchto davkach rozhoduji, posuzuji pouze jejich miru
neschopnosti a pokud dojde k malému zlepSeni, mize Clovék o tuto davku pfijit.
Takovéto posuzovani c¢lovéka nejen stigmatizuje, ale také ohrozuje a
diskriminuje ¢lovéka v bézném zivoté (Oliver, 1993).
Walmsleyova tika: “... a tak jsou lidé s mentalnim postizenim, zakleti v této
zavislosti, ktera se d¢li mezi stat a rodinu, zavisli na obou, nezavisli na nikom.* (1993,

5. 261)

1.3.1. Lidé s mentalnim postizenim a zpusobilost k pravnim koniim

Pokud je clovék zbaven nebo omezen zpusobilosti k pravnim ukondm
neznamend to, ze mohou byt porusovana jeho zakladni lidska prava, nebo prava
zaruéena jinymi dokumenty, které plati na uzemi Ceské republiky.

Od zpusobilosti k pravnim tkonim musime odliSovat zptisobilost mit prava a
povinnosti, tato zpusobilost vznika narozenim, kdezto zpusobilost k pravnim tkonim
nabyva dosazenim urc¢itého véku zletilosti — tj. 18 let.

,Vzhledem ke skuteCnosti, ze zpuasobilost k pravnim tkonim znamena
schopnost rozhodovat o svém postaveni sdm, bez zasahu tfeti osoby, pfedpoklada tato
schopnost urcitou psychickou vyspélost, kterd obsahuje slozku rozumovou a slozku
volni.“... ,,V nékterych ptipadech vSak ¢lovék této psychickeé vyspélosti nabude pouze
Vv urCité vice ¢i méné omezené mife. V takovém ptipadé mize byt jedinec omezen ve
zpisobilosti ¢i zcela zbaven zplsobilosti k pravnim tkontm, tedy je omezena ¢i zcela
vyloucena jeho mozZnost aktivné svym chovadnim nabyvat a pozbyvat prava a brat na
sebe povinnosti.,, (Langhamerova, 2007, s. 24)

Velmi rozdilené a je to tfeba rozliSovat je zbaveni nebo omezeni zpiisobilosti
Kk pravnim tkontim. Dle Jirki (2007) ma uplné zbaveni za nasledek zanik zpusobilosti,
kdezto omezeni je vazano jen na véci, které jsou uvedené v rozhodnuti.

OvSem zminovana zpusobilost mit prava a povinnosti zlistavd zachovana v celé
své mife (Langaherova, 2007).

Clovéka lze dle ob¢anského zikoniku omezit nebo zcela zbavit zpiisobilosti
K pravnim tkontim.

Zpusobilost kK pravnim tkoniim a jeji formy se vice objevuji po piijeti zakona o
socialnich sluzbach, ktery jako jeden z pozadavkii méa pisemnou formu uzavirani vSech

smluv, které jsou potiebné k poskytovani sluzeb socidlni péce a jinych (Hutat, 2009).
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»Zbaveni zpusobilosti K pravnim tkonim bylo a je pouzivano zejména pfi
tézkych formach mentalni retardace a pfi nékterych zavaznych dusevnich
onemocnénich. Podle mého nazoru vSak leckdy neadekvatné. Striktné vzato — osoba
zbavena zpusobilosti k pravnim ukontim by si nemohla koupit ani rohlik. Proto navrh
nového obcanského zdkoniku jiz v zdkladni variant€¢ se zbavenim zpisobilosti
k pravnim ukonim nepocita. Ponechava jen kategorii omezeni zpUsobilosti K pravnim
ukontm.“(Hutat, 2009, s. 228)

Omezeni nebo zbaveni zptsobilosti k pravnim ukonlim znamena zasah do zivota
osoby, ktera je timto krokem postihnuta. Dodrzovani zékladnich prav je ptedpokladano
i u osob, které jsou omezeny nebo zbaveni zptisobilosti k pravnim ukonim.

,»Omezeni nebo zbaveni zplsobilosti k pravnim ukoniim se tedy tyka pouze téch
oblasti, které skute¢né jsou pravnim tikonem.*“(Sobek, 2007, s. 15)

,Hlavnim smyslem institutu omezeni pfip. zbaveni zpusobilosti k pravnim
ukoniim je ochrana samotné omezované osoby do budoucna, coz je nutné mit v kazdém
posuzovaném piipadé¢ stale na mysli.“ (Langhamerova, 2007 s. 26)

Kazdé takovéto omezeni predstavuje zasah do zdkladnich lidskych prav jedince,
ktera jsou mu zarucena Listinou zékladnich prav a svobod, je proto tedy nutné vyuzivat
toto omezeni, ¢i zbaveni v minimalni nezbytné mife pro ochranu prav, aby nedochéazelo
ke zbyte¢nému omezovani nebo zbavovani jedincl zplsobilosti k pravnim ukonlim a

také k zadsahiim do jejich zakladnich lidskych prav (Langhamerova, 2007).
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Sobek (2007, s. 17) pro porozuméni otazce rozliSeni lidskych prav a pravnich ukont

uvadi nasledné schéma:

Zpusobilost k zakladnim  lidskym @fyﬁsobilostkprévnim ukonlim: \
pravim: Miize byt omezena v disledku
NemiiZze byt omezena nikym a duSevni poruchy, ktera neni jen

prechodna.

Omezeni zpusobilosti: o0soba je

. K/ pfipad¢é omezeni nebo zbaveni
Ptiklady (co spada do oblasti

zpusobilosti ¢ini pravni ukony

V oblasti lidskych prav, kde se
nejedna o pravni ukon, nerozhoduje

zakladnich prav a neni pravnim

i ) opatrovnik.
onem):
Pti omezeni zptisobilosti ¢ini pravni

@klady (co je pravnim ukonem): \

- nakup ¢ehokoliv, napf. televize

- volné se pohybovat, jit, kam chci
- vybrat si pratelé, mit partnera ¢i
partnerku

- mit kontakt s rodinou, pfijimat

navstévy

- zamknout si svlij byt, pokoj nebo
skiinku

. . - prodej ¢ehokoliv, napf. staré¢ho
jizdniho kola
- podpis smlouvy (napt. o

poskytovani sluzeb)
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1.3.2. Deklarace prav mentalné postizenych

Tato deklarace byla vyhlasena Valnym shromazdénim OSN dne 20. 12. 1971.
Cilem této deklarace je, aby narodni a mezinarodni organizace zabezpecily, Ze
bude slouzit jako dokument na ochranu prav lidi s mentalnim postizenim.
Mezi zékladni prava obsazené v této deklaraci patii:
» Clovek s mentalnim postizenim ma mit co nejvice mozna stejna prava jako
ostatni lidé.
» pravo na zdravotni péci, v takové mife, aby mu umoznila rozvijet jeho
schopnosti.
» pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zivotni uroven, stejné tak pravo
na praci, dle svych moznosti
» zit v okruhu své rodiny, pokud to bude mozné, proto je nutné podporovat
rodiny, ve kterych clov€k s mentdlnim postizenim Zije, pokud je vSak
umistén do zafizeni, maji byt podminky zivota v ném blizké normalnim
podminkdm zivota, jak jen to je mozné
» pravo na opatrovnika
» pravo na ochranu pied jakymkoliv vykofistovanim, zneuzivanim, nebo
poniZujicim chovanim
» pokud nejsou schopni vyuzivat sva prava diky svému postizeni, pokud je
nutné jejich prava omezit bud’ ¢astecné, nebo uplné, musi byt postup zvolen

tak, aby bylo zabranéno jakékoliv formé zneuziti (Helpnet)

1.3.3. Madridska deklarace

Dal$i z mezindrodnich dokumentii, zabyvajici se pravy lidi s mentalnim
postizenim, je madridska deklarace. Byla pfijata 23. biezna 2002 na Kongresu o
osobach se zdravotnim postizenim v Madridu (Abilympics). Je to pouze dokument,
ktery nemd zavaznost zékona a tim padem, nemiiZze byt jeho dodrZzovani vymahatelné.

Deklarace obsahuje vymezeni zdravotniho postizeni a zakladnich lidskych prav,
a s tim souvisejici vyuzivani zakladnich lidskych prav, v ramci Evropské Unie. Dtraz je
kladen na vhodny a smysluplny ptechod od pecovatelského postoje k postoji posilovani
odpovédnosti osoby se zdravotnim postizenim ve svém vlastnim Zivote.

vvvvvv

postizenim, muzeme mluvit také o diskriminaci, kterd je nékdy zalozena na
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pfedsudcich. Dilezité je zaméfit se na rovné pfilezitosti, pro tyto lidi, zejména
v oblastech sluzeb, vzdélani a také samoziejmé v socialnich sluzbach.

Velmi Casto byvaji osoby se zdravotnim postizenim socialn¢ vylouceny, tim, ze
nemohou pln¢ vyuzivat svd lidskd prava. Zejména je to v oblastech zaméstnani a
vzdélani. Zaméstnavani osob s mentalnim postizenim, je také jednou z velmi
zajimavych oblasti, které je potieba se vénovat. Metoda podporovaného zaméstnavani
neni napiiklad uzdkonéna v zdkon¢ o socidlnich sluzbach. Jeji poskytovani je pod
nazvem socialni rehabilitace metodou podporovaného zaméstnavani.

V ramci deklarace je poukazovano také na to, ze Zeny se zdravotnim postizenim
a zdravotné postizeni v ramci etnickych minorit jsou Casto vystaveni diskriminaci
spojenou z vice ¢asti. Vznika nejcastéji spojenim zdravotné postizenych a diskriminace
pramenici z jejich pohlavi nebo etnické ptislusnosti.

Cilem deklarace, bylo vytvofeni rozmanitého prostiedi pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jednim z ndvrha bylo vytvofit antidiskriminacni legislativu, k odstranéni a
zaroven zamezeni vzniku jinych novych bariér, které by mohly ¢lov€ku s mentalnim
postiZzenim branit v rozvoji jeho prav a v socidlnim zaclenovani. Legislativa ov§em neni
jediny krok, velmi dulezité je spolupracovat s celou spolecnosti, véetné samotnych osob
se zdravotnim postizenim. V dosahovani stanovenych cili deklarace, je nutné upravit
zdroje tak, aby vyhovovaly lidem se zdravotnim postizenim.

Dtlezita je také podpora rodin zdravotné postizenych, pokud nebude dostatecna,
bude branit socialnimu zaclenéni OZP. Tak jako kazdy ¢lovék, i osoba se zdravotnim
postizenim by méla mit ptistup k béZnym vzdélavacim zdravotnim a socialnim sluzbam.
Nutné vSak je, aby sluzby byly dostupné vSem, ,,protoze potieby osob se zdravotnim
postizenim a jejich rodina se lisi a proto je treba volit komplexni pristup, ktery bere
vV uvahu celou osobnost a jednotlivé aspekty jejiho Zivota.” (Dobromysl, Madridska
deklarace)

Dilezitou podporou osob se zdravotnim postiZenim je zaméstnavani téchto osob
na otevieném trhu préce.

Névrhy na opatfeni, které deklarace dala, vyzaduji podporu na vSech trovnich
v ramci Sirokého partnerského zivota, jedna se jak o ndrodni orgdany v zemich EU, které
by m¢ély jit ptikladem, dale pak mistni orgdny, které by m¢ly podporovat organizace
vznikajici na této rovni a dale pak samotné zdravotné postizené ve spolupraci s t€émito

organy.
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Dalsim opatfenim je zvySit motivovanost potenciondlnich zaméstnavatelii 0
zamé&stnavani na otevieném trhu prace a o vytvafeni vhodnych pracovnich mist, pro tyto
osoby. Dale média, ktera by méla podporovat organizace osob zdravotné postizenych a
pomahat jim ve zlepSovani informovanosti o této skupiné. Posledni opatfeni, kterému se
madridska deklarace vénuje, je spolecné usili, ke kterému mohou samotni lidé se
zdravotnim postiZzenim pfispét. Jejich tkolem je ucastnit se vSech oblasti zivota, tak aby
lidé se zdravotnim postizenim mohli zit plnohodnotny Zivot a zaroven pomoct ostatnim

se s touto problematikou seznamit.(Dobromysl)
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2. Umluva o pravech lidi s mentalnim postizenim

Patii mezi jednu ze zakladnich umluv o lidskych pravech. Umluva mé zarudit
lidem s mentalnim postizenim jejich lidska prava a zaroven je aktivné zapojit do zivota
ve spole¢nosti. Tento dokument se sklada ze dvou listin. Umluvy a Opéniho protokolu.

Oba dokumenty schvalilo Valné shroméazdéni OSN 13. 12. 2006. Ceské
republika podepsala Umluvu 30. 3. 2007, kde ji také podepsala Evropska Unie jako
celek a dale pak jednotlivé ¢lenské staty. Pod Opénim protokolem si miZzeme piedstavit
provadéci predpis, ve kterém je uvedeno, jakym zptsobem ob&ané statu, kteti Umluvu
podepsali, mohou stézovat na jeji nedodrzovani a jiné procesni zalezitosti. Pokud Opéni
protokol n&ktery ze stat nepodepiSe, neni mozné Umluvu vyméhat. Vstoupila v
platnost 3. 5. 2008, seznam statt, které umluvu podepsaly a ratifikovaly, mizeme najit
na www strankach http://www.un.org/disabilities/countries.

Dilezitym krokem, je ratifikace, slouzi k tomu, aby Umluva zagala mit vliv na
pravo ve staté, ktery ji podepsal. Ceska republika ratifikovala Umluvu 28. 9. 2009.
Op¢ni protokol zatim ratifikovan nebyl. Vysla ve Sbirce mezinarodnich smluv 12. 2.
2010 pod ¢islem 10/2010.

Lidska prava lidi se zdravotnim postizenim a jejich nedodrZzovani je stale
aktualni problém. Tito lidé jsou také vice vystaveni diskriminaci a to ¢asto vicenasobné.
,Utelem umluvy je zejména chranit, podporovat, chranit a zajiitovat plné a rovné
uzivani vSech lidskych prav a zdkladnich svobod vSemi osobami se zdravotnim
postizenim a podporovat uctu k jejich ptirozené diistojnosti.” (V1ada)

Osoby se zdravotnim postiZzenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzickeé,
duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, které ve vzajemném pulsobeni S rtiznymi
pfekdzkami miZze zabranit plnému a dostatecnému zapojeni do spolecnosti na
rovnopravném postaveni s ostatnimi.

Zaroven vSak uznava piinos lidi se zdravotnim postizenim pro jejich spolec¢nost.
Pokud se budou podporovat jejich prava, bude to mit vliv na odstranéni chudoby. Nejen
lidi se ZP, z nichz vétsina zije pod hranici chudoby, ale i dalSich skupin, které jsou
ohroZeny socialnim vyloucenim. Toto v§echno podporuje potiebu ucelené¢ umluvy. Je to
jedna z véci, kterd mlze prispét k odstranéni socidlniho vylouceni téchto osob.

Obecné zasady Umluvy ve znéni z (Vlada) jsou:
» respektovani prirozené dustojnosti, osobni nezavislosti, zahrnujici také

svobodu volby, a samostatnosti osob
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> nediskriminace

Y

plné a ti¢inné zapojeni a zaclenéni do spolecnosti

A\

respektovani odliSnosti a pfijimani osob se zdravotnim postizenim jako
soucasti lidské riznorodosti a pfirozenosti

rovnost piilezitosti

pfistupnost

rovnopravnost muzl a zen

Y V VYV V

respektovani rozvijejicich se schopnosti déti se zdravotnim postizenim a

jejich prava na zachovani identity

Zavazky stati a Vybor na obranu prav osob se zdravotnim postizenim.

Staty, které podepsaly umluvu, tim pfijaly jeji obecné zdvazky pro realizaci.
Maji plnou zodpovédnost za zajisténi realizace vSech lidskych prav osob se zdravotnim
postizenim bez jakéhokoliv projevu diskriminace. Je nutné, aby pftijaly veskera opatieni
na odstranéni diskriminace, zejména legislativni, administrativni, procesni atd..

Dalsi dulezity krok, ktery staty maji je vzdélavat odborniky, kteti pracuji s lidmi
se zdravotnim postizenim. A V posledni fad€¢ konzultovat nebo také zapojovat osoby se
zdravotnim postiZzenim a jejich organizace do vytvafeni a uplatiovani legislativy
souvisejici s timto tématem.

Vymahatelnost zavazk®, které na sebe staty, které Umluvu podepsaly, jsou
odpovédné Vyboru pro prava osob se zdravotnim postizenim (dale jen Vybor), ktery je
ustanoven v ¢lanku 34 Umluvy. Dle Umluvy (Reforma opatrovnictvi) ma Vybor 12-18
&lent, podle poétu stati, které Umluvu ratifikovaly.

Cleny Vyboru nominuji staty, které Umluvu podepsaly, zaroveir musi tyto staty
predlozit Vyboru zpravu o napliiovéani této Umluvy a to v v obdobi jednou za 4 roky.

Ukolem Vyboru je tuto zpravu vyhodnotit a vydat doporueni nebo navrhy,
podle kterych by se mél dany stat fidit. Pokud se objevi pochybnosti, mize Vybor jet na
kontrolu pfimo do c¢lenskych zemi, nebo si mize vyzddat mimotadné zpravy.

Opatteni, kterd Vybor vyda, pokud dojde k nedodrzeni imluvy, bohuzel nemaji
dostatecnou silu. Jediny postih, ktery Vybor mize dat, je zafadit stat na tzv. Cernou
listinu, to znamena, ze pokud se stit na této listiné ocitne je znevyhodiiovan
v ekonomickém a diplomatickém styku, ovSem zélezi na ostatnich ¢lenskych zemich,

jestli s touto zemi uvedenou na ¢erné listin€ prerusi nebo omezi styky.
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Clenské staty piikladaji této listing celkem velkou vahu, takze jeji efekt funguje.
Do jaké miry, bude Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
dodrzovéna, se zatim neda zjistit, protoze Vybor se svym fungovanim teprve zacina.
Prob¢hly zatim 2 wustavujici schize, na kterych se fteSily pfedevSim procesni

zalezitosti.(Reforma opatrovnictvi)

2.1. Dodrzovéani Umluvy v Ceské republice

Pro dodrzovani Umluvy piijala Ceska republika Narodni plan vytvafeni rovnych
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014.

Podoba nového Nérodniho planu vychazi z obecnych zasad Umluvy o pravech
lidi se zdravotnim postizenim, na kterych je samotna Umluva zaloZena. V Narodnim
planu jsou zpracovany pouze ty ¢&lanky Umluvy, které jsou z hlediska vytvateni
rovnopravného a nediskriminujicitho prostiedi pro osoby se zdravotnim postizenim
nejdulezitéjsi a nejaktualnéjsi pro obdobi nasledujicich 5 let.

Narodni plan je sestaven ze samostatnych kapitol, které navazuji na dané clanky
Umluvy. Kapitola vzdy obsahuje citaci daného ¢lanku a popis cildl, stavii, dale pak
termintl a odpovédnych resorti, které odpovidaji za jejich plnéni.

V samotném ndrodnim planu je charakterizovano zdravotni postiZeni. Jejich
definice je ,, dlouhodoby nebo trvaly nepiiznivy zdravotni stav, ktery jiz nelze 1é¢bou
vyrazné zlepsit €i zcela odstranit, tato situace je Casto nezavisla na viili jedince* (NRZP)

Zdravotni postizeni pro ucely toho planu chapou jako socialni udalost, kterd
ovlivituje zivot kazdého ¢loveéka. Socialni udalosti je nejen, protoze se tyka samotného
Cloveka, ale také protoze ovliviiuje celou rodinu, zejména v oblastech zapojeni
do soukromého a vetejného zivota. Dusledky a dopady, které mtize vyvolat zdravotni
postizeni je mozné ,,eliminovat propracovanym systémem opatieni, na jejichz realizaci

se musi participovat celd spolecnost.” (NRZP)

2.1.1. Narodni plany a koncepce v minulosti a sou¢asnosti

V Ceské republice neni pouze tento plan, proto nastinim stru¢nou minulost a
soucasnost feSeni odpoveédnosti nasi republiky za odstranovani bariér, které brani lidem

se zdravotnim postizenim zapojit se do bézné spolecnosti. Usiluje o postupné feSeni
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dulezitych oblasti, které se osob se zdravotnim postizenim tykaji a je v nejlep$im zajmu
zlepsit podminky 1 kvalitu jejich Zivota.

Velkym pokrokem bylo schvéleni jiz 4 narodnich plant, které se zabyvaly
politikou statu ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim. V téchto planech byly
stanoveny jednotlivd opatieni, pro jednotlivd ministerstva, kterd se zabyvaji otdzkou
osob se zdravotnim postizenim. Plnéni téchto planti vlada kontroluje a ptipadné provadi
nutné zmény ¢i doplituje jejich znéni.

Pro predstavu mizeme zminit prvni narodni plan, ktery byl pfijat a schvalen
vroce 1992, kdy mezi jeho cile patfilo zejména odstranéni pifipadi diskriminace a
zahajeni zmén v oblasti podpory obc¢anil se zdravotnim postizenim.

Vroce 1993 navazoval pldn opatfeni negativnich dasledki zdravotniho
postiZeni, nasledoval plan vyrovnavani ptilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim
(1998), ktery vychazel z mezinarodniho dokumentu ,,Standardni pravidla vyrovnavani
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim* schvaleny OSN v roce 1993.

Poslednim planem byla podpora a integrace ob¢anti se zdravotnim postizenim na
obdobi 2006-20009.

Dilezitym dokumentem, ktery je vhodné zde uvést, je také Stiednédoba
koncepce statni politiky vii¢i obaniim se zdravotnim postizenim.

Napliiovanim téchto planti doslo ke zlepSeni ptistupu k obfanlim se zdravotnim
postizenim, promitlo se to do nékolika oblasti, které jsou dulezité a napomahaji osobam
se zdravotnim postizenim K jejich integraci do spole¢nosti.

Velkym pozitivnim krokem je, ze na piipravé plani se aktivné podileli a podili
lidé, ktefi zastupuji z4jmy zdravotné postizenych. Vysledkem je tedy poté shoda, ¢i
kompromisni feSeni mezi témito lidmi a organem statni spravy. (NRZP)

V tomto pldnu miZeme najit nejvyznamnéj$i zmeény, které se v poslednim
obdobi udaly. Mezi tyto zmény patii zejména piijeti zakona o socialnich sluzbach a jeho
reforma socialnich sluzeb, duraz na rovny pfistup ne diskriminaci osob v oblasti
vzdelavani, roste pocet bezbariérovych stanic a zastavek, nebo dopravnich prostiedki,
zlepSeni ptistupu k informacim, a déle pak zlepSeni ptistupu ke kulturnimu dédictvi.

I pfes snahu a vSechna opatieni, které Ceska republika doposud realizovala, zde
nachazime fadu otevienych a nevyteSenych otazek, které se tykaji osob se zdravotnim
postizenim. Mezi tyto témata patii napiiklad nepfizniva situace v zaméstnadvani osob se

zdravotnim postizenim, odstrainovani bariér ve vefejné doprave a budovach atd.
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Platnost planu pro rok 2009 vypriela v prosinci téhoZ roku. Ukolem ministra pro
lidska prava a mistoptedsedy Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obCany bylo
predlozeni nového Narodniho planu pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery bude

navazovat na cile a tikoly stiednédobé koncepce. (NRZP)

2.1.2. Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro ob¢any se

zdravotnim postizenim na obdobi 2010 - 2014

Pro popis podoby tohoto planu je velmi dilezita ratifikace Umluvy o pravech
lidi s mentalnim postizenim, kterou Ceska republika ratifikovala v zati 2009.

,Umluva je zaloZena na principu rovnopravnosti, jejim cilem je chranit a zajistit
rovny piistup k pravim a svobodam pro osoby se zdravotnim postizenim a zajistit
respektovani jejich dastojnosti.” (NRZP)

Pro tuto ¢ast dokumentu jsou dtilezité jen nékteré ¢asti, zde jsou vybrany ty hlavni

(NRZP):

» ROVNE ZACHAZENI A OCHRANA PRED DISKRIMINACH

Clanek 5 Umluvy
Rovnost a nediskriminace
» vSechny osoby jsou pfed zdkonem a ze zakona rovnopravné a maji pravo na
rovnost pred zdkonem a stejnd prava vyplyvajici ze zdkona bez jakékoli
diskriminace
» zakazuje se diskriminaci na zaklad¢ zdravotniho postizeni a zarucuji osobam
se zdravotnim postizenim rovnopravnou a ucinnou pravni ochranu pied
diskriminaci z jakychkoli divodu
» Specificka opatieni, kterd jsou nezbytna k urychleni nebo dosazeni faktické
rovnopravnosti osob se zdravotnim postizenim, se nepovazuji podle této
umluvy za diskriminaci
Dulezité tedy je, aby byla zajiSténa ochrana pted ptipadnou diskriminaci. Diky
tomu se muzou vytvofit vhodné podminky k plnohodnotnému zapojeni osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti. Vyznamnym krokem, bylo pfijeti zakona ¢.
198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci

a o zmeéné nékterych zédkont (antidiskriminacni zékon).
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Mezi terminové opatieni patii naptiklad pfipravit a pfedlozit k projednani navrh
na ratifikaci Opé&niho protokolu k Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim.

Mezi pribézné opatieni patii naptiklad, zvySovat spolecenské a pravni povédomi
v oblasti zakazu diskriminace z divodu zdravotniho postizeni ¢i neptiznivého
zdravotniho stavu, a to napf. tiskem informacnich materiald, informovanim vefejnosti

prostfednictvim rozhlasovych a televiznich médii apod.

» ROVNOST PRED ZAKONEM

Clanek 12 Umluvy
Rovnost pied zakonem
» osoby se zdravotnim postizenim maji kdekoli prdvo na uznani jejich osoby
jako subjektu prava
» osoby se zdravotnim postizenim maji, na rovnopravném zakladé s ostatnimi,
pravni zpusobilost ve vSech oblastech zivota
» umoznit osobam se zdravotnim postiZzenim pfistup k asistenci, kterou mohou
pro uplatnéni této pravni zpisobilosti potfebovat
» zajisti, aby Se vSechna opatieni, ktera se tykaji uplatnéni pravni zptisobilosti,
poskytovala, v souladu s mezinarodnim pravem v oblasti lidskych prav,
odpovidajici a i€inné zaruky zamezujici zneuZziti
» zajistit osobam se zdravotnim postizenim rovné pravo vlastnit nebo dédit
majetek, spravovat své finan¢ni zaleZitosti a mit rovny pfistup k bankovnim
pUjckam, hypotékam a dalS$im formam finan¢nich avérd, a zajisti, aby osoby

se zdravotnim postizenim nebyly svévoln¢ zbavovany svého majetku

Velmi dblezitou roli vtomto hraje otdzka zbavovani nebo omezovani
zpisobilosti k pravnim tkonim. Opatrovnik by mél byt vylou¢en a mélo by dojit
Kk nahrazeni a to tzv. "podpirnym" ¢i "asistovanym rozhodovanim", diky kterému je
kazda osoba schopna se rozhodovat sama, ale bude potiebovat vétsi ¢i mensi miru
podpory.

Terminované opatieni: Nové navrhnout formulaci pravni Gpravy ochrany prav
zvlast ohrozenych skupin osob se zdravotnim postizenim (osoby s mentalnim

postizenim a osoby s dusSevni poruchou), a to posilenim prav téchto osob v fizenich,
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ktera se jich tykaji (zejména institut zpusobilosti K pravnim ukonim) a piijetim
podrobngjsi upravy prav a povinnosti opatrovnika téchto osob.
Pribézné opatieni: Vytvaiet podminky pro zavedeni simultanniho pfepisu

mluvené feCi pfi soudnich jednanich pro osoby se sluchovym postizenim.

» NEZAVISLY ZIVOT

Clanek 19 Umluvy

Nezavisly zpusob Zivota a zapojeni do spolecnosti

Je nutné, aby bylo uznano rovné pravo vsech osob se zdravotnim postizenim zit
v ramci spolecenstvi, s moznosti volby, dale je nutné, aby osobam se zdravotnim
postizenim bylo usnadnéno plné uzivani tohoto prava a jejich zaclenéni a zapojeni do

spole¢nosti, zejména tim, ze zajisti aby:

» osoby se zdravotnim postizenim mély moznost si zvolit, na rovnopravném
zaklade s ostatnimi, misto pobytu, kde a s kym budou Zit a nebyly nuceny zit
ve specifickém prostiedi

» osoby se zdravotnim postizenim by mély mit pfistup ke sluzbam
poskytovanym v domacim prostiedi, rezidenénim sluzbdm a dal§im
podpirnym komunitnim sluzbam, v€etné osobni asistence, kterd je nezbytna
pro nezavisly zplsob Zivota a zaClenéni do spolecnosti a zabrafiuje izolaci
nebo segregaci

» komunitni sluzby a zafizeni urcend Siroké vefejnosti byly piistupné, na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi, i osobam se zdravotnim postizenim a

braly v ivahu jejich potieby

Pro tuto oblast je dulezité pfijeti zdkona o socidlnich sluzbach, kde jsou
vytvofeny podminky pro posileni vhodnych kompetenci uzivatelii socidlnich sluzeb,

ktefi se mohou vice podilet na rozhodovani o rozsahu formé a poskytované pomoci.

Terminovand opatfeni napiiklad - Na zéklad¢ vysledkli komplexni analyzy
Vv oblasti socialnich sluzeb ptijmout legislativni a jind opatfeni smétujici ke stabilité a

udrzitelnému rozvoji socidlnich sluzeb.
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Pribézné opatteni: V ramci dotacniho fizeni podporovat takové socialni sluzby
pro osoby se zdravotnim postizenim, které jim umozni setrvat v domacim prostredi,

coby prevence proti jejich umistovani v reziden¢nich zatizenich.
» REHABILITACE

Clanek 26 Umluvy
Habilitace a rehabilitace
» staty musi pfijmout u¢inna a vhodna opatteni, tak aby umoznily osobam se
zdravotnim postizenim dosdhnout a wudrzet si co nejvysSi uroven
samostatnosti, uplatnit v plné mife télesné, dusevni, socialni a profesni
schopnosti a dosdhnout plného zaclenéni a zapojeni do vSech aspektl zivota
spole¢nosti. Organizovat a posilovat nebo dale pak rozsifovat komplexni
habilita¢ni a rehabilita¢ni sluzby a programy, pfedevsim v oblasti zdravotni
péce, zamé&stnanosti, vzdélavani a socialnich sluzeb, takovym zptisobem, aby
tyto sluzby a programy byly zaloZeny na posouzeni individualnich potieb a
pfednosti a podporovaly zapojeni a =zaclenéni do spolecnosti, byly
dobrovolné a dostupné pro osoby se zdravotnim postizenim co nejblize mistu
jejich bydliste, vEetné venkovskych oblasti
» podporovat vzdélavani odborniki a  pracovnikti  habilitacnich a

rehabilitaénich sluzeb.

Rehabilitace se v tomto piipadé charakterizuje jako cileny proces, co nejvice
minimalizovat disledky trvalého nebo dlouhodobého zdravotniho postizeni.

Zakladnim cilem rehabilitace musi byt co nejvice minimalizovat ptimé dasledky
trvalého nebo dlouhodobého zdravotniho postizeni. Je nezbytné, aby proces rehabilitace
byl provadén ucelené. Ucelené provadéni rehabilitace je dilezité pro samotnou osobu se
zdravotnim postizenim, ale také pro celou spolec¢nost.

Nacvikem dovednosti se 0soba se zdravotnim postizenim stava méné zavislou na
pomoci okoli a ve vétSin€ piipadi je schopna se urCitym zpisobem zapojit do
pracovniho procesu.

Pribéznd opatieni: Rozvijet oblast socialni a pracovni rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim a vytvaret legislativni 1 vécné podminky pro jeji lepsi soucinnost

a koordinaci s ostatnimi oblastmi komplexni rehabilitace.
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» PARTICIPACE OBCANU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A JEJICH
ORGANIZACI NA SPRAVE VECI VEREINYCH

Clanek 29 Umluvy
Ucast na politickém a verejném Zivote
Zarucit osobam se zdravotnim postizenim politickéd prava a ptilezitost uzivat tato prava

na rovnopravném zakladé s ostatnimi, zavazuji se

» zajistit, aby se osoby se zdravotnim postizenim mohly uc¢inné a plné, podilet
na politickém a vefejném zivoté, v€etné prava a moznosti volit a byt volen,
mimo jiné tim, Ze zarui, aby volebni postupy, zafizeni a materialy byly
srozumitelné a snadno dostupné, zaruc¢i svobodné vyjadfovani viille osob se
zdravotnim postizenim jako volic¢t

» aktivné¢ podporovat prostiedi, vnémz se mohou osoby se zdravotnim
postizenim u¢inn¢ a plné, bez diskriminace a na rovnopravném zakladé,
podilet na fizeni vefejnych zélezitosti, a napomahat jejich Ucasti ve vefejném

zivote, napt. pti zakladani organizaci osob se zdravotnim postiZenim

Dillezit¢ je zejména podporovat partnerstvi mezi obCany se zdravotnim
postizenim statem a jinymi organizacemi. Zajistit jim tak vEétSi mozZnost participace
Vv oblastech, které se jich plné dotykaji. Kli¢ovou roli zde hraje Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR, ktera je realizatorem fady konkrétnich programii a projektii
ve prospech zdravotné postizenych.

Priibézné opatieni: Zajistit ucast organizaci osob se zdravotnim postizenim na

legislativnim procesu.
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3. Vymezeni zakladnich pojmii

V této kapitole se budu vénovat zakladnim pojmim, které k sebeobhajovani
patfi. Nejprve za¢nu vymezenim samotného pojmu mentalni postizeni. Dale se pak
zaméfim na vymezeni pojmu sebeobhajovani, co vlastné sebebobhajoba je, co nemiize
pokladat za sebeobhajobu. Pro€ je ve skupiné dulezity asistent, a k ¢emu sebeobhdjclim
asistent vlastn¢ slouzi. Jaka maji sebeobhdjci nejCastéjsi témata. Jaké mizeme mit
modely skupin a v ¢em, jsou pro lidi s mentalnim postizenim dulezité. Kazdy z téchto
modell ma podle autora své vyhody a nevyhody, proto budou u kazdého modelu
skupiny struéné tyto vyhody a nevyhody vymezeny. Pokusim se nastinit historii hnuti
sebeobhajctli ve svéts a v Ceské republice.

Pokud mluvime o lidech s mentidlnim postizenim, mame na mysli osoby, u
kterych je dle (Hruskova, Matousek, Landischova, 2005, s. 111) ,,mentalni postiZeni
podstatné omezeni stdvajictho vykonu vyznacujici se podprimérnou urovni
intelektovych schopnosti se soucasnym omezenim v nejméné dvou z nasledujicich
adaptacnich dovednosti — komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti, bydleni ve
vlastnim domé, vyuzZiti sluZzeb obce, sebeurceni, zdravi a bezpec¢nost, Skolni vykon,
volny Cas a prace. Z tohoto vymezeni vyplyva, ze pojem mentéalni postizeni pokryva
Siroky rozsah obtizi, v nichz se jednotlivi lidé lisi.*

Jinou definici uvadi Emerson (2008, s. 12) kdy ,,termin mentalni postizeni by
vSak mél byt chipan jako synonymum britského terminu poruchy uceni a
severoamerického mentalni retardace. Mentalni retardace byla definovana jako
vyznamné podprimerné obecné intelektualni fungovani ( 1Q < 70), které bud’ vede k
soucasnému zhorSeni adaptivniho chovani, nebo je s nim spojené. Projevuje se béhem
obdobi vyvoje jedince.*

Jiny autor uvadi mentéalni retardaci jako ,, vrozeny stav, ktery se vyznacuje
omezenim rozumovych a adaptivnich schopnosti, jinymi slovy nedoslo k pfiméfenému
a uplnému rozvoji mentdlnich schopnosti clovéka. Adaptivnimi schopnosti mame na
mysli schopnost ¢loveéka jednat samostatné na urovni svého véku a v ramci dané
kulturni normy. Poznavaci, feCové, pohybové a socidlni dovednosti, jejichz troven lze
méfit standardizovanymi psychometrickymi testy, jsou oproti praméru vyrazné

snizeny.” (Thorova, 2007, s. 26)
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Sebeobhjci si vytvorili vlastni definici pojmu —,, jde o lidi, ktefi maji problémy
V ueni, porozuméni, orientaci a komunikaci.“ (Hruskova, Matousek, Landischova,

2005, s. 111)

3.1. Sebeobhajovani

»Sebeobhajovani (ang. self advocacy) je jedna zvyznamnych strategii
aktivizujicich ¢lov€éka s mentdlnim postizenim. Posiluje jeho autonomii, méni v
interpersonalni vztahové siti stejné jako postaveni postizenych jako socialni skupiny
ob&anii s mentalnim postizenim v $ir§im socialnim prostiedi.” (Sidka, 2005, s. 61)

Sebeobhajovani podporuje rovnost, zejména socialni spravedlnost a zaclenéni.
Miize pomoci lidem, aby si uvédomili sva vlastni prava, dale pak jak mohou tyto prava
vykonavat a jak jsou zapojeni do rozhodovani o své budoucnosti (Speakingup 2010) .

Siska (2005) ve shodé se Simonsem (1992) rozliuje:

» Sebeobhajovani individualni — kdy se ¢lovék sam zaméfuje na svou osobu,
zejména k aktivitam, které podporuji jeho dovednosti k vyjadfovani nazord a
vlastnich pfani

» Sebeobhajovani kolektivni — odliSuje se od sebeobhajovani individualniho
tim, Ze lidé s mentdlnim postizenim ve skupiné vyjadiuji svoje vlastni

nazory, ptani, vSe spole¢né, za skupinu

Benesovskd skupina sebebobhdjci se k pojmu sebeobhajovani vyjadfila
nasledovné:
,Mluvime sami za sebe*
, Rikame svlj nazor*

Jirka

»Radime a pomahame si navzajem*
»Povidame si o tom, co je pro nas dilezité*

Mirek

,,Predavame si zkuSenosti*

Ondra
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Vymezeni samotného pojmu sebeobhajovani je obtizné dle Sisky (2005, s. 61),
ktery pouziva vymezeni pojmu od (Sutcliffe, 1993, Ward, 1989) je to ,, proces uceni se

hovofit sam za sebe a za ostatni‘

3.1.1. Co je sebeobhajoba?

Za sebeobhajobu miizeme povazovat, pokud lidé s mentadlnim postizenim mluvi
sami za sebe, nebo také pokud mluvi ve skupiné. ,,Podobné jako ostatnim znalostem a
dovednostem tak i sebeobhajobé je nutné se ucit. Prvnim krokem ktomu je
sebepoznani, identifikace vlastnich silnych ¢i slabych stranek, potieb a preferenci... ,,I
kdyz se n¢kdy identifikace potfeb muze na prvni pohled jevit jako bezproblémova,
jedna se o aktivitu, kterou se lidé s mentalnim postizenim musi ucit nékdy i cely zZivot.

Lidem s mentalnim postizenim vétSinou déla obtize formulovat své myslenky,
vyjadfit je, pottebuji del§i ¢as k tomu, aby se naucili sdélit své skutecné potieby.*
(Valenta, Miiller 2009, s. 239) Ve skupiné si mohou navzajem pomoci a poradit si, maji
mozZnost popovidat si o svych problémech a pfedat si své zkuSenosti navzajem mezi
s sebou.

Jejich cilem je rozhodovat se o vlastnim Zivot€ a pokusit se vyjadiovat vlastni
nazory. Nejdulezit&jsi je, aby si samotni sebeobhdjci uvédomili, Ze kdyZ se vyjadiuji
sami za sebe, mé¢li by za své nazory také nést zodpoveédnost, maji sva prava ale také
povinnosti, mizeme to ukazat na jednom piikladé napt. chodit do prace, je jejich pravo,
ale je nutné, aby také védeli, ze jejich povinnost je dodrZovani pracovni smlouvy, kterou

S nimi zaméstnavatel podepise.

3.1.2. K éemu slouzi asistent sebeobhajct?

Asistent pomaha sebeobhijciim, pokud to potfebuji, pokud to sami chtéji.
Samotni sebeobhajci by méli o pomoc asistenta pozadat. Jeho ukolem neni zasahovani
do schiizky nebo zatfizovani véci, které zvladnou samotni sebebobhdjci. Slouzi pouze
jako podpora témto lidem. Pro sebeobhajce ptsobi jako pomocna ruka, mize napf.
zajistovat misto dalsi schiizky, ze za¢atku pomahat se zépisem, pfipravovat obCerstventi,
vyhotovit seznam dulezitych telefonnich ¢isel, aby na sebe sebeobhdjci méli kontakt.

Moderovani, je jednou z hlavich aktivit na skupiné sebeobhéjcti, asistent by jim

mél pomoci s moderovanim, mél by je naucit, jak nejlépe moderovat, jak se vyjadiovat
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pfi moderovani, nebo ze zacatku samotnou skupinu moderovat. Asistent by mél po
celou dobu schlizky poslouchat, aby mohl kdykoliv zasahnout, mél by naslouchat
ostatnim a nemél by rozhodovat za sebeobhdjce.

Jednim z jeho ukolt, je také pomoci sebeobhdjiim sestavit pravidla, ktera budou
dodrzovat, napft. aby si neskakali do feci, aby kazdy mohl fici sviij vlastni nazor, aby se

drzeli tématu, které si na zacatku skupiny zvolili (SPMP).

3.1.3. Pro€ jsou skupiny sebeobhajcu dualezité?

Jednim z hlavnich krokd pro¢ zalozit skupinu sebeobhdjcli je moznost ziskani
zkuSenosti se zalozenim a vedenim samotné skupiny. Ta lidem s mentalnim postizenim
umoznuje ziskavat divéru ve své schopnosti, poznavaji, co obnasi vedeni takové
skupiny, vénuji se svym pravim a povinnostem, u¢i se nést zodpovédnost za své Ciny,
uc¢i se mluvit ve spolecnosti a na vefejnosti. V rdmci spolecného setkavani také
procvicuji jak, co nejvhodnéji fesit své problémy a také jak mohou pomoci ostatnim
lidem s mentalnim postizenim.

Pro mnohé lidi, je zapojeni do takového skupiny zdsadni zménou v jejich Zivoté

(Dobromysl).

3.2. Modely skupin sebeobhajcu

Skupiny sebeobhéjcti mohou mit né€kolik modelt. Jde je rozdélit podle slozeni a
podle cild, ke kterym cht&ji dospét (Cerna, 2008).
Dle Sisky (2005, s. 64) jsou to:
Autonomni skupina — je nezavisld na organizaci/zafizeni poskytujici sluzby nebo
rodicovskych organizacich. Zpravidla je jeji soucasti poradce nebo asistent.

Vyhody:

- nedochézi ke konfliktim zajml mezi skupinou a poskytovatelem sluzeb nebo
rodici

- vétsi svoboda hovotit

- akceptovana loajalita ke skupiné

- reprezentuje zkuSenosti lidi z rizného prostredi

Nevvhody:
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- pro zachovani potifebné skupinové koheze vyzaduje velkou podporu ,,z

vlastnich fad*

Divizni skupina — utvofend jako sekce dobrovolné organizace napt. rodicovské. U nds
je to skupina pii Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim. A dle mého
nazoru muzu do této skupiny zafadit i skupiny sebeobhdjcti, které vznikly pfi organizaci
Rytmus Benesov, o0.p.s., jedna v Benesové a druha v Kutné Hofte.

Vyhody:

- organizace muze poskytovat zdzemi — finance nebo napf. prostory ke
schizkam. Impulsy k ¢innosti miize skupiny ziskavat prostfednictvim zastiesujici
organizace.

Nevvhody:

- vliv rodi¢ti a mozné konflikty z4jmu

Koali¢ni skupina — Skupina zastupujici samospravné organizace postizenych (u nas
napt. Narodni rada zdravotn& postizenych CR). U nés zatim nejsou lidé s mentalnim
postizenim v podobnych organizacich zastoupeni.

Vyhody:

- umoziuje zviditelnéni lidi s mentalnim postizenim

Nevvhody:

- lidé s mentalnim postiZzenim mohou byt zastinéni*“vyfecnéjSimi cleny*

Skupina patiici k zafizeni poskytujici sluzby — pracuje pii zafizeni napt. Ustavech
socialni péce (dnes domovy pro osoby se zdravotnim postizenim), podporované bydleni,
chranéné dilné apod.

Vyhody:

- je v mist¢, skupina ma k dispozici zdroje a podminky napf. mistnost

- neni obtizné ji zalozit

- mlze se zamétovat na konkrétni problémy

Nevyhody:

- konflikty z4ajmi, organizace md moznost omezit Cinnost skupiny, ,,pokud
pozaduje piili§ mnoho* (lze fesit ptizvanim nezavislého poradce)

Tvree

- kooptovani jsou jen nékteti (,,nejschopnéjsi*) klienti/obyvatelé zatizeni
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Modely skupin sebeobhajci, které zde uvadi Siska, ndm mohou naznagit, ktery
druh skupiny je pro samotné lidi s mentalnim postizenim nejvhodnéjsi. Myslim si, ze
model skupiny divizni, kde se skupina utvaii za pomoci néjaké organizace, ktera jim da
prvotni vstupni krok a pomuze jim skupinu rozjet, uz jen tim, ze poskytne prostory, to je
pro samotné lidi s mentdlnim postizenim velkym pifinosem a hlavné také velkym
pozitivnim krokem, k dalsimu uspé$nému fungovani skupiny. Stejné tak to bylo, kdyz

jsem za organizaci Rytmus zakladala ,,své* dvé skupiny.
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4. Hnuti sebeobhajcu ve svété

Buchanan (2006) uvadi, ze je mnoho riznych moznosti sestav skupin
sebeobhajcli. Sebeobhajovni je jednim z prostiedkt k ziskani divéry mezi jednotlivci,
vyzaduje nejen podporu mezi svymi ¢leny ve skuping, ale také mezi nové ptichozimi.

Hnuti sebeobhdjcti a s tim spojené sebeobhajovani lidi s mentalnim postizenim
ma své kofeny ve Svédsku v 60. letech, kdy lidé s mentalnim postizenim zacali zakladat
své prvni kluby volného ¢asu. Témito kluby zacali lidé s mentalnim postizenim ziskavat
nové dovednosti a zkuSenosti, proto bylo mozné po cCase piedat vedeni lidem
s mentalnim postizenim (Siska, 2005, Cerna 2008).

“Postupné se zacaly kluby sjednocovat, aby v roce 1968 zorganizovaly prvni
celondrodni setkani. Organizovani téchto setkdni pokrac¢ovalo 1 v dalSich letech. Zpravy
0 konferencich pronikly do jinych zemi a staly se impulsem pro zakladani novych
skupin sebeobhdjct v zahrani¢i. Ve Velké Britanii zorganizovala CPMH (Campaign for
People with Mental Handicap) v roce 1971 konferenci pod nazvem ,,Nas Zivot“. O dva
roky pozdé€ji zorganizovali odbornici z Britské Kolumbie v Kanadé¢ na zakladé
$védského a britského modelu konferenci pro skupinu mentalné postizenych.« (Siska,
2005, s. 63)

Dle Browna hnuti sebeohijcii zacalo vroce 1973, kdy skupina jednotlivca
Sruznymi vyvojovymi vadami vytvofila vlastni skupinu sebeobhejovani v Salemu,
Oregon. Skupina se nazvala Lidé na prvnim misté - ,,People First™.

,»V této dob¢ vznika nazev ,,People first” (Pfedevsim lid¢). Tento ndzev pouziva
fada skupin sumyslem vyzdvihnout jejich lidstvi pfed postizenim. Pozdéji byla
zalozena organizace People First International jako nastupce organizace People First of
Oregon. Dala si za cil navazovat na spolupraci s jinymi skupinami ve svéte€, poskytovat
rady a zakladat nové skupiny na lokalni urovni. Zacala vydavat vlastni zpravodaj
,People’s Newsletter. Od 80. let 20. Stoleti organizuje People First International fadu
mezinarodnich konferenci.,, (Cerna, 2008, s. 214)

,B¢hem této doby se konaly mezinarodni, ndrodni a celostatni konference a
zaCaly se rozvijet jejich vlastni narodni organizace Self-Advocates Becoming
Empowered (Zplnomocnéni sebeobhdjci). V cele stdl vybor slozeny ze Sestnacti
zastupcl. Vybor byl ustaven v zafi 1991 na celonarodni konferenci v Nashville ve staté
Tennessee, kde ucastnici odhlasovali narodni koalici federalnich statnich a mistnich

organizaci. V roce 1993 bylo ve Spojenych statech nejméné tficet sedm organizaci
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sebeobhdjctli, nékteré¢ maji az pétasedmdesat mistnich pobocek, jiné pouze dveé nebo tii.
,» (Dobromysl, Bonnie Shoultz, Center on Human Policy, ¢eska verze vznikla diky
pomoci dobrovolniktli projektu dobromysl.cz — pieklad Ing. Ivan Pergler, redakce Mgr.
Dagmar Brejlova)

,»V osmdesatych letech dvacatého stoleti jsou zakladany dalsi skupiny v Evropé
a pozdéji po politickych zménach i ve statech stfedni vychodni Evropy. Napi. ve Velké
Britanii vroce 1980 pisobily v 22% z celkového poctu vzdélavacich centrech pro
mentalné postizené skupiny sebeobhajcti. V roce 1987 to bylo jiz 60% (Crawley, 1988).

Stejny autor vSak uvadi, ze kazdéd tfeti nové zalozena skupina zanikd pro
nedostatek empatie, konflikty zajmi skupiny a osobami, na kterych je zavisla. Tyka se
to predevSim skupin, které pracuji v rdmci zafizeni, kde asistenci poskytuje personal.*

(Siska, 2005, s. 63)
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5. Hnuti sebeobhajct v Ceské republice

Hnuti sebeobhajcti je v Ceské republice spojovano s organizaci Spole¢nost pro
podporu lidi s mentalnim postizenim CR, o. s. (dale jen SPMP)

Dle organizace SPMP - http://www.spmpcr.cz/ toto sdruzeni je celostatni,
spojuje lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, jejich rodiny a dal$i odborniky,
pusobi na narodni, regiondlni a lokalni urovni. Povazuji se za organizaci hajici prava a
z4jmy lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich rodin.

Mezi jejich hlavni hodnoty SPMP patii: http://www.spmpcr.cz/

> Lidé s mentalnim postiZzenim jsou rovnopravnymi ob&any Ceské republiky.

» Maji stejna prava byt zatazeni do spolecnosti pti jakémkoli stupni postizeni.

» Lidé s mentalnim postizenim maji moznost zit nezavislym zpisobem zivota.

» O lidi s mentdlnim postizenim nejen pecujeme, ale pfedevSim jim

poskytujeme podporu, aby se mohli rozhodovat a také uplatnit a rozvijet sviij
talent a schopnosti, kterymi disponuji.

» Rodice a pratelé lidi s mentalnim postizenim spojuji své osobni zkuSenosti s

poznatky odbornikti pti hledani a vyuzivani novych metod podpory lidem s

mentalnim postizenim.

Co délaji:
» seznamuji vefejnost s problematikou mentdlniho postizeni a snazi se
odstranovat predsudky a nespravné piedstavy o lidech s postizenim

» poskytuji socialni sluzby rizného druhu

v

podporuji transformaci Gistavni péce na komunitni sluzby

» organizuji celozivotni vzdélavani a spolecenské akce pro lidi s mentalnim
postizenim, rodice, profesionaly a vetejnost

» prevadi dulezité¢ informace do podoby srozumitelné pro lidi s mentalnim
postiZzenim tak, aby k nim méli pfistup

» podporuji rozvoj hnuti sebeobhajcti (lidi s mentalnim postizenim mluvici
sami za sebe)

» pripominkuji zdkony ovliviiujici zivot lidi s mentalnim postizenim

> prosazuji napliiovani Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim

z roku 2006 (naptiklad zménu systému opatrovnictvi, pravo na inkluzivni
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zdélavani atd.) s cilem zlepSit podminky Zivota obCanii s mentdlnim

cey

postizenim Zijicich v rodinach 1 v péci socidlnich a vzdélavacich zatizeni

Jak uvadi Siska, prvni skupina sebeobhajcti vznikla pod organizaci SPMP CR
v roce 1998. Tato skupina vydala material, ,,Instruktazni materiadl Sebeobhéjctim®, ktery
pomaha s organizovanim schizek jednotlivych skupin. Jednim z velkych kroki
sebeobhajcti, je usporadani konference sebeobhajcti pod nazvem ,,Muj zivot®, ktera se
uskuteénila v Poslanecké snémovné Parlamentu CR (Siska, 2005).

Tato konference, dle mého nazoru méla za Gspéch rozsifeni hnuti sebebobhajct

do dalsich regiontl, po celé Ceské republice.
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6. Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti je vytvorit metodicky material a tim popsat metody vhodné
k zakladani skupin sebeobhdjct, které jsem pouzila pii zakladani dvou skupin v ramci
organizace Rytmus BeneSov, o.p.s. (dale jen Rytmus)

V tvodni ¢asti této kapitoly predstavim organizaci Rytmus, ¢im se organizace
zabyva, jakd je jeji cilova skupina, seznamim cCtendfe se stru¢nou historii této
organizace. Na tuto kapitolu navaze seznameni s projektem Pacifik II., diky kterému
jsem mohla skupiny sebeobhajcti zalozit.

Prakticky pak popisu vznik skupin v Benesové a v Kutné Hofe, cilem bude
popsani dobré praxe pro zakladani skupin sebebohjacti, jaké jsou praktické zkusenosti,
co je nejlépe udélat pro zaloZeni takovéto skupiny. Popisu také jednotlivé skupiny jako

celek, protoze obé se od sebe velmi lisi.

6.1. Rytmus Benesov, o.p.s.

6.1.1. Historie organizace Rytmus

Rytmus BeneSov (dle vnitfnich materiali organizace) byl nejdiive jako jedna
Z pobocek prazského Rytmu, jednoho dne se vSak osamostatnil a zménil pravni formu
Z obcanského sdruZeni na obecné prospésnou spolecnost, tak aby mohl byt samostatny.
V roce 1994 vzniklo v Praze Obc¢anské sdruzeni Rytmus, 22. 11. 2003 otevielo jednu ze
svych pobocek - Rytmus BeneSov.

Sidlo organizace bylo na Masarykové namésti v BeneSove, nyni se vSak
organizace prest€éhovala na jiné misto, ale stale v BeneSové€, diivodem bylo, Ze minulé
sidlo kancelafe nebylo bezbariérové, nyni sice organizace sidli v prvnim patie, ale je
zde moderni vytah, kam se napft. vejde i ¢lovek upoutany na invalidni vozik.

Agentura ma po okrese BeneSov velkou tradici, béhem prvniho roku ¢innosti,
roku 2004 oslovilo agenturu celkem 55 zajemct. Dohoda o poskytovani sluzby byla v
prvnim roce sepsana s 19 uzivateli. Od pocatku a nyni se organizace snazi navazat v
regionu dobré vztahy s riznymi partnery, zejména Ufadem price v BeneSoveé,
obCanskym sdruzenim Villa Vallila (komunitni dim), sdruzenim Exodus (stfedisko
pomoci mladym v nouzi), Ustav socialni péée Ratméfice — Odlochovice, Diagnosticky

ustav socialni péce Tloskov.
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Mezi vyznamnymi partnery jsou také jiz od pocatku Okresni sprava socialniho
zabezpeceni, Mé&stsky tfad BeneSov a Sofiprin - vydavatel regionalniho tisku Jiskra.
Rytmus mé vytvofenou funk¢ni sit’ navaznych sluzeb, zejména v oblasti odborného
poradenstvi, napi. psychiatrie, pravo.

Organizace ma v soucasné dobé novou pobocku a to v Kutné Hote. Rytmus tvoti
7 kmenovych pracovnikii a 2 externisti, kteti poskytuji sluzby socialni rehabilitace
metodou podporovaného zaméstnavani, pracovni rehabilitace a vzd€lavaci aktivity pro
lidi s mentalnim postizenim.

V roce 2008 vyuzilo sluzeb organizace 75 o0sob, coz odpovida kapacité zafizeni,
zhruba s polovinou uzivatel byla podepsana dohoda o poskytovani sluzby PZ. Pocet
zaméstnavatell, se kterymi spolupracujeme nebo se kterymi jsme za dobu nasi ¢innosti
jednali, se pohybuje kolem 200.

Nyni je organizace celkem stabilni poskytovatel sluzeb pro obclany se
zdravotnim postizenim a spolehlivym partnerem pro spolupracujici organizace a
instituce.

Rytmus poskytuje:
» sluzby socialni rehabilitace:

- Podporované zaméstnavani — pro uZivatele v produktivnim v&ku
- Tranzitni program — pro mladé lidi se znevyhodnénim, kteti konci
Skolni dochéazku
» zajist'uje pracovni rehabilitaci
» vzdélava lidi s mentdlnim postizenim v riznych dovednostech — napf.
akreditovany Kurz PC
» poskytuje poradenskou Cinnostv  oblasti zaméstnavani lidi  se
znevyhodnénim
» snazi se o publikacni a osveétovou c¢innost na podporu integrace lidi se

znevyhodnénim

Cilovou skupinou jsou (Rytmus):
» lidé se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, pfevazné s mentalnim
postizenim
» lidé, ktefi potiebuji dlouhodobou podporu pii rozvoji dovednosti sméfujicich

k ziskani a udrZeni si zaméstnani
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» lidé, ktefi hledaji nebo chtéji hledat zaméstnani v béznych podminkach

Mezi dalsi, kterym organizace muze nabidnout své sluzby, patii rodinni
piislusnici nebo lidé z nejbliz§iho okoli uzivatelti nasich sluzeb, zaméstnavatele, ktefi
zamé&stnavaji nebo maji zdjem zaméstnat uzivatele naSich sluzeb. Daéle pak pro
odbornou 1 §irsi vetejnost, ktera se zajima o problematiku integrace lidi se zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim.

6.1.2. Poslani a principy organizace

»Poslanim spole¢nosti Rytmus BeneSov, o.p.s. je umoznit lidem se
znevyhodnénim aktivni zapojeni a seberealizaci, zejména pfi vzdélavani a pracovnim

uplatnéni v bézném prostiedi.* (Rytmus)

Principy, na kterych je zalozena samotna prace organizace Rytmus jsou:

» Obcansky pristup:

Lid¢é se znevyhodnénim jsou rovnopravnymi obc¢any, a proto je nutné, aby prace
sméfovala k tomu, aby méli, co nejvice srovnatelné moznosti a podminky s ostatnimi
lidmi.

» Vyuzivani béZnych zdroju:

Velky diraz pii této praci je kladen na vyuzivani béznych zdroji uzivatele
sluzby, jako je napft. skola, Gfady prace, zaméstnavatelé. A tim podporovat jeho aktivitu
ve vyuzivani téchto zdroju.

» Individualni pFistup ke kazdému ¢lovéku:

Uzivatel od uzivatele je odliSny ve svych pottebach a pfanich, proto je nutné
vychazet zjeho vlastnich piedstav a moznosti. Cinnost je zaméfena na individualni
podporu uzivatele

» Diiraz na kvalitu:

Diiraz na kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb a rovnocenny pftistup, je také
jeden z pfistupti organizace. Sluzbu poskytuji kvalifikovani pracovnici S odbornym

vzdélanim, dle zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 sb.
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» Aktivni pFistup uZivatele:
Dtrraz je kladen na aktivni pfistup samotného uzivatele, ptipadné jeho socialniho
okoli, pokud je potieba. Tyto 0soby organizace zapojuje do spoluprace, podporuje je

V samostatnosti a rozhodovani se.

6.1.3. Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je zamétena na posilovani osobnich kompetenci, schopnosti
a dovednosti ¢lovéka, aby mohl vyuzivat bézné spolecenské zdroje a fungovat v
pfirozeném prostfedi, zejména v oblasti zaméestnadni a v ndvaznosti pak i ve vSech

dalsich oblastech kulturniho a spolecenského zivota.

Cilem sluzby je:
» ziskat a rozvijet socialni a pracovni dovednosti
» ziskat a udrzet si zaméstnani v béznych podminkach a maximaln¢ se v ném
osamostatnit

» posilovat uplatiiovani prav a aktivni zapojeni do obcanské spole¢nosti

Sluzba socialni rehabilitace je realizovana metodou podporovaného
zaméstnavani a tranzitnim programem. Socidlni rehabilitace je urCena pfedevsim pro
lidi se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, pfevazné s mentalnim postizenim,
pro lidi, ktefi pottebuji dlouhodobou podporu pii rozvoji dovednosti sméfujicich k
ziskani a udrzeni si zaméstnani v béznych podminkach, pro lidi v produktivnim véku

(podporované zaméstnavani), pro mladé lidi se znevyhodnénim, ktefi konci Skolni

dochéazku (tranzitni program).

6.1.4. Pracovni rehabilitace

V ramci organizace Rytmus, je také moZzné zajistit pracovni rehabilitaci osobam
se zdravotnim postiZzenim, pfipadn€ s jinym zdravotnim znevyhodnéni. DileZitou véci
je, aby samotna osoba chtéla pracovat na otevieném trhu prace, je k tomu vsak nutna
individualni podpora, ktera je postavena na osobni pomoci, jak pted tak i po nastupu do

prace.
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Agentura pro PZ miize zabezpecit nasledujici formy pracovni rehabilitace (v
Individualnim planu pracovni rehabilitace budou v jednotlivych ptipadech navrzeny
konkrétni formy pro konkrétniho ucastnika pracovni rehabilitace): dle vyhlasky ¢.
518/2004 Sb. a zdkona o zaméstnanosti je to poradenska cinnost (napi. pracovni
diagnostika, poradenstvi pro volbu povolani), ptiprava k praci (napt. ptiprava k praci na
pracovistich zaméstnavatele osoby se zdravotnim postizenim), specializované
rekvalifikaéni  kurzy, zprostiedkovani zaméstnani (napf. poradenstvi pro
zprostiedkovani vhodného zameéstnani), udrzeni a zména zaméstnani, vytvareni

vhodnych podminek pro vykon zaméstnani (napft. asistované zaméstnani).

6. 2. Projekt Pacifik .

V této kapitole predstavim projekt Pacifik 11, diky kterému mohly vzniknout dvé
skupiny sebeobhajct ve stiedoCeském kraji.

Projekt reaguje na projevy diskriminace, které byly sledovany systematicky a
jsou v pribéhu projektu zaznamenavany. Projekt reaguje na vyzvu - Posileni lidskych
prav a boj proti diskriminaci a rasismu.

Cilovou skupinou, na kterou je projekt zaméfen, jsou pievazné obyvatelé
Domovli pro osoby se zdravotnim postizenim, kteti byli jiz dfive zapojeni do
pfedchazejictho projektu - lidé s mentdlnim postizenim, ktefi dlouhodobé Ziji
V ustavnim zafizeni a chtéji pracovat na otevieném trhu prace a chtéji si najit vhodné
zaméstnani na béZném pracovisti. Pravé tito lidé jsou prevazné diskriminovani pii
vyuzivani béznych zdrojl a to predev§im ze strany Iékaiské posudkové sluzby, a dale
pak napf. omezeni vyplyvajici ze zbaveni zpisobilosti k pravnim kontim.

Hlavnimi aktivitami projektu je piedevsSim systematické individualni feSeni
situace jednotlivych obyvatel Domovi, ktefi jsou jakymkoliv zptisobem znevyhodnény,
nebo se jim to mohlo ptihodit a dale pak podpora vytvoifeni skupin sebeobhajct (tj. lidi
s mentalnim nebo jinym druhem postizenim, kteti chtéji mluvit sami za sebe a snazi se
S pomoci ostatnich odbornikl a ¢lenti skupiny prosazovat vlastni zajmy a také zajmy
ostatnich 0sob s mentalnim nebo jinym druhem postizenim).

Soucasti projektu je i1 systematicka komunikace s pracovniky zucastnénych

vetejnych instituci (fad prace, referat 1ékarské posudkové sluzby, opatrovnici) s cilem
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prosazovat zménu ve vnimani lidi s mentdlnim postizenim a dale pak piekondvat

pfedsudky v moznostech uplatnéni téchto lidi na pracovnim trhu.

6.2.1. Cile projektu

Obecnym cilem projektu je zménit situaci 0S0b s mentalnim postizenim, které
dlouhodob¢ ziji v ustavni péci a u nichz je mozné zjistit a prokazat mnohostrannou
diskriminaci pfi vyuzivani béznych zdroji a poruSovani prav. Lidé s mentalnim
postizenim Casto sva prava neznaji, nemohou je tedy v praxi ani uplatfiovat. Pokud se
ovSem o uplatnéni svych prav snazi, byvaji ¢asto diskriminovani ptimo zakonem, nebo
jeho interpretaci, nebo naopak dlouhodobym postojem vefejnosti, ktery je zalozen na
neznalosti prav i potieb lidi S jakymkoliv znevyhodnénim.

Konkrétni cile projektu jsou stanoveny na zaklad¢é vystupl porusovani prav a
diskriminace.

Mezi konkrétni cile je zahrnuto:

» Systematicky feSit situaci jednotlivych znevyhodnénych obyvatel Domovil
pro osoby se zdravotnim postizenim, metodou Podporovaného
zamé&stnavani jako formou socidlni rehabilitace, metoda je zalozena na
individualnim pfistupu a osobni podpofe.

» Posilit pravni a obcanské védomi obyvatel Domovii pro osoby se zdravotnim
postizenim (resp. ob¢ani s mentalnim postizenim). Velmi vhodnym a v praxi
ovéfenym zpisobem dosazeni tohoto cile je vytvotfeni skupin sebeobhajc.

» Piispét konkrétnim vystupem projektu k prosazovani zmén v oblasti
diskriminace pifi vyuzivani béznych zdroji a poruSovani prav obyvatel
Domovi pro osoby se zdravotnim postizenim. Projevy diskriminace budou
Vv priibéhu projektu systematicky sledovany a vyhodnocovany. Vysledky
budou piedavany Ceské unii pro podporované zaméstnavani (CUPZ) jako
dikazni material pro dal$i ¢innost.

» Zvysit informovanost odborné i SirSi vetejnosti v oblasti vyuzivani béznych
zdroji a uplatiovani prav obyvatel Domovi pro osoby se zdravotnim
postizenim. Tento cil, bude napliiovan prezentacemi vystupti vysledkt
projektu v médiich a na webovych strankach organizace. A piedevs§im

uspotradanim krajské konference, kterd bude mapovat problematiku moznosti
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uplatnéni lidi s mentalnim postizenim v obcanské spolecnosti, zejména na

trhu préce.

6.3. Sebeobhajci

V ¢asti projektu Pacifik II, ktery se vénuje sebeobhajctim, je nutné védét, ze aby
bylo mozné problémy diskriminace ob¢anii s mentalnim postizenim fesit systémovée a
aby lidé s mentalnim postizenim byli do budoucna ¢im dal tim méné zavisli na podpote
z vn&jsiho okoli, je nutné posilovat vhodnou formou jejich pravni a ob¢anské védomi.
Praxi ovéfenym nastrojem pro dosazeni tohoto cile je vytvoreni skupiny sebeobhijcii.

Dalsi dulezitou aktivitou projektu je podpora a zalozeni skupin sebeobhdjcti na
BenesSovsku a Kutnohorsku. Tato cast projektu je rozdélena do nékolika casti, které

budou déle popsany v samostatnych podkapitolach o zaklddani skupin sebeobhajci.

6.3.1. Skupina sebeobhajci BeneSov

Pfi zakladani skupiny v BeneSové a Kutné Hofe jsem postupovala nasledujicim
zpiisobem.

Nejdiive byla ptipravna faze, ktera byla pro ob¢ skupiny stejnd. Na samotném
zacatku, bylo nutné se seznamit S problematikou sebeobhajovani, zejména s principy
samotného sebeobhajovani, pravidly jakymi se skupina ¥idi, co je dulezité pro spravné
fungovani, a samoziejmé se zkuSenostmi z praxe, protoze sebeobhdjci jsou nyni
roz§ifené hnuti po celé Ceské republice.

Absolvovala jsem dvé stdze, na kterych jsem meéla moznost prvné se seznamit
s fungujici skupinou sebeobhdjcti, stdz byla dvoudenni a uskute¢nila se v Agentuie
Pondéli ve Sluknové. Zde jsem méla moznost se seznamit S fungovanim a vysledky
uspésné skupiny sebeobhajcii, absolvovala jsem nahled na samotném setkani skupiny a
ziskala jsem praktické informace od asistenta sebeobhgjcii.

Druha stdz byla jednodenni a uskute¢nila se v Praze u prazské skupiny
sebeobhdjcli ,,Sami a spolu“, kde je soucasti skupiny i pan Jan, ktery byl velmi

napomocen pii zakladani obou skupin v nasi agentute. Jeho role bude popséna nize.
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V ptipravné fazi jsem spolupracovala se zkusenym sebeobhdjcem Janem. S jeho
pomoci, jsme vytvorili prezentaci o sebeobhajovani, kterou mizete najit v ptiloze ¢. 1 a
informacni letak, ktery je k nahlédnuti v ptiloze €. 2.

Prezentace a informacni letak byl vytvofen ve zjednodusené formée tzv. ,,easy to
read”, tak aby byl pfistupny rozumovym schopnostem lidem, ktefi maji problémy
S porozuménim béznému textu. Pomoci této prezentace a informacniho letaku, jsme
zacCali myslenku sebeobhajovani preddvat lidem s mentdlnim a jinym postizenim ve
spolupracujicich Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, konkrétné¢ na
Benesovsku - Diagnosticky tstav socialni péce Tloskov, Integrované centrum socialnich
sluzeb Odlochovice.

Vzdy po ukonceni prezentace, kterou moderoval pan Jan, m¢li Gcastnici setkani
prostor pro diskuzi a otazky, se kterymi se mohli obracet jak na pana Jana, tak na mé,
jako na specialistu na podporu skupin sebeobhdjcti. Po ukonceni prezentace a diskuze,
obdrzeli Gcastnici informacni letak a byli pozvani na prvni setkani skupiny sebeobhajci.

Prvni setkani se uskute¢nilo v prostorach agentury Rytmus v BeneSové. Na prvni
setkani dorazilo n€kolik zajemctl, zhruba 16, které zaujala prezentace V jednotlivych
zatizenich a také zajemci z Komunitniho domu Villa Vallila, ktefi jsou v kontaktu
s nékterymi lidmi z domovi a méli zajem skupinu navstévovat.

Prvni setkani bylo informacni, vysvétlovala jsem, co se rozumi pod pojmem
sebeobhajovani, co mizeme povazovat za sebeobhajobu (napt. pokud clovék nechce,
aby za n¢&j rozhodovali jini lidé, ale aby mu ostatni mohli poradit a pomoc rozumét
moznostem, které Clovék ma), co naopak sebeobhajoba neni (napf. neni pouze o
pravech, ale také o povinnostech), pro¢ by méli na skupinu chodit, co to pro né
znamend, co jim skupina muze nabidnout. Musela jsem také samotné ucastniky
informovat o tom, ze skupiny jsou zcela dobrovolné, nikdo by je nemél nutit na skupiny
chodit, neméla by to rozhodné byt jejich povinnost, je to opravdu zcela dobrovolné.

Na této schiizce bylo dilezité také vysvétlit zakladni pravidla zejména, jak ma
spravna skupina fungovat.

Kazda skupina mé svého moderatora a zapisovatele. Moderator tidi skupinu, pta
se ostatnich ucastnikli na jejich nazory, pokud nikdo nic netikd, mize se ptat adresné
napt. ,,Co ty Jirko, co si o tom mysli§*“, fidi celou skupinu, aby si ostatni ucastnici
neskakali do feci, aby se neptekiikovali.

Moderatorem by mél byt ¢lovék ze skupiny. Ze zacatku jsem moderatorem byla

ja, snazila jsem se sebeobhdjcim ukazat, jak by mélo moderovani vypadat. Pot¢ m¢
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vystfidal pan Jan, ktery ma k samotnym lidem blize a del$i dobu jiz jako sebeobhdjce
funguje, proto to bylo vice autentické.

Zapisovatelem muze byt asistent, nebo také jeden ze sebeobhdjctli, pro ukazku a
porovnani, jsem oba zapisy umistila do piilohy €. 3 a 4.

Co vsechno by mélo Vv zépise byt? Zapis je dulezitou soucasti, kterd pomaha
lidem si vzpomenout, co délali na minulé skuping. Zapisuji se dulezité informace, které
se na skupiné dozvi, co je pro né dulezité, poté ukoly, které si mezi s sebou sebeobhajci
rozd€li - napf. pfinést obCerstveni. To, co si sebeobhdjci domluvi, by méli dodrzet a
méli by splnit tkoly, které si daji. Zapisovatelem jsem byla ze zacatku skupiny ja, psala
jsem jim vSe dulezité na flip chart, poté na papir tiskacim pismem, ve zjednoduseném
textu, aby si to lidé mohli sami piecist. Postupem casu se sami sebeobhdjci chtéli
pokusit o zapis, to byl samoziejmé velky pokrok skupiny, stale jsem psala dulezité véci
na flip chart (napf. kdy bude dalsi skupina, kdo ma co za tkol), na papir to z flip chartu
opisovali samotni sebeobhdjci. Nyni si zapis d€laji samotni ¢lenové skupiny.

Velmi dileZitou soucasti by také méla byt prezencni listina, aby bylo zfejmé,
kdo se skupiny Ucastnil. Po této prvni schlizce se nékteti ucastnici rozhodli, Ze budou
skupinu navstévovat, z piivodnich 16, ktefi se na skupinu piisli podivat, zbylo 9 ¢lenti.

Dalsi nové ¢Cleny skupina zatim nepfijimd, protoze by to naruSilo jejich
fungovani.

Skupina se bavi o tématech, které ji zajimaji. Jsou to témata, kterd se dotykaji
samoziejmé lidskych prav. Clenové skupiny, ktefi zistali v Bene$ové, jsou prevazné
lid¢é, kteti v Rytmu prosli sluzbou podporované zaméstnavani. Nejsou to ovSem vSichni,
museli jsme se tedy domluvit na vhodném ¢ase, kdy se bude skupina schazet. Polovina
¢leni mé praci, proto bylo lepsi udélat skupinu v odpolednich hodindch. Vse se
domlouvalo spole¢né, nikdo to za né nerozhodl, museli se dohodnout, bylo také nutné
zjistit a vymyslet spoje, kterymi se budou dostavat zpét do Domovt.

Skupina se tedy schazi jedenkrat mésicné v prostorach agentury Rytmus, vzdy
od 14:45.

Fungovani skupiny probihd velmi dobfe, jiz bez moji podpory jako specialisty,
plnim vSak funkci asistenta. VétSina ¢lenti skupiny v BeneSove, jak jsem jiz psala vyse,
byla ve sluzbé podporovaného zaméstnavani a pochazi z domovi pro osoby se
zdravotnim postizenim, kde jsou vice méné jiz samostatni. Proto zaklddani skupiny
Vv Benesové bylo mnohem jednodus$si nez v Kutné Hofe. Tato skupina se vice snazila

osamostatnit a postupem cCasu stale vice fungovala se snizujici se podporou asistenta
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(specialisty na podporu sebeobhdjcit), navrhovali sami témata, které je zajimaji, jako je
napf. prava a povinnosti a s tim spojena svépravnost, bydleni, penize, diichody, dale pak
prakazky ZTP.

Sebeobhdjci si sami upravuji stavajici pravidla komunikace, dle jejich potieby.
Pfichdzeji s novymi a pro né dilezitymi tématy. N&kteti Clenové skupiny zvladaji

moderovat diskusi a vytvafet zapis ze setkani.

6.3.2. Skupina sebeobhajct v Kutné Hore

Zaklddani skupiny sebeobhdjcti v Kutné Hoife probihalo velmi podobnym
zpusobem jako v BeneSové€. V piipravné fazi mi byl také napomocen stejné tak jako
Vv Benesové, zkuSeny sebeobhdjce Jan. Sjeho pomoci, jsme vytvofili prezentaci o
sebeobhajovéani, kterou miiZzete najit v pfiloze ¢. 1 a informacni letdk, ktery je
k nahlédnuti v pfiloze ¢. 2. Prezentace a informaéni letak byl vytvotfen ve zjednodusené
formé tzv. ,,easy to read®, tak aby byl pfistupny rozumovym schopnostem lidem, ktefi
maji problémy s porozuménim bézného textu. Pomoci této prezentace a informacniho
letdku, jsme zacali myslenku sebeobhajovani pfeddvat lidem s mentilnim a jinym
postizenim ve spolupracujicich Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,
konkrétné na Kutnohorsku Domov Ivan, Domov Na Hradku, Domov Barbora a
Centrum u Bartoloméje. Po ukonceni prezentace, kterou moderoval pan Jan, méli
ucastnici setkani prostor pro diskuzi a otazky, se kterymi se mohli obracet jak na pana
Jana, tak na mé, jako na specialistu na podporu skupin sebeobhdjcli. Na zaveér
prezentace a diskuze obdrzeli Gi€astnici informacni letdk a byli pozvani na prvni setkani
skupiny sebeobhdjcti.

Prvni setkani skupiny se uskutecnilo v prostorach agentury Rytmus Benesov, ale
v Kutné Hofte, kde byla zaloZena nova pobocka agentury Rytmus. Pfihlasili se pfevazné
lidé bez zaméstnani, proto se prvni setkani skupiny mohlo uskute¢nit v dopolednich
hodinach. Na toto setkani dorazilo zhruba 12 lidi, které¢ zaujala prezentace, a mé¢li zajem
se na skupinu podivat.

Prvni setkani stejné jako tomu bylo v Benesove, bylo vice informativni. Snazila
jsem se vysvétlit pojem sebeobhajovani, co je sebeobhajoba, co neni sebeobhajoba. Jaké
zkuSenosti a co vSechno ziskaji, kdyz se rozhodnou navstévovat skupinu. Mezi prvnimi

informacemi, jsem musela ucastniky informovat o dobrovolnosti skupiny, coz si
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myslim, Ze je jeden z dilezitych znakd skupiny. Mezi ostatni dulezité body patii napf.
moderator, zapisovatel, asistent.

Na této schlizce bylo dulezité také vysvétlit ucastnikim zakladni pravidla
zejména, jak ma spravnd skupina fungovat. Po této prvni skupiné, se ukazalo, ze
v Kutné Hote bude skupinu navstévovat 6 lidi, ale postupné jesté ptibyvali, protoze
pracovnici agentury PZ v Kutné Hote predavali letdky mezi své uzivatele z béznych
rodin. Pocet ucastnikii skupiny se tedy poté ustalil na 8 Clen. Ze zacatku si musi
skupiny vymyslet pravidla, kterymi se budou fidit, jako je naptiklad, Ze si nebudou
skakat do teci, nebudou se pickiikovat, kdyz se nebudou moci skupiny tcastnit, tak se
omluvi.

Kazda skupina ma svého moderatora a zapisovatele. Moderator tidi skupinu, pta
se ostatnich UcCastnikli na jejich nazory, pokud nikdo nic netikd, mlze se ptat adresné
napt. ,,Co ty Pavle, co si o tom myslis“, fidi celou skupinu, aby si ostatni ucastnici
neskakali do feci, aby se nepiekiikovali.

Moderatorem by mél byt ¢lovek ze skupiny. Ze zac¢atku jsem moderatorem byla
ja, snazila jsem se sebeobhajctim ukazat, jak by to mélo spravné moderovani vypadat.
Poté mé vysttidal pan Jan, ktery méa k samotnym lidem bliZze a del$i dobu jiz jako
sebeobhdjce funguje, proto to bylo vice autentické.

Zapisovatelem mize byt asistent, nebo také jeden ze sebeobhgjcii, pro ukazku a

porovnani, jsem oba zapisy umistila do ptilohy ¢. 5 a 6.

6. 4. Uspéchy skupiny sebeobhdjcti

Skupina sebeobhdjcii funguje v BeneSove jiz rok a pll, za svou existenci mé¢la
nékolik uspéchl, se kterymi bych se zde chtéla pochlubit. Jednim z uspéchu bylo
vystoupeni dvou sebeobhdjct z beneSovské skupiny dne 1. 4. v prostorich Gymnéazia
Jititho Ortena v Kutné Hote na Konferenci o problematice uplatiiovani prav osob se
zdravotnim postizenim. Konference byla zamétena na problematiku vyuzivani béznych
zdroju a uplatiiovani prav osob se zdravotnim postizenim, kterou potadala neziskova
organizace Rytmus Bene$ov, o.p.s. ve spolupraci s Ceskou unii pro podporované
zamestnavani. Zucastnili se ji také 1idé se zdravotnim postizenim.

Prezentace byla rozd€lena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast prezentace jsem vypracovala

ja jako jejich asistentka a specialistka na podporu skupin sebeobhdjcli, kde jsem
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seznamila tcastniky konference s pojmem sebeobhajovani, pro¢ jsou skupiny dilezité,
jak vznikaly skupiny a pro¢ by m¢éli i ostatni zkusit zalozit skupinu. Na druhé casti
prezentace jsem spolupracovala s vybranymi sebeobhajci, ktefi se zG¢astnili konferenci.

V druhé ¢asti vystoupili dva zastupci sebeobhajcti z beneSovské skupiny, ktefi
doplnili prezentaci o praktické informace, které oni sami povazuji za dilezité, napf. ,,
jak dlouho skupina funguje®; ,,jak jim pomohl asistent®; ,jak Casto se schazeji“; ,,jaka
maji ve skupin¢ pravidla®; ,,co fesi za témata®; ,,co je skupina Sebeobhajcu naucila®;
,»pro¢ by ji doporucili ostatnim?*.

Ucast na konferenci umoznila lidem ze skupiny sebeobhajcu jejich prezentaci na
vetejnosti. Podélili se o své zkuSenosti, které jim skupina poskytla, a zaroven
motivovali ucastniky konference, ktefi pracuji v socialnich sluzbach, k moznému
odhodlani a zaloZeni skupiny sebeobhajcu v jejich organizaci ¢i zafizeni.

Druhym uspéchem bylo pfispéni do slovenského casopisu. Oslovila nas
redaktorka z ¢asopisu, jestli bychom nechtéli napsat povidani o své skupiné, vSichni
souhlasili. Vytvofili jsme tedy ¢lanek o naSi skupin€, ktera se schézi v BeneSove¢.

Clanek jsem umistila do piilohy ¢&. 7.
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7. Zakladame skupinu sebeobhajct (metodicky
material)

Tato cast prace je vysledkem mého teoretického zkouméni a zaroven
praktickych zkuSenosti, které jsem pii zakladani skupiny ziskala. MzZe byt napomocna
pti zakladani skupiny sebeobhdjci. Muze slouzit jako tzv. metodicky materidl, ktery
bude pomahat pracovniklim organizaci, ktefi chtéji skupinu sebeobhdjcti zalozit.

Skupiny sebeobhajcti maji svou historickou tradici, mizeme se s nimi setkat jak
Vv Ceské a slovenské republice tak ve svéte.

Nikde zatim neexistuje zadna stavajici metodika zakladani skupiny. Proto véfim,
ze tento material bude napomocny kazdému, kdo by chtél skupinu zalozit. Je zde
nékolik rad, které jsou dobré dodrZet nebo se jimi fidit, pfi zakladani skupiny. Jak
nejlépe skupinu zalozit a jakymi dilezitymi pravidly se fidit. Piiru¢ka je uréena
organizacim, které si podle ni mohou vlastni skupiny sebeohdjcti zalozit, ale také
nemusi je to jen inspirace. Kazda skupina je autenticka.

Tento metodicky material jsem vytvofila za pomoci obrazki z Change picture
bank, www.changepeople.co.uk.

Cleny této skupiny jsou pievazné lidé s mentalnim postizenim, a to Klienti
domovli pro osoby se zdravotnim postizenim, klienti chranéného bydleni, lidé
S mentalnim postizenim z okolnitho mésta nebo vesnice. Pfi samotném zakladéni
skupiny se miZeme setkat samoziejm¢ s urcitymi prekdzkami, na které moZna ani
V tomto materidlu nenajdete odpovéd’, vysvétlenim tomu muize byt, Ze kazda skupina je
jind a je na asistentovi a Clenech skupiny, aby si s takovymi piekazkami dokézali

poradit, nebo jejich disledky minimalizovali na méné nedulezité.

7.1. Co je sebeobhajovani

Pokud c¢lovek s mentalnim postizenim dostane pfileZitost, mize mluvit sam za
sebe a to je hlavnim principem sebeobhajovani. Povidaji si o tom, co je dulezité, co je
nejvice zajima.

Dilezité je, aby lidé mluvili sami za sebe, mohli fikat:
e co simysli

e Co prave chtéji

-53-



Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek
podpory prév lidi s mentalnim postizenim

e (O jim vadi

Ostatni pak poslouchaji, co dany sebeobhajce fika.

Sebeobhdjci si stoji za svymi pravy, které jim zarucCuji spravedlivé zachézeni.
Sebeobhajci si mohou stat za svymi pravy, ale také za pravy ostatnich ze skupiny.
Stat za svymi pravy = obhajovat se.

Sebeobhajovat mohou tedy sami sebe nebo
ostatni ¢leny skupiny, pokud je o to pozadaji.

Mohou se rozhodovat sami za sebe, pokud
se jim dostane dostatek pravdivych a pro né
srozumitelnych informaci.

Mohou se rozhodovat o tom, kde chtéji

bydlet, s kym chtéji bydlet, co budou jist, kde chté&ji
pracovat a o dalSich vécech které jsou pro n¢ dulezité.

Musi se naucit byt za sebe zodpovédny, necekat, ze to udélad nékdo za n¢. Pokud
vezmou na sebe urcitou zodpovédnost a nevédi a potiebuji se poradit, mohou se poradit
S ostatnimi ze skupiny, nebo s jinymi lidmi, ktefi jsou pro né daleziti.

Méli by se naucit vyfizovat si véci sami za sebe, pokud to je jen tro$i¢ku mozné.

7.2. Pro koho je skupina uréena

Skupina sebeobhajcii je piedev§im pro lidi s mentdlnim nebo jinym druhem
postiZeni (napf. zdravotni, t€lesné).

Je ur¢ena piedevs§im témto lidem, ktefi maji problémy v uceni.
Chtéji se sami ucit nové véci.

Chté&ji se sami za sebe rozhodovat.
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7.3. Pro koho skupiny sebeobhdjcu nejsou

Skupina neni urcena:
e rodi¢im
e pracovnikiim domovti pro osoby se zdravotnim postizenim
e pracovnikiim organizace
e ucitelim

e vychovatelim

Je to zejména proto, Ze si sebeobhdjci:
e Cht¢ji si povidat o vécech, které jsou pro né dilezité a které je trapi
e Nevénovat se vécem nebo tématim, které jsou dilezité pro vychovatele, nebo
pracovniky domovi pro osoby se zdravotnim postizenim
e Cht¢ji si navzdjem pomahat a fikat, co si mysli.
e Chtéji se naucit samostatnosti a to se nenauci, pokud jim porad bude nékdo

pomahat a fikat, co maji udélat a jak to maji ud¢lat

7.4. Proc se stat sebeobhajcem

Lidé, ktefi se chtgji stat sebeobhdjci se nau¢i rozhodovat sami za sebe.
Nauci se znat sva zakladni prava, ktera jsou pro n¢ dulezita.

Uvédomi si, Ze kromé svych prav maji také povinnosti, které je potieba
dodrZovat.

Nauc¢i se pomahat i jinym, nejenom sob¢, navzajem se sebeobhdjci mohou

vyfesit spoustu véci, které jsou pro né dilezité.

ga M

Na svoje problémy nejsou nikdy sami, ostatni

¢lenové jim mohou pomoci, s feSenim jejich problémd.
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7.5. Proc zalozit skupinu?

Skupina dava samotnym c¢lenim silu hovofit o vécech, které je zajimaji, o
kterych se chtéji bavit a které jsou pro né dulezité.
Nauci se vzajemné si pomahat a podporovat se.

Béhem skupiny a jejiho ristu se nau¢i novym vécem, které pro né diive byly
napiiklad teézké.

Poznaji spoustu jinych lidi, ktefi maji podobny nebo naprosto odliny Zivot nez
oni, mezi kterymi si mohou najit novy pratelé.

Skupina je nauc¢i uvédomit si sva prava a povinnosti, které z toho vyplyvaji.

7.6. Jak se pripravit na prvni schizku — co je dulezité

Pted prvni schiizkou je tfeba promyslet spoustu véci, které jsou pro prvni
fungovani skupiny dulezité.

Nejprve si musime uvédomit, kde se skupina bude

N \ v/ _ schazet. Skupiny mohou byt riizné. Zejména se uskuteciuji

~ /fdeq) _~ tam, kde jsou zacinajici sebeobhdjci jejimi ¢leny, napf.

- = vdomovech pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné

' dilny. Lepsi vSak je, kdyz jsou skupiny mimo tyto sluzby.

— Skupina mizZe mit rizné nazvy, nejlepsi je kdyz si ho

zvoli samotni sebeobhdjci. Pfi zakladani nové skupiny pomahd navstivit jinou skupinu,

ktera uz n&jakou dobu funguje. MiiZzete zde dostat spoustu rad a zkuSenosti od skupiny,

ktera se uz pravidelné schazi.

7.6.1. Informacni letdk a pozvanky

Na informacnim letaku, je dobré vysvétlit vSe, co je sebeobhajovani, o ¢em
skupiny jsou, jakéd jsou nejcastéjsi témata, kterd zajimaji nebo trapi lidi s mentalnim
postizenim. Letak by m¢l byt napsany ve snadném Cteni tzv. ,,easy to read* pro piehled,
jsem do pfilohy ¢. 2 umistila informacni letak, ktery jsem
vytvofila a pfedavala zijemcim o skupinu sebeobhdjct,

kdyz jsem zakladala skupinu v BeneSové a v Kutné Hofte.
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Dalsi véci, ktera je typicka pro sebeobhajovani je pozvanka. Pozvanka je
dilezita, pro informovani ostatnich ¢lent skupiny o dal§im kondni setkani. Na pozvance
je dilezité uvést, kde se skupina kona a v kolik hodin. Pozvanka by méla byt prehledna
a strucna, nemeéla by obsahovat zbyte¢né¢ moc informaci.

Jak se ostatni dozvi o konani skupiny? Na konci skupiny se vSichni domluvi na
terminu piisti skupiny, ktery se nejlépe hodi vS§em. Toto datum si napisi na pozvanky,
nebo do notysku, ptipadné diare.

Jako velmi ucinné se mi ukazalo vytvofit telefonni

seznam vsech ¢lent skupiny.

Pokud nékdo nevlastni mobilni telefon, muize napsat
telefon na pevnou linku napifiklad do domova, kde vi, ze mu to vyiidi, nebo na
kohokoliv s kym je v ¢astém kontaktu.

Existence takového seznamu, dava vSem ucastnikiim setkani moznost snadného
pfipomenuti chybéjicim ¢lenim konani dal§iho setkani. Telefonni seznam by méli mit

vSichni Ucastnici skupiny.

7.6.2. Kde se schazet?

Pted prvni schizkou je tedy dilezité vymyslet, kde se budou sebeobhdjci
schazet, jaké to bude misto, zda toto misto pro n¢ bude lehko dostupné a zda se
dostanou snadno dovnitf.

Nejlepsi je, kdyz je misto bezbariérové.
p— Pokud jde o skupiny, které se schazeji v zafizenich,
E_ﬁ}iﬂ kde jsou denné, je lepSi schazet se v néjaké mistnosti,

/! = ; 1
( ':9_ = |'|!|I=| ktera bude jakoby odfiznuta od domova a bude nutné se

\
||| Il|l| H.‘ ”' optat vedouciho domu, zda néjaka takovd mistnost je a
!|'||i|lli |“ ||| |153§ [mgl

| I g jestli se v ni mohou sebeobhajci schazet.
” ] Najit jiné prostory pro setkani skupiny je tézke,

mohou se schéazet naptiklad v néjakém obcanském sdruZzeni nebo zasedaci mistnosti
obecniho Ufadu. Nejprve je tieba zjistit, zda by to v téchto mistnostech bylo mozné a
kolik by to samotné sebeobhajce stélo.

Pro skupinu je samoziejmé nejlepsi, pokud je to zdarma. V BeneSové a v Kutné

Hofte se sebeobhajci schazeji v organizaci, ktera je zalozila.
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7.6.3. Dopravni prostredky

Dulezité¢ je si také uvédomit, jakymi dopravnimi prostiedky se na skupinu
sebeobhajci dostanou. Pokud to bude néjaké misto, které sebeobhajci neznaji, bude
potieba jim pomoci se na schiizku dopravit. Pro dopravu na skupiny je mozné vyuzit
asistenty z domovu, nebo pokud to jde, muze to byt nékdo
z rodiny, dokonce samotni sebeobhdjci se mohou navzajem

podpofit pii samostatném cestovani.

Dopravu je nutné zajistit v¢as, aby byl dostatek Casu

pted zahdjenim a po skonceni schlizky, aby se vSude dostali vcas.

7.7. Prvni schiizka — o ¢em je

Na prvni schlizce je dobré vysvétlit lidem s mentdlnim postizenim, pro¢ se
vlastné schazeji, v ¢em jim mohou skupiny pomoci a pro¢ jsou pro né dulezité, dale pak
jakymi tématy se mohou zabyvat.

Mezi prvni kroky, které jsou nutné udélat je vysvétlit cleniim setkani:
e jak skupina vlastné probiha
e jak Casto se maji schazet (necha se to na samotnych ¢lenech skupiny, obvykle by
se skupina méla schazet 1 krat mési¢né, ale je to na domluvé, mohou se také
schézet jedenkrat za tyden, ctrnact dni, nebo mésic)
e kde se nejcasteji budou schazet
e jak se ostatni dostanou na schiizku (je tfeba n¢komu zajistit asistenci nebo

doprovod?)

7.7.1. Co prinést na prvni schuzku?

Pted prvnim zahajenim skupiny, je dobré pfinést si n&jaké potieby, pomucky,
které se budou na skupiné hodit.
Mezi hlavni pomtcky patii:

e poznamkovy blok, papir

e tuzka

e obcerstveni — susenky, kdva, ¢aj, cukr, hrnecky, varna konvice
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Co se tyka obcerstveni, to si musi skupina dohodnout, zda si bude chtit béhem
schiizky uvarit ¢aj nebo kavu, poptipadé zobnout susenku. Samoziejmé si vSe musi
prinést sami.

Pti zakladani skupin v BeneSové a Kutné Hoie se ndm osvédCilo vytvorit
kasicku, do které se bude piispivat Castkou, kterou si sami sebeobhajci zvoli mezi
s sebou, pievazné to byva castka bud’ 5, nebo 10 K¢.

Ze zacatku se vybral n¢jaky obnos pencz, prispivat by
méli vSichni ze skupiny, pokud to jejich finanéni situace dovoli.

Po n&jaké dobé se spocita, kolik v kasi¢ce zbyva, vybira se

pouze tehdy, pokud je potiteba néco koupit nebo v kasi¢ce uz neni

nic.

7.8. Ukoly a program

7.8.1. Ukoly

Na skupiné si sebeobhdjci mohou také rozdé€lovat tkoly. Rozdé€luji si je samotni
sebeobhdjci mezi sebou. Nékdo si miize vzit tikol dobrovolné, nic neni povinné.
Ukoly by se méli plnit, kdyZ si to navzajem slibi.

Jaky ma kdo tkol, je mozné vyhledat v zapise ze schizky, To Do List
s

kde by to v§e mé&lo byt zaznamenané.

Pokud nékdo néjaky ukol nesplni, mohou sami
vymyslet, co s tim udélaji.

Co to pro lidi spostizenim znamena, musi se
soustiedit na to, k jakému ukolu se pfihlasi a splnit ho, nemusi se stydét, pokud
potiebuji pfi plnéni tkolu podporu jiného ¢lena skupiny nebo pomoc asistenta. Nékteré
ukoly mohou byt dlouhodobé, jako napt. vybirani pen€z na obCerstveni, jiné mohou byt
jen do dal$iho setkani, jako naptiklad pfinést novy sesit nebo propisku.

Ukoly se nerozdéluji na kazdé skuping, jen pokud je potieba a sebeobhajci o to
maji zajem. Ukoly od sebeobhdjcti mize dostavat i asistent, pokud jsou to ukoly, o
kterych si sebeobhdjci mysli, Ze je sami nezvladnou, jako napt. vyhledat potiebné
informace o chranéném bydleni nebo jaké jsou rozdily a vyhody u prikazi ZTP nebo
ZTP/P.
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7.8.2. Struktura skupiny - program
Skupina ma vytvofeny néjaky program, ktery dodrzuji na kazdém setkéni.
Takovy program zalina piivitinim viech ucastniki skupiny. Rekne se, kdo

z ¢lent skupiny chybi, pokud nékdo vi o nékom, kdo se omlouva, je dobré to sdélit

praveé v tuto chvili.

Po privitani se ur¢i, kdo bude dé€lat zéapis, zda je
pfitomny  zvoleny moderator, nebo kdo bude
moderatorem. Poté se vSichni ¢lenové zapisi, aby bylo

vidét, kdo se skupiny zacastnil. Moderator, nebo kdokoliv

jiny, kdo bude chtit, pfecte zapis z minulé skupiny, aby se
védélo, jestli mel nékdo néjaky ukol, nebo zda ukoncili probirané téma a maji zacit jiné.

Pokud nemaji téma z minulé skupiny, moderator se kazdé¢ho c¢lena zepta, jestli
nema néjaké téma, které by chtél probirat, kazdy fekne svlij nazor a skupina se poté
ze nikdo ze skupiny nebude mit zadné téma, je proto tedy pak na fantazii asistenta
n&jaké téma zkusit vymyslet, nebo se obecné vénovat napiiklad Umluvé o pravech lidi
s mentalnim postizenim nebo Listiné zakladnich prav a svobod.

Zhruba v ptlce setkani je dobré udélat pauzu, aby si ¢lenové skupiny odpocinuli,
nacerpali nové sily na dalSi pokracovani skupiny.

Po ptestavce se pokracuje ve zvoleném
tématu. Skupina trva zhruba hodinu a pul
Moderator by mé¢l hlidat c¢as, pokud neumi

hodiny, miize mu s tim pomoci asistent, nebo

nekdo jiny ze sebeobhdjcii, ktery mu vcas fekne,
kdy uz by se méli domluvit na dal$im konani skupiny. Pokud probirané téma nestihnou,
muze se pfenést na dalsi skupinu.

Na konci setkani si domluvi dalsi schiizku a rozlouci se, rozlouc¢eni by m¢l
provadét moderator skupiny. Velkou roli hraje zapisovatel, ktery by m¢l davat pozor a
zapisovat vse, co je dulezité, pokud si nevi s né¢im rady, muze pozadat asistenta o

pomoc nebo radu.
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7.9. Moderator

Moderator, je jednim z diilezitych ¢lent skupiny. Moderatorem muze byt kazdy
¢len, neni jeden uréeny. Sami by se méli dohodnout, kdo z nich bude moderatora v ten
den d¢lat. Jeho tkolem je, aby se skupina fidila pravidly, ktera si sama ur¢ila.

Mezi nejcastéjsi pravidla, kterymi se tidi skupina je napt. neskakat si do feci,
nepiekiikovat se, chodit v€as, omlouvat se ze schiizek.

Moderator zajistuje, aby skupina probihala v klidu a
vSichni méli moznost se vyjadfit k probiranému tématu,
tedy, pokud sami chtéji.

Jak jsem jiz psala vySe, moderatorem muze byt

kazdy clen, ale také se mohou mezi s sebou domluvit, ze

chtéji mit jednoho stdlého moderatora, poté ve skupiné
vyberou ¢lovéka, ktery by to chtél délat, po hlasovani vyberou jednoho ¢lena a jmenuji
ho moderatorem.

V tomto piipad¢, by mél mit za sebe nahradnika, kdyz se nebude moci néjaké
skupiny zucastnit. Nebo je mozné urcit jednoho moderatora, a pokud by chybél na
skuping, vybere se vzdy jeden ze skupiny, ktery o to bude mit zajem a ten den bude
skupinu moderovat.

Moderatorem nemusi byt stale, nékdy se stava, ze pociti mocensky vzestup
oproti svym c¢lenim skupiny, a Vv takovém piipadé pro zdravé fungovani skupiny, je
tteba moderatora vymeénit, nebo to spole¢né vSichni clenové skupiny musi vyiesit.

V tomto pfipadé¢ muize zasdhnout 1 asistent, kdyby on sam vidél a pocitoval

velky mocensky vzestup moderatora skupiny vici ostatnim ¢lentim.

7.10. Zapisovatel

Zapisovatel ma dulezitou funkci mezi ¢leny skupiny. Zapisuje na papir nebo do
poznamkového seSitu, vSe, co je dilezité, vSe co se na skupiné
déje. Kdo co tika, kdo se k ¢emu vyjadfuje. Jeho tikolem je, aby
Vv zépise bylo vSe podstatné, na ¢em se samotni sebebobhajci

domluvi. Jako je naptiklad datum dalsi schiizky, nebo seznam

ukold, které si mezi s sebou sebeobhajci daji. Co se probiralo za
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téma, kdo se k tomu vyjadtoval, jaky nazor zaujal ostatni ¢leny.

Zapis se nejcastéji piSe na Cisty samostatny papir, nebo do seSitu, ktery si
skupina sama opatii. Je dobré mit zapis na nasledujici skupiné¢ k pieéteni, aby bylo
jasné, co se probiralo, nebo pokud téma neprobrali, aby véd¢li, kde skoncili a na co
mohou pii dalsi skupiné navazat. Slouzi také ke kontrole, zda splnili vSichni tkoly,
které si zadali.

Zapisovatelem muze byt nékdo ze sebeobhajct, ale
také asistent, ktery by mél ze zacatku ¢lentim skupiny pomoci
zapis psat. Je mozné psat zapis také na flip chart a poté ho

opsat na papir, nebo do pocitace. Pokud si sebeobhdjci nevi

S né¢im rady, zeptaji se asistenta.

7.11. Asistent

Asistent napomaha skupiné pii zvladani ukolu, které si oni sami mysli, ze
nezvladnou, nebo v nich potiebuji podporu. Mél by se jim snaZit pomoci, pfipadné je
podporovat Vv jejich rozhodovani. Nemél by rozhodovat za sebeobhajce.

Spravny asistent, musi naslouchat, jednat s lidmi jako s dospélymi, ne jako
S détmi. Plsobi jako pomocna ruka, mize napt. zajiStovat misto dalSi schizky, ze
zacatku pomahat se zapisem, piipravovat obcCerstveni, vyhotovit seznam dulezitych
telefonnich cCisel, aby na sebe sebeobhajci méli kontakt.

Asistent by mél po celou dobu schizky poslouchat,
aby mohl kdykoliv zasdhnout. Jednim z jeho ukolt, je také
pomoci SBO sestavit pravidla, ktera budou dodrZovat, napf.
aby si neskakali do feci, aby kazdy mohl fici svlij vlastni
nazor, aby se drZeli tématu, které si na zafatku skupiny

zvolili.

Pokud skupiny probihaji v zafizenich, kde lidé ztstavaji, neni moc dobré, aby
asistentem byl pracovnik takové organizace. Pokud by tomu tak bylo sebeobhdjci by se
mohli obavat témat, ktera by se tykala organizace nebo jejiho fungovani ptipadné

Satného zachazeni. V tu chvili by mohlo dojit ke stietu zajmu.
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Zaveér

Cilem této prace bylo charakterizovat lidska prava u lidi s mentdlnim
postizenim, dale pak jak mohou skupiny sebeobhajct fungovat jako prostfedek podpory
téchto prav. Popsat jaké jsou mozné podminky, nebo zéisady zakladani skupin
sebeobhdjcli a jakym zplisobem jsem postupovala ja pti zakladani skupin v BeneSové a
v Kutné Hore.

Na zacatku své prace jsem se nejprve vénovala lidskym pravim, kterd jsou pro
obéany Ceské republiky zaru¢eny Ustavou. Kazdému ¢&lovéku bez ohledu na barvu
pleti, pohlavi, nabozenského vyznani jsou zarucena zakladni lidska prava. V kapitole
navazujici na vymezeni zakladnich lidskych prav, jsem se snazila vénovat, praviim lidi
s mentalnim postizenim, kde jsou tyto prava obsazena, na které dokumenty se mohou
tito lidé obratit, pokud by se stalo, ze dojde k poruSovani jejich prav.

V Ceské republice se miizeme napiiklad podivat do Umluvy o pravech lidi
S mentalnim postizenim a dale pak do narodniho planu vytvareni rovnych pfilezitosti
pro obCany se zdravotnim postizenim, tento plan je vzdy psan na 4 leté obdobi.

Zasadnim pro navazani praktické casti bylo vysvétleni zédkladnich pojmt, které
se sebeobhajovani tykaji, zejména, co je to sebeobhajovani, pro¢ je dilezité.

Seznamila jsem Ctendie s hnutim sebeobhdjcti ve svété a postupném rozsifovani
skupin sebebohajcti v Ceské republice.

V praktické ¢asti této prace jsem popsala obecné prospéSnou spolecnost Rytmus
Benesov, jeji principy, poslani, sluzby, které poskytuje a také projekt Pacifik II, diky
kterému se mi povedlo zalozit dvé skupiny sebeobhijcti. V samotném popisovani
zakladani skupin jsem se vénovala potizim, nejasnostem, které¢ jsem méla pii zakladani
skupin sebeobhajcti v Kutné Hofe a v BeneSove. Zejména v odliSnostech jejich ¢lent a
ochoté¢ ucit se novym vécem, fidit se podle jimi uréenych pravidel a ochotou ,,vzd¢lavat
se*“ v otazkach lidskych prav.

Propojenim teoretické a praktické ¢asti je pak zaveérecnd kapitola, tzv. metodicky
materidl, ktery je doplnény obrdzky pro jasnéjsi ptredstavu. Tato ¢ast prace vznikla na
zaklad¢ praktickych zkuSenosti pfi zakladani skupin sebeobhdjci. Stru¢né a jasné je
Vv ném popsano ¢eho vSeho by se méli organizace ptipadné jedinci, ktefi chtéji zakladat
skupiny sebeobhajct drzet. Jaka jsou zakladni pravidla pro zakladani skupin, co je pro

n¢ dilezité a na co by si naopak pii prvnim zakladani skupiny méli dat pozor.
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Skupiny sebeobhijcii jsou, jako prostiedek podpory prav lidi s mentalnim
postizenim vhodnym zptisobem setkdvani se téchto osob za ucelem vétSiho
osamostatnéni se v otazkach prav a povinnosti. Jejich pfednosti je ucit se vyjadiovat své
nazory a myslenky samostatné, nebo s pomoci ostatnich ¢lenti. Komunikace v okolnim
svete je obtizna a proto si myslim, Ze skupiny sebeobhdjcii jim mohou piinést zlepSeni
jejich dosavadnich dovednosti pti zapojovani do kazdodenniho Zivota a lepsi zapojeni

do spole¢nosti.

Skupiny sebeobhdjcii jsou stale vice se rozsiiujicim hnutim v Ceské republice.

-64 -



Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek
podpory prév lidi s mentalnim postizenim

Pouzita literatura

BUCHANAN, I., WALMSLEY, J. Self-advocacy in historici perspective. In British
Journal of Learning Disabilities, Sep2006, Vol. 34 Issue 3, pl33-138, 6p; DOI:
10.1111/j.1468-3156.2006.00410.x

CERNA, Marie, Ceskd psychopedie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
222 s. ISBN 978-80-246-1565-3

EMERSON, E., Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci. 1. vyd. Praha: Portal,
2008. 168 s. ISBN: 978-80-7367-390-1

HRUSKOVA, H., MATOUSEK O., LANDISCHOVA E., Socidlni prdce s lidmi
S mentalnim postizenim In: Matousek, Oldfich et al., Socialni prace v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prace s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-
7367-002-X

HUTAR, J., Socidlné pravni minimum pro osoby se zdravotnim postizenim. 10. vyd.
Praha: Néarodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 2009, 241 s. ISBN: 978-80-
903640-4-2

CHUTNA, M., JILEK, D., Lidskd prdva v mezindrodnich dokumentech. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita — Pravnicka fakulta, 1994, 334 s. ISBN 80-210-1005-3

JIRKU, L. Lidskd prava béhem iistavni péce v souvislosti s dalsimi zdkony In: Cadilova,

V., Jun, H., Thorova, K., et al. Agrese u lidi s mentdalni retardaci a autismem. 1 vyd.

Praha: Portal, 2007. 248 s. ISBN: 978-80-7367-319-2
LANGHAMEROVA, V., Zpiisobilost k pravnim tikoniim. In Sobek et al., Prava lidi

S mentdlnim postizenim. Prirucka pro poskytovatele socialnich sluzeb. 1. vyd. Praha :

Portus Praha, o.s., 2007. 99 s. ISBN: 978-80-239-9399-8

-65 -



Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek
podpory prév lidi s mentalnim postizenim

OLIVER, M., Disability and dependecy: a creation of indutrial societes? In: Disabling
barriers — enabling environments. London — Newbury Par — New Delhi, SAge Publ.
1993

SOBEK, J. et al., Lidskd prdava v kazdodennim Zivoté lidi s mentdlnim postizenim —
Prirucka pro zaméstnance socialnich sluzeb. 1.vyd. Praha: Portus, 2007. 69 s. ISBN:
978-80-239-9400-1

SISKA, Jan, Mimorddnd dospélost. Edukace ¢lovéka s mentdlnim postizenim v obdobi

dospeélosti. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005. 100 s. ISBN 80-246-0992-4

SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélani, vychova, socialni péce. Praha: Portal,
2006. 200 s. ISBN: 80-7367-060-7

THOROVA, K. Pervazivni vyvojové poruchy, mentdlni retardace a syndromy pojici se
S Mentdini retardaci In: Cadilova, V., Jan, H., Thorova, K., Agrese u lidi s mentalni
retardaci a autismem. et al. 1 vyd. Praha: Portal, 2007. 248 s. ISBN: 978-80-7367-319-
2

VALENTA, M., MULLER, O., VITKOVA, M., et al., Psychopedie. 4. vyd. Praha:
Parta, 2009. 386 s. ISBN: 978-80-7320-137-1

WALMSLEY, J., ,,Talking to top people“: some issues relativ to the citizenship of
people with lerning dificulties. In: Disabling barriers — enabling environments. London
— Newbury Par — New Delhi, SAge Publ. 1993

Elektronické zdroje:

Brown, Holly - Self-Advocacy Training for High School Students with Disabilities: A
Literature Review [online].[cit. 2010-11-30]. Dostupné z Www:

https://fp.auburn.edu/rse/trans_media/11_Cons_Speak Out/papers/Holly.pdf

Abilympics [online]. [cit. 2010-11-24]. Dostupné z Www:
http://www.abilympics.cz/html/abi_zpravodaj/2_2003/referendum.htm
- 66 -


https://fp.auburn.edu/rse/trans_media/11_Cons_Speak_0ut/papers/Holly.pdf
http://www.abilympics.cz/html/abi_zpravodaj/2_2003/referendum.htm

Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek
podpory prév lidi s mentalnim postizenim

Dobromysl: Madridska deklarace [online]. c2002-2010 [cit. 2010-06-08].

Dostupné z www: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=104

Dobromysl: Hnuti sebeobhajcii [online]. c2002-2010 [cit. 2010-06-12].

Dostupné z www: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=685

Helpnet [online]. c2007 [cit. 2010-11-25 ]. Dostupné z Www:
http://www.helpnet.cz/dokumenty/deklarace-prav/291-3

Lidovky [online]. c2001-2006. [cit. 2010-06-06]. Dostupné z Www:
http://ireferaty.lidovky.cz/337/3426/Listina-zakladnich-lidskych-prav-a-svobod

Ministerstvo zahranicnich veci: VSeobecna deklarace lidskych prav [online]. c2008 [cit.
2010-06-19]. Dostupné z Www:
http://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni_vztahy/lidska_prava/vseobecna_deklarace_lidsky

ch_prav/index.html

NRZP CR — Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR- Ndrodni pldn
vyrovaavani prileZitosti pro obcany se zdravotnim postizenim  [online]. ¢2007 [cit.
2010-11-30]. Dostupné z www:
http://www.nrzp.cz/narodni-plan-vyrovnavani-prilezitosti-pro-obcany-se-zdravotnim-

postizenim/

OSN [online]. c2005 [cit. 2010-06-16].

Dostupné z www: http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/zprava.php?id=1374

OSN: Vseobecna deklarace lidskych prav [online]. c2005 [cit. 2010 — 06-16]. Dostupné
z www:http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-
prav.pdf

Portal MPSV: Pracovni rehabilitace osob se zdravotnim postizenim [online]. c2002-
2009 [cit. 2010-06-27]. Dostupné z Www:
http://portal.mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/v_518 2004

-67 -


http://www.helpnet.cz/dokumenty/deklarace-prav/291-3
http://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni_vztahy/lidska_prava/vseobecna_deklarace_lidskych_prav/index.html
http://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni_vztahy/lidska_prava/vseobecna_deklarace_lidskych_prav/index.html
http://www.nrzp.cz/narodni-plan-vyrovnavani-prilezitosti-pro-obcany-se-zdravotnim-postizenim/
http://www.nrzp.cz/narodni-plan-vyrovnavani-prilezitosti-pro-obcany-se-zdravotnim-postizenim/

Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek
podpory prév lidi s mentalnim postizenim

Poslaneckad snémovna Ceské republiky [online]. [cit. 2010-06-06].

Dostupné z www: http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

Reforma opatrovnictvi: Umluva o pravech lidi se zdravotnim postizenim [online].
[cit. 2010-11-24]. Dostupné z Www:
http://www.reformaopatrovnictvi.cz/data/CJ%20Umluva%200%20pravech%200s0b%?2

0se%20zdravotnim%?20postizenim.pdf

Rytmus Benesov, o.p.s.[online]. [cit. 2010-11-20]. Dostupné z Www:

http://www.benesov.rytmus.org/sample.php

Speaking UP [online]. c2010 [cit. 2010-11-22].

Dostupné z www: http://www.speakingup.org/index.php/services/communityadvocacy/

SPMP: Sebeobhdjci [online]. c2008 [cit. 2010-06-19].

Dostupné z www: http://www.spmpcr.cz/cs/sebeobhajci/

Vidda Ceské republiky [online]. 2010 [cit. 2010-06-07]. Dostupné z WWW:
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-viady/rlp/rlp-uvod-17537/

Vidda Ceské republiky: Umluva o prdavech osob se zdravotnim postizenim [online].
€2010 [cit. 2010-06-07]. Dostupné z www:

http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-sbirce.pdf
Vyhlaska ¢. 518/2004 kterou se provadi zakon o zaméstnanosti [online]. ¢2002-2009

[cit. 2010-11-10]. Dostupné z www:
http://portal. mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/v_518 2004

-68 -


http://www.benesov.rytmus.org/sample.php
http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-sbirce.pdf
http://portal.mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/v_518_2004

Diplomova prace Skupiny sebeobhdjcii jako prostiedek

podpory prév lidi s mentalnim postizenim

Seznam priloh

Priloha ¢
Priloha ¢
Piiloha ¢
Piiloha ¢
Priloha ¢
Priloha ¢

Priloha ¢

.1:
.28
.3
.4:
.S
. 6:
.7

Prezentace Sebeobhajovani (prezentace)
Informacni letak sebeobhajovani (informa¢ni letak)
Zapis provedeny asistentem — BN (zapis)

Zapis provedeny sebeobhajcem — BN (zapis)

Zapis provedeny asistentem — KH (zapis)

Zapis provedeny sebeobhajcem — KH (zapis)

Clanek do slovenského ¢asopisu od sebeobhajcii z BeneSova (¢lanek)
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Pfilohy

Priloha €. 1: Prezentace o sebeobhajovani

Sebeobhajci

Kdo to jsou Sebeobhajci
%+ Sebeobhajce je nékdo, kdo mluvi sam za sebe.
Jako by sam sebe obhajoval. Sebeobhajce muze

mluvit i za jiné lidi, ktefi maji podobny problém.

s+ Sebeobhajce mluvi o tom, co trapi jeho a

jeho skupinu.

< Ve skupiné se snazi hledat reseni

probléma.
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++ Lidé ze skupiny sebeobhajcu jsou lidé, ktefi

maiji rzné problémy.

< Napfiklad v mysSleni, u€eni, v orientaci,

v komunikaci. Tomu se fika mentalni postiZzeni.

<+ Sebeobhajce by si mél stat za svymi pravy.

Co to je sebeobhajovani

+» Lidé ze skupiny sebeobhajct se chtéji naucit mluvit
sami za sebe - lépe se rozhodovat, nést

zodpovédnost, nechat si poradit. Chtéji fict ostatnim o

sobé, fict svdj nazor, mluvit o svych pravech.
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+» Skupina sebeobajcli znamena, Ze kazdy ¢lovék ma

pravo fikat svlj nazor a hajit ho a stat si za nim.

Povidame si o riznych tématech. Vybirame si témata, o

% Vzajemné si radime.

+» Kdyz uz nékdo vi, jak poradit, fekne to ostatnim.

S
2

< Je také potireba, aby nam nékdo naslouchal, aby

slySel co fikame.

< Chceme, aby se lidé bez postizeni dozvédéli, co

potfebujeme a co si myslime.
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% My si musime také naslouchat. Mame pravidla,

abychom si neskakali do fedi.

++» Aby kazdy dostal slovo. o

q
«d

+» Zkousime se sami rozhodovat.

< To znamena, co kdo udéla, co si kdo vybere.

s+ UcCime se ve skupiné, jak mit za rozhodnuti

zodpovédnost.

< To znamena, Ze kdyz se na né€em domluvime,

musi kazdy domluvu dodrzet.
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Pro koho jsou skupiny
Sebeobhajcu

< Skupina sebeobhajcu je pro osoby s mentalnim

postizenim a jinym postizenim.

¢ Mentalni postiZzeni znamena, Ze &lovék ma
p )

problémy napfiklad s u¢enim, s pfremyslenim,

s komunikaci nebo s orientaci.

+* Schuizky nejsou pro rodi¢e a pro zaméstnance

organizaci. Protoze si potfebujeme povidat o tom, co je

dulezité pro nas. Chceme si poradit vzajemné. Chceme

fikat, co si myslime.
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+* Na schuzkach jsou asistenti, ale schiizky nejsou

pro né. Oni jen pomahaiji, pokud je to potfebné nebo

je sami pozadame o pomoc.

O schuzkach sebeobhajcu

% My sebeobhajci se schazime jednou mésicné.
+» Pozvanky si posilame postou, e-mailem nebo si

zavolame.

** Schazime se na riuznych mistech.
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+» Schlzku vzdy nékdo z nas moderuje a nékdo

zapisuje. Moderator se pta ostatnich, jaky maji nazor.

Moderator hlida, aby mluvili vSichni na dané téma.

+* Nékdo z nas zapisuje proto, abychom védéli, co

jsme fekli.

¢ Na schlizkach se domlouvame, co budeme

délat dal.

1Y

Témata, ktera sebeobhajci res

o kvalita socialnich sluzeb
< vyuziti socialnich sluzeb
< duchody

< jak ziskavat informace
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*»+» chranéné bydleni a jak ziskavat penize na
bydleni

R/

< Penize

< proC se na mné tak divné koukate

%* sveépravnost

< Uustavy

%+ prace pro Clovéka s postizenim

+» problémy a co nas trapi

<+ prava a povinnosti

+» kamaradstvi a vztahy

D¢kuji za pozornost

Na této prezentaci spolupracovali

Sebeobhajci — Praha

Rytmus Benesov, o.p.s.
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Priloha €. 2: Informacni letak

Sebeobhajce si stoji za svymi pravy.

Sebeobhajce mluvi sam za sebe.

Sebeobhajce maze mluvit i za jiné lidi, ktefi maji
podobny problém.

Sebeobhajce mluvi o tom, co trapi jeho a jeho skupinu.
Ve skupiné se snazi hledat feSeni probléma.

PRO KOHO JSOU SKUPINY SEBEOBHAJCU?

Skupiny sebeobhajcl jsou prevazné pro lidi s mentalnim postizenim.

CO SE SEBEOBHAJCI UCI?

Sebeobhajci se chtéji naucit orientovat ve svych pravech a povinnostech -
mluvit sami za sebe, naslouchat, rozhodovat se, nést zodpoveédnost,
fici ostatnim sv(j nazor, nechat si poradit, mluvit o svych pravech.

O CEM SEBEOBHAJCI MLUVI?

(&~ Prava a povinnosti, sveépravnost
(& Bydleni (ustavy, chranéné bydleni)
(& Prace, penize, dichody

& Osobni doklady
(&~ Kvalita a vyuZiti socialnich sluZzeb
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Vo eno s pames ot x Change Piciur e Bark  wwwchingepeogle co.uk

SEBEOBHAJCI

CHCI SE STAT SEBEOBHAJCEM.

Skupiny sebeobhajcl pofada RYTMUS BENESOV, o.pss.

RRY T MU S

BENESOV

Masarykovo nam. 1
256 01 BeneSov

755 317 742 742
A

g 777 222 131

\—

@ benesov@rytmus.org

KUTNA HORA

Benesova 70/2
284 01 Kutna Hora

755 950 131490

@ kutnahora@rytmus.org

l-,"i’a—s- no o WILIES Fodpotern grantemz lslanc, Lichterdadinaka, a Nomka v imd Finandniho mechanisny EHP
'qfah[?, Qrarts# YR 2 Nomkho Snantnho medhaniamy prostiedniayim Nadace mavde obianské spoednoss.
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Piiloha €. 3: Zapis udélany asistentem - BN

RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508,bankovni spojeni: KB Praha 1, pobotka BeneSov, &.0: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihofi 16, 256 01 BeneSov

SEBEOBHAJCI

REY SRS

Za Rytmus Benesov, o.p.s.: Lenka Baldovd, Jan Hamdk

ZAPIS 13. 2. 2009
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Priloha €. 4: Zapis udélany sebeobhijcem - BN

/ RYTMUS — Bene3ov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 Bene3ov

tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508.bankovni spojeni: KB Praha 1. pobocka Benesov, &.4: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihoti 16, 256 01 BeneSov

SEBEOBHAJCI

RENT ML S

Za Rytmus Benesov, o.p.s.: Lenka Baldova

ZAPIS 13. }1 2009
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Priloha €. 5: Zapis udélany asistentem — KH

RYTMUS — Benesov, 0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

IC: 279 03 508.bankovni spojeni: KB Praha 1, pobotka Benesov. &.4: 43-369100247/0100

REXN-TEEMTU S Sidlo: Mezihofi 16, 256 01 Benesov

SEBEOBHAJCI

Za Rytmus BeneSov, o0.p.s.: Lenka Baldovd, Jan Hamdk

ZAPIS 6. 3. 2009
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Priloha €. 6: Zapis udélany sebeobhijcem - KH

RYTMUS — Benesov, o.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131. E-mail : benesov@rytmus.org, http:/www.rytmus.org

IC: 279 03 508.bankovni spojeni: KB Praha 1. pobogka Benesov, &.0: 43-369100247/0100
R Y T M U S Sidlo: Mezihoti 16, 256 01 BeneSov

SEBEOBHAJCI

Za Rytmus BeneSov, o.p.s.: Lenka Baldovd, Jan Hamdk

ZAPIS 19. 6. 2009
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Piiloha &. 7: Clanek do slovenského &asopisu od sebeobhajcii z BeneSova

Uz sme pisali o niekol'kych skupinach sebaobhajcov.
Zatial boli ale vSetky zo Slovenska.
Dnes sa ti predstavi skupina z Ceskej republiky.

To sme my - sebaobhajcovia z Benesova

s sebaobhajcovia z BeneSova.
“"Naga skupina sa pravidelne schddza 1-krdt mesacne.
Stretdvame sa v priestoroch agentdry Rytmus Benesov.

Snazfme sa naudit hovorit sami za seba, rozhodovat sa.
U&me sa orientovat vo svojich prévach a zaroveri povinnostiach.

Skupinu ndm zo zaciatku pomdhala zalozit asistentka Lenka.
Spolu s fiou skdseny sebaobhajca Honza.

Udili nds, ako moderovat, ako pisat zapisy.
Teraz sme v skupine samostatni.

Honza je nas pravoplatny clen.

Lenka ndm poméha, ked potrebujeme poradit.
Alebo ked' si s nie¢im nevieme rady.

Venujeme sa témam, ktoré nds zaujimaju.

Patria medzi ne napriklad:

e prava a povinnosti,

e praca,

e peniaze, dochodky,

o osobné doklady (preukaz ZTP),

* byvanie,

* kvalita a vyuzitie socidlnych sluzieb.

Clenovia nasej skupiny st prevazne ludia,
ktori byvajti v domovoch pre ludi so zdravotnym postihnutim.
Jednym z nasich velkych tspechov bola

prezentacia nadej skupiny na konferencii.

Konferencia sa konala 1. aprila 2010 v Kutnej Hore.

To SME MY 0
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Mala ndzov ,0d obmedzenia k moznostiam®.
Organizovala ju neziskova organizacia Rytmus Benesov.
V spolupraci s Ceskou dniou pre podporované zamestnavanie.

Prva Cast nadej prezentacie hovorila o pojme sebaobhajovanie.

V druhej &asti sme doplnili prezentdciu o praktické informacie.
Ucastou na konferencii a prezentaciou sme zviditelnili nasu skupinu.
Podelili sme sa o svoje skisenosti.

Zaroveri sme mozno motivovali ostatnych Gcastnikov

{OMRITNTR K 72AIRNE SHETHNY SEBRNNERS.

Sebaobhajcovia z Benesova
Jan H., Mirka K., Vlasta K., Vlada F., Mirek P.,
Katka S., Jifi K., Ondrej H., Jifi B.
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