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NAZEV:

Vyvoj pravidel volejbalu a jeho vliv na rozvoj hernich systémi a kombinaci

ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva zjiSténim vlivu zmén pravidel volejbalu na vyvoj hernich
systémli a kombinaci. Prace feSi védeckou otazku: Jaky vliv mély zmény pravidel
volejbalu na herni systémy a kombinace? Mapuje vyvoj pravidel volejbalu od roku
1950 po soucasnost. Zjistuje, jak se ménily parametry hfist¢ a jeho okoli. Popisuje
vyvoj volejbalového vybaveni, zejména sit€¢ a volejbalového mice. Na zaklad¢ studia
zmén pravidel volejbalu srovnava vyvoj hernich systému a kombinaci. Porovnava délky
utkani v zavislosti na zménach pravidel.

KLICOVA SLOVA:

Volejbal, pravidla volejbalu, herni kombinace ve volejbalu, herni systémy ve volejbalu.
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TITLE:
The development of voleyball rules and its influence on the gameplay and combinations
ABSTRACT:

The goal of my thesis is to study the influence of changes in volleyball rules on the
developement of game systems and game combinations. In this paper | will attempt to
answer and discuss the following scientific question: What influence have changes of
the volleyball rules had on the developement of game systems and game combinations.
I will chart the developement of volleyball rules from 1950 until present. | will study
how the parametres of the playing field and its surroundings have changed. | will chart
the developement of volleyball equipment, mainly the volleyball net and the ball. Based
on studying the changes of volleyball rules, I will compare the developement of game
systems and game combinations. | will compare the lengths of the games based on the
changes of the rules.

KEY WORDS:

Volleyball, the rules of volleyball, game combinations in volleyball, game systems in
volleyball.
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1 UvOoD

Volejbal patii k nejrozsitendjsim sportovnim hrdam na svété. I v Ceské republice ma
pocetnou Clenskou zdkladnu. Mezi jeho nesporné vyhody patii malé prostorové
pozadavky, nepiili§ velké naklady na zbudovéani hiist¢ a nakup nacini, moznost
sestaveni druzstev o rizném poctu hrach. Volejbalové hiisté 1ze vybudovat ve volné
piirod¢, ve sportovnich aredlech 1 v télocvicné. Rekreani forma nabizi mnohym
ptijemné spojeni pohybu a kontaktu se spoluhraci. Volejbal uz svou podstatou hry na tfi
udery vede hrace ke vzajemné komunikaci a spolupraci. Dalsi vyhodou volejbalu je to,
ze ho na rekreac¢ni Grovni mohou bez problémi spolecné hrat Zeny 1 muzi, méa lehko
pochopitelna pravidla, kterd je mozno u zacate¢nikl upravit tak, ze hra neztrati na své
zajimavosti. Volejbal velmi dobfe rozviji postieh, rychlou reakci, rozhodnost i
tvofivost. Zvlastnim piinosem volejbalu je, ze téméi kazdé odbiti mice jednoru¢ a
blokovani ma ve své podstaté charakter pfimivych cviceni. Tato ¢innost je proto velice
doporucovana jako aktivni odpocinek pro lidi se sedavym zaméstndnim. Sportovni
pojeti volejbalu v dnesni dob¢ vyzaduje hrac¢skou vsestrannost, dobrou télesnou kondici,
osvojeni potfebnych technickych a taktickych dovednosti s vysokymi kvalitami
mordlnich a volnich vlastnosti. Volejbal rozviji rovnomémné vSechny pohybové
schopnosti, pfedev§im vSak rychlost spojenou s obratnosti a vytrvalosti, vybusnou silu

hornich 1 dolnich koncetin.

Tématem své diplomové prace jsem si zvolila studium zmén pravidel volejbalu a vliv
téchto zmén na pouzivané herni systémy a kombinace. Pokusim se najit souvislosti mezi
zménami v pravidlech volejbalu a hernich systémt. Déle se zamé&fim na herni systémy
pouzivané na ruznych trovnich muzskych 1 Zenskych soutézi. K zamysleni nad timto
tématem mé& vedly otazky: Jakou uSel volejbal cestu od roku 1895, kdy byl poprvé hran

v USA? Jaké se pouZzivaly herni systémy a jaka byla pravidla? Je dnesni hra rychlejsi,

vvvvv

A4

hry? Jaké herni systémy a kombinace vlastné pouzivaji druzstva na nejvyssich urovnich

vykonnosti a jaké na téch niz§ich?
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Na vyvoj pravidel volejbalu se zaméfime v kapitole 5 STRUCNY VYVOJ PRAVIDEL
VOLEJBALU, kde neuvadime ucelena pravidla zjednotlivych let, ale strucné
popisujeme piedevSim vyvoj pravidel hry a to zejména téch, které mély vliv na vyvoj
hernich systémii a kombinaci ve volejbalu. V kapitole 7 HERNI SYSTEMY a 8
KOMBINACE VE VOLEJBALU se podivame na stru¢ny vyvoj hernich systému az do
soucasnosti. Zaméiime se také na Utoné a obranné herni kombinace. Pfi sledovani
zéapast ve volejbalu jsme casto svédky toho, ze o vysledku utkani rozhoduji zdanlivé
malic¢kosti, nebo i1 souhra nahod. Pfi¢inu prohry ¢i vyhry bychom méli hledat v urcité

taktice s hernimi systémy a kombinacemi v Cele, eventuelné jeji dodrzeni druzstvem.

Vv v

byla deset let aktivni hrackou volejbalu a nyni se vénuji trénovani déti, ziskala jsem za
tuto dobu mnoho kontaktl shrac¢i a hrackami, trenéry, rozhod¢imi i funkcionafi
z Ceského volejbalového svazu. Téchto kontaktl bych chtéla vyuzit k ziskani co

nejodbornéjsich a nejnovejsich informaci tykajicich se tématu diplomové prace.
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2 VYMEZENi PROBLEMU A CiL PRACE

Volejbal prosel od svého vzniku vroce 1895 do dnesni doby velkym vyvojem.
Postupné se ménila nejen pravidla hry a organizace utkéani a soutézi, ale i celkové pojeti
hry. Dnesni volejbal klade na hrace ¢im dal vyssi naroky po strance taktické i technické

vybavenosti. Jak se ale jednotlivé zmény pravidel promitaly do samotné hry? Nutily

vvvvvv

Dochazelo ke specializacim hraci na konkrétni herni situace?

Ve sv¢é diplomové praci se budu zabyvat nésledujici védeckou otazkou: Jaky vliv mély

zmény pravidel volejbalu na herni systémy a kombinace?

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit vliv zmén pravidel volejbalu na vyvoj hernich

systému a kombinaci.
Vymezili jsme si diléi cile:
» Zmapovat vyvoj pravidel volejbalu od roku 1950 po soucasnost.

* Na zaklad¢ studia zmén pravidel volejbalu srovnat vyvoj hernich systémi a

kombinaci.
* Porovnat délky utkani v zavislosti na zménach pravidel.
* Zjistit, jak se menily parametry htisté a jeho okoli.

» Zmapovat vyvoj volejbalového vybaveni, zejména sité a volejbalového mice.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA
3.1 VZNIK VOLEJBALU VE SVETE

Volejbal vznikl v roce 1895 ve Springfieldu v Massachusetts (USA). Dostupné pisemné
prameny popisujici vznik volejbalu pfisuzuji autorstvi tohoto sportu profesorovi télesné
vychovy W. G. Morganovi. Ten v zimé roku 1895 hledal zabavnou sportovni hru, ktera
by se dala hrat v zimnich mésicich v t€locviéné. Mezi studenty velice oblibené sporty
jako atletika, rugby, basebal a dalsi sporty, bylo obtizné pienést do vnitinich prostor.
Gymnasticka cviceni ¢i spolecenské hry, se kterymi se studenti setkavali v té¢locviénach,
je nemohly uspokojit ani po fyzické, natoz po psychické strance. V roce 1892 po tfadé
pokust vymyslel ucitel télesné vychovy Naismith novou hru pro télocvi¢nu, kterou
nazval "naismith-ball"- dnesni basketbal, ktery si brzo ziskal mezi studenty velkou
oblibu. Panu Morganovi se ale tato hra zddla pro studenty pfili$ slozitd a proto spojenim
pravidel tenisu a amerického,,hendbollu® (hra s odraZenim o sténu) vymyslel vlastni
hru, kterou nazval ,mintonette”. Ke hic pouzil tenisovou sit, kterou napnul pies
télocvicnu ve vysce 183 cm a basketbalovy mic. Studenty své tiidy rozdélil na dvé
poloviny a dal jim kol dopravit mi¢ odplacavanim ptes sit’ na ptli soupeit. Netusil, ze
tim dava zaklad hte, jeZ se v prub&hu dalSich desetileti stala olympijskym sportem,

radosti a osvéZenim statisict.

W. G. Morgan

V roce 1893 na konferenci uciteld télesné vychovy T. Halstet navrhl, aby se hra
nazvala "volley-ball" podle hlavni ideje: odrazeni mice - to volley the ball. Prvni hraci

tohoto nového sportu to nemeli vilbec jednoduché. Hrélo se basketbalovym micem,
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ktery byl tvrdy a tézky. Dochdzelo tak k vyvraceni prsti. Proto se zkousela hra pouze
s gumovou dusi, ta ale byla naopak pro tyto ucely ptilis§ me¢kka a Spatné¢ se odrazela.
Tato ptekazka byla odstranéna az micem, ktery byl zhotoven podle specidlnich
propoc¢tl. Byl to kozeny mi¢ s gumovou dusi, ktery uz byl o néco mensi a hlavn¢ lehc¢i
nez basketbalovy. Brzy se hra zacala piesouvat z télocvicen na venkovni htisté. Pro
svou pomérn¢ malou naro¢nost na prostor i vybaveni, celkem jednoducha pravidla i
moznost spolecné hry hraca rtizného véku 1 pohlavi se stala jednou z nejoblibenéjSich
rekreacnich her. V roce 1896 vysel prvy ¢lanek o odbijené. Ve "Physical Education"
psal J. Y. Cameron: "Volleyball je nova hra, vyborn¢ se hodici pro télocvi¢ny a saly,
ktera vSak mutze byt hrana i venku. Muze ji hrat kazdy pocet hraci. Hra spociva v
uvedeni mice v pohyb pies vysokou sit’ z jedné strany na druhou, berouc tim podil ze

dvou her - tennisu a handballu."

Jakmile se v nové hie zacala ptadat utkani a pozdé&ji i celé turnaje, nastala poticba
ustanovit jednotna pravidla. Tak se stalo v roce 1896, kdy dostal volejbal pravidla a tim
1 pevnou organiza¢ni strukturu. Prvni pravidla hry uvetejnil J. J. Cameron a skladala se

z deseti jednoduchych pravidel:

1) Hra sestava z deseti smén.
2) Sména je:
a) jedno podani na kazd¢ stran¢, tj. kdyz jeden hra¢ kazdé strany odehraje své podani

b) kdyz tii hraci nebo vice hracl odehraji na kazdé stran€ sva podani. Hra¢ podava tak

dlouho, nez je vyfazen ztratou mice.
3) Hriste je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 x 15,33 m).

4) Sit’ je 2 stopy Siroka a 24 stop dlouha (0,61 x 8,22 m). Vyska sité je 6 stop a 6 palct

od zemé (1,98 m).

5) Podani. Podavajici hrac stoji jednou nohou na zadni ¢afe. Mi¢ musi byt udefen rukou.
K podani jsou ureny dva pokusy. Pti podani musi mi¢ letét alespont 10 stop (3,05 m),

driblink neni dovolen. V ptipadé, ze se mi¢ pfi podani dotkne sit¢ a skonci v poli
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soupefe, je pocitan jako dobry pokus, pokud se ho jeden ze spoluhraca dotkl. Leti-li

takovy mi¢ mimo soupefovo pole, nema jiz podavajici druhy pokus.

6) Mic je gumova duse kryta kuzi nebo platnem. Obvod nema byt mensi nez 25 placi a
vetsi nez 27 palct (63,5 - 68,58 cm) a nesmi vazit méné¢ nez 9 a vice nez 12 unci

(255,15 - 340,2 g).

7) Kazdé dobré podani, které neni vraceno, nebo nevraceny mi¢ ve hie druhou stranou
se pocita jako bod pro stranu podavajici. Druzstvo dosahuje bodu, jen ma-li podani,
udéla-1i chybu pfi vraceni mice, znamen4 to ztratu podani.

8) Mic, ktery narazi (dotkne se) na sit’, s vyjimkou prvého podani, se pocita jako mrtvy

v

mic.
9) Mi¢ na cafe se pocita jako mimo hiiste.
10) Mize hrat libovolny pocet hraci. Dotkne-li se hra¢ sité, je mi¢ mrtvy. DrZzeni mice

je zakazano. Mi¢, ktery se odrazi od jakéhokoli pfedmétu vné hiisté zpét do hfisté, je

dobry (je ve hie). Driblink je dovolen na 4 stopy (1,2 m) od sitg.

Z prvotnich deseti celkem jednoduchych pravidel se pravidla rozrostla na pétadvacet
podrobné zpracovanych, kterd maji mezindrodni platnost. Tato pravidla se dopliuji a
modernizuji dodnes. AZ v roce 1918 byl napiiklad ur€en pocet hraci na Sest na kazdé
strané, htist¢ dostalo pfiblizné€ stejné rozméry jako mé dnes a pocet bodl v jednotlivych
setech byl stanoven na 15. V roce 1922 bylo zavedeno pravidlo pouhych tii doteka

v druzstvu.

V roce 1900 se volejbal rozsifil z USA do sousedni kanady a ve stejném roce se hral i
Vv Indii. Dalsi zpravy o Sifeni volejbalu jsou ze Stfedni a Jizni Ameriky, zejména z Peru
a Uruguaye. V Japonsku se poprvé hral volejbal v roce 1908, v Ciné jsou prvni zminky
o této hfe z roku 1913. Do Evropy se volejbal dostava koncem prvni svétové valky
zejména diky americkym vojakiim ve Francii a americkym pfist€éhovalcim v Litve,
Lotyssku a Estonsku. V povale¢ném obdobi se volejbal z Francie, LotySska, Estonska a

Litvy §ifi do ostatnich evropskych statd i do Ceskoslovenska.
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3.2 ZACATKY VOLEJBALU U NAS

Volejbal musel ujit dlouhou cestu, nez se ze z Ameriky, kde ho v roce 1895 poprvé hrali
studenti univerzity ve Springfieldu, dostal do Evropy a do Cech. Nékteii nasi vojaci se
s touto hrou setkali jiz za prvni svétové valky od vojakii americkych okupacnich arméad,
kteii dokonce vénovali nasim vojakiim prvni sité a mice na volejbal a naucili je zaklady
této hry. Po navratu domi ji zacali Sifit mezi Ceskoslovenskou sportovni vefejnost.
Premiéru mél volejbal u nas vroce 1919. V té dobé u nas byla nejpopuldrnéjSim
sportem kromé kopané lehka atletika. Prof. Pipal a Skarda v piipravé atletdl na
olympiddu zafazovali do tréninku rGzné nové pohybové hry, zejména volejbal a

basketbal. 4.¢ervna 1920 bylo v Narodnich listech otisténo:

"Zitra o druhé hodiné odpoledni predvedou atleti vybrani pro antverpskou
olympiadu a s nimi dalsi borci ukazky atletickych cisel. Pak budou hrany rizné hry jako
hlavné wolleyball, pushball a hry Zertovné. Poradatelem je Mr. J. A. Pipal a A. W.
Chez-Ciz, ktery bude hry téz zabavnym zpiisobem soudcovati." (Narodni listy 1920)

S témito novymi hrami se tak seznamovalo stale vice lidi a volejbal ziskaval velkou
oblibenost u mladeze 1 dospélych. Byl zatazen do stfedoskolskych her a hral se

s oblibou 1 na vysokych Skolach.

V roce 1921 vytvati sportovni organizace YMCA prvni Ceskoslovenskou volejbalovou
organizaci — Volejbalovy svaz. Tim zacal volejbal dostavat ucelenou organizacni
strukturu, a proto je tento letopocet uvadén jako pocatek organizovaného volejbalu u
néas. Dal§im meznikem bylo zalozeni CVBS (&esky volejbalovy a basketbalovy svaz).
Po jeho zalozeni byly sehrany prvni fadné volejbalové soutéZe. Prvni oficidlni soutéz u
nas, sehrali muzi vroce 1924. Vitézem se stal tym prazské Strakovy akademie.
V pociatcich se u nas volejbalu fikalo podbijena (ndzev vznikl od hry pod vysokou siti)
nebo wolley-ball (nazev pirevzaty z anglictiny). V padesatych letech se pak anglicka

podoba ndzvu vyskytovala jen ziidka, bylo nafizeno pouzivat ¢esky termin odbijena.
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Ve tiicatych letech byl v Ceskoslovensku volejbal nejvice vidét v trampskych osadéach,
kde se hraly prvni organizované soutéze — I., 1. a III. trampska volejbalova liga. V roce
1936 vstoupila trampska volejbalova liga do CVBS. Po IL svétové vélce byl v roce
1946 vytvofen samostatny Cesky volejbalovy svaz a po dohodé se Slovenskym
volejbalovym svazem bylo zalozeno Ceskoslovenské volejbalové tstiedi. Jeho vyslanci
se Vroce 1947 podileli vedle Francie a Polska na svolani ustavujiciho kongresu FIVB
(Fédération Internationale de Volleyball — volejbalova federace). Kongres se konal
v Pafizi a ucastnilo se ho 13 federaci. Prvnim presidentem federace byl zvolen P.
Libauda z Francie. Ukoly piedstavenstva nové zalozené FIVB bylo ustanovit
celosvétove jednotna mezinarodni pravidla volejbalu, vybudovat pevné organizovanou a
efektivni mezinarodni organizaci, zaloZit pevné organizované mezindrodni soutcze,

pokusit se prosadit volejbal do olympijského programu.

Prvni mezinarodni srovnani sil si nasi muzi vyzkouseli na Mistrovstvi Evropy v roce
1948 v Rimé. Turnaje se zudastnilo $est druzstev. Ceskoslovensko proslo celym
turnajem bez ztraty setu a jasné vybojovalo zlatou medaili. Prvni muzské mistrovstvi
svéta se konalo v roce 1949 v Praze. Nasi muzi prochazeli turnajem hladce, zaskocilo je
az ve finale druzstvo SSSR, kterému podlehli. Na domaci pidé tak ziskali stfibrné
medaile. Pro Zenskou soutéZ nebylo dost mimoevropskych druzstev, proto pro né byla
prazské soutéz pouze Mistrovstvim Evropy. Nase Zeny podlehly, stejné jako muzi, ve
findle hrackam ze SSSR. Prvni svétova soutéz pro zeny se uskutecnilo v roce 1952
V Moskveé, kde soucasné probihalo i druhé mistrovstvi svéta muzd. Na program
olympijskych her byl volejbal poprvé zatazen v roce 1964 v Tokiu, kde probehl jak
muzsky tak i Zensky turnaj. Ceskoslovenské druzstvo muzi bylo v prvnich
mezinarodnich turnajich velice usp&$né. Prvni titul mistrd Evropy ziskali v roce 1948
vRimé a sviij uspéch zopakovali vroce 1955 v Bukureiti a doma na prazském
mistrovstvi vroce 1958. Nejveétsim Uspéchem vSak bylo ziskani titulu mistri svéta
vroce 1956 v Pafizi. Turnaje se tehdy ucastnilo 24 druzstev, coz bylo zatim nejvice
Vv historii. Titul dokadzali muzi ziskat jesté v roce 1966 v Praze. Na olympijskych hrach
bylo nejvétsim uspéchem druhé misto v Japonském Tokiu v roce 1964. Nejvetsim

uspéchem nasich Zen bylo vitézstvi na mistrovstvi Evropy v roce 1955. Turnaj
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ovladli jak nasi muzi tak i Zeny. Bronzova byla nase dévcata jesté na mistrovstvi svéta
v roce 1952 v Moskv¢ a v roce 1960 v Rio de Janeiro. V olympijskych hrach se prosadit
na nejvyssi pricky nedokézaly. Tim vycet naSich Gspéchli na mezinarodni scéné konci.
Kvalitnich tymt na té nejvyssi urovni stale pfibyva a konkurence je opravdu obrovska.
Snad se jesté dalsich uspéchti naSich volejbalovych vybéri nékdy v budoucnosti

dockame.

Rok 1984 znamenal novodoby meznik v d¢€jinach volejbalu. Na kongresu pofadanému u
ptilezitosti olympijskych her v Los Angeles odstoupil z vedeni FIVB jeho prvni
president P.Libauda a na jeho misto byl zvolen dr. Rubén Acosta, ktery tento post
zastava dodnes. Mimo jiné se na tomto kongresu jednalo o zdokonaleni komerc¢niho
vyuziti volejbalu, o lepsi manazerské organizaci soutézi ve volejbalu a o0 mnoha dalSich
inovacich. Koncem osmdesatych let minulého stoleti zacinaji svoji historii prvni dvé
dlouhodobé profesionalni mezinarodni volejbalové soutéze Svétova liga muzi a Grand
prix pro Zeny. Tyto soutéZe se konaji kazdy rok a zc¢astnuji se jich nejlepsi volejbalové
reprezentace z celého svéta. Dalsi soutézi je Men’'s a Women's Grand Champions Cup.
Je to turnaj mistri Ctyf kontinentd, kterého se ucastni pouze jeden nejlepSi tym
z Evropy, Afriky, Asie a Ameriky. Kromé turnaji pro reprezentace danych zemi existuji
také klubové soutéze Mistrovstvi svéta klubti a FIVB Men's a Women's Club World
Championship ve kterych se stietdva osm vybranych nejlepSich volejbalovych klubt
svéta. Do té€chto soutéZi se bohuzel Ceské kluby sitem kvalifika¢nich utkdni dlouhodobég

neprobojovavaji.

V roce 1996 se do programu olympijskych her dostala i druha volejbalova disciplina -
beachvolejbal. Volejbal se tak stal jedinou sportovni hrou, kterd ma na olympijskych

hréach dvoji zastoupeni.
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3.3 PREHLED WVO]E PRAVIDEL VOLEJBALU

Abychom mohli popsat zmény pravidel, které se ve volejbalu odehraly v prib&hu
Sedesati let (od roku 1950 az do soucasnosti), musime se pustit do podrobnéjsiho popisu
pravidel pouzivanych v padesatych letech minulého stoleti. Pied rokem 1950 doslo
k celosvétovému sjednoceni pravidel a vytvofeni mezinarodnich pravidel pro mezistatni
utkani. V téchto letech se u nas vétsina sportovnich aktivit provozovala v sokolech. Ne
jinak tomu bylo i u odbijené, jak se volejbalu u nas fikalo az do sedmdesatych let
20.stoleti. Ceskoslovenska pravidla zroku 1950 byla vydana Nakladatelstvim
¢eskoslovenské obce sokolské, proto v nekterych pasazich najdeme odvolani na ¢lenstvi

v Sokolu. Pravidla jsou rozdélena do 12 vétsich kapitol, které jsou dale ¢lenény.

Pravidla z roku 1950:

I. HRISTE

Hiisté¢ ma tvar obdélniku dlouhého 18 m a Sirokého 9 m. V téchto rozmérech jsou
zahrnuty 1 ¢ary o Sifce 5 cm. Dovolend odchylka ve velikosti hfist¢ je £5 cm. Musi byt
oznaceno dobfe znatelnymi 5 cm Sirokymi Carami vytvofenymi tak, aby nehrozilo
zranéni hraca. Cary musi byt vzdaleny nejméné 100 cm od okolnich pevnych predméti.
Céry na kratSich stranach se nazyvaji hranicemi, na deldich mezemi. Nad h#i§tém ma
byt volny prostor do vysky 7 m od zemé. Misto pro podani (service) je oznaceno dvéma
15 cm dlouhymi a 5 cm Sirokymi ¢arami, za¢inajicimi 20 cm za hranici. Jedna z nich je
pokracovanim pravé meze, druha je ve vzdalenosti 3 m vlevo od pravého rohu. Misto
pro podani musi byt nejméné¢ 2 m do hloubky. Hfis$té je rozdéleno na dvé stejné
poloviny stfedni ¢arou 5 cm Sirokou, vyznacenou az ke sloupkiim, ale myslena do
nekonecna. Sloupky na upevnéni sit€ jsou vnitini stranou vzdaleny nejméné 100 cm od

mezi.

Nakres hristé:
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misto pro podani
[zervice)

18 m

IL. MiC

Mic je kozeny, kulaty s gumovou dusi. Nejmensi obvod je 65 cm, nejvétsi pak 68,5 cm.
Viéha 250-300 g. Jestlize je vice vyhovujicich mi¢l a nedohodnou-li se kapitani na
jednom z nich, uréi rozhod¢i mi¢ losem. Timto mi¢em se hraje celé utkani, pokud se

mic¢ nestane nezpusobilym.

IIL SIiT

Sit’ je motouzova, Sirokd 90 cm a nejméné 9,5 m dlouha. Oka sité jsou Ctverce o strané
nejméné 5 cm, nejvyse 10 cm. Sit’ je napjata tak, Ze se promitd do stiedni Cary. Stred
horniho okraje sité je pro muze a dorostence ve vysi 245 cm, pro Zeny a dorostenky 225
cm od zemé¢. Hotejsi okraj sit€ ma byt vodorovny. Horni okraj sit€¢ musi byt lemovan po
obou stranach bilym platnem 5 cm Sirokym. Kromé& toho musi byt sit’ opatfena 2-5 cm

Sirokymi bilymi svislymi pruhy nad priseciky stfedni ¢ary s mezemi.

IV. DRUZSTVO

Druzstvo ma Sest hracli a miize mit Sest nahradnikii. Na hfisti musi byt nejméné Sest
hrajicich. Pro nemistrovské soutéze a utkéani se povoluje odchylka v poctu hrajicich pod
Sest. Pocet vSak nesmi klesnout pod ¢tyfi hrae. Nahradnik smi nastoupit pouze jednou
v pribéhu setu. Kapitan druzstva, ktery chce stfidat, musi pozédat rozhod¢iho 0
zastaveni hry slovem ,stfiddm* a to jen pfi mrtvém mici. Neni-li kapitan mezi
hrajicimi, musi vzdy pfedem nahlasit rozhod¢imu svého zastupce, ktery piejimé jeho
pravomoci az do vstupu kapitana do hry. Stfidani nesmi trvat déle nez minutu. Neni-li

sttidani z jakéhokoliv diivodu ve stanovené dobé provedeno, prodlouZzi se tato doba o
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dalsi minutu a pocitd se druzstvu jako vyzadany oddechovy cas. Ma-li druzstvo
oddechovy cas jiz vyCerpan, je potrestano trestnym bodem. Vystfidany hra¢ mize
nastoupit jest¢ jednou ve stejném setu, ale jen do svého plivodniho postaveni. V
postaveni hrajicich neni v pritbé¢hu setu dovolena zddnd zména. Za ucelem oSetfeni
zranéného nebo i zjiného divodu muize rozhod¢i prerusit utkdni na tfi minuty.
Z divodu opravy nafadi nebo hiisté, nebo zjinych vaznych diivodi muze rozhod¢i
prerusit utkani az na 30 minut. Po delsi dob¢ uz je k zahajeni hry nutna domluva obou
kapitana s rozhod¢im. Druzstvo musi byt jednotné obleceno, jeho ¢lenové musi mit na

dresu ¢isla vysoka na zadech 15 cm, na prsou 10 cm.

V. ROZHODCI

Jedinym pravoplatnym rozhod¢im je delegovany, nebo dohod€ uznany rozhod¢i.
Cekaci doba na rozhod¢iho je 15 minut. Nedostavi-li se delegovany rozhod¢i, dohodnou
se druzstva na jiném z pfitomnych rozhod¢ich. Dohodu zaznamena novy rozhod¢i
V zapise a kapitani ji potvrdi svym podpisem jesté pfed zahdjenim utkani. Pomocniky
rozhod¢iho jsou zapisovatel a dva pomezni rozhod¢i. Jim vSak nepfislusi samostatné
rozhodovani a odpovidaji pouze na dotazy rozhod¢iho. Rozhod¢i béhem utkdni
rozhoduje: kdy je mi¢ ve hie a kdy je mrtvy mic¢, kdy bylo dosazeno bodu a kdy ztraty
vyhody podani. Dale mé&fi ¢as pro stiidani a oddech a urcuje tresty za poruseni pravidel.
Rozhoduje i v ptipadech, které nejsou v pravidlech uvedeny. Rozhod¢i ma pravo
rozhodovat o poruseni pravidel i v dobé, kdy byla hra pferuSena. Rozhod¢i muze
kdykoli uznat za chybu, zdrzuje-li hra¢ jakymkoli zplisobem hru. Rozhod¢i ma pravo
kontrolovat zapis popiipadé opravit prokazatelné chyby zapisovatele. Zapisovatel pred
utkdnim obdrzi od kapitant sestavu druzstev s ndhradniky, vede zdznam o dosazenych
bodech a sleduje postaveni hraci. Dbé na to, aby mezi druzstvy bylo podani stfidano
podle pravidel. Dava pozor na spodni okraj sité a stfedni ¢aru, aby mohl zodpovédéet
pfipadny dotaz rozhodc¢iho. Zaznamenava stfidani hract a oddechové Casy. Stanoviste
rozhod¢iho je umisténo za sloupkem v takové vysce, aby rovina o¢i rozhodciho byla
minimalné¢ 50 cm nad hotejSim okrajem sité. Misto zapisovatele je u stolku naproti
rozhod¢imu. Pomezni rozhod¢i zaujimaji mista na protilehlych rozich hiisté. Na

pozéadani hlasi rozhod¢imu zda byl mi¢ dobry nebo ne.
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VI. NAZVOSLOVI HRY

Polovina hfist€¢ obsazena jednim druzstvem se nazyva pole vlastni, druha polovina je
pole souperovo. Porad odbijeni je otoeni hracl na hiisti pti kazdém ziskani vyhody
podani. Podani (service) je uvedeni mice do hry pies sit’ na pole soupete. Podavajici je
obéma nohama za hranici na mist¢ oznaceném pro podani. Pfi chyb¢ soupete ziska
podavajici druzstvo bod, pokud se dopusti chyby druzstvo podavajici, jde o ztrdtu mice
a vyhodu podani ma druhé druzstvo. Mrtvy mic¢ nastane po preruSeni hry, ohlaSeném
pisknutim rozhodc¢iho. Novy mic je opakované podani. Natfizuje jej rozhod¢i v situacich,
kdy nemtize rozhodnout o chybé jednoho ¢i druhého druzstva, nebo kdyz se ob¢ strany
dopusti jakékoli chyby soucasné. Mi¢ povazujeme za neseny, tazeny ¢i hdzeny tehdy, je-
li ve styku s kteroukoli ¢asti téla nad pasem tak dlouho, ze ho nelze uznat za odbity.
Narazena sit je vyraz uzivany tehdy, prohne-li se sit’ po narazu mi¢em a dotkne se
hrajiciho na strané soupete. Narazena sit’ neni chybou. Dvojdotek nastane, dotkne-li se
jeden hra¢ mice vicekrat za sebou. Blok je obrana proti utoku provadéna tésné po
pfechodu mice pies sit do vlastniho pole. Blokovat mohou vSichni hrajici, ale za
blokujici se povazuji pouze hraci, ktefi jsou spravné seskupeni a se vztazenymi pazemi.
Hrag, ktery je vzdalen vice nez jeden metr od ostatnich blokujicich neni za blokujiciho
povazovan. Dotkne-1i se mi¢ rukou blokujicich, pocita se blok za jeden dotek a druZstvo
ma dalsi dva udery. Nasledujici uder po doteku blokii nesmi hrat zadny blokujici hrac.
Smec je jednou rukou prudce udefeny mi¢ do pole soupeie tak, Ze po uderu nema
stoupajici tendenci. SmecCovat mohou vSichni hraci, ale hraci ze zadni fady mohou
smecovat pouze pokud jim neni nahrano imyslng. Drive je prudce udefeny mi¢ do pole
soupefe, ktery ma pocateéni tendenci stoupajici. Lob je mi¢ zahrany jednou rukou
obloukem s timyslem piehodit jej pies kteréhokoli soupefe. Oddechovy cas je pieruSeni
hry na dobu jedné minuty za ucelem odpocinku. DruZzstvo ma narok na jeden
oddechovy ¢as v kazdém setu. Pozadat o n€j mize kapitan pii mrtvém mici. Po dobu
trvani oddechového Casu neni dovoleno manipulovat s mi¢em. Ten je uschovan u

zapisovatele. Nevycerpany oddechovy ¢as se nepievadi do dalSich setu.

VIL. UTKANI
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Ob¢ druzstva musi byt pfipravena ke hie nejdéle 15 minut po stanoveni zac¢atku utkani.
Nesplni-li jedno z druzstev tuto povinnost, prohrava 2:0 nebo 3:0 a kazdy set 15:0. Pfed
zaCatkem hry losuji kapitani o vybér strany nebo vyhody podani. Po sehrani kazdé hry
druzstva méni strany. Utkani zacind pisknutim rozhod¢iho, ktery jim dava povel
k zahdjeni hry podanim. Poda-li hra¢, aniz vyckal znameni rozhod¢iho, je podani
neplatné a musi byt zopakovano. Druzstvo, které ziska 15 bodl, vyhrava set. Nejtésnéjsi
mozny rozdil je o dva body. Pti rovnosti bodl se hraje tak dlouho, dokud jedno druzstvo
neziskd dvoubodovy naskok. Po ziskéni 8 bodl v rozhodujicim tifetim nebo patém setu
pii stavu 1:1 nebo 2:2 druzstva sttidaji strany. Stfidani nafizuje rozhod¢i. Vitézstvi ziska
druzstvo, které¢ ziskd dva ze tfi nebo tii z péti setd. Mezi jednotlivymi sety je povolena

dvouminutova prestavka, kterd se mezi tfetim a ¢tvrtym setem prodluzuje na pét minut.

VIIl. HRA

Po ziskani vyhody podéani postoupi hraci tohoto druzstva o jedno misto ve sméru
hodinovych rucicek jesté diive, nez bude podavat. Tento postup musi byt proveden 1 pfi
prvnim ziskani vyhody. Podany mic, ktery se dotkne sité nebo jiného pfedmétu v okoli
hfisté, je chybny a znamend ztratu podani. Mic, ktery se dotkne sité ve vymezeném
prostoru, je dobry. Zahrat mic, ktery proSel pod siti na polovinu soupete, ale jesté nebyl
odehran tfikrat, je dovoleno. Zahajovaci podéani je urceno losem, v dalSich setech se
podani pravidelné stiida. Strana podavajici jako prvni je povinna nahlasit postaveni jako
prvni. Kapitdn hlasi rozhod¢imu, zda je druZstvo ptipraveno ke hie. Zapisovatel
zaznamena postaveni hracli do zapisu a piecte nahlas postaveni obou druzstev od
podavajiciho ve sméru hodinovych rucicek. Toto provede pied zahajenim kazdého setu.
Podani se provadi z mista k tomu ur€enému a podava vzdy pravy zadni hrac. Podavajici
je obéma nohama za hranici a mi¢ udeti jednoru¢. Padne-li mi¢ po nadhozu na zem pted
udetfenim, podani se opakuje. Jakmile hrac¢ udeii mi¢, mtze vstoupit do hiisté. Vyskoci-
li pfi podani, musi po doskoku dopadnout za hranici. Pot¢ miZze teprve vstoupit do
hristé. K zahrani mice do pole soupeie ma druzstvo tii udery. Mezi jednotlivymi udery
se mi¢ nesmi dotknout zemé nebo jiného predmétu. Dotkne-li se hra¢ mi¢e mimo hfiste,

je tento uder bran jako dobry. Jeden hra¢ nesmi mi¢ odbit dvakrat za sebou.

IX. BOD A ZTRATA VYHODY ODBIJENI
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Pokud se né€kterych z nize uvedenych chyb dopusti hra¢ podavajiciho druzstva, dojde ke
ztrat¢ mice. Pokud tak ucini hrad¢ druzstva pfijimajiciho podani, ziskédva strana
podavajici bod. Chyby jsou tyto: Hrac se dotkne site, sloupku, stfedni c¢ary nebo uzemi
soupeie. Hra¢ pii hie sdhne pies sit’ nebo nese, hazi, drzi nebo tdhne mic¢, zahraje mic
casti téla pod pasem. Hra¢ se dale nesmi dopustit dvojdoteku nebo byt jinym hracem
vyzdvizen tak, aby zahral mi¢. Pii doteku mice blokl, nesméji blokujici hraci zahrat
nasledujici mi¢. Chybou je také to, kdyz se blokujici dotkne mice kromé pazi jeste dalsi
casti téla. Mi¢ se pii podani nesmi dotknout sit¢ a musi byt podan ptredepsanym
zpusobem. Chybou je také to, kdyZ mi¢ projde na opacnou stranu hfiS§t€¢ mimo
vyznacené meze, nebo se dotkne pfedmétu mimo hiisté. Druzstvo nesmi hrat vice nez

tiikrat.

X. TRESTNY BOD

Rozhod¢i potrestd druzstvo trestnym bodem, jestlize se dopusti nasledujicich chyb: Na
htisti je vice nez Sest hrajicich, ndhradnik nastoupi na jiné misto, neZz je misto
sttidan¢ho, kapitan stfida bez souhlasu rozhod¢iho, stiidajici se nehléasi zapisovateli a
rozhod¢imu, nebo se vystiidany hra¢ nevrati do svého plivodniho postaveni. Druzstvo
porusi potad podavani. Hrajici opusti hfist¢ bez dovoleni rozhod¢iho, nebo naopak
neopusti hfisté na vyzvu rozhod¢iho. Hrajici imysin¢ zdrzuje hru. Kdokoli z hracd,
kromé kapitana, mluvi k rozhod¢imu. Kdokoli zdruZstva se chova nesportovné.

Druzstvo piekroc¢i dobu stanovenou pro stiidani a nema jiz k dispozici oddechovy cas.

XI. VEDOUCI

Kazdé druZzstvo ma pravo mit rozhod¢iho, ktery musi byt ¢lenem Sokola. Pied kazdym
zapasem musi byt zapsan v zapisu a prokazat se sokolskou prukazkou. Druzstvo miize
mit v kazdém zépase jiného vedouciho, béhem utkéni se ale nesmi ménit. Prava a
povinnosti vedouciho jsou totozna s pravy a povinnostmi kapitdna. Vedouci nesmi pfi
hie oslovovat rozhod¢iho, ani radit hra¢im. Je-1i jeho chovani v rozporu s pravidly,

muze rozhod¢i potrestat druzstvo dle pravidel.

XII. ZAVERECNA USTANOVENI
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Nesouhlasi-li kapitan s rozhodnutimi rozhod¢iho, miize rozhod¢iho slusné upozornit.
Trva-li rozhod¢i na svém, pak je jeho rozhodnuti platné a pokracuje se ve hie. Druzstvo,

které se citi poskozeno, se mize odvolat k vys§im slozkam.

Pravidla z roku 1953:

Pravidla z roku 1953 pfinesla n¢kolik zmén oproti predchozim pravidlim. Nejvetsi
zménou bylo zavedeni uto¢nych ¢ar. Ty jsou vzdaleny tfi metry od stiedové cary.
Zavedenim téchto Car byl omezen utok ze zadnich pozic. Zadni hra¢i mohou smecovat,
ale nesméji pred vyskokem na sme¢ piekrocit Gtocnou ¢aru. Doskocit uz miizou i do

prostoru pro utok.

Ndkres hristé s utocnymi carami:

misto pro podani

Im |}-::-,15m

&m

utocna cara

3m

stredni tara
18m &
im

utoéna cara

9m

Zmeénila se také velikost sité. Siika se z ptivodnich 90 cm zvétsila na 100 cm a délka
Z 9,5 m na minimdalni délku 10 m. Oka sité se zvétSila na 10 cm. Mi¢ zUstal stejny, jen
byly jeho udaje doplnény o pozadovany tlak v mici od 0,52 kglcm? do 0,58 kg/cm?.
Zmény nastaly také u rozhod¢ich. Ke stavajicimu hlavnimu rozhod¢imu ptibyl
pomocny rozhod¢i, na hiiSti mohou byt jesté¢ dva pomezni rozhod¢i, ale neni to nutnosti.
Neékteré povinnosti hlavniho rozhod¢iho a zapisovatele tak ptebira pomocny rozhod¢i.

Hlidd déni na stfedni ¢afe a spodni Casti sité, prekroCeni Utocné Cary pii smeci ze
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zadnich pozic, sleduje dobu preruseni pii stiidani nebo oddechovém case, dozira na déni
na laviCce stiidajicich, schvaluje stfidani hracl, upozoriiuje hlavniho rozhodciho na
nesportovni chovani kteréhokoli hrace nebo vedouciho druzstva. Stanovisté pomocného
rozhod¢iho je na opacné strané hfisté naproti hlavnimu rozhod¢imu. Novy piedpis je
také pro obleceni kapitdna. Ten musi byt na levé strané prsou oznacen 8 X 1,5 cm
velkou paskou, kterd se musi barevné lisit od barvy dresu. Po provedeni utoku miize
hra¢ presdhnout ptes sit’, u bloku mize mit piesah jen ten hrac, ktery se nedotkl mice.
Ani v jednom ptipad¢ se hra¢ Zadnou ¢asti t€la dotknout sité. Blokovat mohou jen hraci
predni (Gto¢né) fady. Uz nemusi byt seskupeni v kompaktni dvojblok nebo trojblok, ale
za blok je nov€ povazovan i jednoblok. Pfi smecovaném podani mtze hra¢ doskocit do

hiisté, ale mi¢ musi udefit pred dopadem.

Pravidla z roku 1957:

Pravidla z roku 1957 zavadgji praporky pro pomezni rozhod¢i. Ti tak neodpovidaji
hlavnimu rozhod¢imu na dotaz, jestli byl mi¢ dobry slovng, ale ukazuji pomoci
praporku. Pokud praporek zvednou nad hlavu, davaji tak znameni, ze byl mi¢ v zamezi.
Pokud naopak ukdzou praporkem na ¢aru, byl mi¢ dobry. Odpadly tak potize se slovnim
zdlouhavé. Dalsi zménou bylo zkraceni doby stfidani z jedné minuty na pouhych 30 s.
Nové€ bylo ptidano pravidlo, Ze pfi zahajeni hry musi stat vSichni hra¢i obéma nohama
Vv poli. Bylo zvykem, Ze hrac, ktery nebyl dobry na pfijmu, byl zcela vné hfisté a pfi
rozehrani prvniho mice se vratil do pole. To uz s novym pravidlem nebylo mozné. Dale
se u druZstva na piijmu kontroluje postaveni zadnich a pfednich hract (predni hraci
musi stat bliz ke stfedové ¢are nez hraci zadni fady) 1 postaveni levych a pravych hract
od stiedniho. Pfi podani je povolena clona, pokud neni poruseno postaveni hracu.

Stfidat je povoleno pouze dvakrat v kazdém setu.

Pravidla z roku 1959:

Oddechovy cas se zkratil na 30 s, stfidat je povoleno Ctyfikrat v kazdém setu. Jinak

k zadnym zménam nedoslo.

Pravidla z roku 1963:
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V roce 1963 se snizovala sit’ jak pro muze, tak i pro zeny. Muzim a starSim
dorostencim byla sit’ snizena o dva centimetry na 243 cm a zenam o 1 cm na 224 cm.
Me¢nila se také vaha mice na 250-280 g. Dale byly omezeny pravomoce vedouciho
druzstva, ktery noveé nesmi mluvit na rozhodc¢iho. To pfislusi pouze kapitanovi. Pocet
stiidani v jednom setu je stanoven na Sest. Byl zru$en limit na stfidani. Stfidajici hraé
musi byt pfipraven u zapisovatele, aby se tim co nejvice zkratil ¢as stfidani. Zacina se

hrat odbitim obouru¢ spodem ,,bagrem®.

Pravidla z roku 1965:

V pravidlech jsou nové popsany nekteré situace a jejich posouzeni rozhod¢imi. Pokud je
napiiklad prvnim tderem mi¢ pfehran mimo pasky pies sit’, neni chybny, pokud ho
spoluhra¢ prehraje zpét také mimo pasky. Hra¢ se pfitom nesmi dotknout sité ani
vkrocit na htisté¢ soupete. Protihra¢i nesméji branit v zahrani tohoto mice. Hraci, ktefi
blokuji a dotknou se pfitom mice, mohou bezprostiedné poté mi¢ zahrat jesté jednou,
ale ne na pole soupete. Musi ptihravat do vlastniho pole. Kazdy dotek je povazovan za
odbiti. Hra¢ mize blokem ptesdhnout ptes sit, musi se ale dotknout mice ve stejnou

chvili nebo pozdéji nez smecujici hrac.

Pravidla z roku 1977:

Pravidla z roku 1977 jsou mezinarodni a nové také s komentafem. Ve vybaveni a
parametrech hfist¢ doSlo k nékolika zmé&ndm. Vyska stropu nad hiistém musi byt
nejméné 9 m (pivodné 7m), pro mezindrodni utkani 12,5 m. Okolo hfist€¢ musi byt
volny prostor nejméné 2 m, pro mezinarodni utkdni 5Sm od postrannich ¢ar a 8§ m za

koncovymi ¢arami. Dale je do pravidel zahrnuta minimalni teplota okoli hfist€ na 10°C.

Zacinaji se pouzivat anténky. Jsou brany jako soucast sité. K siti jsou pfipevnény ve
svislé poloze nad postrannimi ¢arami ve vzdalenosti 9 m od sebe. Tyto anténky jsou 1m
80 cm dlouhé a maji praimér asi 10 mm. Umistény jsou tak, ze pfecnivaji 80 cm nad
horni okraj sit¢. Musi byt dvoubarevné (nejCastéji Cerveno-bilé¢), kontrastni

s vodorovnymi pruhy. Po dobu celé hry musi mi¢ ptechdzet na pole soupefe mezi
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anténkami. Dotek mice ¢i hraCe anténky je povazovan za chybu. Dotek anténky nebo
projiti mi¢e mimo anténky sleduji hlavni (prvni) rozhod¢i a pomocny (druhy) rozhod¢i

kazdy na své stran¢.

Mi¢ mé byt jednobarevny, ve vnitinich prostorech svétly. Pti hie se zacinaji pouzivat
Zluté a Cervené karty. Za malou chybu, napt. diskusi se soupefem, obecenstvem nebo
rozhodc¢im, pokfikovani na hfisti nebo umyslné zdrzovani hry, se udéluje napomenuti —
zluta karta. Pokud se prohfesek opakuje u stejného hrace v prubéhu setu jesté jednou, je
mu udélena ditka — ¢ervena karta se zdznamem do zapisu o utkani. Pokud se prohfesek
opakuje, dostava hra¢ diskvalifikaci do konce setu. Podle svého uvazeni muze prvni
rozhod¢i za vétsi provinéni vyloucit hra¢e do konce utkédni i1 bez ptedchoziho

napominani.

Neni stanoven limit na stfidani. Stfidajici musi byt pfipraven u zapisovatele a ke stfidani
dochazi okamzité po ptferuSeni hry. Pokud hraci pii sttidani zdrzuji, je jejich druzstvu
zapocitan vybrany oddechovy ¢as. Pokud uz neni k dispozici, dostava stiidajici druzstvo
trestny bod a pfichazi o vyhodu podani, pokud byla na jejich strané. VSechny
mezinarodni utkani se hraji na tfi vitézné sety. V okamziku podani je hracim
podavajiciho druzstva zakazano jakkoli clonit protihra¢i ve vyhledu na podavajiciho
hrace. Dotek bloku se nezapocitava jako uder a druzstvo ma tak jesté dalsi téi doteky na
zahrani mice do pole soupete. PieSlapnuti stiedni ¢ary do pole soupete je dovoleno,
pokud je v okamziku dopadu alesponi ¢ast nohy na vlastnim hfisti nebo nad stfedni
¢arou. Je dovoleno blokovat podani. Nové je zaveden limit na provedeni podani. Od

pisknuti rozhod¢iho mé hra¢ na podani 5 sekund.

Pravidla z roku 1984

V pravidlech z roku 1984 je poprvé piesné popsano, jak ma vypadat povrch hiiste.
Dovolen je povrch ze dieva, nebo synteticky. Nové musi mit hfisté jinou barvu nez
okoli, ¢ary musi mit barvu svétlou, ne vSak nutné bilou. Intenzita osvétleni by m¢la byt

1000-1500 luxt meétenych jeden metr nad zemi. Barva sité musi byt ¢erna, ohrani¢ena
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je bilymi paskami. Dresy hrac¢li maji byt oznaceny Cisly od 1 do 15, ptfednostné vSak do
12. Nové mutize byt na hiisti béhem zapasu pfitomen asistent trenéra a tymovy lékaft.
Jejich misto je na lavicce stfidajicich. Je striktné hlidano postaveni hraca pii ptijmu.
Hraci predni fady museji stat pfed odpovidajicimi hraci fady zadni, sledovéano je i
pravo-levé postaveni hraci jedné fady. VSechny mistrovské zapasy na vSech urovnich
vykonnosti se hraji na tii vyhrané sety. Pii poddni mize hra¢ po nadhozu nechat mic
spadnout, aniz se ho dotkne. Poté ma moznost druhého podani. Podani se opakuje jen
jednou. Podrzi-li soucasn¢ dva soupeii mic¢ nad siti, je odpiskana oboustranna chyba a

rozehra se opakuje. Je zakézano blokovat podani.

Pravidla z roku 1989:

Sife volné zony okolo hfi§té rozsifena ze dvou metrli na tii. Nové se pii nerozhodném
stavu setll 2:2 hraje tie-break. V tomto rozhodujicim setu je dosazeno bodu pii kazdé
rozehfe. Vyhrava druzstvo, které jako prvni dosdhne sedmnactého bodu. Stav pfitom

nemusi byt s rozdilem dvou bodu. Pfestavky mezi vSemi sety trvaji 3 minuty.

Pravidla z roku 1993:

Pro mezinarodni soutéZze musi byt volny prostor okolo hfis§t€¢ 6 m do stran a 8 m dozadu.
Dresy hracti musi byt ocislovany od 1 po 18. Tie-break neni limitovan sedmnactym
bodem, hraje se az do doby, kdy jedno z druzstev ziské naskok dvou bodu. Pfi ptfijmu se
mi¢ muze dotknout riznych Casti téla hrace, doteky vSak musi nastat soucasné. Dotek
sit¢ je chybou pouze dojde-li k nému pii hrani mi¢em u sit€, nebo jde-li o tmysiny
dotek. Prvni podani musi byt provedeno do 5 s od pisknuti rozhod¢iho, opakované
podani pak musi byt provedeno v limitu tfech sekund. Nové muze hra¢ odbit mi¢

jakoukoli Casti téla nad kolenem vcetné kolena.

Pravidla z roku 1997:

Mi¢ mize byt odbit jakoukoli &asti téla i nohou. Utotna &ara je prodlouzena
prerusované 1 mimo postranni ¢ary. Novinkou je zavedeni technickych oddechovych
Casil. Jsou dva v kazdém setu. Prvni je odpiskédn, kdyZ jedno z druzstev dosdhne patého

bodu, druhy pfi dosazeni desatého bodu. Technické oddechové Casy trvaji 60 sekund a
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jsou vyuzity k upravé povrchu hiisté, hraci a trenéti se chovaji jako pfi klasickém
oddechovém case. V prabéhu hry nemusi trenér sedét na lavicce, mize se pohybovat u

bocni ¢ary v prostoru pied vlastni lavickou.

Pravidla z roku 2001:

Nejveétsi zmeénou v pravidlech je piechod od hry se ztratami do 15 bodi v setu ke hie do
25 bodu beze ztrat. Rozdil ve skore musi byt nejméné dva body. Tie-break se hraje pii
stavu 2:2 na sety a to do 15 bodi. Rozdil ve skore musi byt nejméné dva body. S touto
zménou souvisi i presunuti technickych oddechovych casti po osmém a Sestnactém bod¢
v kazdém setu. Technické oddechové Casy trvaji 90 s. Dalsi zménou je zavedeni
pravidla o obranném hraci (libero). Libero stfidd jakéhokoli hrace v zadni €asti hiisté,
po otoceni se do pfedni fady vrati ptivodni hrac¢. Ke stfidani se nemusi hlésit, mi¢ nesmi
byt pii stfidani ve hie. Libero mize nastoupit do hry vicekrat za jakéhokoli hrace.
Smyslem libera je zlepSeni obrany v poli. Miize se pohybovat po celém hiisti. Libero
nesmi v pfednich zénach hfiSt€ nahravat prsty, nesmi blokovat a ucCastnit se utoku.
K soupefovi muze piehrdt mi¢ pouze spodnim odbitim (bagrem). Na podani mé hrac
pouze jeden pokus, opakované podani neni povoleno. Doba na podani je prodlouzena na
8 s. Podani neni chybné, pokud se mi¢ dotkne sité a preleti prostorem mezi anténkami

na pole soupefe.

Pravidla z roku 2005:

Je dovoleno kromé& jednobarevného, svétlého mice pouzivat i mice barevné. Libero
nesmi byt kapitinem a musi mit odliSny dres od ostatnich spoluhraci. V mezinarodnich
utkdnich musi mit hraci ¢iselné oznaceni i na pravé nohavici. Byla zménéna signalizace
kartami. Zluta karta je napomenuti, ¢ervend vyloudeni a Gervena i Zluta spoletné

znamena diskvalifikaci.

Pravidla z roku 2009:

Pro mezinarodni utkani je zavedena trenérska cara. Je to pteruSovana cCara vedouci od

utocné cary, az po koncovou ¢aru rovnobézné s postranni ¢arou ve vzdalenosti 1,75 m.
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trenér se musi pohybovat za touto ¢arou. Dotek sit€ v jeji spodni ¢asti neni povazovan

za chybu. Chybou je pouze dotek sité¢ v oblasti horni pasky.
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3.4 CHARAKTERISTIKA VOLEJBALU

Volejbal zaznamenal v poslednich letech vyrazné zmény ve smyslu charakteru a
pojeti hry. Jeho vyvoj jde stale dopiedu a s tim souvisi potieba stdle novych zmén
v pravidlech volejbalu. Na ty pak navazuji i zmény ve vyuzivani novych hernich
systémi a kombinaci. Soucasny volejbal je zalozen na vynikajici technicko-taktické,
kondi¢ni a psychické piipravenosti hraci. Jen pokud hraci ovladaji bez problémut
vSechny tyto stranky, mohou podavat kvalitni vykony v jednotlivych utkanich i
dlouhodobé v celé sezong. Ukazuje se, Ze volejbal sméfuje k jednoduchému a
preciznimu provedeni vSech hernich ¢innosti a ke kolektivni spolupraci zaméfené na

splnéni jednotné taktiky tymu.

Volegjbal je tymova sitova sportovni hra. Hraji ji dvé druzstva na hiisti
rozd&leném siti. Ugelem hry je poslat mi¢ pies sit’ do pole soupefe. Druzstvo ma pravo
na tfi odbiti, aby vratilo mi¢ na polovinu soupeie. Zvitézit v utkani znamena ziskat vice
setll. Set ziska druzstvo tak, ze ziskad vice bodl neboli vitéznych rozeher. Mistrovska

utkéani se hraji na tfi vitézné sety.

Volejbal se jako kazda sportovni hra realizuje utkdnim, jehoZz vysledek udava
vztah mezi vykony obou soupeficich druzstev. Tento vztah je vZzdy ovliviiovan mnoha
faktory, mezi které patii jednotlivé vykony hracd, souhra mezi spoluhraci, naplnéni
pozadavkl taktiky, celkova atmosféra v druzstvu, vnéjsi podminky a dalsi. Dil¢im cilem
kazdého druzstva je vitézstvi v utkdni. Dlouhodobym cilem je pak co nejlepsi umisténi
v soutézi. V nekterych ptipadech je vSak pravdépodobnost dosazeni cile vyhrat zépas

mald, proto byva cil nékdy nahrazovan mensimi cili napt. vyhrat jeden set apod.

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrzeni koncentrace pozornosti,
uplatnéni koordinacnich schopnosti a psychickych vlastnosti hrac. Nutnosti je
schopnost spravného rozhodovani pii stale se ménicich podminkach hry. Volejbal svym
charakterem tymové hry nuti hrdce ke spolupraci na spolecné taktice, zaroven ale
nepotlacuje hracskou individualitu. Podporuje hrace k duavéfe ve vlastni sily a

schopnosti. Vede je k odpovédnosti ke kolektivu.

Z hlediska psychologie sportu fadi Hosek (Psychologie sportu.1989) volejbal

mezi skupinu sportl heuresticko-kolektivni. Patii sem vSechny sportovni kolektivni hry.
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Cilem téchto sporti je piekonéavat soupete pomoci spoluprace kolektivu. Vyzaduji
tvaréi schopnosti, strategii, taktiku, pozornost hracu, schopnost predvidat Cinnosti
spoluhracti i protihraci, spolupraci, herni inteligenci, tvofivost, rychlé a spravné
rozhodovani. Z hlediska psychologie je pro dobré vykony volejbalového druzstva velice
dualezitd psychologicka ptiprava jednotlivel i celého kolektivu. Sportovni druzstvo je
zékladni socialni skupinou v oblasti sportovni ¢innosti. Jeho ¢lenové se dobie znaji,
jsou spojeni trvalej§imi svazky, stykaji se a komunikuji spolu, maji spole¢né cile,
vytvaii spolecné normy, zavazné pro chovani c¢leni, jejich socidlni role jsou na sobé
zavislé. Strukturu sportovniho druzstva tvofi systém pozic, roli a vztahd jedinct
V druzstvu. Pro celkové dobré socidlni klima druzstva jsou dulezité faktory jako
soudrznost, funkénost, homogenita, plasti¢nost, propustnost, polarizace a participace
druzstva. Velmi diilezita je také role trenéra jako formalniho viidce druzstva a kapitana

jako neformalniho vidce.
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3.5 SYSTEMATIKA VOLEJBALU

Volejbalové utkani je tvofeno sety a jednotlivé sety jsou tvofeny rozehrami. Rozehra
predstavuje Casovy usek od podani do preruseni hry. Rozehra se dale déli na tseky
rozehry, které se rozlisuji podle toho, zda ma druzstvo mi¢ ve svém drzeni ¢i nikoli na
plnici prevazné ukoly utocné, a nebo prevazné ukoly obranné. Nejmensi ¢asti rozehry je
herni situace. Herni situace vznikaji ptisobenim vnitinich a vnéjSich Cinitelt hry. Mezi
vnitini Cinitele fadime postoj a postaveni hraci, let mice ve vlastnim a soupeiové poli,
pocet provedenych a jest¢ moznych odbiti mice, kvalitu vykonu a vykonnosti hraci,
specialni schopnosti a dovednosti hrac¢i. Mezi vnéjsi faktory patii dilezitost a stav
utkdni a prostfedi, vnémz se hraje. Kazdd herni situace je feSena tymovymi a
individualnimi hernimi ¢innostmi - hernimi kombinacemi a hernimi ¢innostmi
jednotlivce. Pouziti hernich ¢innosti jednotlivee a hernich kombinaci je do jisté miry

ovlivnéno i systémem hry druzstva.

Prehled systematiky volejbalu:

zamérené prevainé na plnéni hernich ukoli:

v utoku v obrané v utoku i obrané

HERNI e podani e vybirdni mice * blok
CINNOSTI * ptihravka
JEDNOTLIVCE | nahrdvka
e (itoCny uder

HERNI * s nahrdvacem predni | e postaveni proti e vyckavaci postaveni
KOMBINACE rady utoénému uderu ¢ postaveni pfi podani
¢ s nahrdvacem zadni soupere soupere
rady ® postaveni pfi
¢ s nahrdvkou z vlastniho | vykryvani vlastniho
pole smecare

e s prihravkou k
utocnému uderu

SYSTEMY HRY | e kaZdy stfedni vpfedu * bez specializovanych
nahravacem hrac
e se dvéma nahravaci e se specializovanymi
e s jednim nahravacem hraci
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3.6 GRAFICKE ZNACENI VE VOLEJBALU

K lepsimu znézornéni hernich kombinaci a systému bylo zapotfebi vyvinout jednotné
grafické znaceni pro zakreslovani hract a jejich pohybu a pohybu mice v poli. Na
magnetickou tabulku s nakresem volejbalového hiisté se pak trenérim Iépe znazornuje

postaveni druzstva a schéma hernich ¢innosti.

Pro lepsi prostorovou orientaci se hiist€¢ rozdéluje na Sest zon, které se pouzivaji pii

popisu postaveni hracli a rozeznani sméru letu mice.

Schema hristé s 0znacenim zon:

zona 2 zona 1
S
i ina 6
zona 3 ona
F
zéna 4 z0na 5
UTOCHA CARA KOMNCOWA CARA

Déle se pro lepsi popis riznych hernich situaci pouzivaji jednotné grafické symboly.
Symboly pouzZivané ve volejbalu se v riiznych publikacich 1i$i. Pro svoji diplomovou
praci jsem si vybrala zna¢eni, které se pouziva v Ceské republice podle Buchtla (Teorie

a didaktika volejbalu.2005).
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Grafické znaceni pouzivané v Ceské republice:

A
A
o

CO0O0CI0OOP> OO

trenér

hraé pfedni Fady

hrac zadni fady

hrac ve vyskoku

W WS
o OOO blokujici hragi

hraé s mitem
misto, kam se hraé
pfemistuje po
odehrani mite
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let mite ve vlastnim poli

mit sméfujici do pole
soupefe velkou rychlosti

mi¢ smé&fujici do pole
soupeifemalou rychlosti

pohyb podavaného
nebo kutdlengého mite

nahravac

smecaf

blokar

univerzal



3.7 HERNI KOMBINACE VE VOLEJBALU

Herni kombinace jsou ve volejbalu velice dulezité z hlediska technicko-taktické stranky
hry. Jejich zakladem je spoluprace dvou a vice spoluhracii pii feSeni nastalé herni
situace. Volejbalové utkani je slozeno z mnoha hernich kombinaci, které na sebe
plynule navazuji, nebo se i prekryvaji. Kazd4d herni kombinace ma sviij specificky

charakter a takticky cil.

Riizni autofi definuji ve svych publikacich herni kombinaci odlisn¢. Choutka, Dobry a
Rovny definuji herni kombinaci jako zamérnou spolupraci dvou i vice hracu, kteti
uskutecnuji spole¢ny takticky zadmér. (Sportovni hry.1966) Oldiich Kaplan definuje
herni kombinaci jako spolupraci dvou nebo vice hra¢l v uréitém prostoru hiisté a pii
urCité rychlosti provedeni, ktera uskute¢niuje spole¢ny takticky zamér. (Volejbal.1999)
Nejnovéjsi definice, kterou zde uvadim, je od Jaroslava Buchtla: ,,Herni kombinace je
cilevédomd, prostorové i Casové sladénd spoluprace dvou nebo vice hracu, ktefi

uskute¢nuji spole¢ny herni zajem.* (Teorie a didaktika volejbalu.2005)

Herni kombinace ve volejbalu délime na herni kombinace plnici pfevazné tkoly utoku,
kombinace plnici tkoly obrany 1 Gtoku a kombinace plnici pfevazné tkoly obrany. Ty
se poté dale déli. Rozdéleni hernich kombinaci uvadim podle Buchtla. (teorie a
didaktika volejbalu.2005)
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3.7.1 HERNi KOMBINACE PLNiCi PREVAZNE UKOLY UTOKU

Herni kombinace plnici pfevazné ukoly utoku délime podle zptsobu zakonceni

utocného tderu na herni kombinace bez signdlu a herni kombinace se signalem.

1. kombinace bez signdlu

Herni kombinace bez signalu z normalni nahravky zac¢inaji ptihrdvkou nebo piijmem
podani, pokracuji sttedné vysokou ¢i vysokou nahravkou a jsou zakonceny tutokem do
pole soupete. Nevyhodou téchto kombinaci je jejich délka. Pti pribéhu kombinace ma
soupef dostatek Casu zformovat svoji obranu jak u sité, tak i v poli. Vyhodou téchto
kombinaci jsou mensi naroky na ptesnost provedeni jak pfijmu, tak nasledné nahravky.
Proto tyto kombinace pouzivaji ve vétsi mife druzstva nizsi vykonnosti. Druzstva vyssi
urovné pouzivaji tyto kombinace zejména v pfipadé¢ Spatného piijmu, kdy neni

ptihravka pfilis kvalitni a nahrava¢ nema Cas zalozit utok se signalem.
Herni kombinace bez signélu dale délime na:

a) Kombinace s nahrdavacem u site
b) Kombinace s vbihajicim nahrdvacem
c) Kombinace po nahravce z pole

d) Kombinace po prihrdavce
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ad a) Kombinace s nahravacem u sit¢ jsou realizovany tehdy, pokud je nahravaé
hra¢em piedni fady. Utok pak miZe byt veden po nahrivce rovnob&zné nebo mirné
sméiujici od sité€ ¢i k siti s nahrdvacem v zén€ 3 a 2. Tento utok se pouziva pii dobrém

pfijmu, kdy se nahrava¢ nemusi pohybovat ze svého postu.

| R

Dalsi moznosti je utok po nahrdvce smétujici od sit€ do prostoru kolem utocné Cary

s nahravacem v z6n¢€ 3 a 2. Tento utok se pouziva k posileni utoku hra¢em zadni rady.

[o) 0
N =
A A A 2 A A

g m—

Utok po nahradvce sméfujici od Gtocné Cary k siti se pouziva pii nedotazeném piijmu,
kdy musi nahrava¢ ze svého postu az k utocné cafe a nahrava dlouhou vysokou

nahravku k siti.

. .

ad b) Kombinace s vbihajicim nahravacem se pouzivaji z toho divodu, ze umoznuji

zapojit do utoku vSechny hrace predni fady. Vbihajicim nahrdvacem je nejcastéji hrac
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ze zadni zony 1 nebo 6. Méné¢ Casté je pak postaveni, kdy nahravac¢ vybiha ze zony 5.
To plati pro druzstva nizsi vykonnosti. U vrcholovych druzstev, ktera hraji systém 5+1

S jednim centralnim nahravacem, vbihd nahravac ze vSech zadnich 1 ptednich zon.

11 tit 111
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Kombinace bez signalu s vbihajicim nahravacem nekladou pfili§ velké néaroky na
ptesnost piihravky, musi byt vSak dosti vysoka na to, aby se nahravac stihl pfemistit na

misto, ze kterého nahrava.

ad c¢) Kombinace po nahravce z pole jsou takové kombinace, kdy nahrava¢ nebo jiny
hra¢ nahrava zpole za utocnou Carou. Tyto kombinace se pouZzivaji, pokud neni
piihravka ptesnd a mi¢ nedopadéa do utocného pasma. Nahravac nebo kterykoli jiny hrac¢
se musi premistit pod pifihrdvku a provézt vysokou nahrdvku k siti. Pro ptesné
zakonceni kombinace je nejlepSi, kdyZ nahravka smeétfuje uhlopficné bud’ z pravé

poloviny hfisté, nebo ze stredu.

I 1

[
O O O 9]
L " >

Prvni varianta je vhodné&j$i pro tymy na niz8i vykonnostni urovni, protoze nahravka

smétuje k to¢icimu hraci zprava a zpracovani je tak pro pravaky jednodussi. V ptipadé,

Strana 37



kdy nahravka sméfuje k Gtocnikovi zleva, musi hrd¢ smecovat pfes ruku a to je

vvvvvv

zleva kolmo ksiti. Timto zpusobem mohou realizovat zakonceni pouze technicky

vyspéli hraci.

;

> jo|—

A

Vyskyt kombinaci po nahrdvce zpole je velmi Casty, protoze v pruméru 30-40%
ptihravek neni pfesné umisténo. U zacatecnickych tymi je toto procento nepovedenych
prihravek jesté mnohem vyssi, naopak u vrcholovych druzstev se toto procento
pohybuje okolo 15%. Duvodem lepSich ptfihravek je jednak technicka vyspélost hract,
ale 1 specializace hraci na piijem, zejména post libera jako hrace specializovaného na

obranu v poli.

ad d) Kombinace po piihravce se pouziva v situaci, kdy piihravka leti vy$§im obloukem
a ma delsi drdhu letu. Mi¢ dopadd do prstli nahravace, ten nazna¢i nahravku, ale
necekané zalije mi¢ do nepokryté ¢asti pole soupete. Tuto ¢innost ovladaji jen zkuSeni

N
C
vxr s¥ich

nahréavaci, proto v nizsich soutézich neni ptili§ ¢asto pouZivana. Jeji tispéSnost je pfitom

velice vysoka okolo 90-95%.
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V minulosti se tento druh kombinace pouzival imysiné jako utok na druhy uder. Hrac,
ktery pfijimd mic¢, nahraje vysokym obloukem k siti a smecaf utoci. Je tak vynechana
faze nahravky a tim bylo ocekavano, Ze se soupet nestihne na rychly protiatok ptipravit.
Vyvoj vsak ukézal, Ze pro blokate protihrace neni problém se na utok pfipravit, proto se
od této herni kombinace postupné upustilo. V souc¢asném volejbalu se tato kombinace
pouziva v menSim mnozstvi pouze ve dvojklovém volejbalu (debly) a v beach

volejbalu.
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2. herni kombinace na signal

Herni kombinace na signdl se vyznacuji pfesné domluvenym druhem piihravky
jednomu ¢i vice hra¢im na predem dany signal. Ten nejéastéji ukaze nahravac¢ hra¢tim
prsty za zady, tak aby ho nevid¢€li protihraci. Toto domlouvani probiha ptfed zacatkem
rozehry, zejména pokud dané druzstvo piijima. V téchto kombinacich je velice dulezita
spoluprace mezi hraci predni i zadni fady, kterd vede k utajeni mista utoéného uderu a
znemoznuje soupefi seskupit G€innou obranu na siti. Tento Uder je pak veden casto
pouze proti jednobloku nebo i bez bloku, coz velmi zvySuje GspéSnost takto zahranych
kombinaci. Herni kombinace na signdl se realizuji po nahrdvce nahrdvace ptadni i zadni

rady.

Podle toho, kolik hract se na kombinaci se signdlem podili, rozliSujeme signaly
jednoduché a slozité. Na jednoduchém signélu spolupracuje nahrévac s jednim hracem.
Pti slozitych signalech s nahravacem spolupracuje az pét hraci. Nejcastéji nahravac
spolupracuje se dvéma nebo tfemi hraci, pokud je hracem ptfedni fady a se Ctyfmi,
pokud je hrd¢em zadni fady. S nahrdva¢em na signalu vétSinou kromé prednich hract
spolupracuje jeden hra¢ zadni fady, Casto to byva univerzal (diagonalni hra¢ v postaveni

proti nahravaci).

Jednoduché signaly

Jednoduché signaly zacinaji dobrou piihravkou, kterou v idealnim piipadé dostava
nahrava¢ do rukou ve chvili, kdy je ve vyskoku. Poté nahrava smluvenou nahravku a
dalsi hra¢ smecuje. Ptesto, ze s nahravaCem na signalu spolupracuje pouze jeden hrag,
byva Ucinnost této kombinace vysokd. Vykonnostné vyspéld druzstva jednoduché
signaly pfili§ nepouzivaji, Castéji jsou uplatiiovany ve druzstvech stiedni vykonnosti ¢i

u druZstev mladeznickych. Mezi jednoduché signaly patii:

a) Utok z kratké rychlé nahravky nad sebe &i mirné pred sebe (rychlik).
b) Utok z polovysoké nahravky 1-2,5 m pted nahravacem.

c¢) Utok z rychlejii polovysoké nahravky (zpozdény ¢&i zastaveny rychlik).
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d) Utok z polovysoké nahravky s odskokem.

e) Utok z kratké vystielené nahravky 1,5 m pred nahravadem.

f) Utok ze zkracené vystfelené nahravky 4-5 m pied nahravadem.

g) Utok z dlouhé vystielené nahravky 9 a vice metrd.

h) Utok z kratké rychlé nahravky nad sebe ¢ mirné za sebe nad hlavu (rychlik za
hlavu).

i) Utok z kratsi vystielené nahravky 1,5 m za sebe.

j) Utok z polovysoké nahravky 1-2,5 m za sebe.

k) Utok z delsi vystielené nahravky za sebe aZ k anténce, 3 i vice metri.

Nahravky, ze kterych se smece realizuji, mohou byt bud’ rovnobézné se siti nebo mirné
¢i vice Sikmo od ni. Nékdy se také vyskytuji nahravky kolmo od sité, které se vyuzivaji
zejména u slozitych signalli. Pro nahravky do kombinaci uzivd dohodnuté Ciselné

oznaceni péti nahravek:

1. Rychlik pfed nahravacem

2. Polovysoka nahravka za sebe

3. Rychlik za nahrdvacem

4. Kratka nasttelena nahravka

5. Kratka nastfelena nahravka kolmo od sité

6. Dlouha nastielena nahravka pied nahravace
Kromé tohoto oznaceni, které znaji vSichni hrac¢i na vySSich Urovnich, si druZstva
vymysleji vlastni oznaceni, podle svych vlastnich potieb.

V nésledujicich schématech piihravek predpokladame, Ze nahraval je otocen celem

k levému sloupku sité a je hraCem zadni fady.

5 41 3 2 4 1 32 4 1 3 2
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a, h) Utok zrychlé nahravky pied sebe nebo za sebe zakonéeny rychlikem se
pouziva po presné¢ piihravce, kterou nahrava¢ dostdva do rukou ve vyskoku.
Nahrava mi¢ prudce pod ruku smecare. Smecat mi¢ zasahuje pii jeho letu vzhiru,
proto se musi ke smec¢i odrazet uz pred dopadem mice do rukou nahravace.
Nahravka nesmi byt pfili§ nizka, aby nemusel smecar provadét uder se skréenou
rukou. Spravné provedeny rychlik ve vétsi vysce nad siti se velmi $patné blokuje a

jeho uspésnost je proto vysoka.

1

og0’0

b, j) Utok z polovysoké nahravky pied sebe nebo za sebe se pouZiva nejéastéji v
mladeZznickych druzstvech a ve druzstvech s nizs§i vykonnosti. Nahravka je vysoka
1-1,5 m nad siti a sméfuje rovnobézné se siti. Vrcholovi hraci pouzivaji nahravku,

ktera smétuje Sikmo od sit€. Mohou tak smec€ovat i1 hrac¢i zadni fady.

¢) Utok z polovysoké nahravky (zpozdény rychlik) pouzivaji vice druZstva na vyssi
urovni vykonnosti. Nahravac a hra¢ t€sné u nahravace naznaci pfihravku a utok na
rychlik, ale v posledni chvili utok zbrzdi tak, zZe soupeitv blokaf vyskoci pred¢asné
a ve chvili, kdy je mi¢ smefovan uz pada dold. Vyrazné se tak snizuje tspéSnost
bloku soupefte. Je vSak nutné vSe dobfe nacCasovat, aby se blokai nestihl opakované

odrazit.

d) Utok zpolovysoké nahravky s odskokem opét pouzivaji spise vrcholova

druzstva. Utok spo¢iva v naznaku, Ze bude proveden rychlik, hra¢ se ale v posledni
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chvili odrazi Sikmo vzad, dopadd a znovu se odrazi. Nahrdva¢ mu nahraje
polovysokou nahravku Sikmo od sit¢ a hra¢ zni smecuje. Piekvapivost tohoto
signalu spoc¢iva v tom, Ze ve chvili, kdy smecat provadi uder, je uz soupeitiv blokar

na zemi. Hra¢ tak vétSinou smecuje tplné bez bloki.

e, f, g) Utok z vystielené nahravky kratsi, zkracené a dlouhé pied sebe a za sebe je
hojn¢ vyuzivan u vétSiny druzstev stfedni a vysSi vykonnosti. Tento Utok je
charakteristicky tim, ze mi¢ pfi nahravce leti vysSi rychlosti a ma stoupavou
tendenci. Je proto téZké na sme¢ z této nahravky dobie postavit blok. Jednak je
potieba umét predvidat pritbéh herni situace a mit dobrou techniku pfesunu bloku

Z jednoho mista na druhé.

Slozité signaly:

Slozité signaly jsou nejcastéji zalozeny na spolupraci nahravace a dvou nebo tii dalSich
hraci. K tspéSnému provedeni signalu je dilezité spravné vychozi postaveni hract a
uréeni odpovidajiciho druhu nahravky. Pfed poddnim nahrava¢ dvéma nebo i tfem
hra¢tim ukaze prsty za zady, aby signal nemohli rozlustit protihraci, na jakou nahravku
se maji pfipravit. Po pfihravce pak nahrava¢ zvoli jednoho z nich a tomu nahraje
smluvenym zptisobem. Nahrava¢ tak mize vymyslet rizné varianty signalii. Cilem je
to, aby se protihrd¢ nemohl na utok pfipravit, protoze pii stfidani rlznych signala

nedokaze odhadnout, jak bude rozehra probihat.

Slozité signdly s nahravaCem nabihajicim ze zadni fady mohou probihat tfemi
zakladnimi zplsoby: bez kiizeni smecafi, s kiizenim smecafi, v tandemu smecait (dva

smecaii za sebou).
Signaly bez krizeni smecarii:

1) Utok z rychlé nahravky za(3) nebo pied(1) nahrava¢e pro smedaie v zonach 3 a
2 a dlouhd nebo zkracena vystrelena nahravka(6) pro smecatfe v zong 4.
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2) Utok z kratké nastielené nahravky pred nahravace(4) polovysoka nahravka za
sebe(2) pro smecaie vzénach 3 a 2 a dlouhd nebo zkracena vystielena
nahravka(6) pro smecaie v zon¢ 4.

TFTFTT

3) Utok zrychlé nahravky za nahravace(3) nebo polovysoké nahravky za
nahravace(2) pro smecafe v zonach 3 a 2 a dlouhd nebo zkracena vystielena
nahravka(6) pro smecafe v zoné 4.

RN
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4) Utok z rychlé nahravky pied nahravace(3) a z kratké nastielené nahravky pred
nahravace(4) pro smecafe v zonach 3 a 2 a dlouhd nebo zkracena vystielend
nahravka(6) pro smecaie v zon¢ 4.

A

Signaly s kiiZenim smecait:

a) Pravy smecai smecuje v zoné 3 z kratké nastielené nahravky(4), stfedni smecaf

smecuje zrychliku pred nahravace(l) a levy smecaf z dlouhé nastielené
nahravky(6).

I 1.1

0004
o

f

b) Levy smecéai smecuje v zoné 3 zrychliku(l), stfedni smecaf také v zoné 3
zZ kratké nastfelené nahravky(4) a pravy smecat v zon€ 2 z polovysoké nahravky
za nahravace(2).
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2) Drahy smecaii se kiizi na urovni nahravace. Nejcastéjsi jsou dvé varianty:

a) Pravy smecaf smecuje vzoné 3 zrychliku(l), stfedni smecaf v zoéné 2
Z polovysoké nahravky za nahrdvace(2) a levy smecai v zon¢ 4 z vystielené
nahravky pted sebe(6).

A

b) Pravy smecat smec€uje v zon€ 3 z kratké nastielené nahravky(4), stfedni smecaf
smecuje vzon€ 2 zrychliku za hlavu(3) a levy smecaf v zéne 4 z dlouhé
nastfelené nahravky(6).

[ 1]

3) Drahy smecaiu se kiizi za nahrava¢em. V tomto piipad¢ je nejcastéjsi variantou
ta, kdy: Pravy smecat smec€uje v zoné 3 z kratké nastfelené nahravky(4), stfedni
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smecaf vzoné 2 zrychliku za nahrdvace a levy smecaf v zoné 4 z dlouhé
nastielené nahravky pted nahravace(6).

Signaly v tandemu smecai:
1) Signaly se smecafi v tandemu lze provadét naptiklad se smecaii ze zon 2 a3.

S témito smecafi existuji pii tomto druhu signalu Ctyfi varianty provedeni:
a) Stfedni smecaf smecuje ze zony 3 z rychliku(1) a pravy smecaf smecuje ze zony
3 z kratké nastfelené nahravky kolmo od sité(5).
15
odh
A0
I

A\

b) Stfedni smecaf smecuje ze zony 2 z rychliku za nahravace(3) a pravy smecaf
smecuje ze zony 3 z kratké nastfelené nahravky kolmo od sité(5).

A%
Y

c) Stredni smecaf smecuje ze zony 2 z kratké nastielené nahravky kolmo od sité(5)
a pravy smecat smecuje ze zony 3 z rychliku za nahravace(3).
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d) Stfedni smecaf smecuje ze zOony 3 z kratké nastielené nahravky kolmo od sité(5)
a pravy smecat smecuje ze zony 3 z rychliku (1).
51

‘DQA
T\\

Slozité signaly s nahravadem piedni fady jsou vhodné zejména k vyuziti uto¢eni hraca
zadni fady.

Nejcastéji se vyskytuji tfi kombinace:
1) Stiedni predni smecaf utoc¢i z rychliku(1), levy ptedni smecat z kratké nastielené
nahravky(4) a zadni smecaf Uto¢i ze zony 1 z rychliku za nahravace, nahravka
mifti Sikmo od sité(3).

I 1 3

TENTT )
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f

2) Stfedni pfedni smecaf uto¢i zrychliku(l), levy piedni smecaf z dlouhé
nastielené nahravky(6) a zadni smecaf ze zony 5 nebo 6 Utoci z rychliku,
nahravka mifti Sikmo od sité(3).
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3) Stiedni ptedni smecat Gtoc¢i z kratké nastfelené nahravky(4), levy piedni smecaf
utoci ze zkracené nahravky do tandemu Sikmo od sité¢ a zadni smecaft ze zony 1
utoci ze zrychlené nahravka Sikmo od sité(3).

) o

/‘T‘Q
T

Strana 49



3.7.2 HERNi KOMBINACE PLNIiCi UKOLY OBRANY | UTOKU

Herni kombinace plnici Ulohy obranné-utoéné maji za cil co nejvice eliminovat
uspeésnost utoku soupefe, zaroven ale musi vytvofit podminky pro zalozeni utoku
vlastniho. Ukolem t&chto kombinaci je pfesny piijem a celkova piiprava Gtoku. DilleZité
je funkcni postaveni hrac¢l na piijmu vzhledem k jejich specializaci ve druzstvu.
Jednotlivé druhy kombinaci se rozliSuji podle poctu a rozestaveni hraci na piijmu

podani. Tato postaveni délime na Ctyfi zakladni druhy.

1) Postaveni, kdy se pfijmu podani ucastni pét hra¢l, zna¢ime 5-1. Rozeznavame
dv¢ zakladni rozestaveni piijimajicich hracu:

a) Rozestaveni hracl ve tvaru pismena W se nejcastéji pouziva pokud soupef
podavé spodnim podanim, které ma mensi razanci, ale je piesnéji umistovano
do vSech zon hiisté. Postaveni hraca predni a zadni fady se méni podle toho, ve
které zoné se nachazi nahravac. Je tedy Sest zakladnich variant.
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b) Rozestaveni hrac témeéf do jedné fady se pouziva pii prudkém vrchnim, nebo
smecovaném podani. Opét rozeznavame Sest variant podle pozice nahravace.

0 0

Oa p a© Oarp ad
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Rozeznavame Sest zékladnich postaveni podle pozice nahravace. Pfijimajici
hraci jsou vétSinou rozestaveni do pulkruhu. V ptipad¢, ze je podani prudsi, se
hraci vyrovnavaji do ptimky a pokud je podani dlouhé, cela ctvefice se posouva
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vice dozadu. Tyto varianty rozestaveni hract na pfijmu pouzivaji druzstva na
vys$$i vykonnostni Grovni, protoze vyzaduji zvladnuti piijmu pouze ve ctyfech
hracich. Vyhodou tohoto postaveni je, Ze smecar, ktery neni na pfijmu, se mize
rychleji pfipravit na tok a daji se tak hrat rychlejsi ito¢né herni kombinace.
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3) Postaveni, kdy se piijmu podani ucastni pouze tfi hraci, znac¢ime 3-3. Piijmu
podani se spole¢né s nahravac¢em netcastni jesté¢ dva hraci predni nebo zadni
fady. Tuto variantu postaveni vyuzivaji zejména vrcholova druZstva, ktera maji
pro piijem specialistu — libero. Spolecné s liberem pfijimaji podani jesté¢ dva
hréa¢i, obvykle zadni fady. Pro tuto variantu postaveni pifi piijmu podani je
mnoho riznych variant podle postaveni nahravace a libera. Téméf kazdé
vrcholové druzstvo ma svoje specifické odliSnosti v postaveni. Pro kazdé ze
Sesti postaveni nahrdvafe proto uvedu pouze jedno, nejCastéji pouZzivané
postaveni.
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4) Postaveni, kdy se pfijmu podani Gcastni pouze dva hraci, znac¢ime 2-4. PouZzivaji
ho pouze vrcholovéa druzstva. Pfijem podani ve dvou hracich vyzaduje velmi
vysokou technickou vyspé€lost hract. Piijmu podani se spole¢né s liberem
ucastni jeSté jeden hrac, nejcastéji to byva smecai zadni fady. Stejné jako
Vv ptedchozich variantich ma témét kazdé vrcholové druzstvo svoje specifické
odli$nosti v postaveni. Pro kazdé ze Sesti postaveni nahravace proto opé&t uvadim
pouze jedno, nejcasteji pouzivané postaveni.
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3.7.3

HERNi KOMBINACE PLNiCi PREVAZNE UKOLY OBRANY

Herni kombinace plnici pfevazné tkoly obrany maji za cil rozmisténi hracl na siti i

Vv poli tak, aby se mohli co nejlépe branit pii utoku soupete a také vykryvat pole pii

utoku vlastniho smecare.

1)

b)

Postaveni proti utocnému uderu soupeie je jedno z nejdilezitéjSich obrannych
postaveni. Jeho cilem je co nejlepsi GspéSnost obrany na siti pomoci blokovani a
také obrany v poli. Hraci se rozmist'uji do obrannych tad v poli a seskupuji se do
blokii v zavislosti na nastalé herni situaci. Usp&snost téchto obrannych hernich
kombinaci spociva ve vzajemné spolupraci hraci predni i zadni fady. Postaveni
hrac¢t v poli je uréovano zejména postavenim blokl. Podle toho, zda hraci
blokuji jednoblokem, dvojblokem ¢i trojblokem, zakryvaji ur¢itou ¢ast htisté, do
které nemtze dopadnout prudky, té€Zzce zpracovatelny mic. Zadni hraci tak maji
Podle poctu blokujicich hraci rozeznavame kombinace bez bloku,
s jednoblokem, s dvojblokem a trojblokem. Pouziti jednotlivych kombinaci
zavisi predev§im na zpisobu hry soupefe a na herni vyspélosti druzstva.
Nejcastéjsi je pouzivani kombinaci s dvojblokem asi v 64%, kombinace
s jednoblokem se vyskytuji asi v 22% piipadd.

Kombinace bez bloku se nejcastéji vyskytuji u druzstev nizs$i vykonnosti. U
vrcholovych druzstev jsou obranné kombinace bez bloku spiSe vyjimecné. Stava
se tak v ptipadech, kdy se proti rychlé Gto¢né kombinaci soupete nestihli hraci
na blok pfipravit, dale pfi mic¢i ,,zadarmo*- soupet odbiji mi¢ bagrem nebo prsty
vétSinou ze zadni ¢asti hiiSté po ne piili§ dobfe rozehrané uto¢né kombinaci.
Hraci se snazi rozmisténim v poli vytvofit co nejlepsi podminky pro co nejlepsi
pfijem a naslednou uspéSnou utocnou herni kombinaci. Postaveni hracu pii
kombinacich bez blokt je podobné jako pfii ptijmu podani soupeie a odviji se od
toho, jakym zptisobem bude branici druzstvo nésledné utocit. Nejcastéjsi je
postaveni 5-1 nebo 4-2 uvedené vyse v hernich kombinacich plnicich ukoly
obrany i utoku.

Kombinace s jednoblokem jsou nejcastéjsi kombinace pouzivané u druZstev
niz8i vykonnosti, protoze sestaveni kvalitniho dvojbloku nebo trojbloku je pro
mén¢ technicky vybavené hrace obtizné. U vrcholovych druzstev se tyto
kombinace pouzivaji zejména jako nouzové feSeni, pokud hraci nestihli sestavit
dvojblok ¢i trojblok na zrychleny ttok soupefe. Pii kombinaci s jednoblokem
blokuje hra¢ v ptislusné zoné a ostatni dva predni hraci se odtahuji od sité, aby
mohli piijimat zkracené¢ mice. Podle toho, ze které zony soupet smecuje,
rozliSujeme tfi obranné kombinace s jednoblokem.
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¢) Kombinace s dvojblokem se pouzivaji zejména pro obranu utoku vedeného
z normalni vysoké nahravky. Dvojblok se nejcastéji seskupuje v krajnich ¢astech
sité, ve stfedu sité se pouziva pro obranu Utoku na signdl, ktery neni zahran tak
rychle, aby se tam blokafi nestihli pfesunout. Dvojblok zakryva ¢ast hfiste,
nejcastéji diagondlu a lajnu, kam mifi nejprudsi smece. Rozeznavame dvé
varianty kombinaci s dvojblokem podle zptisobu vykryvani prostoru za blokem.
Vykryvani se bud’ stabiln¢ vénuje jeden hrac, nebo se hraje bez stabilniho hrace
vykryvajiciho prostor za blokem. Stabilnimu vykryvani prostoru za blokem se
muze vénovat zadni stfedni hra¢. Vyhodou této kombinace je dobré vykryti
prostoru za blokem. Nevyhodou je mélo vykrytd stfedni cast pole v tésné
blizkosti sit¢ a v oblasti pfed zadni ¢arou. U vrcholovych druZstev se tento
zpusob vykryvani nepouziva pfili§ Casto, ale u druzstev na nizs$i vykonnostni
urovni je oblibeny.
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Dalsi mozZnosti je vykryvani zadnim krajnim hracem, ktery je v postaveni za
dvojblokem. Dvojblok musi zakryt prostor lajny, protoze pokud hra¢ vykryva za
blokem, nemtiZze piijimat prudké tdery v jeho sméru. Pfi této kombinaci neni
dobte vykryta lajna, prostor v zadnim diagonalnim rohu a zéna 2 a 3 v té€sné
blizkosti sité.
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Posledni moznosti je vykryvani neblokujicim hracem piredni fady. Vyhodou
tohoto postaveni je dobré vykryti zadni ¢asti hiisté, méné vykryta je oblast u sité
odkud se pohybuje hra¢ vykryvajici prostor za blokem.
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Varianta bez stabilniho vykryvani prostoru za blokafem je zaloZena na tom, Ze
ne v kazdé situaci nabihd hra¢ za blok. Krajni zadni hrac, na jehoz strané se
blokuje, musi spravné odhadnout uto¢ny tmysl protihrace a podle toho se
rozhodne, zda zlstane v postaveni pro vybirani prudkého ttoku, ¢i zabéhne za
bloky. Vyhodou tohoto postaveni je dobré vykryti prudkého utoku. Nevyhodou
je malo vykryty stied hifisté. Pokud zadni hra¢ na strané bloku vybé&hne pfilis
brzy za blok, odkryje zcela zadni roh hiisté. Toto postaveni klade velké naroky
na rychlou orientaci a piedvidavost, je hojné vyuzivano ve vrcholovych
druZstvech.
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Kombinace s trojblokem se u méné vykonnostné vyspélych druzstev vibec
nevyskytuji, nebo jen velmi vyjime¢né. Sestaveni kvalitniho trojbloku vyzaduje
dobrou technickou pfipravenost hracl a sehranost se spoluhraci. U vrcholovych
druzstev miizeme tuto kombinaci vidét, ale neni tak castd jako kombinace
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S jednoblokem a dvojblokem. Trojblok se pouzivd zejména proti vynikajicim
smecaftim, jejichz utok jde v poli jen velmi obtizné vybrat. Trojblok predstavuje
dobrou obranu na siti, ostatni tfi hraci v poli vS§ak nemohou zbyvajici velkou cast
pole vykryt. Pokud soupet vede tutok stiedni Casti sité a je postaven trojblok,
jsou dv¢ zakladni postaveni zbyvajicich hracu v poli.
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Pokud je utok soupete veden krajni Casti sité, zabih4a za blok nejcastéji zadni
stfedni hrac.
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2) Postaveni pii vykryti vlastniho smecafe je druha varianta hernich kombinaci

plnicich pfevazné ukoly obrany. Ukolem tohoto postaveni je rozmistit hrace
Vv poli tak, aby mohli vybrat mi¢ mifici do pole od bloku soupete a zahgjit utok.
Nejlépe musi byt vykryt prostor v okoli smecate, kam nejcastéji odrazené mice
dopadaji. Prostor v okoli smecafe je vykryvan nejCastéji vykryvan dvéma, tfemi,
nebo ¢tyfmi hraci.

Vykryvani dvéma hraci je pomérné Casta varianta na vSech vykonnostnich
urovnich. Prostor okolo smecafe vykryva nejcastéji nahrava¢ a néktery z hraca
zadni fady. Nejcastéji to byva zadni hra¢ na strané bloku. Nahrava¢ nabiha do
prostoru ke smecaii ze vSech postaveni. VétSinou se po rozehrani pohybuje
V prostoru mezi zoénami 2 a 3 odkud nahrava.

Strana 58



b) Nejcastéjsi variantou vykryvani tfemi hrac¢i je varianta, kdy prostor u smecate
vykryvaji nahrdvac, zadni hra¢ na strané bloku a jeden z hract piedni fady.
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€) Vykryvani ¢tyfmi hraci se vyskytuje jen velmi zifidka, protoze neni vyhodné pii
odrazeni mice do zadni Casti hiisté, kde zbyl pouze jeden hra¢. Smecare pii této
kombinaci vykryvaji vSichni hra¢i kromé stfedniho hrace zadni fady.
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KaZzdé druzstvo si herni kombinace upravuje podle svych moznosti a potieb. Zalezi na
jeho vykonnosti, taktické a technické ptipravenosti, hraCskému slozeni druzstva. Bylo
by piekvapujici, kdyby stejné kombinace pouzivalo druzstvo na okresni Urovni a
vrcholové extraligové druzstvo.
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3.8 SYSTEMY HRY

Herni systémy udavaji zakladni rozestaveni hraci v poli. Ve volejbalu plni herni
systémy soucasné ukoly utoku i obrany. Jsou charakterizovany slozenim druzstva podle
specializace hract. Jaroslav Buchtel definuje herni systémy takto: ,, Systém hry
druzstva piedstavuje organizaci individudlnich a skupinovych ¢innosti zamétenou na
plnéni kol Gtoku nebo obrany v prub¢hu utkani.“ (Teorie a didaktika volejbalu.2005)
Herni systémy mtzeme rozd¢lit na systémy bez specializaci hrac¢l a se specializacemi

hracu.

7 wo ¢

1) Systém bez specializace funkci hraca je nejjednoduss$im systémem a pouzivaji
ho vSechna zacatecnickd druzstva, druzstva ve Skolni télesné vychove a dale se
hojné pouziva v rekreacnim volejbalu. Jedna se o systém ,,Kazdy stiedni hrac
Vv z6n¢ 3 nahravacem®. V tomto systému nahrava vzdy hra¢ v zoné 3 stiedné
vysokou nebo vysokou nahrdvkou do krajnich ¢asti site.

2) Systémy se specializacemi funkci hract jsou systémy, kde ma kazdy hra¢ urcenu
svoji specifickou funkci. Systémy rozliSujeme podle poctu nahravact na systém
se tfemi, dvéma a jednim nahrdvacem.

a) Systém se tfemi nahravaci se v dne$nim volejbalu uz nevyskytuje. Druzstvo je
slozeno ze tfi nahravaci a tii smecait. Kazdy ze tfi smecaifi ma svého
nahréavace, ktery je v postaveni pred nim.

b) Systém se dvéma nahravaci je pouzivan druzstvy s nizkou az stfedni vykonnosti,
nebo na rekrea¢ni Grovni. Jsou to predevSim druzZstva juniorskd a také druzstva
hrajici okresni €i krajské soutéZe. Na krajské Grovni vSak uz prevazuje vice
systém s jednim nahrdvacem. DruZstvo je slozeno ze dvou nahravact, dvou
smecait a dvou blokafi. Nahravaci jsou v postaveni tak, aby vzdy jeden z nich
byl v zadni fad¢ a druhy v pfedni fad€. Jsou dvé moznosti vyuziti nahravacu.
Bud’ nahrava vzdy nahravac predni fady a ma na vybé&r nahrat pfednimu smecafti
nebo blokafi. Nevyhodou tohoto systému je to, zZe na siti utoci pouze dva hraci.
Vyuzivaji ho zejména druZstva na rekreacni trovni. Druhou moZnosti je to, Ze
vzdy nahravd nahrdva¢ zadni fady a pfedni nahrdva¢ si odstupuje a Utoci
spolecné s pfednim smecafem a blokafem. Smecaii maji zejména zakoncovat
uto¢né kombinace z vysokych ¢i vysSich nahravek. Musi vsak ovladat i utok
z dlouhé ¢i zkracené vystrelené nahravky. Pozice smecafe u sité je vétSinou
v zong 4. Dale se ucastni blokovani utoku soupete ze zony 2 i dalSich kombinaci
na signal, které smétuji od soupefe ze zo6n 2 a3. Smecafi specialisté jsou
nejcastéji hrac¢i vyrazné vysokych postav v rozmezi od 190 do205 cm. Mensi
hra¢i musi vySkovou pievahu soupeitt kompenzovat vybornymi odrazovymi
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schopnostmi dolnich koncetin, které jim umoziuji dosahnout srovnatelné¢ho
dosahu ve vyskoku s ostatnim i hrac¢i. Vrcholovi smecati dosahuji ve vyskoku
vysek az k 370 cm, smecatky k 320 cm. Pii hfe vzadu hraji smecatfi pfevazné
V zoénach 5 a 6. Spolu s liberem patii ke hracim, kteii se ve vétsi mife ucastni
piijmu.

Blokati jsou specialisté, ktefi se v predni ¢asti hfisté pohybuji v zoné 3. Jejich
hlavnim tkolem je blokovat utoky soupetfe zejména ze zony 3 a 4, ale spolecné
se smecaiem blokuje 1 vlevé Casti sité. Smecuje stiedem sité¢ z rliznych
nahravek, zakoncuje utocné kombinace na signal. Jeho ¢innost na siti klade
vysoké naroky na reakéni a lokomocni rychlost pii pfesunech bloku proti titoku
soupeie. Blokovani také vyzaduje dosti vysokou uroven ptredvidavosti mista
zakonceni utoku soupete. V zadni ¢asti hiisté byva blokar Casto stfidan liberem,
ktery dokaze 1épe plnit pozadavky obrany v poli. Do hry se blokat vraci az
v okamziku, kdy se piesouva do prednich zon k siti.

Schéma zakladniho postaveni systému se dv€éma nahravaci:

© 6 0

H A A

]

Systém s jednim specializovanym nahravacem je nejvice pouzivanym systémem
na vrcholové urovni. PouZziva ho vétSina vrcholovych druZstev muzl i Zen. Jeho
vyhodou je pfedev§im moznost dokonalé souhry nahravace a utocCicich hract.
Tim, Ze jsou dusledné dodrZzovany specializace hraci, je velice dobie sledén
utok i obrana v poli. DruZstvo je slozeno z jednoho nahrdvace, dvou smecafd,
dvou blokail a univerzala (diagonélni hrac). V tomto systému mohou nastat dvé
varianty vzajemného rozestaveni jednotlivych hract vici sobé. Muze hrat
nahrava¢ pfed smecafem, nebo nahravac za smecaiem.

© O 0 ©, 0, ©

O A, A, L B, A,

L (L}

Oznaceni hract S; a B; znamend, Ze se jednd o smecafe a blokafe hrajici ve
stejné fad€ s nahravacem, S, a B jsou hraci hrajici v zadni fad¢é bez nahravace.
V kazdém z téchto rozestaveni se druZzstvo dostdva do Sesti variant. Jednotlivi
specialisté hraji vzdy v danych zénach. U sité€ je rozmisténi hraci nasledujici:
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nahravac¢ a univerzal v zoné 2, blokar v zoné 3 a smecar v zon€ 4. V zadni ¢asti
pole se hraci rozmisti takto: nahravac nejcastéji v zone 1(méné Casto v zo6né 6),
smecai se pohybuje pievazné v zonach 5 nebo 6, blokatf v zénach 6 nebo 1.
Blokart je v zadni ¢asti hiisté stfidan liberem. Postaveni musi byt dodrzovano pii
pifijmu podani i pifi vlastnim podani. Thned po piijmu podéni, nebo po
uskutecnéni vlastniho podéni se hraci presouvaji do nového postaveni podle
specializace. Systém s jednim nahravacem klade velké naroky na nahrévace
specialistu. M¢l by mit dostate¢nou vysku alespoit 190 cm u muzd a 175 cm u
zen, aby mohl pomahat s blokovanim v zén¢€ 2 a nahravat ve vyskoku. Musi byt
natolik rychly, aby se dokéazal v¢as presunout k mistu nahravky. Nahravac¢ by
mél byt tvirci, protoze urcuje, jak bude vypadat hra. Vymysli signaly a
organizuje tak ostatni spoluhrace. To vyzaduje také dostatecnou troven volnich
vlastnosti — bojovnost, touhu po vitézstvi, schopnost komunikovat s hra¢i, uméni
stmelovat druzstvo s cilem co nejlepsiho vykonu. Hraje skoro vSechny druhé
mice, Utoci jen vyjimecné ulivkou hned z pfihravky. Univerzal jako diagonalni
hrd¢ v postaveni naproti nahrdvaci se u sit€¢ pohybuje nejcastéji v zoéné 2,
vyjimecné v zéné 4. Jeho Ukolem je blokovat utok soupete v piisluSnych
zonach. Je také hojné vyuzivan k utoku ze zony 2, ale i ze zadnich ¢asti hiiste.
Dalsi jeho povinnosti je nahrat, pokud prvni mi¢ pfijme nahrdvac. Univerzal
byva nejvice vytizeny hra¢ v poli. Protoze univerzal uto¢i ze zony 2, je pro néj
velice vyhodné, pokud je levak. Funkce blokait a smecaiti je obdobné jako u
systému se dvéma nahravaci. Libero nahrazuje vétSinou blokaie v zadni Casti
htisté. Jeho hlavnim ukolem je pfijem podani a obrana v poli a vykryvani
smecare. Libero byva mensi, pohyblivy hra¢ s dobrou technikou piijmu. Pro
libera je dulezité, aby byl rychly, pohyblivy, obratny a aby umél ptedvidat
umisténi utoku soupere.

Systém hry si druzstvo zvoli pted zacatkem utkéni a v pribéhu hry uz ho neméni.

Kazd¢é druzstvo méa zvoleny sviij systém, ktery jim nejvice vyhovuje a vede k co
nejlepSimu vysledku.
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4 HYPOTEZY A UKOLY PRACE

Hypotézy:

H1 Ptedpoklddam, ze zmény hernich systémti a kombinaci uzce souvisi se zménami
pravidel volejbalu.

H2 Domnivam se, ze od roku 1950 do soucasnosti doslo ke zkraceni doby utkani,
zasadni vliv na toto zkraceni mél prechod od hry se ztratami do 15 bodu ke hie bez ztrat

do 25 bodu v setu.

H3 Mam za to, Ze Gtok hract zadni fady se vlivem vyvoje pravidel stal soucasti tito¢né
herni kombinace na signal.

H4 Domnivam se, ze s nastupem pravidla pouzivani antének se zménilo postaveni
blokll a vyrazné se zvysila uspéSnost blok.

H5 Predpokladam, Ze s moznosti smecované¢ho podani z celé¢ délky koncové cary se
vyrazn¢ zvétsila razance podani a presnost umisténi.

H6 Mam za to, ze specializaci hrac¢t na konkrétni post se zvysila uroven jednotlivych
¢asti rozehry.

Ukoly:
Ul Zmapovat vyvoj pravidel volejbalu od roku 1950 po soucasnost.

U2 Tvorba dotazniku zaméfeného na zjistovani vlivu zmén pravidel volejbalu na herni
systémy a kombinace.

U3 Ptiprava osnovy fizené¢ho rozhovoru.
U4 Analyza videozaznamt s utkanimi.

U5 Zpracovani a vyhodnoceni vysledki.
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5 VYZKUMNE METODY

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala problematiku vlivu zmén pravidel na herni
systémy a kombinace ve volejbalu. Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila

metodu dotazniku, doplnénou o analyzu videozaznamu zépasu a fizeny rozhovor.
5.1 DOTAZNIK

Dtivodem pro pouziti dotazniku je moznost ziskéni pozadovanych informaci od vétsiho
poctu respondentll. Metoda dotazniku ma vsak i své zdporné stranky. Pti pisemné formée
dotazovani mutze velmi Casto dojit k nepochopeni otazek a k naslednému zkresleni
odpovédi. Proto jsem velmi dbala na pfesnou formulaci, volbu i fazeni jednotlivych
otazek. Vhodnost dotazniku jsem ovéfila na malém vzorku respondentl. Tato zkouSka
probéhla u 12 hracek extraligového tymu KP Brno. DalSim problémem je subjektivita

dotaznikové formy vyzkumu.

Dotaznik, ktery jsem pro ziskdvani poZadovanych udaji sestavila, se sklada ze
sedmnacti otazek. VétSina otazek v dotazniku jsou polouzaviené otazky vyctového
typu, najdeme v ném i nékolik otazek uzavienych a pro zjisténi subjektivnich nazoru
respondentt byly pouzito né€kolik otdzek otevienych. U polozavienych otazek davame
moznost vybéru z nckolika nabidnutych alternativ odpovédi, pokud respondentovi
zadna z nabidnutych odpovédi nevyhovuje, ma moznost napsat do kolonky ,jind

966

odpoved’* svij vlastni ndzor na zkoumany jev. U kazdé otazky je moznost volby vice
odpovédi. Polouzaviené otazky jsem zvolila z toho divodu, ze kombinuji vyhody
otevienych i uzavienych otazek. Na rozdil od uzaviené otazky umoziuji respondentovi
voln¢ vyjadtit svllj nazor, ale odpovédi nejsou tak zdlouhavé jako u otevienych otazek.
Cas, za ktery je respondent schopny dotaznik vyplnit, je také dilezitym faktorem
kvality odpovédi. Proto jsem se snazila sestavit dotaznik tak, aby nezabral
respondentovi vice neZ 20 minut. Cilem dotazniku bylo ziskat informace od hraci,
trenérii, rozhod¢ich i funkcionait CVS. Zajimaly mé, jejich ndzory na vyvoj pravidel

volejbalu a to, jak tyto zmény ovlivnily hru. Jestli byly tyto zmény podnétem pro vznik
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novych hernich systéma a kombinaci. Zjist'uji také to, co by zménili na soucasnych

pravidlech volejbalu.
5.2 ROZHOVOR

V druhé casti vyzkumu jsem pouzila vyzkumnou metodu rozhovoru. Rozhovor jsem
zvolila proto, ze jsem si chtéla ovéfit, zda jsem v dotazniku nezapomnéla na zadnou
dilezitou skutecnost souvisejici s danym tématem a abych ziskala komplexnéjsi
informace. Vyhodou rozhovoru je to, Ze nedochéazi k nepochopeni a nejasnostem. Pokud
je dotazovanému néckterd z otdzek nejasnd, ma moznost se zeptat na upfesnéni. Tato
kontrola pochopeni otdzky v dotazniku zcela chybi. Dalsi vyhodou rozhovoru je to, ze v
jeho pribéhu vyvstavaji dalsi dopliujici otazky, které mne pfi sestavovani tohoto
rozhovoru viibec nenapadly. Nevyhodou této vyzkumné metody je snad jen to, ze je

vvvvvvvvvv

pripraveny rozhovor ma ale o mnoho vyssi vypovidajici hodnotu nez dotaznik.

Rizeny rozhovor jsem vedla individualng s trenérem extraligového druzstva Zen.
Ptipravé rozhovoru jsem vénovala hodné usili, abych se vyvarovala piipadnych
problémt v jeho pribéhu. Hlavnim cilem piipravy bylo zvolit co nejlepsi poradi a
formulaci otadzek, aby bylo mozné ziskat co nejpfesnéjSi odpovédi souvisejici
S hypotézami, které jsem si stanovila na za¢atku vyzkumu. Dislednou ptipravou jsem se

také chtéla vyvarovat ¢asovych prodlev mezi jednotlivymi otdzkami. Celé rozhovory

jsem si nahrala, aby bylo nasledné vyhodnocovani odpovédi pro mne co nejsnadnéjsi.

5.3 ANALYZA

Posledni vyzkumnou metodou, kterou jsem ve své praci pouzila, byla analyza
videozaznamu volejbalovych utkani. Pro tento icel jsem pouzila zdznamy deviti utkani.
Tt1 utkani z mistrovstvi svéta 1998 muzi, kterd se hrala jesté starym zplisobem pocitani
se ztratami. Dalsi trojici utkani byly muzské zapasy na olympiadé v Sydney 2000 a

posledni trojici zapash tvotily zapasy z tohoto roku. Mezi nimi byl jeden mezinarodni
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zapas muzi, jeden zapas ze série findlovych utkani extraligy Zen a konecné extraligové

utkani muzu.

Na sledovani pro mne zajimavych zakrokl v utkédni, jsem si vytvofila protokol o utkani.
Prvni ¢ast protokolu je zaméfena na zdpis bodu, ztratovani, celkové délky utkani i
jednotlivych seti, poctu vybranych oddechovych casti. V druhé casti protokolu se
zam¢iuji na sledovani kazdého druzstva zvlast. Mym cilem je sledovani hernich
kombinaci a hernich ¢innosti jednotlivce. Zajima mne hra na siti, kde sleduji utoky
predni a zadni fady a jejich uspésnost a dale uspésnost blokt. U podéni sleduji ¢etnost
smecovaného podani, jeho UspéSnost a chyby na podani. Ve hie v poli se zajimam
zejména o funkci libera, jako hrace specializovaného na piijem a vykryvani pole.

Sleduji pocet ptijmu v poli, pocet piijmil provedenych liberem a jejich uspésnost.
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6 VYSLEDKOVA CAST
6.1 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

V pribéhu unora az kvétna 2010 jsem rozdala lidem, ktefi se néjakym zplsobem
zajimaji o volejbal, okolo 60 dotazniki. Jednalo se nejcastéji o aktivni i byvalé hrace
volejbalu, trenéry a rozhodéi. Nékolik dotazniki jsem také rozdala na Ceském
volejbalovém svazu. Z celkového poctu, se mi vratilo vyplnénych 30 dotazniki, jejichz
vysledky budu v této Casti prace interpretovat. Slozeni respondentl, kteti dotaznik
vyplnili, bylo nasledujici:

e Pohlavi: 16 muzi a 14 zen

e Vék: 8 mladsich 20 let, 15 mezi 20. — 40. rokem, 7 ve véku nad 40 let

e 21 hrada, 2 trenéfi, 4 rozhodé¢i a 3 funkcionaii CVS

e 3 nahravaci, 8 smecafu, 6 univerzald a 6 blokara

Dotaznik obsahuje 17 otazek. Ve vétSin€ piipadil jsou to otdzky polouzaviené, které
nabizeji moZnost vybéru odpovédi a zaroven umoziuji vyjadfeni vlastniho néazoru

dotazovaného.
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Otazka ¢. 1: Kterych pét zmén pravidel volejbalu nejvice ovlivnilo vyvoj novych

hernich systémii a kombinaci?

Tabulka nejcastéjsich odpovedi na otazku ¢. 1:

ZMENA V PRAVIDLECH PRINOS ZMENY PRO VOLEJBAL CETNOST
VOLEJBALU

Libero jako specializovany hra¢ - | Zkvalitnéni ptijmu v poli, odpocinek pro 25
polar blokare

Moznost doteku sité pti hie Plynulost hry 19
Podani, které teCuje sit, je dobré | Plynulost hry 13
Hra beze ztrat do 25 bodii v setu | Piehledné;jsi atraktivngjsi hra, zkraceni 12
Moznost odehrani mi¢e nohou Atraktivnéjsi hra, vice zachranénych mica 9
Tolerovani ne€istého piijmu po Atraktivita a plynulost hry 9

podani

Graf cetnosti odpovédi otazky ¢. 1:
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Otazka ¢. 2: Jakym zptisobem ovlivnil délku setu piechod od hry do 15 bodu se

ztratami ke hie bez ztrat do 25 boda?

Celkem 90% dotazovanych (27 z 30) doslo k zavéru, ze se délka setu zkratila. Pouze tfi
respondenti se shoduji na tom, ze nelze jednozna¢né tici, zda doslo ke zkraceni u vSech
setl. Domnivaji se, Ze pokud jsou druZstva vykonnostné¢ nevyrovnana, muze lepsi

druZstvo zvitézit v setu rychleji pfi pocitani do 15 se ztratami, nez do 25 beze ztrat.

Graf procentualni cetnosti odpovedi otazky ¢. 2:
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Fict
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Otazka ¢. 3: Jaké dalsi zmény zpusobil piechod od hry do 15 bodu se ztratami ke
hie bez ztrat do 25 bodil v setu?

66% dotazovanych si mysli, Ze zména pocitani v setu se odrazila na servisu. Neshoduji
se vSak vtom, jakym zpusobem. 13 dotazovanych se domnivd, Ze se zacalo hrat
riskantnéj$i podani, zbylych 7 si naopak mysli, Ze se pii podani neriskuje tolik jako

diive. Svoje rozhodnuti nijak nezdivodiuji.

Graf procentualni cetnosti odpovedi otazky ¢. 3:
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Otazka ¢. 4: Jaké zmény piineslo zavedeni uto¢nych car?

Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze po zavedeni ito¢nych Car se zacala k toku vice
vyuzivat zadni fada smeait. Sest z nich uvadi, Ze se zacalo vice smecovat hlavné ze
zon 1 a 6. Zacaly se pouzivat nové signaly a to i slozité, ve kterych se na utoku podileji
kromé smecaiti piedni fady i jeden nebo dva smecaii fady zadni. Ctyfi respondenti

uvadéji, ze se utok zadni fady pouziva vice u druzstev muzi nez u zen.
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Otazka ¢. 5: Zmeénila se s nastupem pouzivani antének néjakym zplisobem

stavba bloku?

Graf procentualni cetnosti odpovedi otazky ¢. 5:
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pouzivaji diagonalua lajnua pousti  jednoznacné
dvojbloky a poustilajnu diagonalu Fict
trojbloky

V otazce postaveni bloki, kdy se méli respondenti vyjadrit k tomu, jak stavi bloky ve
svém tymu, se 55% pfiiklonilo k tomu, Ze stavi bloky tak, aby zakryvali diagonélu a
poustéli lajnu. Tti dotazovani si mysli, Ze stavéni blokll je subjektivni zaleZitost, ale
postaveni blokdi musi byt v tymu pfedem domluveno, aby se mu pfizptsobila obrana

v poli.
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Otazka ¢. 6. Jaké dalsi zmény prineslo pouzivani antének?

Graf procentudlni Cetnosti odpovédi otdzky ¢. 6:
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Otazka ¢. 7: Zménila se razance servisu s nastupem smec¢ovaného podani?

Graf procentualni cetnosti odpoveédi otazky ¢. 7:
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Otazka ¢. 8: Zvysila se s nastupem smecovaného podani uspésnost servisu?

Graf procentudlni Cetnosti odpovédi otdzky ¢. 8:
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Otazka ¢. 9: Zménilo se néjak riziko preslapu u smecovaného podani?

Graf procentualni cetnosti odpoveédi otazky ¢. 9:
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Otazka ¢. 10: Zlepsilo se umistovani podani s moznosti podavat z celé délky

koncové cary?

Graf procentudlni Cetnosti odpovédi otazky €. 10:
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Otazka €. 11: Jaké zmény pfinesla specializace hracl na konkrétni posty?

Graf procentualni cetnosti odpovedi otazky ¢. 11:
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Otazka €. 12: Jaké nové herni kombinace a systémy se zacaly pouZzivat pii

specializaci hraca?

Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze specializacemi hracli na urcité posty se zacaly
vyuzivat dva nové herni systémy. Prvnim je systém se dvéma nahravaci, dvéma smecafi
a dvéma blokafi. Tim druhym je systém s jednim nahravacem, jednim univerzalem,
dvéma blokafi a dvéma smecafi. 90% respondentli také uvedlo jako zisadni zménu

specializaci na post libera. Z novych hernich kombinaci dotazovani uvedli tyto:

e Specidlni nahravky: rychlik, dlouhy rychlik, kratkd nahrdvka za hlavu,
dlouhd nahravka za hlavu, odskoCeny rychlik, nahravka pro doskok ze
zadni Casti htiste i zrychlena.

e Rizné signaly se dvéma az ctyimi hréaci. Individualni domluva uvnitf tymu.
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Otazka ¢. 13: Jaké zmény prinesla specializace nahravace?

85% dotazovanych uvadi, ze se specializaci nahravace se zacal pouzivat herni systém
S jednim nahrava¢em. Tim se zménilo i1 rozestaveni hract v poli. Nahravac se neucastni

ptijmu. Piihravku obstaravaji vétSinou smecafi a libero v zénéch 1, 5, 6.

Graf procentudlni Cetnosti odpovédi otdzky ¢. 13:
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Otazka ¢. 14: Jaké signaly nahravace pouzivate ve vasem tymu?

Dotazovani uvedli tyto signaly:

e 1 -—rychlik pied sebe

e 3 —kratka nahravka za hlavu

e 4 — dlouhd nahravka pied sebe

e 5 —nastielend nahravka pred sebe
e 2 —rychlik za sebe

e Pipe — dlouha nahravka pro hrace ze zadni fady

V kazdém tymu maji nahravky znaceny s individudlnimi odliSnostmi od zavedeného

znaceni.

Otazka ¢. 15: Jaké zmény pfinesl nastup libera?

84% dotazovanych se shodlo na tom, Ze diky specializaci na post libera (nastupuje
vétsinou za blokafe v zadni Casti hiisté) se zlepsila jak uroven obrany v poli, tak i
ptfesnost piihravky. Shodli se také na tom, ze doSlo ke zméné rozestaveni hracli na
pfijmu, protoZe libero pokryva vétsi Cast hiiSté. 62% dotazovanych vidi jako dalsi
vyhody libera moznost zpomaleni hry pii stfidani libera a také to, Ze si blokafi

odpocinou, nez nastoupi do piedni ¢asti hfiste.
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Otazka ¢. 16: Povazujete zmény pravidel za piinos pro volejbal?

Graf cetnosti odpovédi otazky ¢. 16:
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Otdazka ¢. 17: Co byste zménili na soucasnych pravidlech volejbalu?

Tabulka nejcastéjsich odpovedi na otazku ¢. 17:

sako

ZMENA DUVOD ZMENY CETNOST
Zakézat dotek site¢ | Slozité rozliSeni jestli se dotkl pasky nebo 16

ne
Zakézat hrani Neni to ¢isty uder, bezpecnost 4
nohou
Zvysit muzské Ptiblizeni zenského a muzského volejbalu 6

Graf cetnosti odpovedi otazky ¢. 17:
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6.2 VYHODNOCENI ROZHOVORU

Rozhovor byl uskuteénén 17. dubna a trval pfiblizn¢ 20 minut. Vyzpovidala jsem

trenéra extraligového druzstva Zen.

Otazka ¢. I: Které zmény pravidel podle Vas nejvice ovlivnily vyvoj volejbalu? Pro¢ a
jakym zptisobem?

, Tech zmén je celd rada od hrani obouruc¢ spodem (bagrem), presahu sité
blokem, zavedeni utocné cary atd. “

Otazka ¢. 2: Muzete popsat ty nejzasadnéjs$i zmeény?
,,Ja bych vybral ty nejnovéjsi:
Libero — zlepseni hry v poli a prihravky poddni.

Zména pocitani - zruSenim ztrat se smazaly vykonnostni rozdily mezi souperi a
hra je mnohem vyrovnanéjsi.

Dotek mice nohou - hrac se muze dotknout kteroukoliv casti téla tedy i nohou,
znamenda vice vybranych micii v obrané.

Otdzka ¢. 3: Co si myslite o zméné pocitdni bodl bez ztrat do 25? Jak tato zména
ovlivnila hru?

,, Volejbalové utkani je mnohem atraktivnéjsi pro divaky, zruSenim ztrat se
smazaly vykonnostni rozdily mezi souperi a hra je mnohem vyrovnanéjsi.

Otadzka ¢. 4: Co se zménilo, kdyZ se zacaly pouzivat anténky?

, Anténky vymezily hraci prostor nad siti a ovlivnily drahu preletu mice nad
Siti. "
Otdzka ¢. 5: Je smeCované podani u€inné€jsi nez podani ze zemé? D¢la se v ném vice

chyb? Vyplati se?

., Smecované podani se pouziva vice u muzii, z ditvodu vétsi razance. Zeny jej
pouzivaji V mensim mnozstvi, hlavné s prichodem novych micu od néj Zeny
opoustéji a prevazné pouzivaji naskocenou plachtu, ktera je v jejich pripade
ucinnéjsi.,,
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Otazka ¢. 6. Co piinesly specializace hract na urcité posty? Jaky ma byt nahravac,
libero, smecaf, blokaf a univerzal?

., Specializace prinesly vysoké individualni a tymové naroky na jednotlivé posty,
dale pak preciznejsi, presnéjsi hru. Hraci a hracky na téchto postech se casto
lisi i somatotypem. Jiné naroky jsou kladeny na smecare, jiné na blokare ci
nahravace. Pokud bych mél charakterizovat jednotlivé specializace, bylo by to
hodné dlouhé ... "

Otazka ¢. 7: Jak znatelné se zlepsila obrana v poli, kdyz se zacalo pouzivat libero?

,,Se zavedenim libera se zlepsila hra v poli. Libero hraje prevazne v zoné V.,
popripade v zone VI., ve vétsiné pripadu strida do zadnich pozic blokare. Je to
specialista na obranu a prihravku podani soupere, vétsinou byva mensi postavy
a Vv obrané nahrazuje vysoké hrace, kteri nejsou v této cinnosti tak dobri. *

Otdzka ¢. 8: Co pozitivniho piinesly volejbalu zmény pravidel? Ptinesly také néco
negativniho?

,, Urcité zmeény prinesly vétsi atraktivitu volejbalu. Volejbal je vice zajimavy pro
divaky a dale dostdava veétsi prostor v TV, protozZe se zménou pocitani Ize lépe
odhadnout délku utkani. Vétsina negativnich pravidel byla prepracovina a
zmeénéna. “

Otadzka ¢. 9: Co byste na soucasnych pravidlech vy osobn€ zménil?
,Moc mé toho nenapada. V posledni dobé se toho vyzkouselo docela dost,
véetne pravidla ,,Golden Formula®, které bylo vyzkouseno v Kataru na

Mistrovstvi Svéta klubiu. Podle mého by se v kategorii muzu mohla posunout
dale od sité trimetrova cara, protoze muZi jsou vice skokansky disponovani. “
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6.3 ANALYZA VOLEJBALOVYCH UTKANI

Analyza se tyka deviti volejbalovych utkani. Tfi jsou z let 1997 a 1998 a jsou hrany
jeste starym zpiisobem pocitani se ztratami do 15 bodu. Dalsi tfi jsou z Olympijskych
her v Sydney 2000, kde se uz pocitalo novym zptsobem beze ztrat do 25. A konecné

posledni jsou ze soucasnosti.

6.3.1 ZAPASY HRANE DO ROKU 1998 VCETNE

V roce 1997 probéhlo Mistrovstvi Evropy Zen, ze kterého jsem si vybrala pro analyzu

jeden zapas. Z Mistrovstvi svéta muzi v roce 1998 jsem si vybrala dva zapasy.

Analyzované zapasy:

1) POLSKO — BELORUSKO Mistrovstvi Evropy Zen 1997
2) SPANELSKO — NIZOZEMSO Mistrovstvi svéta muzi 1998
3) CESKA REPUBLIKA — CINA Mistrovstvi svéta muzii 1998
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1. ZAPAS

a) Zakladni parametry zapasu:

SOUTEZ: Mistrovstvi Evropy Zen 1997

PROTAGONISTE: Polsko — B&lorusko

CELKOVA DOBA UTKANTI: 119 min.

CELKOVY POCET ROZEHER: 200, pii poéitani do 25 beze ztrat 134
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 29s

KONECNY STAV: 3:0

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCi’TANI' DO 15 SE POCi,TANI' DO 25 BEZE
ZTRATAMI ZTRAT

DOBA SETU 36 min priblizng 22 min

POCET ROZEHER 72 44

VYSLEDEK SETU 15:9 40:32

PRUMERNA DELKA ROZEHRY 30s -

2.SET
POCI',TANI' DO 15 SE POCI"TANi DO 25 BEZE
ZTRATAMI ZTRAT

DOBA SETU 29 min priblizn& 20 min

POCET ROZEHER 65 46

VYSLEDEK SETU 15:11 36:29

PRUMERNA DELKA ROZEHRY 27s -

3.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25 BEZE
ZTRATAMI ZTRAT

DOBA SETU 34 min priblizn& 23 min

POCET ROZEHER 63 44

VYSLEDEK SETU 15:4 37:26

PRUMERNA DELKA ROZEHRY 32s -
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Bélorusko

USPESNE UTOKY PREDNI RADY

USPESNE UTOKY ZADNI{ RADY

USPESNE BLOKY

SMECOVANE PODAN{

PRIMY BOD Z PODAN{

CHYBA NA PODANI

CELKOVY POCET PRIJMU PODANT{

USPESNE PRIIMY PODANI LIBEREM

NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM

2. SET

Bé&lorusko

USPESNE UTOKY PREDNI RADY

USPESNE UTOKY ZADNIi RADY

USPESNE BLOKY

SMECOVANE PODANT{

PRIMY BOD Z PODANI

CHYBA NA PODANI

CELKOVY POCET PRIJMU PODANI

USPESNE PRIIMY PODANI LIBEREM

NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM

3. SET

Bélorusko

USPESNE UTOKY PREDNI RADY

USPESNE UTOKY ZADNI RADY

USPESNE BLOKY

SMECOVANE PODANT{

PRIMY BOD Z PODANI

CHYBA NA PODAN{

CELKOVY POCET PRIJMU PODANI

USPESNE PRIIMY PODANI LIBEREM

NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM
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d) vyhodnoceni zapasu:

PRUMERNA DELKA SETU 33 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 67
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 29s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 16
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 2,5
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 4,8
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 0,3
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,8
PRUMERNY POCET CHYB NA PODAN{ V SETU 2,2

PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU

24%

PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRiJMU

92%
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a) Zakladni parametry zapasu:

2. ZAPAS

SOUTEZ: Mistrovstvi svéta muz 1998
PROTAGONISTE: Spanélsko — Nizozemsko
CELKOVA DOBA UTKANTI: 217 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 405, pii poéitani do 25 beze ztrat 135
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 28 s
KONECNY STAV: 3 : 2, pii po¢itani do 25 beze ztrat 0 : 3

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 26 min priblizng 18 min
POCET ROZEHER 61 43
VYSLEDEK SETU 15:13 31:30
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 25s -
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 54 min pfiblizné 25 min
POCET ROZEHER 102 46
VYSLEDEK SETU 17:15 50:52
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 32s -
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 45 min pfiblizné 21 min
POCET ROZEHER 97 46
VYSLEDEK SETU 12:15 46:51
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28's -
4. SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 30 min -
POCET ROZEHER 63 -
VYSLEDEK SETU 10:15 -
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 29s -
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5. SET

POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT

DOBA SETU 38 min -
POCET ROZEHER 82 -
VYSLEDEK SETU 15:11 -
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28's -
¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:
1. SET

Spanélsko Nizozemsko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 15 13
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 4
USPESNE BLOKY 4
SMECOVANE PODANI 15 16
PRIMY BOD Z PODANI 1
CHYBA NA PODAN{ 3 5
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 30 31
USPESNE PRIJMY PODANI{ LIBEREM 8
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 1
2. SET

Spanélsko Nizozemsko
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 15 12
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 3
USPESNE BLOKY
SMECOVANE PODANI 17 12
PRIMY BOD Z PODANI 2 3
CHYBA NA PODANi
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 52 50
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 12 12
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 1 3
3.SET

Spanélsko Nizozemsko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 13 13
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 5
USPESNE BLOKY
SMECOVANE PODANI 20 13
PRIMY BOD Z PODANI
CHYBA NA PODANI
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CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 51 46
USPESNE PRiJMY PODANI LIBEREM
NEUSPESNE PRIJIMY PODANI LIBEREM
4, SET

Spanélsko Nizozemsko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 16 12
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 5
USPESNE BLOKY 3 2
SMECOVANE PODANI 20 8
PRIMY BOD Z PODANI 1
CHYBA NA PODAN{ 2 5
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 51 29
USPESNE PRIJMY PODANI{ LIBEREM 4
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 0
5.SET

Spanélsko Nizozemsko
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 11 15
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 4
USPESNE BLOKY 5 2
SMECOVANE PODANI 12 10
PRIMY BOD Z PODANI 3
CHYBA NA PODANi 2
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 37 45
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 9 6
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 1
d) Vyhodnoceni zapasu:
PRUMERNA DELKA SETU 39 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 81
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28's
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDN{ RADY V SETU 13,5
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 4,6
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 6,7
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 14,3
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,4
PRUMERNY POCET CHYB NA PODANI V SETU 3
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU 23%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIJMU 79%
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a) Zakladni parametry zapasu:

3. ZAPAS

SOUTEZ: Mistrovstvi svéta muz 1998
PROTAGONISTE: Ceska Republika — Cina
CELKOVA DOBA UTKANTI: 134 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 254, pti po¢itani do 25 beze ztrat 145
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 29 s

KONECNY STAV: 0:3

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 48 min priblizn& 24 min
POCET ROZEHER 110 52
VYSLEDEK SETU 9:15 52:58
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28's -
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 35 min pfiblizné 23 min
POCET ROZEHER 74 50
VYSLEDEK SETU 10:15 34:40
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28's -
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU 38 min pfiblizné 23 min
POCET ROZEHER 70 44
VYSLEDEK SETU 6:15 30:40
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 32s -
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Ceska Republika Cina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 22 23
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 4 6
USPESNE BLOKY 2 4
SMECOVANE PODANI 16 15
PRIMY BOD Z PODANI
CHYBA NA PODANi
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 58 52
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 13 12
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 1 2
2.SET

Ceska Republika Cina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 18 20
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 2 5
USPESNE BLOKY 5
SMECOVANE PODANI 17 16
PRIMY BOD Z PODANI
CHYBA NA PODAN{
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 40 34
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 17 12
NEUSPESNE PRIJMY PODANI{ LIBEREM 3 1
3. SET

Ceska Republika Cina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 19 24
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 6
USPESNE BLOKY 4
SMECOVANE PODANI 16 18
PRIMY BOD Z PODANI 4
CHYBA NA PODANI 2
CELKOVY POCET PRIJIMU PODANI 40 30
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 10 9
NEUSPESNE PRIIMY PODAN{ LIBEREM 3 1
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d) vyhodnoceni zapasu:

PRUMERNA DELKA SETU 40 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 84,6
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 29's
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 21
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 4,3
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 3,5
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 16,3
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODAN{ V SETU 2,3
PRUMERNY POCET CHYB NA PODAN{ V SETU 4.6

PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU

33%

PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRiIIMU

85%
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6.3.2 ZAPASY HRANE PO ROCE 1998 VCETNE

Ze zapast hranych do 25 bodi beze ztrat jsem si pro analyzu vybrala tfi zapasy
sehrané na Olympiade v Sydney 2000. Jako dalsi jsem si vybrala findlovy zépas
extraligy zen 2010 a dva zéapasy z kvalifikace na Mistrovstvi Evropy 2011.

Analyzované zapasy:

4) NEMECKO — CINA Olympiada Sydney 2000, zeny

5) RUSKO —ITALIE Olympiada Sydney 2000, muzi

6) JUGOSLAVIE — RUSKO Olympiada Sydney 2000, muzi

7) CR-RAKOUSKO Kvalifikace Mistrovstvi Evropy 2011, Zeny
8) SLOVENSKO — UKRAJINA Kuvalifikace Mistrovstvi Evropy 2011, muzi
9) PROSTEJOV — BRNO Finale extraligy zen 2010
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a) Zakladni parametry zapasu:

4. ZAPAS

SOUTEZ: Olympiada Sydney 2000, Zeny
PROTAGONISTE: Némecko — Cina
CELKOVA DOBA UTKANTI: 93 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 179
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 27 s

KONECNY STAV: 1:3

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
PO(VZI"TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 21 min
POCET ROZEHER - 44
VYSLEDEK SETU 8:13 19:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 29's
2.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 17 min
POCET ROZEHER - 44
VYSLEDEK SETU 5:11 19:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 23s
3.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 20 min
POCET ROZEHER - 46
VYSLEDEK SETU 11:11 25:23
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 26's
4. SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 22 min
POCET ROZEHER - 45
VYSLEDEK SETU 7:12 21:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 29s
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Némecko Cina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 6 15
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 2 1
USPESNE BLOKY 1 3
SMECOVANE PODANI 1 0
PRIMY BOD Z PODANI 1 2
CHYBA NA PODANi 1 1
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 25 19
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 4 4
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 1 0
2. SET

Némecko Cina
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 6 16
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 3 0
USPESNE BLOKY 5 5
SMECOVANE PODANI 0 0
PRIMY BOD Z PODANI 0 2
CHYBA NA PODANI 2 0
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 25 19
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 4 7
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 1 0
3. SET

Némecko Cina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 16 11
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 3 1
USPESNE BLOKY 3 5
SMECOVANE PODANI 0 0
PRIMY BOD Z PODANI 2 2
CHYBA NA PODANI 1 0
CELKOVY POCET PRIJIMU PODANI 23 23
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 5 3
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 1
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4. SET

Némecko Cina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 8 13
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 0 0
USPESNE BLOKY 3 4
SMECOVANE PODANI 0 0
PRIMY BOD Z PODANI 2 2
CHYBA NA PODANi 1 0
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 25 20
USPESNE PRIJIMY PODANI LIBEREM 4 7
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 0 2
d) Vyhodnoceni zapasu:
PRUMERNA DELKA SETU 20 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 44,8
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 27s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 11,3
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADN{ RADY V SETU 1,25
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 3,6
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 0,13
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,6
PRUMERNY POCET CHYB NA PODAN{ V SETU 0,75
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU 24%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIIMU 88%
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a) Zakladni parametry zapasu:

5. ZAPAS

SOUTEZ: Olympiada Sydney 2000, muzi

PROTAGONISTE: Rusko — Italie

CELKOVA DOBA UTKANI: 106 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 179
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 28 s

KONECNY STAV: 1:3

b) Zakladni parametry jednotlivych seti:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 14 min
POCET ROZEHER - 42
VYSLEDEK SETU 5:12 17:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 20s
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 20 min
POCET ROZEHER - 43
VYSLEDEK SETU 7:10 20:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 28's
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 27 min
POCET ROZEHER - 47
VYSLEDEK SETU 8:6 25:22
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 34s
4. SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 24 min
POCET ROZEHER - 47
VYSLEDEK SETU 5:8 22:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 31s
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Rusko Italie
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 7 11
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 2
USPESNE BLOKY 0
SMECOVANE PODANI 8 11
PRIMY BOD Z PODANI 0 0
CHYBA NA PODANi 1 1
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 25 17
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 6
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 2
2. SET

Rusko Italie
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 9 14
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 3 1
USPESNE BLOKY 0 5
SMECOVANE PODANI 12 9
PRIMY BOD Z PODANI 0
CHYBA NA PODANI 3
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 23 20
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 3 6
NEUSPESNE PRiIJMY PODANI LIBEREM
3. SET

Rusko Ttalie
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 9 11
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 2 1
USPESNE BLOKY 4 3
SMECOVANE PODANI 14 8
PRIMY BOD Z PODANI 1
CHYBA NA PODANI 1 1
CELKOVY POCET PRIJIMU PODANI 21 26
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 8 6
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 1 0
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4. SET

Rusko Italie
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 12 13
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY
USPESNE BLOKY
SMECOVANE PODANI 13 13
PRIMY BOD Z PODANI 0 0
CHYBA NA PODANi 4 2
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 25 22
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 5 8
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 0
d) Vyhodnoceni zapasu:
PRUMERNA DELKA SETU 21 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 44,75
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 10,75
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 1,9
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 31
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 11
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 0,75
PRUMERNY POCET CHYB NA PODAN{ V SETU 1,6
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU 27%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIIMU 94%
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a) Zakladni parametry zapasu:

6. ZAPAS

SOUTEZ: Olympiada Sydney 2000, muzi
PROTAGONISTE: Rusko — Jugoslavie
CELKOVA DOBA UTKANI: 96 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 185
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 25 s

KONECNY STAV: 3:1

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 22 min
POCET ROZEHER - 46
VYSLEDEK SETU 5:9 20:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 28's
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 19 min
POCET ROZEHER - 48
VYSLEDEK SETU 11:10 25:22
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 24 s
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 21 min
POCET ROZEHER - 49
VYSLEDEK SETU 9:9 26:24
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 26's
4. SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 17 min
POCET ROZEHER - 42
VYSLEDEK SETU 13:5 25:16
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 24 s
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Jugoslavie Rusko
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 12 10
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 3
USPESNE BLOKY 1
SMECOVANE PODANI 14 10
PRIMY BOD Z PODANI 1 0
CHYBA NA PODANi 2 1
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 21 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 9 6
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 2
2. SET

Jugoslavie Rusko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 13 13
USPESNE UTOKY ZADNI RADY
USPESNE BLOKY
SMECOVANE PODANI 20 16
PRIMY BOD Z PODANI
CHYBA NA PODANI 4
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 24 24
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM
3. SET

Jugoslavie Rusko
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 11 12
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 0 4
USPESNE BLOKY 4 3
SMECOVANE PODANI 18 13
PRIMY BOD Z PODANI 2
CHYBA NA PODANI 4
CELKOVY POCET PRIJIMU PODANI 24 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 8 4
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 1
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4. SET

Jugoslavie Rusko
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 9 10
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 3 1
USPESNE BLOKY 3 5
SMECOVANE PODANI 10 12
PRIMY BOD Z PODANI 2
CHYBA NA PODANi 4
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 25 17
USPESNE PRIJIMY PODANI LIBEREM 6
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0
d) Vyhodnoceni zapasu:
PRUMERNA DELKA SETU 20 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 46,25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 255
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 11,25
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADN{ RADY V SETU 2
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 3,25
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 14,1
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,6
PRUMERNY POCET CHYB NA PODANI V SETU 2,75
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU 35%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIIMU 91%
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7. ZAPAS

a) Zakladni parametry zapasu:
SOUTEZ: Kvalifikace Mistrovstvi Evropy 2011, Zeny

PROTAGONISTE: Ceska Republika — Rakousko
CELKOVA DOBA UTKANI: 73 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 113
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 31s

KONECNY STAV: 3:0

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU P#iblizné 14 min 16 min
POCET ROZEHER 26 32
VYSLEDEK SETU 19:0 25:7
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 30s
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 21 min
POCET ROZEHER - 40
VYSLEDEK SETU 12:3 25:15
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 32s
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU P¥iblizné 20 min 21 min
POCET ROZEHER 37 41
VYSLEDEK SETU 15:6 25:16
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 30s
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Ceska Republika Rakousko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 10 5
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 5 0
USPESNE BLOKY 4 0
SMECOVANE PODANI 3 2
PRIMY BOD Z PODANI 2 0
CHYBA NA PODANI 1 1
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 7 25
USPESNE PRIJMY PODANI{ LIBEREM 2 7
NEUSPESNE PRiIJMY PODANI LIBEREM 0 1
2. SET

Ceska Republika Rakousko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 12 11
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 1 1
USPESNE BLOKY 4 0
SMECOVANE PODANI 5 0
PRIMY BOD Z PODANI 2 0
CHYBA NA PODANI 2 2
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 15 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 6 6
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 1 1
3. SET

Ceska Republika Rakousko
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 15 9
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 2 0
USPESNE BLOKY 3 0
SMECOVANE PODANI 6 1
PRIMY BOD Z PODANI 2 2
CHYBA NA PODAN{ 2 2
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 16 25
USPESNE PRIJMY PODANI{ LIBEREM 4 9
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 0 0
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d) Vyhodnoceni zapasu:

PRUMERNA DELKA SETU 19 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 37,6
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 31s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 10,3
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 1,5
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 1,8
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 2,8
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,3

PRUMERNY POCET CHYB NA PODANI V SETU

PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU

22%

PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRiIIMU

88%
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8. ZAPAS

a) Zakladni parametry zapasu:
SOUTEZ: Kvalifikace Mistrovstvi Evropy 2011, muZi

PROTAGONISTE: Slovensko — Ukrajina
CELKOVA DOBA UTKANI: 98 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 187
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 32s

KONECNY STAV: 3:1

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 27 min
POCET ROZEHER - 50
VYSLEDEK SETU 9:7 26:24
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 32s
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 22 min
POCET ROZEHER - 43
VYSLEDEK SETU 9:2 25:18
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 31s
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 24 min
POCET ROZEHER - 47
VYSLEDEK SETU 9:11 22:25
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 3ls
4. SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 25 min
POCET ROZEHER - 47
VYSLEDEK SETU 9:7 25:22
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 32s
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Slovensko Ukrajina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 6 10
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 4 3
USPESNE BLOKY 0 2
SMECOVANE PODANI 20 21
PRIMY BOD Z PODANI 2
CHYBA NA PODANi
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 23 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 6 7
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 0
2. SET

Slovensko Ukrajina
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 10 6
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 2
USPESNE BLOKY 3
SMECOVANE PODANI 13 9
PRIMY BOD Z PODANI 1
CHYBA NA PODANI 5 6
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 18 22
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 4
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 1
3. SET

Slovensko Ukrajina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 9 9
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 2 2
USPESNE BLOKY 2 4
SMECOVANE PODANI 12 14
PRIMY BOD Z PODANI
CHYBA NA PODANI
CELKOVY POCET PRIJIMU PODANI 25 22
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 8 4
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 1
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4. SET

Slovensko Ukrajina
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 8 8
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 3 2
USPESNE BLOKY 3 3
SMECOVANE PODANI 15 13
PRIMY BOD Z PODANI 2 2
CHYBA NA PODANi 3 4
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 22 25
USPESNE PRIJIMY PODANI LIBEREM 5 6
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0
d) Vyhodnoceni zapasu:
PRUMERNA DELKA SETU 24 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 46,75
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 32s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 8,25
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADN{ RADY V SETU 2,25
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 2,75
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 14,6
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,8
PRUMERNY POCET CHYB NA PODAN{ V SETU 4,5
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU 25%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIIMU 93%
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a) Zakladni parametry zapasu:

9. ZAPAS

SOUTEZ: Finale extraligy Zen 2010
PROTAGONISTE: Prost&jov — Brno
CELKOVA DOBA UTKANI: 76 min.
CELKOVY POCET ROZEHER: 133
PRUMERNA DELKA ROZEHRY: 28 s

KONECNY STAV: 3:0

b) Zakladni parametry jednotlivych setii:

1.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 23 min
POCET ROZEHER - 46
VYSLEDEK SETU 10:6 25:21
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 30s
2.SET
POCITANI DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 19 min
POCET ROZEHER - 40
VYSLEDEK SETU 11:2 25:15
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 27s
3.SET
POCi’TANi DO 15 SE POCITANI DO 25
ZTRATAMI BEZE ZTRAT
DOBA SETU - 21 min
POCET ROZEHER - 47
VYSLEDEK SETU 12:9 25:22
PRUMERNA DELKA ROZEHRY - 27s
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¢) Vybrané herni ¢innosti jednotlivei v setech:

1. SET

Prostéjov Brno
USPESNE UTOKY PREDNI RADY 11 6
USPESNE UTOKY ZADN{ RADY 3 1
USPESNE BLOKY 4 0
SMECOVANE PODANI 4 3
PRIMY BOD Z PODANI 2 1
CHYBA NA PODANi 2 3
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 21 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 7 8
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 0 1
2.SET

Prosté&jov Brno
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 12 9
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 1 1
USPESNE BLOKY 4 2
SMECOVANE PODANI 3 4
PRIMY BOD Z PODANI 2 1
CHYBA NA PODANi 2 3
CELKOVY POCET PRIJMU PODAN{ 15 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 4 8
NEUSPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 0 1
3. SET

Prostéjov Brno
USPESNE UTOKY PREDN{ RADY 15 12
USPESNE UTOKY ZADNI RADY 2 1
USPESNE BLOKY 3 1
SMECOVANE PODANI 5 4
PRIMY BOD Z PODANI 2 0
CHYBA NA PODANI 1 2
CELKOVY POCET PRIJIMU PODANI 22 25
USPESNE PRIJMY PODANI LIBEREM 8 9
NEUSPESNE PRIJMY PODAN{ LIBEREM 1 1
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d) Vyhodnoceni zapasu:

PRUMERNA DELKA SETU 21 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 44,3
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 28's
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 10,8
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 1,5
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 2,3
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 3.8
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,3
PRUMERNY POCET CHYB NA PODAN{ V SETU 2,2

PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU

36%

PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRiIIMU

92%
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6.3.3 VYHODNOCENi ZAPASU HRANYCH DO ROKU 1998 VCETNE

PRUMERNA DELKA UTKANI 156 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V UTKAN{ 286
PRUMERNA DELKA SETU 29 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 77,5
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 29s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 16,8
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 38
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 3
PRUMERNY POCET PODANI V SETU 40
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 10,3
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI V SETU 1,8
PRUMERNY POCET CHYB NA PODANI V SETU 33
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU

PRIIMU 26%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIIMU 85%

Komentar k tabulce:

Primérné délka utkani je 156 minut. Nejdelsi utkani trvalo 217 min, nejkrat$i 119 min.
Smérodatna odchylka délek utkani je 43 min. Primérna délka jednoho setu je 29 min.
Nejkratsi set je dlouhy 26 min, nejdelsi 54 min. Smérodatna odchylka délek seth je 12
min. 82% uspésnych utokl tvori utoky ptfedni fady, zbylych 18% tvoii utoky zadni
fady. V kazdém setu zaznamena druZstvo primérné 3 uspésné bloky. Kazdé druzZstvo
podava v jednom setu prumérné Ctyficetkrat, z toho 26% podani je smecovanych.
Chyby na podani se hraci jednoho druzstva dopusti primémé ttikrat za set. Daji
primémé dva piimé body z podani. Na piijmu podani se z 26% podili libero, jeho

uspésnost je 85%.
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6.3.4 VYHODNOCENIi ZAPASU HRANYCH PO ROCE 1998

PRUMERNA DELKA UTKANI 90 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V UTKAN{ 163
PRUMERNA DELKA SETU 21 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 44
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 29s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 10,4
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 1,73
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 2,8
PRUMERNY POCET PODANI V SETU 22
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 8
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI{ V SETU 1,4
PRUMERNY POCET CHYB NA PODANI V SETU 23

PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU

28%

PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRiIMU

91%

Komentai k tabulce:

Primérné délka utkani je 90 minut. Nejdelsi utkani trvalo 106 min, nejkratsi 73 min.
Smérodatna odchylka délek utkani je 12 min. Primérna délka jednoho setu je 21 min.
Nejkratsi set je dlouhy 14 min, nejdelsi 27 min. Smérodatna odchylka délek sett je 3
min. 86% uspésnych utokl tvoii utoky predni fady, zbylych 14% tvofi Utoky zadni
fady. V kazdém setu zaznamena druZstvo primérné 3 uspésné bloky. Kazdé druzZstvo
podava v jednom setu pramérné dvaadvacetkrat, z toho 36% podani je smecovanych.
Chyby na podani se hra¢i jednoho druzstva dopusti primérné dvakrat za set. Daji

primémé 1,5 pfimych bodii z podani. Na piijmu podani se z 28% podili libero, jeho

uspésnost je 91%.
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6.3.5 SROVNANIi A VYHODNOCENi ZAPASU HRANYCH PRED ROKEM
1998 VCETNE A PO ROCE 1998

Do roku | Po roce

1998 1998
PRUMERNA DELKA UTKAN{ 156 min 90 min
SMERODATNA ODCHYLKA DELEK UTKANI 43 min 12 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V UTKAN{ 286 163
PRUMERNA DELKA SETU 29 min 21 min
SMERODATNA ODCHYLKA DELEK SETU 12 min 3 min
PRUMERNY POCET ROZEHER V SETU 77,5 44
PRUMERNA DELKA ROZEHRY 29s 29s
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY V SETU 16,8 10,4
PROCENTO USPESNYCH UTOKU PREDNI RADY Z CELKOVEHO 8206 86%
POCTU USPESNYCH UTOKU
PRUMERNY POCET USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY V SETU 3,8 1,73
PROCENTO USPESNYCH UTOKU ZADNI RADY Z CELKOVEHO POCTU 18% 14%
USPESNYCH UTOKU
PRUMERNY POCET USPESNYCH BLOKU V SETU 3 2,8
PRUMERNY POCET PODANI V SETU 40 22
PROCENTO SMECOVANYCH PODANI{ Z CELKOVEHO POCTU PODAN{ 26% 36%
PRUMERNY POCET SMECOVANYCH PODANI V SETU 10,3 8
PRUMERNY POCET PRIMYCH BODU Z PODANI{ V SETU 1,8 1,4
PRUMERNY POCET CHYB NA PODANI V SETU 3,3 2,3
PRUMERNE PROCENTO PRIJMU LIBERA Z CELKOVEHO POCTU
PRIIMU 26% 28%
PROCENTUALNI USPESNOST LIBERA NA PRIJMU 85% 91%

Komentar k tabulce:

Primérna délka utkdni se po zméné pocitani zkratila o 66 minut, poCet rozeher se
zmenSil o 123. Smazaly se velké rozdily v délkach utkani. Smérodatna odchylka délek
utkani se zménila z 43 min na 12 min. V délkach setli se zména pocitani projevila také.
Primérna doba setu se zkratila o 8 minut, smérodatna odchylka délky setu se z 12 minut
zkratila na 3 minuty. Primémy pocet rozeher v setu spadl z primérnych 77,5 na 44.
Délka rozehry ztistala stejnd — 29 s. Procentualni zastoupeni tspéSnych ttokti zadni fady
se zmensil z 18% na 14%. Pocet uspésnych blokll v setu se zménil jen o 2 desetiny z 3
na 2,8. Procento smecovanych podani se zvedlo z 26% na 36%. Libero z celkového

poctu piijml podani vybira 26-28% micl. Jeho spésnost se pohybuje v pruméru 88%.
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7 DISKUSE

K ziskani udaju, které¢ vedly k posouzeni a splnéni cile diplomové prace, jsem pouzila
tfi vyzkumné metody. Prvni z nich byl dotaznik, dale pak rozhovor s trenérem a analyza

utkani.

S ohledem na cil diplomové prace jsem vychazela z Sesti hypotéz:

Hypotéza H1: Zmény hernich systémi a kombinaci tzce souvisi se zmeénami
pravidel volejbalu. Tato hypotéza se potvrdila. Dotaznik se prvni hypotéze vénuje
v otazkach 1, 4, 12, 13 a 14. Prvni otdzka je zaméfena na zjisténi, které zmény
pravidel nejvice ovlivnily vyvoj volejbalu. Z vyhodnoceni dotazniku vyplyva, Ze to
bylo zavedeni libera, moznost doteku sité, hra beze ztrat do 25 bodl, moznost
odehrani mige nohou a tolerovani neéistého piijmu podani. Ctvrta otazka se zabyva
tim, jaky vliv mélo zavedeni Gto¢nych ¢ar. Z vyhodnoceni dotazniku vyplyva, ze po
zavedeni utoCnych car se zacaly pouzivat nové herni kombinace se slozitymi
signaly nahravace, ve kterych se na utoku podileji kromé smecaiti predni fady i
jeden nebo dva smecati fady zadni. Otdzka ¢. 12 se zabyva vlivem specializace
hra¢t na pouZzivani novych hernich systéml a kombinaci. VSichni dotazovani se
shodli na tom, ze specializacemi hract na urcité posty se zaCaly vyuzivat dva nové
herni systémy. Prvnim je systém se dvé€ma nahrivaci, dvéma smecafi a dvéma
blokafi. Druhym je systém s jednim nahrdvacem, jednim univerzdlem, dvéma
blokafi a dvéma smecafi. 90% respondentii také uvedlo jako zasadni zménu
specializaci na post libera. Z novych hernich kombinaci dotazovani uvedli
kombinace se specialnimi nahravkami: rychlik, dlouhy rychlik, kratka nahravka za
hlavu, dlouhd nahravka za hlavu, odskoc¢eny rychlik, nahravka pro doskok ze zadni
Casti hiiSté 1 zrychlena. Ttinacta otdzka dotazniku feSi zmény po specializaci
nahravace. 85% dotazovanych uvadi, Ze se specializaci nahravace se zacal pouzivat
herni systém s jednim nahrava¢em. Tim se zménilo i rozestaveni hraca v poli.
Nahrava¢ se netcastni piijmu. Pfihravku obstardvaji vétSinou hraci v zénach 1, 5,

6. Ctrnacta otazka navazuje ne tfinactou a zjist'uje, jaké signdly nahravace pouzivaji
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dotazovani ve svém tymu. V odpovédich byly zminény signaly s oznacenim 1, 2, 3,
4, 5 a pipe. Z rozhovoru vyplyva, ze nejvétsimi zménami, které ovlivnili vyvoj
volejbalu, bylo hrani obouru¢ spodem (bagrem), pifesah sité¢ blokem, zavedeni

uto¢né cary, zavedeni libera, zména pocitani do 25 beze ztrat a dotek mice nohou.

Hypotéza H2: Od roku 1950 do soucasnosti doslo ke zkraceni primérné doby
utkani, zasadni vliv na toto zkradceni mél piechod od hry se ztratami do 15 bodua ke
hie bez ztrat do 25 bodu v setu. Tato hypotéza se potvrdila. V dotazniku se 90%
dotazovanych (27 z 30) shodlo, ze se délka setu zkratila. Pouze tii respondenti se
shoduji na tom, ze nelze jednoznacné fici, zda dosSlo ke zkraceni u vSech seti.
Domnivaji se, Zze pokud jsou druzstva vykonnostné nevyrovnand, muze lepsi
druzstvo zvitézit v setu rychleji pii pocitani do 15 se ztratami, nez do 25 beze ztrat.
To se v analyze potvrdilo v utkani Ceska Republika — Rakousko z kvalifikace
Mistrovstvi Evropy 2011 zen, odehrané v letoSnim roce. Prvni set, ktery se hral
pocitanim do 25 bodua beze ztrat, skoncil 25 : 7 a m¢l 32 rozeher. Poc¢itanim do 15
bodi se ztratami by set skoncil po 26. rozehie stavem 15 : 0. Z analyzy utkani dale
vyplyva, ze délky utkani se po zméné pocitani zkratily v priméru o 66 minut. Pocet
rozeher v utkani se zmensil v praiméru o 123. Dale bylo prokazano, ze se zmensily
rozdily v délkach utkani. Pfi pocitdni se ztratami do 15 bodl je smérodatnd
odchylka délek utkani 43 min, zatimco u utkani pocitanych novym zpiisobem je
smérodatnd odchylka 12 min. To pfispélo k lepSimu odhadu délky utkéni.
V délkéach setl se zména pocitani projevila také. Primérma doba setu se zkratila o 8
minut, smérodatnd odchylka délky setu se z 12 minut zkratila na 3 minuty.
Primérny pocet rozeher v setu se zmensil z primérnych 77,5 na 44. Z rozhovoru
vyplynuly dal§i zmény v pojeti volejbalu po prechodu k pocitani do 25 bodu beze
ztrat. Volejbalové utkani se stalo pro divaky atraktivnéj$i, zruSenim ztrat se

smazaly vykonnostni rozdily mezi soupefi.

Hypotéza H3: Utok hra¢i zadni fady se vlivem vyvoje pravidel stal soudasti herni

kombinace na signal. Tato hypotéza se potvrdila. V dotazniku se ji zabyva otdzka ¢.
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4. Z vyhodnoceni dotazniku vyplyva, Ze nejvétsi vliv na vyvoj atoku ze zadni fady
mélo pravidlo zavedeni tto¢nych Car. Zacaly se pouzivat nové signaly a to i slozité,
ve kterych se na utoku podileji kromé smecaiti piedni fady i jeden nebo dva
smecati fady zadni. Z analyzy utkani bylo zjisténo, ze z celkového poctu uspésnych

utoku tvofi utoky zadni fady v priméru 16%.

Hypotéza H4: S nastupem pouzivani antének se zménilo postaveni blokl a vyrazné
se zvysila jejich uspésnost. U této hypotézy se potvrdila pouze jeji prvni ¢ast, ze
S nastupem pouzivani antének se zmeénilo postaveni blokli. ZvySeni uspéSnosti
blokll nebylo prokazano. Touto hypotézou se v dotazniku zabyvaji otazky €. 5 a 6.
Otéazka ¢Cislo 5 se zabyva zménou postaveni bloki po zavedeni antének. Po této
zmeéné se zacaly bloky stavét dvéma zptsoby. V 55% ptipadi se bloky stavi tak,
aby zakryvaly diagonalu a poustély lajnu, ve zbylych 44% ptipadi se bloky stavi
tak, aby zakryvaly lajnu a poustély diagonalu. Vybér jedné nebo druhé moznosti je
uréen domluvou v tymu, musi mu vSak byt pfizpisobena obrana v poli. Otazka €. 6
se zabyva uspésnosti blokl. 62% respondentti se ptiklani k tomu, Ze se zvysila
uspésnost dvojblokti a trojblokd, 14% dotazovanych zaznamenalo zvySeni
uspésnosti jednoblokd a 10% si mysli, Ze tato zména uspésnost blokli neovlivnila.
V analyze zapasl se narlst uspésnosti blokli neprokazal. Primérny pocet GspéSnych
bloki v setu u jednoho druzstva je 3. Z rozhovoru vyplyvé, ze anténky vymezily

hraci prostor nad siti a ovlivnily dréhu pieletu mice nad siti.

Hypotéza HS: S moznosti smeCované¢ho podani z celé délky koncové cCary se
zvysila razance podani a presnost umisténi. U této hypotézy se potvrdila pouze jeji
prvni Cast, Ze s pouzivdnim smecovaného podani se zvysila razance podani.
ZvysSeni presnosti umisténi nebylo prokdzano. Touto hypotézou se v dotazniku
zabyvaji otazky ¢. 7, 8, 9 a 10. V otazce ¢. 7 je zjistovano, zda ma smecované
podani vét§i razanci nez podani ze zemé. To bylo potvrzeno 95% dotazanych.
Otazka ¢. 8 je zamé&fena na zji§téni narGstu ptimych bodl z podani, chyb na podani

a Stim souvisejici uspéSnosti smecovaného podani. O narlGstu pfimych bodil
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zZpodani pii smeCovaném podani je presvédceno 30% dotazanych. 45%
dotazovanych je pfesvédceno, Ze dosSlo k narGstu chyb na podani. 7% se ptiklani
K tomu, ze se zvysila GspéSnost podani, 18% si mysli, ze se snizila. Z analyzy
utkani vyplyva, ze praimérny pocet ptimych bodi z podani v jednom setu u jednoho
druzstva je 1,6. Naproti tomu primérny pocet chyb na podani v jednom setu u
jednoho druzstva je 2,8. Z toho vyplyva, Ze smecované podani neptispélo k lepSimu
umistovani podani. V otazce ¢. 9 zjiStujeme, zda se zvysilo, ¢i snizilo riziko
pfeslapu pii smeovaném podani. 55% dotazanych uvedlo, Ze se riziko pieslapu
zvysilo. 36% dotdzanych se priklani k tomu, ze zlstalo stejné. V 10. otdzce
dotazniku zjistujeme souvislost mezi moznosti podavat z celé délky koncové cary a
umisténim podani. 65% dotdzanych je ptfesvédceno, Ze se umistovani podéani
zlepsilo, 28% dotazanych se pfiklani k tomu, Ze umistovani podani ziistalo na
stejné Urovni. Z analyzy utkani vyplyva, ze v priméru druzstvo vyuziva smecované
podani v 36% vsech podani. Druzstva Zen pouzivaji smecované podani v pruméru
jen v 5% celkového poétu podani. V rozhovoru dotazovany uvadi, Ze smecované
podani se pouziva vice u muzi z diivodu vétsi razance. Zeny jej pouZivaji
Vv menSim mnozstvi, hlavné s pfichodem novych mic¢t od néj zeny opoustéji a

prevazné pouzivaji naskoc¢enou plachtu, ktera je v jejich ptipadé Gcinng;jsi.

Hypotéza H6: Specializaci hracl na konkrétni post se zvysila Groven jednotlivych
¢asti rozehry. Tato hypotéza se potvrdila. V dotazniku se k této hypotéze vazi
otazky €. 11, 13 a 15. V otazce €. 11 zjistujeme, které Casti rozehry specializace na
posty nejvice ovlivnila. Z vyhodnoceni dotazniku vyplyva, ze se zvySila uroven
vSech ¢asti rozehry. 12% dotazovanych se piiklani k tomu, Ze se nejzietelnéji
zvysila urovenl nahravky. 14% si mysli, Ze se nejvice zvysila urovenl pfihravky.
K nejvétsimu zvyseni urovné doslo v Gtoku podle 20% dotazovanych. Otazka €. 13
se zabyva zménami souvisejicimi se specializaci nahravace. 85% dotazovanych
uvadi, Ze se specializaci nahrdvale se zacal pouZzivat herni systém s jednim
nahradvadem. V otazce €. 15 zjistujeme, jaké zmény pfinesla specializace na post
libera. 84% dotazovanych se shodlo na tom, Ze diky specializaci na post libera se

zlepsila jak urovenl obrany v poli, tak 1 pfesnost pfihravky. Shodli se také na tom, ze
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doslo ke zméné rozestaveni hraci na piijmu, protoze libero pokryva vétsi cast
hiisté. 62% dotazovanych vidi jako dalsi vyhody libera moznost zpomaleni hry pii
sttidani libera a také to, ze si blokaii odpocinou, nez nastoupi do piedni ¢asti hriste.
Z analyzy zéapasu vyplyva, ze libero pfijima v priméru 27% vSech podani a jeho
uspésnost na piijmu je v priméru 88%. Z rozhovoru vyplynulo, Ze se zavedenim
libera se zlepsila hra v poli. Libero hraje pfevazné v zoné V., popiipadé v zoné VI.,
ve vétsing pripadu stfidd do zadnich pozic blokafe. Je to specialista na obranu a
piihravku podani soupete, vétSinou byva mensi postavy a v obrané¢ nahrazuje
vysoké hrace, ktetfi nejsou v této Cinnosti tak dobii. Dale jsem se zrozhovoru
dozvédéla, ze specializace pfinesly vysoké individudlni a tymové naroky na

jednotlivé posty, dale pak preciznéjsi, pfesnéjsi hru.

Samotny vyzkum probéhl bez vétsich komplikaci, ale bylo obtizné sehnat nékteré
potiebné podklady. Prvni problém nastal pfi zkoumani zmén pravidel od roku 1950.
Pravidla pfed rokem 1970 bylo velmi obtizné sehnat. Nakonec jsem musela tyto
materidly studovat ve vSeobecné studovné Narodni knihovny v Praze. DalSim
problémem bylo sehnat videonahravky utkani pocitanych do 15 bodu se ztratami, ktera
se hrala do roku 1998. Tyto nahravky mi zapujéil pan Ejem z Ceského volejbalového
svazu. Setkala jsem se také s velkou neochotou hraci a trenérli pii vypliovani

dotazniku.
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8 ZAVERY

Po ukonceni vyzkumu a vyhodnoceni vsech vysledkti z dotaznikii, rozhovoru a analyzy

utkani jsem dosla k témto zavérim:

Pravidla volejbalu prosla od roku 1950 do soucasnosti velkym
mnozstvim zmén. Vyvoj volejbalu nejvice ovlivnily nésledujici zmény
pravidel:

Zavedeni libera

Moznosti doteku sité

Hra beze ztrat do 25 bodu

Moznost odehrani mice nohou
Tolerovani necistého piijmu podéni
Zavedeni uto¢nych car

V pribéhu sledovanych 60 let doSlo ke zméndm parametri hifist€¢ a
K vyvoji volejbalového vybaveni.
Zmeény hernich systémi Gzce souvisi se zménami pravidel volejbalu.
Vyvoj volejbalu nejvice ovlivnily nasledujici zmény pravidel:

Zavedeni libera

Moznosti doteku sité

Hra beze ztrat do 25 bodu

Moznost odehrani mi¢e nohou

Tolerovani necistého piijmu podani

Zavedeni uto¢nych car
Od roku 1950 doslo ke zkraceni primérné doby utkani. Zkratila se 1
pramérna doba setu.
Pocitani do 25 bodu beze ztrat zatraktivnilo utkani pro divaky.
ZruSenim ztrat se smazaly vykonnostni rozdily mezi soupefi.
Pocitani do 25 bodt beze ztrat ptispelo k lepsimu odhadu délky utkani.
Utok zadni fady je v sou¢asnosti souéasti hernich kombinaci na signal.
S pouzivanim antének se zménilo postaveni blok.
Anténky vymezily hraci prostor nad siti a ovlivnily drahu pteletu mice.
SmecCované podani ma vysSi razanci nez podani ze zemé&. Jeho
nevyhodou je vétsi vyskyt chyb.
Primérné druzstvo muzl vyuziva smecované podani v 36% podani, Zeny
vV 5% podani.
Specializaci hracti na konkrétni post se zvysila trovenl jednotlivych casti
rozehry. Délka rozeher se vSak v priméru nezmeénila.
Se specializaci hra¢l na konkrétni posty se zacaly pouzivat herni
systémy s jednim a dvéma nahravaci.
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e Se specializaci hrae na post nahravace se zvySila Uroven nahravky a
nasledného utoky a zacCaly se pouzivat herni kombinace s jednoduchymi i
slozitymi signaly.

e Se specializaci hrace na post libera se zlepSila Groven ptihravky a obrany
v poli.

Tato diplomova prace shrnuje zmény v pravidlech volejbalu od roku 1950 do
soucasnosti. Miize byt proto uzite¢nad pro vyhledavani pravidel platnych v jednotlivych
letech. Dale ptinasi vysledky, které¢ mohou odpovédét na Casté otazky tykajici se nejvice
pouzivanych hernich systémti a kombinaci ve volejbalu. Diplomovou praci mohou

vyuzit zacinajici ucitelé a trenéfi, ktefi by se chtéli volejbalu vénovat ve vEétsi mite.
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¢. 1 Formular dotazniku

Dobry den, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
pisi diplomovou praci zaméfenou na zjistovani dopadu zmeén pravidel volejbalu na
herni systémy a kombinace. Tento dotaznik je soucasti prace. Byla bych Vam velice

vdécnd, pokud byste vénovali par minut svého ¢asu na vyplnéni nasledujicich otazek.

Dotaznik je anonymni, pro jeho vyuzitelnost je diilezité vyplnit nasledujici udaje:

POHLAVI: muz X Zena VEK: do20let 20-40let  nad 40 let
VZTAH K VOLEJBALU: hrac(ka) trenér(ka) rozhodci funkcionar
Cvs

Pokud jste hrac(ka), prosim, zaskrtnéne na jakém postu hrajete:
nahravac smecaf blokar univerzal libero

Odpovéd, se kterou souhlasite, zakrouzkujte. Pokud mate na otazku jiny nazor,

napiste ho prosim do kolonky jina odpovéd..

1) Kterych pét zmén pravidel volejbalu nejvice ovlivnilo vyvoj novych hernich
systémii a kombinaci? Jakym zptusobem?
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2)

3)

4)

Jakym zpiisobem ovlivnil délku setu prechod od hry do 15 bodu se ztratami
ke hi'e bez ztrat do 25 boda?

a) Zkratila se doba setu.
b) Prodlouzila se doba setu.
¢) S délkou setu se nic nestalo.

d) Neda se to s jistotou fict. Jsou jeste jiné faktory, které ovliviuji délku setu.
Jaké konkrétné?

Jaké dalSi zmény zpiisobil prechod od hry do 15 bodi se ztratami ke hie
bez ztrat do 25 bodii v setu?

a) Pieslo se k riskantnéj§imu servisu.
b) Hraje se méné riskantni podani.
¢) Nic se nezménilo.

d) Zacaly se pouzivat nové herni systémy a kombinace. Jaké konkrétné?

Miyslite si, Ze se zménou pravidla, které zavedlo utocné ¢ary:

a) Omezilo se smecovani ze zadni fady.
b) Zacala se ke smecovani vice vyuzivat zadni fada.
c) Nic se nezménilo.

d) Zacaly se pouzivat nové herni systémy a kombinace. Jaké konkrétné?
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5) Zmeénila se s nastupem pouzivani antének néjakym zpusobem stavba
bloku?

6)

7)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Zacaly se vice pouzivat dvojbloky a trojbloky.

Zacaly se vice pouzivat jednobloky.

Bloky se zacCaly stavét tak, aby zakryvaly diagonalu a poustély utok do lajny.
Bloky se zacCaly stavét tak, aby zakryvaly lajnu a poustély utok do diagonaly.
Bloky se stavéji tak, ze zakryvaji celou plochu hiisté.

Jind odpoveéd:

Miyslite si, Ze se s nastupem pouzivani antének:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Zvysila uspésnost jednoblokd.
Snizila uspésnost jednoblokd.
Zvysila uspésnost dvojblokt a trojblok.
Snizila uspésnost dvojblokt a trojblok.
Uspé&snost blokii tato zména neovlivnila.

Jind odpoveéd:

Miyslite si, Ze s nastupem smecovaného podani se:

a)
b)

c)

Zvysila razance podani.
Snizila razance podani.

Razance podani se nezménila.
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8) S nastupem smecovaného podani se:

a) Zvysila tspésnost podani.

b) Snizila Gspé$nost podani.

€) Vyskytuje se vice pfimych bodt z podani.
d) Vyskytuje se vice chyb na podani.

e) Uspésnost podani se nezménila.

9) S nastupem smecovaného podani se:

a) Snizilo se riziko pteslapu pii podani.
b) Zvysilo se riziko pteslapu pii podani.
c) Riziko pteslapu zlstalo stejné.

d) Jina odpovéd:

10) Myslite si, Ze s moZnosti podavat z celé délky koncové ¢ary:

a) Zlepsilo se umistovani podani.

b) Zhorsilo se umistovani podani.

¢) Umistovani podani ztstalo na stejné Grovni.
d) Nic se nezménilo.

e) Zacaly se pouzivat jiné herni systémy a kombinace. Jaké konkrétné?
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11) Specializace hra¢a na konkrétni post (smecar, blokaf, nahravac, univerzal,
libero) zpitsobila:

a) Zlepseni urovné vsech casti rozehry.

b) Vyrazné se zlepsila uroven piihravky.

C) Vyrazné se zlepSila Groven nahravky.

d) Vyrazné se zlepsila GspéSnost titoku.

e) Vyrazné se zlepsila Groven obrany na siti.

f) Vyrazné se zlepsila Gispé$nost obrany v poli.
g) Uspé&snost zadnych &asti rozehry se nezménila.

h) Jind odpoveéd:

7 W O

12) Pri specializacich hra¢i na konkrétni posty se za¢aly pouZivat nové herni
systémy a kombinace. Které konkrétné?

13) Se specializaci funkce nahravace se:

a) Zvysila piesnost nahravky.
b) Nasledn¢ zvysila Gspésnost utoku.

C) Zmeénilo se rozestaveni hract pii ptijmu. Jak?

Strana 127



14) Jaké signaly nahravace pouZivate ve vaSem tymu?

15) S nastupem libera do hry se:

a) Zlepsila troven obrany v poli.
b) Doslo ke zpiesnéni piihravky.
¢) Nic se nezménilo.

d) Zménil se zpusob rozestaveni hract v poli na piijmu. Jak?

f) Zmenil se zpusob rozestaveni hraci v poli pii utoku. Jak?

g) Doslo jesté k dalsim zménam. Jakym?
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17) Co byste zménili na sou¢asnych pravidlech volejbalu? Pro¢?

Velice Vam dékuji, ze jste si udélal(a) ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku.
S pfanim krasného dne Zuzana Kohlova.
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¢. 2 Otazky k rozhovoru

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Které zmény pravidel podle Vs nejvice ovlivnily vyvoj volejbalu? Pro¢ a jakym
zptisobem?

Co si myslite 0 zmén¢ pocitani boda bez ztrat do 25? Jak tato zména ovlivnila
hru?

Co se zménilo, kdyz se zaCaly pouzivat anténky?

Je smecované podani u¢inné&jsi nez podani ze zemeé? DElA se v ném vice chyb?
Vyplati se?

Co pfinesly specializace hracii na urcité posty? Jaky ma byt nahravac, libero,
smecar, blokar a univerzal?

Jak znateln€ se zlepsila obrana v poli, kdyZ se zacal pouZzivat libero?

Co pozitivniho pfinesly volejbalu zmény pravidel? Ptinesly také néco
negativniho?

Co byste na sou€asnych pravidlech vy osobné zménil?
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¢. 3 Protokol utkani

CELKOVA DOBA UTKANI (s prestavkami a oddechovymi &asy):

CELKOVA DOBA SETU (s oddechovymi ¢asy):

1. Set pocet oddechovych Cast
2. Set pocet oddechovych Cast
3. Set pocet oddechovych Cast
4. Set pocet oddechovych Casii
5. Set pocet oddechovych Casi
TABULKA ZTRATOVANI:
1. SET 2.SET 3.SET 4. SET 5. SET

DRUZTSVA: DRUZTSVA: DRUZTSVA: DRUZTSVA: DRUZTSVA:

BODY . BODY ' BODY . BODY . BODY
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DRUZSTVO:
HRA NA SITI:

UTOK PREDNIi RADY

UTOK ZADNI RADY

USPESNY BLOK

PODANI:

SME¢O}’ANE
PODANI

PRIMY BOD Z
PODANI

CHYBY NY PODANI

HRA 'V POLI:

CELKOVY POCET
PRIJMU

USPESNE PRIJMY
LIBERA

NEUSPESNE PRIJMY
LIBERA
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