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ABSTRAKT 

Diplomová práce pojednává o fenoménu sledování televize a výzkumu televizního chování. 

V teoretické části práce je sledování televize ukotveno v rámci volnočasových aktivit, 

pojednána je otázka motivace ke sledování televize a dále je zmíněn i přístup lidí, kteří 

televizi ze svého života záměrně vylučují. Text neopomíjí ani významné soudobé 

determinanty sledování televize – internet a digitalizaci televizního vysílání. Následuje 

představení hlavních metod výzkumu televizní sledovanosti v rámci České republiky. Zbylá 

část práce má empirický charakter a zaměřuje se na analýzu a identifikaci faktorů, které 

nejvíce ovlivňují dobu strávenou sledováním televize. Nejprve se tak děje prostřednictvím 

separátních jednodušších analýz a v závěru práce prostřednictvím hledání regresního 

modelu, který by co nejlépe predikoval televizní sledovanost u jednotlivců na základě jejich 

sociodemografických a jiných charakteristik. 
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