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Dité se zrakovym postizenim v hodinach ¢eStiny na 1.

stupni zakladni Skoly
Uvod

K tomuto tématu mé ptfivedl zdjem o integrované vzdélavani déti s téZkym zrakovym

postizenim, taktilni grafika a nutnost péstovat v détech ndklonnost k ceskému jazyku.

Jak mluvend, tak psand forma jazyka, jeho spravné uZivini a pfesné vyjadfovani, ma pro
osoby s tézkym zrakovym postiZzenim nezastupitelny vyznam v pozndvani svéta. Je to jeden
z Ucelnych néstroju jejich integrace do spolecnosti. Hraje vyznamnou roli v utvafeni vztahi
na pracovisti a pfedevSim v osobnich Zivotech. Proto 1 u déti s t€Zkym zrakovym postiZzenim
je tfeba vénovat mateiskému jazyku zvySenou péci. Jazyk u nich nezastivd pouze
komunika¢ni a pozndvaci funkce. Stiva se také kompenzacnim prostiedkem v ziskavani
informaci o okolnim svété. Osobdm s t€Zkym zrakovym postizenim slovni popis poskytuje

informace, které jsou jim jinak nedostupné v disledku zrakové vady. (Vagnerova, 1995)

V roce 2007 zvetejnil Volejnik vysledky Setfeni, které provedl v USA. Dlouhodobé tam
sledoval integrované vzdélavani déti s tézkym zrakovym postizenim. DoSel ke znepokojivym
zavérum. Az 80% nevidomych vzd€lavanych v integraci je prakticky negramotnych, protoZe
neovladli Braillovo pismo. Divodem bylo zvoleni auditivni formy vzdéldvani umoZnéné
zvukovymi nahravkami knih a uzivanim specidlniho softwaru s hlasovym vystupem. Lechta
(2010) upozornuje, Ze takovy piistup k integraci osob se zrakovym postiZzenim je nespravny.

Pti jejich vzdélavani na prvnim stupni béZné zakladni Skoly by se nemél objevovat.

Piinos vySe zminénych pomiicek pro integraci a zkvalithovani Zivota osob se zrakovym
postizenim je bezpochyby obrovsky. D4vé jim mnoho moZnosti v ptistupu k informacim a
v komunikaci s intaktni spole¢nosti. Ve Skolni integraci nabyvaji velkého vyznamu zvIasté ve
vysSich rocnicich Skolni dochdzky a na vysoké Skole. Ale v edukanim procesu déti se
zrakovym postizenim nejde spoléhat jenom na auditivni formu vzd€lavani, protoze s sebou

nese urcita rizika v oblasti jazyka.



Slabozraci Zaci se uci Cist a psat latinkou. Pfi ¢teni Casto vyuZivaji optické nebo elektronické
pomiicky pro zvétSovani textu. Nevidomi a Zaci s progresivnimi zrakovymi vadami, kterym
hrozi oslepnuti v prib&hu Zivota, se u¢f Braillovo pismo. Ctenf taktilni grafiky (reliéfni mapy,
tabulky, grafy a obrazky) hmatem nachdzi vyuZziti u obou skupin. Osoby s té€Zkym postiZenim
zraku vSak Casto ddvaji pfednost zvukovym nahravkdm a specidlnimu softwaru s hlasovym
vystupem. Ziskdvani informaci touto cestou je pro n¢ snadnéjSi a rychlej$i nez hmatové

poznavani. (Lechta, 2010)

Hrozi vSak, Ze verbdlni informace prevdzi nad jinymi zkuSenostmi. Déti si osvoji mnoho
pojmd, aniZ by znaly jejich spravny obsah. Ve skuteCnosti jejich jazyk nebude obohacen o
Sirokou slovni zdsobu, jak by se mohlo zdat. (Vagnerovd, 1995) S osvojenim a fixaci
spravného pravopisu matefského jazyka a rozvojem ctendiskych dovednosti nevidomym
pomdhd cteni a psani v Braillové pismu. (Lechta, 2010) Pfes technicky rozmach
v kompenzac¢nich pomiickach, jejichz velky piinos rozhodné nechci zpochybiiovat, ma pro
déti s tézkym zrakovym postizenim hmatovy piijem informaci stdle svou dulezitou udlohu.

Nesmi se vytratit ani z jejich integrovaného vzdélavani.

Hmatové vnimani informaci je jednou ze zdkladnich specidlnich potifeb Zdka se zrakovym
postizenim. Nahrazuje deficity zrakového vniméni. K naplnéni této potieby je nutné dité
v integraci vybavit adekvatnimi pomiickami do vyucovédni. Bohaté ilustrované ucebnice,
knihy a jiné vyukové materidly, které vyuzivaji intaktni déti, tuto potfebu naplnit nemohou,
protoZe jsou urceny k prohliZzeni zrakem. Pfi jejich dpravach pro dité s t€Zkym zrakovym
postizenim se text snadno pievede do Braillova pisma a ilustrace se Casto uplné vypusti. Na
prvnim stupni zdkladni Skoly maji vSak ilustrace v ucebnich materidlech nezastupitelnou
ulohu. Priace v hodiné€ je na nich Casto zaloZena. Ilustrace motivuji déti k ¢innosti, upoutdvaji
jejich pozornost, ¢asto jim pfindsi fadu informaci o svété. Tim rozSitfuji jejich slovni zdsobu a
davaji podnéty k diskuzi. Materidly uréené k hmatovému vnimani patii do integrovaného

vzdélavani déti se zrakovym postiZzenim.

Pro integraci ditéte s t€¢Zkym zrakovym postizenim je nutné vytvaret a upravovat do hmatové
podoby ucebnice, knihy, pomtcky a hry, které bézné vyuZzivaji jeho vidici spoluzici, aby je

mohl pfi vyucovani pouZivat spolu s nimi. Z tohoto diivodu se i ilustrace musi pfizptsobit



hmatovému vnimani. Takto upravené materidly nemaji dité se zrakovym postiZzenim odliSovat

od intaktnich spoluzakd, ale naopak slouZi k jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu.

Integrované dité tak do hodin ¢eského jazyka pfinasi odliSné metody prace. (PiSlova, 2009)
Pozitivni dopad md vliv na cely vyucovaci proces. Hmatové materidly a zvI4sté ilustrace jsou
atraktivni i pro vidici déti. Motivuji je k vyssi aktivit€¢ ve vyucovani, probouzi v nich zdjem o
ucivo, knihu a samotny matetsky jazyk. Hmatové materidly obohacuji vyuku a usnadiuji

sbliZzeni integrovanych déti s jejich vidicimi spoluzédky. (Ripley, 2007)

Integrace je slozity proces. Klade vyssi naroky na vSechny jeji ucCastniky. Pro jeji dspéSny
prabch je tfeba zajistit mnoho podminek. Jednou z nich je i opatfit integrovanému ditéti
vhodné vyukové materidly do hodin ceského jazyka, které odpovidaji jeho vzdé&ldvacim

potfebdm. Téch je viak stile nedostatek.

Hlavnim zadmérem této prace je prispet alespon malym dilem k lepSim podminkdm
integrovaného vzd€lavani déti se zrakovym postizenim v na$i zemi. Integrace ditéte
s postizenim do bézné tiidy s sebou nenese jen povinnosti. Pfind$i zménu do celkové
atmosféry tiidy. Déti, integrované i vidici, maji mozZnost se navzdjem obohacovat o rizné
zkusenosti a naucit se Zit vedle sebe jiZ od Skolnich let. Tato nutnost se tak nemusi oddalovat
az do dospélosti, kdy bariéry mezi lidmi se zdaji byt vétsi a jako by zobou stran

nepiekonatelné.

Cilem moji diplomové price je vytvofeni pomticek, her a knih pro integrované déti se
zrakovym postizenim do hodin ¢eského jazyka na 1. stupni zékladni Skoly. Chci tak prispét
k rozsiteni fondu hmatovych knih a jinych materidlii. Radda bych, aby moje price byla

inspiraci pro pedagogy integrovanych déti a dala jim nové podnéty pro jejich ucitelskou praxi.

Cilovou skupinou jsou déti st€Zkym zrakovym postizenim v integraci a jejich vidici
spoluzéci. Tyto materidly jsou zdmérné tvoieny pro obé skupiny. Pfedstavuji jednu z mnoha

cest, jak odstranovat bariéry mezi obéma stranami.

Rozhodla jsem se zpracovavat predev§im ucivo jazykové vychovy pro prvni stupen zdkladni
Skoly, protoze aktivni znalost Ceského jazyka tvoii zdklad veSkerého vyucovani v tomto

predmétu. Pritom se ale nedd striktné odd¢lit od vychovy komunikacni, slohové a literarni.
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Takova separace neni ani Zddand. (Hoffmann, 2006) Prolindni vSech téchto sloZek se odrdzi i
ve vytvorenych materidlech. Pfi tvorbé zohlediiuji specidlni potfeby déti se zrakovym

postizenim v oblasti rozvoje jazyka.

Kladu diraz na multisenzoridlni piistup. To znamend, Ze vyukové materidly nejsou uréené
jenom k hmatovému prohlizeni. Pfi jejich prohliZeni se daji uplatnit i ostatni smysly vcetné
zrakového. To umoziiuje jejich vyuziti i u intaktnich déti a integrovanych zaku slabozrakych a
se zbytky zraku. Materidly jsou také obohacené o pohyblivé a manipulacni prvky, které
rozvijeji svalstvo ruky a jemnou motoriku, coZz je potiebné i u vidicich déti. Hmatové
pomiicky do hodin Ceského jazyka jsou tak koncipovany i jako pomucky specidlni péce deti

se zrakovym postiZenim.

Prace je clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cast ma CcCtyii kapitoly.
V kapitole 1.1 ukazuji legislativni rdmec, ktery rodi¢iim déva pravo na svobodnou volbu, ve
které Skole se bude jejich dit¢ vzdélavat. Ddle upozoriiuji na hlavni vyhody a nevyhody
vzdélavani v integraci a v zdkladnich Skoldch pro déti se zrakovym postiZenim. Poukazuji na
nutné podminky, které je tfeba zajistit k dsp&$né integraci. Jednou z nich je opatieni vhodnych

ucebnich pomitcek, mezi které jisté patii hmatové materidly.

Kapitola 1.2 se vénuje diileZitosti rozvoje hmatovych schopnosti u déti s t€¢Zkym zrakovym
postizenim. Je to pro né¢ podminka vnimdni trojrozmérnych ptedméti, prohliZzeni reliéfnich
obrazkt a Cteni Braillova pisma. (Venclovd, 2004) Tyto aktivity slouzi k ziskdvani informaci,
ale také pozitivné ovliviiuji rozvoj jazyka u déti se zrakovym postizenim. Patii do hodin

ceského jazyka.

Kapitola 1.3 se vztahuje ke specidlnim vzdélavacim potfebam Zdka se zrakovym postizenim,
které je nutno zndt a zohlednit v hodin¢ ceského jazyka. Ddle se vénuji uivu jazykové
vychovy, které ve hmatovych materidlech zpracovavam v rdmci diplomové prace a oblastem
ceského jazyka, ve kterych déti s téZkym zrakovym postiZzenim pottebuji podporu. Ukazuji na

potiebu propojeni uciva ¢eského jazyka se specidlni péci.

Kapitola 1.4 ukazuje piinos taktilni grafiky do hodin ¢eského jazyka. Zabyva se haptizacnimi
postupy pii tvorbé hmatovych materidli. Rozebird pozadavky na taktilni zobrazeni pro déti
s tézkym zrakovym postizenim, bez jejichz dodrzovani se reliéfni ilustrace stdvaji hmatové
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nerozliSitelnymi a tedy 1 zbyte¢nymi. Ukazuje také mozZnosti, jak tyto materidly vytvéret i

s ohledem na vidici spoluzdky a sourozence.

V praktické Casti se zabyvadm prezentaci jednotlivych hmatovych materidld. Uddvam jejich
popis, vyuZiti v ¢eském jazyce a moznosti jejich pouZziti v rdmci specidlni péce. Pfipojuji také
vysledky pilotniho ovéfeni, které bylo zaméfeno na jejich hmatovou rozliSitelnost a piinos do
praxe. Provaddéla jsem ho se sedmi osobami se zrakovym postizenim. Dle informaci a
postfeht, které jsem od nich ziskala, nasledovala dprava danych materidlii do konecné

podoby.

V nasi zemi bylo lidem s postiZzenim dlouho odpirdno prdvo na svobodnou volbu, kde se
vzdélavat a Zit integrované. Vyvoj v naSi spoleCnosti pfinesl v poslednich dvaceti letech
veliky zlom. Uvédomuji si, Ze vzdélavani v integraci neni pro nékteré déti z riznych divodi
vhodné. Ale jsou tu i déti, pro které je Skolni integrace piinosnd a pieji si byt vzdélavany

v béznych skolach.

Pro mne jako pedagoga je duleZité respektovat piani osob se zrakovym postizenim a
poskytovat jim prostiedky k napliovani jejich vzdélavacich potieb, aby z nich mohli vyrtst
zodpoveédni, nezdvisli a sobéstacni lidé, ktefi budou mit Sanci uplatnit se na trhu prace a zit

spokojené osobni Zivoty.
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1. Teoreticka ¢ast
1.1  MoZnosti vzdélavani osob se zrakovym postiZzenim

Vzdélavani osob se zrakovym postizenim spadd do resortu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
t&lovychovy (MSMT). Vé&k vzdélavanych se pohybuje od tif do dvaceti Sesti let, pokud jsou
po tuto dobu stile studenti. MSMT se snaZ{ vytviiet podminky pro rovny piistup ke vzd&lani
pro vSechny. Dé&je se tak pomoci nafizeni, metodickych pokynt, vyhlasek a zdkonii (Finkova
a kol., 2007). Koncepcni materidly a legislativni piedpisy upravujici vzdélavani osob

s postizenim vychazi v souladu s evropskymi materialy.

Mezi nejvyznamnéjsi patii dokument OSN, jenz je v souladu s Deklaraci lidskych prav a
svobod, Standardni pravidla pro vyrovndvdni prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim
(viz ptiloha 1). Byl schvdlen koncem roku 1993. PiestoZze nemd platnost mezindrodniho
prava, jedna se o zavazujici spis Spojenych ndrodl, které se jeho schvdlenim zavéazaly
k postupnym zméndm smétujicim k zajisténi vytvareni rovnopravnych podminek a ptilezitosti

pro lidi s postizenim. Materidl se ¢leni do 4 oddila, které v sob& zahrnuji celkem 22 pravidel.

Vzd¢€lavani zdravotné postizenych se vénuje Sesté pravidlo. Z daného textu plynou zasady pro
vzdélavani déti s postizenim, které podporuji integrované vzdéldvani za piedpokladu
zabezpeceni vsech dostupnych podpiirnych prostredki, flexibilité ucebnich pldanit a osnov a
adekvdtniho vzdeldani ucitelu. Odchod déti do specidlnich Skol by mél nastat pouze ve

vyjimec¢nych piipadech, pfesto se nestavi proti tomuto druhu $kol (Renotiérova a kol., 2005).

Lechta (2010) uvadi zajimavy postieh. Proces instituciondlni péce o osoby s postiZzenim zacal
v 2. polovin¢ 18. stoleti a trval pfes 200 let. Neda se tedy oCekdvat, ze prechod k integraci
bude kratkodobym procesem, ktery by nedoprovazela fada otaznikt. Pfi jejim zavadénim do
Skolniho prostiedi je tfeba se vyvarovat undhlenym a nepromySlenym feSenim, které by

mohly poskodit osoby s t€Zkym zrakovym postiZzenim.

Postoje k integraci samotnych lidi s postizenim se mohou rlznit. Na zdklad¢ vysledkt
konference postizené mlddeze z roku 2007 byla vydana deklarace (Lisbon Declaration —
Young Peope’s Views on Inclusive Education), ze které vychazi zakladni postoje mladych lidi
s postiZzenim na vzdelavani v béznych skolach. Povazuji za spravné mit svobodnou volbu, kde
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se budou vzdélavat. Integraci pokladaji za nejleps$i zpiisob vzdélavani, pokud jsou k ni
splnény vSechny podminky, protoze jiz od détstvi se u¢i obstat v normdlnim svéteé. Ziskavaji
vice zkuSenosti a tvofii si ptatele i mezi lidmi bez postizeni. Vzdélavani na béZnych Skolach je
pro n¢€ nejlepsi pripravou na vysokosSkolské studium. Upozoriiuji také na to, Ze integrace nese

uzitek pro celou spolec¢nost. (Lechta, 2010)

Z toho plyne, Ze je tu velkd skupina lidi s postiZzenim, ktefi chtéji byt vzd€lavani v integraci.
TudiZ veskeré zmény vedouci k posunu timto smérem jsou Zadané a respektuji 1 pfani osob

s téZkym zrakovym postiZzenim.

Dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném
vzdélavani je vzdélavani kazdého ob&ana Ceské republiky ¢i jiného ¢lena EU zaloZeno na
rovném piistupu bez jakékoli diskriminace (§ 2) a ukladd devitiletou povinnou Skolni
dochdzku pro vSechny déti a Zadné z ni nevyjima. Ndrok na integraci déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami je obsazen v § 36, odst. 5:

,»Z4k plni povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole zfizené obci nebo svazkem obci se
sidlem ve Skolském obvodu, pokud zdkonny zdstupce nezvoli pro Zdka jinou neZ spadovou

Skolu.“ (§ 36, odst. 5)

Rodi¢e maji pravo, vybrat pro své dit¢ se zrakovym postiZzenim integraci nebo vzdélavani ve
specidlnich Skoldch, které je upraveno vyhldskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a
studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaka a studentli mimotadné nadanych.

Tato vyhlaSka mimo jiné definuje typy specidlnich skol pro déti se zrakovym postiZzenim.

Zda zvolit vzdélavani v zédkladni Skole pro déti se zrakovym postizenim nebo integraci je
zévazné rozhodnuti, které ovlivni a nasméruje budouci Zivot ditéte. Obé formy vzdélavani
maji své vyhody i nevyhody. Pfi rozhodovéni se pro jednu z nich je tfeba se zamyslet, jaky
dopad miiZze mit vzdélavani ve vybrané instituci na celkovy rozvoj osobnosti konkrétniho
ditéte. Podle mého ndzoru nelze klast trendy a vSeobecné minéni spolecnosti pred prospéch

ditcte.

Dité s téZkym zrakovym postizenim neni odliSné od vidicich vrstevnikl, ale v dasledku

zrakové vady ma jiné vzdélavaci potieby. Z nich by méla vychdzet takova pedagogicka
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podpora, kterd zajisti jeho maximdlni rozvoj (Kvétonova, 2007) nehled€ na instituci, kde se
vzdélava. Dilezité je, aby se dit¢ stézkym zrakovym postizenim naucilo uplatiovat a

rozSifovat svoje schopnosti a nabyvalo novych zkuSenosti. (Finkova a kol., 2007)
1.1.1 ZaKkladni Skola pro Zaky se zrakovym postiZenim

Nepochybnou vyhodou téchto Skol je, Ze nabizeji specidlni podporu, kterd se line celym
edukacnim procesem. I na téchto Skoldch se vytvaii Skolni vzdélavaci program dle
Ramcového vzdélavaciho programu. Je tu vSak mozZnost dpravy ucebniho planu vzhledem
k Zakovym pottebam (Kvétonova, 2007). To je umoznéno Ucebnim pldnem pro specidlni
zdkladni $koly pro zrakové postizené, ktery je souddsti metodické &dsti véstniku MSMT

(2003), z n&jz bude niZe citovano.

Zahrnuje moznost zfizeni piipravného ro¢niku, kde je ucivo prvni tfidy rozvolnéno do dvou
let. Vyuka je rozSifena o predmeéty specidlni péce, jejichz realizace se d¢je na doporuceni

konkrétniho odbornika:

prostorova orientace a samostatny pohyb
zrakova stimulace

specidlni pfiprava ¢teni a psani bodového pisma

s wbh o=

tyflopedicka péce (napt. nacvik prace s kompenzacnimi pomuckami)

Do vyuky je zahrnuta také specidlni vyuka psani na pocitaci (5. az 7. ro€nik) a prdce na
pocitaci (8. az 9.) pro potieby osob se zrakovym postizenim. Zak ma také na vybér z nékolika
volitelnych predmeétii, z nichz charakter specidlni podpory mda pouze piredmét prdce

s elektronickymi kompenzacnimi pomiickami.

Vyuku je moZno dale rozsifit o nepovinné predmeéty. Doporucuje se zavést v prvnim roc¢niku
priprava individudlni hry na hudebni ndstroj, jejimz hlavnim cilem je diagnostikovat hudebni
nadani. Vyplati se ho v nich rozvijet, protoze lidé se zrakovym postiZzenim Iépe hledaji praci

v hudebni oblasti.
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Dal$imi vyhodami Skol pro déti se zrakovym postiZenim jsou napfi. dprava prostiedi pro
pohyb osob s poskozenim zraku, informovanost a zptisobilost pedagogii a persondlu pracovat
se zaky stézkym poskozenim zraku. Pfi téchto Skoldch jsou také ziizeny specidlné

pedagogickd centra kterd €asto spolupracuji s oftalmologem (Kvétonova, 2007).

Jednim s Castych argumenti, které jsou proti vzdelavani déti v téchto typech Skol ,je jistd
segregace od intaktni populace a s tim spojend neschopnost si na ni zvyknout v pozdéjSim
véku®. Je to spojeno s tim, Ze prostiedi je zcela prizpiisobeno jejich potfebdm, coZ jim miZe

Cinit potiZze v normdalnim prostiedi (Finkové a kol., 2007, s. 81).
1.1.2 Zakladni Skola a integrace déti se zrakovym postiZenim

Integraci z4kl se zrakovym postiZenim je tfeba pochopit jako jednu z moznosti, kterd ma diteé
vést k zapojeni do spoleCnosti. Pfed integraci je tfeba zvazit, zda jsou zabezpecené vSechny
podminky potiebné k ispésSné integraci a ditéti zajisti naplnéni jeho specidlnich vzdélavacich
potfeb. Stdva se totiz, Ze v integraci Casto nebyva bran zfetel na Zdkovu zrakovou vadu.

(Keblovd, 1998)
Podminky pro integraci:

e piipravenost ditéte na integraci

e dobré rodinné zdzemi integrovaného ditéte (Finkova a kol., 2007)

¢ materidlné-technické (osvétleni, teplota, hluk, Gpravy interiéru a pracovniho prosttedi,
kompenzacni pomiicky)

e ucitel s osobnostnimi pfedpoklady pro praci s détmi s postiZenim

e spoluprice ucitell, rodiny a SPC (Keblov4, 1998)

e vypracovani individudlniho vzdé€lavaciho planu

e pfipravenost spoluzaki pfijmout dité se zrakovym postiZzenim

¢ informovanost rodict spoluzaka (Finkova a kol., 2007)
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Specidlni péCe se musi viazovat do u€ebniho procesu, i kdyZ je dit¢ Zdkem bé&Zné zdkladni

Skoly (Kvétonova, 2007). V praxi se vSak objevuji dva zdsadni problémy:

¢ nedodrzovani zdkladnich piredpist, které se tykaji kvalifikovanosti persondlu,

nedodrzovani obsahu a forem prace

® nezajisténi vyuky specidlnich dovednosti (Wiener, Rucka, 2006)

Tyto problémy potom vedou k degradaci vychovné-vzdélavaciho procesu Zaki se zrakovym

postizenim (Finkova a kol., 2007).

1.1.2.1 Dité v procesu integrace

YV oz

Vstup ditéte se zrakovou vadou do bézného typu zdkladni Skoly je spojen s objevenim
urcitych rizik a velkou psychickou zatézi. Proto je tfeba integraci pfipravit s ohledem na

vSechny osoby, kterych se tykd (Keblova, 1998).

Aby dité zvladlo roli Skoldka, je tfeba, aby dosédhlo urcitého stupné socializacniho vyvoje.
Zahrnuje to pfijmout ucitele jako autoritu a vnimat své a postaveni spoluzdki na stejné
urovni. Vyvoj ditéte v tomto obdobi vyrazné ovliviiuji rodice a ucitelé. Rozvoj osobnosti je
dan naplnénim jeho zdkladnich psychickych potieb. Mezi n¢ patii seberealizace a vnimani

své identity jako pozitivni. (Finkova a kol., 2007)

Dit¢ s tézkym zrakovym postizenim se v bézné Skole setkdva s vidicimi spoluzaky. Srovnava
se s nimi a ¢asto se dostavuji pocity nedostatecnosti. Pokud dité¢ dosahuje dobrych Skolnich
vysledkd, potvrzuje si tim svou kvalitu a klesd negativni vliv zrakové vady na jeho osobnost.
Proto je tieba zajistit podminky integrace, aby to tak bylo. Nesmi se opomenout také na vybér
vhodné volnocasové aktivity, kterd ditéti pfinese uvolnéni i dal$i mozZnost zaziti dspéchu a

seberealizace. (Keblova, 1998)
1.1.2.2 Rodice v procesu integrace

Oproti vzdélavani v zakladni Skole pro déti se zrakovym postiZenim se ocekdva vétsi podil
spoluprace rodicii se Skolou. Jesté pred vstupem ditéte do tfidy, by méli rodic¢e informovat

tiidnitho ucitele o jeho diagndze. Situaci pfispéje urcit¢ také ptipojeni popisu o jeho
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moznostech, schopnostech i nedostatcich. (Keblovd, 1998). Tyto informace jsou obzvlasté

cenné, protoze rodi¢ travi s ditétem nejvice ¢asu a ma moznost ho diikladné poznat.

Nezanedbatelné hledisko pro rozhodnuti vzdélavat dité v integraci je také ¢asovd ndrocnost,
ktera ptipada na rodiCe. Dité v integraci nebydli na internaté. Rodice jsou tedy zodpovédni za
jeho kazdodenni dopravu do Skoly. Zptisob jeji realizace se 1iS§i dle moznosti a schopnosti
ditéte. Casovd narocnost se projevi ddle pfi domdcich pifpravach na vyu¢ovani, s nimiz dité

bude jisté nezbytné potfebovat pomoci.

Je spravné, kdyz i doma se po ditéti vyZaduje, aby pouzivalo specidlni techniky vyplyvajici
z jeho zrakové vady. Jejich uzivani nema dité odliSovat od ostatnich, ale naopak mu mohou

pomoci zapojit se do spolecnosti a vést v ni samostatny Zivot.

K tomu patii i smysluplné traveni volného ¢asu. Doporucuje se ptfedevSim hra na hudebni
ndstroj, protoZze pokud se u ditéte projevi talent, miiZe ho ddle rozvijet a otevird se mu do

budoucna jedna z mozZnosti profesniho uplatnéni (Keblova, 1998).
1.1.2.3 UCcitel v procesu integrace

,»Velmi vaznym nedostatkem je chybéni rozpracovani metodik integrovaného vzdélavani déti

se zrakovym postiZenim a soucinnost ucitele a asistenta.” (Jesensky, 2001)

Ucitel v bézné tride, do které se integruje zak s t€Zkym postizenim zraku, by se mél dikladné

sezndmit s diagnézou integrovaného ditéte a se specifiky jeho vzdelavani.

Zakova integrace vyzaduje uzkou spolupréci s pracovniky z SPC a pfedevsim s rodici ditéte.
Vyraznou pomoci mu mize byt asistent pedagoga, jimz by se m¢l stat clovek, ktery rozumi
dané problematice a ma o ni zdjem. Projevuje se to potom v komunikaci s zdkem, reakci na

jeho potieby i praktickymi dovednostmi asistenta.

Ucitel nemize opomenout informovat a vhodnou cestou pfipravit také ostatni déti ve tfidé na

skutecnost, Ze budou mit mezi s sebou spoluzédka se zrakovym postizenim. (Keblova, 1998)
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1.1.2.4 Specialné pedagogicka centra

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovédni poradenskych sluZzeb ve Skoldch a Skolskych

poradenskych zafizenich jsou SPC urceny pro:

déti, Zaci, studenti se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim
integrovanych ve Skolach a skolskych zatizenich

deéti, zaci, studenti ve Skolach, tifidach, oddé€lenich nebo studijnich skupindch s
upravenymi vzdeéldvacimi programy

Zéky se zdravotnim postiZzenim v zdkladnich skoldch specidlnich

déti s hlubokym mentalnim postizenim

zékonné zdstupce

Skoly a Skolska zatizeni

Poskytovéani poradenskych sluzeb je bezplatné a déje se na Zadost zdkonnych zdstupct

nezletilych déti, zletilych nebo kol a Skolskych zafizeni. K jejich uskutecnéni je tteba:

pisemny souhlas Zdka nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka tzv. informovany

souhlas

74k nebo zakonny zéstupce je predem informovéan o povaze, rozsahu, trvani, cilech a
postupech nabizenych poradenskych sluzeb. Je sezndmen s predvidatelnymi riziky,
nevyhodami, také s prospéchem, ktery muze poradenska sluzba pfinést a nasledky

neposkytnuti poradenské sluzby.

Zaveér z vysetieni je nejprve verbalné sdélen rodici €1 ditéti. Na nich je rozhodnuti, jak se bude

postupovat ddle. Jednou z variant je sepsdni zpravy, kterou podepiSe objednavatel sluzby.

Potom muze byt zpriava preddna do Skoly. Je piiddna k Zdkové dokumentaci a patii

k dvérnym materidlim. Tento dokument, pokud je spravné sestaven, obsahuje informace o:

vyvoji problému

popis vySetteni

intervenci

presny zaver (typ poruchy, zmény v dil¢ich funkcich)
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® ndrok na integraci

¢ doporuceni individudlniho vzd€lavaciho planu

¢ platnost posudku a stanoveni kontrolniho vySetteni

e jméno pracovnika, se kterym bude moZno individudlni vzdé&ldvaci pldn moZno

konzultovat

Dulezitost zavérené zpravy a jejich doporuceni se odrazi v zdkon¢ 561/2004 Sb. § 18. Zde se
fika, Ze teditel miZe s pisemnym doporucenim Skolského poradenského zarizeni povolit
vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu. Déje se tak zakladé Zadosti zletilého zdka
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami nebo mimofaddné nadanych. V piipad¢é nezletilého
Zaka se specidlnimi potfebami nebo mimofddné nadaného podava zadost jeho zdkonny

zéstupce.

Pracovnici SPC jsou vétSinou alespoii dva specidlni pedagogové, psycholog a socidlni

pracovnice. Nékdy miiZe do odborného tymu piibyt i oftalmolog.
Cinnost centra se uskute¢iiuje:

¢ Ambulantné
e Navstévami v rodindch a Skolnim prosttedi ditéte

¢ Diagnostickymi pobyty

Obsah poradenskych sluzeb se da rozd¢lit na standardni Cinnosti spole¢né v§em SPC a na

standardni Cinnosti specidlni, které se 1i§{ zamétfenim centra.

Centrum poskytujici sluzby (NEPOVINNE) Z4ktim se zrakovym postiZzenim:

Vycvik specifickych ¢innosti u zrakové postizeného zdka a nacvik pouzivani
kompenzacnich pomicek

® Smyslova vychova zrakové postizeného zaka

® Rozvoj zrakovych funkci, zrakov4 stimulace

¢ Propedeutika ¢teni a psani bodového pisma

¢ Propedeutika ¢teni a psani zvétSeného Cernotisku, grafomotorické cviky

e Metodickd ¢innost a piiprava ke ¢teni a psani zvétSeného Cernotisku
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e Tyflografika

e Nacvik podpisu

e Zrakovd hygiena

e Rozvoj matematickych predstav

® Rozvoj estetického vnimani zrakové postizeného zZaka

e Nacvik orientace a samostatného pohybu zrakové postizeného zdka, ndcvik
sebeobsluhy

e Price se specidlnimi pomiickami

¢ Informace o didaktickych pomickach pro zrakoveé postizeného zdka, zvukové a
audiovizudlni pomucky

¢ Socidln¢ rehabilitatni program

e Koordinace setkdni zdkonnych zastupci a pedagogickych pracovnikl
vzdélavajicich zrakové postizené zdky

e Metodické vedeni asistentll pedagogt, ktefi pracuji se zrakové postizenymi zaky

(vyhlaska 72/2005, Sb.)

Poskytovéni vyse jmenovanych sluzeb u kazdého ditéte se 1isi podle jeho konkrétnich potieb.
Jejich obsah zabudovan do celého edukacniho procesu $kol pro déti se zrakovym postizenim.
Stejné tak je duleZité poskytovat tyto sluZby i deétem v integraci. Proto SPC pomdha
vypracovavat individudlni vzdélavaci plany ve spolupridci s odborniky zodpovédnymi za

vzdélani ditéte.
1.2  Ziskavani informaci a jazyk u lidi s téZkym zrakovym postizenim
,» MICi-1i oci, musi mluvit ruce.
PhDr. Josef Smykal

Uvadi se, ze clovek ziskdva az 80% informaci o svét€ zrakem. Osoby s t€Zkym zrakovym
postizenim o tuto moZnost pfisli, a proto ji musi nahradit jinymi zplusoby. Rozvoj
kompenzacnich prostiedkt je nezbytnou soucasti edukacniho procesu a tvoii zdklad specidlné

pedagogické podpory lidi se zrakovym postiZzenim. (Keblovd, 1998)
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Osoby s téZkym zrakovym postiZzenim ziskdvaji nejvice informaci o okolnim svété¢ pomoci
hmatu, jazyku a ostatnich smysla. Nahrazuji tak deficity zrakového vnimani. Ale i vyuzivani
zbytkli zraku ma nedocenitelny vyznam v jejich Zivotech pii komunikaci, samostatném
prostoru a prostorové orientaci. Jednotlivé smysly se oznacuji za niZ8§i kompenzacni Cinitele.
Jazyk spolu s myslenim, paméti a predstavivosti se fadi mezi tzv. vys$§i kompenzacni Cinitele.

(Renotiérova, 2005)

Hmatové vniméni informaci je jednou ze zdkladnich specidlnich potieb Zaka se zrakovym
postizenim. Prostfednictvim néj se seznamuji s redlnym prostifedim, které je obklopuje. Oproti
zrakovému vnimani je vSak ¢asov€ naro¢néjsi. VyZaduje vySs$i miru koncentrace pozornosti,
paméti a mysSleni. Ne vSechny jevy, které jsou piistupné zraku, se vSak daji rozeznat hmatem.
Je to ddno odliSnymi vlastnostmi téchto dvou smysld. Venclova (2004) uvadi jejich srovnani

dle Najmanové (1992, s. 77).

Hmatové vnimani Zrakové vnimani

kontaktn{ distan¢ni

pomalé rychlejsi

parcidlni komplexni

casove postupné simultdnni (Casoveé soub&zné)
prostorové, nerozliSuje v plose rozliSuje v prostoru i v plose

omezené rozmery predmeétu prakticky neomezené rozméry predmétu
pfevazné aktivni, vétsi namaha pfevazné pasivni, snadnéjsi

Tab. 1 Srovnani hmatového a zrakového vnimani

Limity hmatového pozndvani jsou nasledujici. Jeho prostfednictvim se nedaji rozeznavat
barvy. Déle to jsou predmcty, které jsou pftili§ malé, velké nebo vzdalené. Nekteré dalsi
fyzikalné-chemické vlastnosti véci, jako je napt. teplota nebo ostrost hran, komplikuji
vniméni timto kontaktnim smyslem. Pro lidi s t€Zkym zrakovym postiZzenim mezi dalsi t€Zko
dostupné nebo zcela nepiistupné jevy patii také vnimani perspektivy a pomért velikosti.

(Edman, 1992)

Vyse jmenované problematické oblasti vnimani hmatem mohou osoby s t€Zkym zrakovym

postizenim piekonat s pomoci modelt a taktilni grafiky. Informace zpiistupnéné pozndvacim
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moznostem osob s t€Zkym poSkozenim zraku se odbornym terminem fikéd tyfloinformace.
Jejich predavani se ne vzdy véaze jen na hmat, ale v urCitych ptipadech se daji vnimat i pomoci
ostatnich smysli. (Jesensky, 1992) To modely a taktilni grafiku ¢ini tolik atraktivni i pro

vidici osoby.

Chybéjici nebo nedostatecné poznatky, které vychdzi z dasledkt zrakové vady, nahrazuje také
slovni popis. Diky verbdlnimu sd€leni se osobam s téZkym zrakovym postiZzenim daji
zptistupnit informace, které jsou pro né jinak téZko dostupné, Ci zcela nedosaZitelné. Jazyk
umoznuje vzdjemné zprostfedkovini informaci bez ohledu na vzdilenost a prostor.
(Venclova, 2004) V tom spociva vyznam mluvené i psané formy fec¢i jako kompenzacniho

prostfedku u lidi se zrakovym postizenim. (Vagnerovd, 1995)

Ziskavani informaci pomoci hmatu md vSak dal§i vyznam. Podili se také na rozvoji
matefského jazyka. U nékterych osob s t€Zkym zrakovym postiZzenim lze ale zaznamenat tzv.
verbalismus. PouZivaji mnoho slov, jejichz obsahu nerozumi nebo jim je nedostupny. Slovni
zésoba neni bohatd, jak by se mohlo zdat. Jazyk tim tedy ztrdci funkci kompenzacniho
prostfedku. Je to zplisobeno chybé&jicimi nebo nedostate¢nymi predstavami o predmétech a
jevech v dusledku zrakové vady. (Kvétonovd, 2007) S osvojenim a fixaci spravného
pravopisu a rozvojem ctenarskych dovednosti nevidomym pomahd ¢teni a psani v Braillové

pismu. (Lechta, 2010)

Verbalismu se da zabrénit, kdyZ vyvoj jazyka bude v rovnovaze s praktickymi zkuSenostmi,
které dité s tézkym zrakovym postizenim ziska hmatovou cestou. Znamena to podkladat slova
konkrétni ptedstavou o predmétech a jevech. (Keblova, 1998) Proto je dulezité, aby se déti
s t€Zkym zrakovym postizenim seznamovaly se svétem v piimém kontaktu, ne jenom
zprostiedkované pomoci slovniho popisu. Kde neni mozny piimy kontakt s redlnymi objekty,
mohou k upfesiiovani vyznamti pomoci jejich modely a taktilni grafika, pokud je tvotfena
s ohledem na specidlni potieby osob s t€Zkym posSkozenim zraku. Zasada nazornosti se tak

stava zdkladnim principem ve vyuce déti s té€Zkym zrakovym postiZzenim.

Ke cteni Braillova pisma, prohlizeni taktilni grafiky a vniméni trojrozmérnych predméta je
tieba u déti s t€Zkym zrakovym postizenim cilené rozvijet hmat. Hmatova vychova je na

specidlnich Skoldch béZznou soucasti feCové vychovy a predSkolni pfipravy na Cteni a psani

22



Braillova pisma. Dale provazi hodiny Ceského jazyka na prvnim stupni. (Keblovd, 1998)

Nesmi se vypustit ani ze vzdélavani integrovanych déti.

Je tfeba se ovSem zamyslet, jak hmatovou vychovu propojit s béZnym vyucovanim, aby
nebylo naruSeno vzd¢lavani intaktnich déti a integrovanému ditéti se dostala potiebnd
specidlni pedagogickd podpora. Diky individudlnimu vzdélavacimu planu se na to da vyhradit
n¢jaky Cas. Hmatova vychova je vSak jen jednou ze soucdsti specidlni péce a podle mého
ndzoru neni vhodné ji vénovat zvlastni Cas v rozvrhu integrovaného ditéte, aby nebylo
pretéZovano o dalsi pfedmeéty. Proto je potfeba pamatovat na hmatovou vychovu v pribéhu

celého edukacniho procesu.

Uzivani hmatovych materidll v hodiné Ceského jazyka je jeden z prostiedki, jak cilené

rozvijet hmat u déti s téZkym zrakovym postiZenim, ale zdroven i jazyk.
1.3 Zak se zrakovym postiZzenim v hodinach ¢eského jazyka

Pro potteby edukacniho procesu délime zdky s t€Zkym zrakovym postiZzenim do ndsledujicich

skupin.

® osoby slabozraké

e osoby nevidomé

e osoby se zbytky zraku

e osoby s poruchami binokularniho vidéni

e zrakové¢ postizeni s kombinovanym postizenim (Kvétonova, 2007)

Pro ucely diplomové prace se zam¢efim se na popis predevSim prvnich tif kategorii. Uvadim
v ném specidlni potieby osob s tézkym zrakovym postizenim, které ovliviiuji metody a formy

prace ve vyucovani ¢eského jazyka.
1.3.1 Osoby slabozraké

Zrakova ostrost se uvadi ve zlomku. Jmenovatel uvadi vzdalenost, z jaké je objekt vidén

zdravym okem a Citatel uvadi vzdalenost, z jaké je stejny objekt vniman poSkozenym zrakem.
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Z 1ékaiského pohledu je za slabozrakého oznacen Clovek, u n&jZz se ireverzibilni pokles

zrakové ostrosti pohybuje mezi 6/18 az 3/60 vcetné. (Kraus a kol., 1997).

Pfi vyuce slabozrakych zaka je dulezité dbat na tpravu prostfedi a spravny néacvik a uZivani

kompenzacnich pomiucek.
1.3.1.1 Uprava prostiedi

Faktory, které ovliviiuji kvalitu zrakového vniméni, jsou piedevSim svétlo, velikost,

vzdalenost, kontrast a ¢as.

Ditlezitou roli hraje spravné osvétleni, a to jeho intenzita, druh, smér svétla i umisténi
svételného zdroje. Pfi Zaddné zrakové praci si zak nesmi stinit. DiileZité je sezndmit se
s diagnozou ditéte (Keblovd, 2001). Je moZné, Ze se u n¢j muZe vyskytnout problém
s adaptaci na svétlo nebo tmu a je nutno to zohlednit 1 ve vyuCovacim procesu. I pfiliSnd
intenzita svétla miiZe Skodit a vést k celkové inavé Zdka. D4 se mu zabranit jednak vhodnou
upravou umeélého osvétleni, Zaluziemi €i zatahy do oken. I Cistota okennich skel se promita do
osvétleni mistnosti. Znecisténi mize snizit kvalitu pfirozeného svétla az o 55%, coz je asi 10

dni po jejich vycisténi (Keblova, 1998).

Dalsi nezbytnosti je také zveétseni obrazu malého predmétu. Keblova (2001) uvadi nékolik

zpusobu:
Priblizeni k predmétu

Déje se jednoduse tim, Ze dit¢ k predmétu pfistoupi nebo si ho pftiblizi k o¢im. Dité se
zrakovym postizenim mé mit dovoleno se kdykoliv zvednout z lavice a ptibliZit se k tabuli na
vzdélenost, jakd mu vyhovuje. K respektovani zdkovych potteb se zrakovym postizenim patii
také vybaveni tfidy lavici se skopnou deskou. D4 se nastavit az do dhlu 90 stupiiti. Sesouvani
knih nehrozi, pokud se pouZzije specidlni protiskluzova folie. Umisténi vzhledem k tabuli se

déje dle individudlnich potieb kazdého ditéte s ohledem na diagnézu (Keblovd, 1998).
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2Zvétseni samotného predmétu

Mysli se tim zvétSovani Cernotisku a obrazi. U slabozrakych déti se také upousti od malych
detaild, které by ztéZovaly zrakovou préci. Proto se také voli bezpatkové pismo (Kvétonova,

2007).
Zvétseni obrazu predmétu optickymi pomiickami.
Mezi né patii bryle, televizni lupa, dalekohledy a ru¢ni nebo stojanové lupy (Keblova, 2001).

Vyrazného vylepSeni podminek pro vidéni slabozrakého ditéte lze dosdhnout spravnym
zvolenim barev a kontrastu. Dilezitym pravidlem je dodrZzovani barevného kontrastu mezi
pozadim a sledovanym objektem (Keblova, 2001). NejCast&jsi a nejvhodnégjsi je Cernobild
kombinace, nebo Zlutocerna ¢i Zlutomodra. ZaleZi na konkrétnim ditéti. Spravnd volba barvy
stén ucebny zvySuje ucinnost osvétleni. Bild odrdZzi az 90% svétla (Keblovd, 2007). U
nckterych lidi je moZno setkat se s tzv. barvosleposti. Ta je Casto jen CdsteCnd a zasahuje

hlavné do vnimani ¢ervené a zelené barvy.

Nesmi se zapomenout, Ze postizeni zraku sniZuje piesnost a rychlost provadéni urcitych
¢innosti. Proto je tfeba pocitat s delSim casovym plnénim daného tkolu. Na druhou stranu
dlouhé pozorovani vede ke zrakové unavé. Stfidani zrakové prace do blizka a do dalky je

jednim ze zdkladu zrakové hygieny (Kvétonova, 2007).
1.3.2 Osoby nevidomé

Mezi nevidomé se fadi osoby s praktickou a totdlni nevidomosti, u nichZ je pokles centrdlni

zrakové ostrosti sniZen na 1/60 k dplné ztrité barvocitu (Finkova, 2007).

Vzdélavaci proces se zaméfuje predev§im na vycvik kompenzacnich smyslt (sluch a hmat),
na vyuku ¢teni a psani Braillova bodového pisma a ndcvik sebeobsluhy, samostatného pohybu

a prostorové orientace (Keblova, 2001).
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1.3.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou skupinou, jejiz sniZzeni zrakové ostrosti se pohybuje mezi 3/60 az
1/60. MizZe se také jednat o omezeni zorného pole o 5 az 10 stupnii kolem centrdlni fixace.
Zrakova vada miZe byt ustidlend nebo dochézi k jeji progresi. Jen v mdlo pfipadech se miize

zlepSovat (Kvétonova, 2007).

V eduka¢nim procesu vyzaduji specidlni vzdélavaci piistupy. Osoby se zbytky zraku by se pfi
ziskdvani informaci daly rozdélit na dvé skupiny. Prvni upfednostiuje poznavani
charakteristické pro nevidomé. Opiraji se tedy pfedev§im o kompenzaci zrakového vniméni.
Druhd skupina se v ziskdvani informaci vice podobd slabozrakym lidem a orientuji se

vyuzivani zbylych zrakovych funkci (Keblova, 2001).

Vyucovaci proces se tedy zamétfuje na vyu€ovani obou technik psani a Cteni. UEl se tedy
cernotisk 1 Braillovo pismo. Zvladnuti obou technik ma nedocenitelny vyznam ptredev§im u
lidi, kterym hrozi postupnd dplnd ztrata zraku (Keblovd, 1998). Soucasné se tedy vyuZivaji

vizudlné-auditivni a taktilni prostfedky vyuky (Keblov4, 2001).

1.34 Cesky jazyk

»VyuCovani Ceskému jazyku je zdkladem vzd€lavani a vychovné prace Skoly. Jazyk je
nastrojem dorozumivéni a jeho rozvoj je zdroven rozvojem mysleni.” (Valenta, Krej¢ifov4,

1997, s. 118)

Tato skuteCnost u déti s tézkym zrakovym postizenim nabyva jesté¢ vétsi dalezitosti. JiZ na
zacatku prace je zminén smysl feci pro téZce zrakové postizené déti. Jazyk nezastdva pouze
komunikacni a kognitivni funkce, ale v tomto pifipadé¢ se mluvi o jeho kompenzacnim
vyznamu, protoZe nahrazuje chybéjici zrakové funkce. (Keblovd, 1998) S tim souvisi i rozvoj
mysleni déti s téZkym zrakovym postiZzenim, protoze pozndvaji Castéji zprostiedkované

pomoci verbalizace.

Cast slovni zasoby se u déti se zrakovym postiZzenim ne vzdy shoduje se skute¢nosti. Jiz u déti

mladsiho Skolnitho véku se miZeme setkat s takzvanym verbalismem. PouZivaji sice rizné
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pojmy, takZe se muze zdat, Ze maji znacné rozvinutou slovni zdsobu. Casto jim ale vyznam

slov neni znam. (Kvétonova, 2007)

Cesky jazyk jako vyudovaci predmét piimo dava prostor k odstraiovani verbalismu. RVP ZV
podle mého ndzoru tomu dévéa Siroké moznosti. Cesky jazyk a literatura nesou oznadeni
vzdélavaci obor. Ddle se déli do tif slozek na Komunika¢ni a slohovou vychovu, Jazykovou
vychovu a Literarni vychovu. Hoffman (2006) vSak upozornuje, Ze toto rozdéleni slouZzi
pouze k vétsi prehlednosti RVP ZV. Ve vyuce se vSak jednotlivé sloZky prolinaji a nelze je od

sebe oddélit.

jazyka tvoii vychodisko vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Tento zdklad viak také
obohacuje setkdvani se literirnim textem. Dit¢ se setkdvd snovou slovni zdsobou,
gramatickymi jevy, riznymi zpusoby vyjadfovani a abstraktnimi vyrazy, o kterych si tvoii
predstavu. Také ziskdvd dal$i informace o okolnim svété. Dostdva nové podnéty ke
komunikaci. Viechny tii slozky oboru Cesky jazyk a literdrni vychova je tedy nutné pojimat

komplexné. (Hoffmann, 2006)

Z diavodu rozsahu prace jsem zpracovala pouze nékterd témata z uciva jazykové vychovy,

které se probird hlavné ve druhé tiid€ zékladni Skoly. Dle RVP ZV jsem se zam¢fila na:

e zvukovou stranku jazyka (samohlésky, souhlédsky)

® slovni zdsobu — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacnd a mnohoznacnd,
antonyma, synonyma, homonyma

e pravopis — psani 1/y po tvrdych a mekkych souhldskdch, velkd pismena na zacatku

véty a vlastnich jmen osob

Do hmatovych materidld pro vyuku ¢eského jazyka jsem zatadila i hmatovou knihu. U déti se
t&si velké oblibé, ale jeji vyroba je zna¢né€ finan¢n€ i ¢asove narocnd. Tyto diivody mé vedly

k zamysleni, jak hmatovou knihu vyuzit i mimo literarni vychovu.

Kniha s taktilnimi ilustracemi najde své misto v rdmci slohové vychovy. Déti podle nich
mohou tvofit popis nebo vypravéni. V praktické Casti prace uvadim tkoly navazujici na

urcitou Cast jejiho textu nebo reliéfni obrazek, které se vazi k ucivu jazykové vychovy.
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Uvedené oblasti z uCiva Ceského jazyka slouzi k rozvoji fe€i u déti s tézkym zrakovym

postizenim v oblastech, ve kterych pottebuji specidlni podporu:

e uvédomeni si hlasek ve slove (Kvétonova, 2007)
e roz$ifeni slovni zasoby
e jasné a presné vyjadiovani

e vytvafeni spravnych predstav o okolnim svété (Keblova, 1998)
1.3.5 Ucebnice pro déti s téZkym zrakovym postiZzenim

Nezanedbatelnym problémem pfi vyuce déti se zrakovym postiZenim je nedostatek kvalitnich
ucebnic a materidlt v Braillové bodovém pismu a s taktilnimi ilustracemi, které jsou tvoieny

s respektem k potfebam déti se zrakovym postiZzenim.

Knihy a jiné vyukové materidly pro druhou tiidu, které vyuZivaji vidici déti, byvaji hojné
ilustrované. Na prvnim stupni zdkladni Skoly maji ilustrace v ucebnich materidlech
nezastupitelnou udlohu. Priace v hodin€ je na nich Casto zaloZend. Ilustrace motivuji déti
k Cinnosti, upoutdvaji jejich pozornost. Pfinasi jim fadu informaci o svété. Tim rozsituji jejich
slovni zasobu a davaji podnéty k diskuzi. Zdélo by se, Ze dité se zrakovym postiZzenim bude o
tuto moznost pripraveno, protoZe pouzivani obrazii je zaloZené na zrakové praci. Nemusi
k tomu dojit, pokud se dané materidly pfizpusobi hmatovému vniméni. Pro integraci ditéte
s téZkym zrakovym postiZenim je nutné vytvafet a upravovat do hmatové podoby ucebnice,
knihy, pomticky a hry, které bézn¢ vyuZzivaji jeho vidici spoluzici, aby je mohl pii vyucovani

pouzivat spolu s nimi. (Pislova, 2010)

Zékladni upravou je prevedeni textu do Braillova pisma. Pedagog by samoziejm¢é m¢l
ovladat Cteni Braillova pisma zrakem. Jeho praci v hodiné vSak upraveny text do hmatové
podoby muze komplikovat. Pedagog se potfebuje snadno zorientovat, kde se zrovna zdk pfti
Cteni v textu nachdzi. Vachulova (2007) ve svém c¢lanku ukazuje moZnosti feSeni tohoto
problému v naSich podminkach. Prvni z nich je, Ze se vydavaji ucCebnice, které jsou tiStény
pouze v Braillové pismu, a k nim se pfidava Cernotiskova verze. Toto feSeni vSak s sebou nese
zdlouhavé porovnavani hmatové a Cernotiskové verze. DalSi moznosti je tzv. podtisk. Pod
textem v Braillové pismu se piSe to samé v Cernotisku. Na jedné strance se tak vyskytuji obé

formy pisma. Cernotisk je ale $patn& ¢itelny a neodpovida umisténi pismen Braillské abecedy.
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Od roku 2006 u nés existuje 1 moznost tzv. soutisku, pfi kterém jsou Cernotiskova pismena
zasazena piimo pod jejich ekvivalenty v Braillové pismu. Tento zptisob Setii praci pedagogiim
déti s tézkym zrakovym postizenim, protoZze dava moznost soub&éZnému cteni. Tvorba
soutisku je ale hodn¢ ndro¢nd a nezabyva se ji Zadné oficidlni pracoviste. Timto zplisobem se
tiskly uc¢ebni materidly pro rodiny zapojené do projektu Integrace Asociace rodicl a pratel

déti nevidomych a slabozrakych V CR a nékteré hmatové knihy v ramci soutéze Tactus.

I ilustrace je tfeba pievadét do hmatové podoby, protoze, jak bylo vySe uvedeno, hraji
dileZzitou roli v hoding ¢eského jazyka. Vypusténi ilustraci ¢i jejich strohé zjednoduseni nebo
nahrazeni slovnim popisem vSak nepovazuji za adekvatni ipravu. Pro integraci déti s t€Zkym
zrakovym postizenim se museji pievadét do hmatové podoby i obrazky. Takto upravené
materidly neodlisuji dité se zrakovym postiZzenim od intaktnich spoluzaki, ale naopak slouZi

k jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu.

Integrované dité tak do hodin ¢eského jazyka ptfinasi odliSné metody préace. (Pislova, 2009)
Hmatové materidly a zvlast€ ilustrace jsou atraktivni i pro vidici déti. Motivuji je k vyssi
aktivité¢ ve vyucCovani, probouzi v nich zdjem o ucivo, knihu a samotny matetsky jazyk.
Hmatové materidly obohacuji vyuku a usnadnuji sblizeni integrovanych déti s jejich vidicimi

spoluzéky.

V naSich podminkich neexistuje oficidlni pracovisté zabyvajici se vyrobou nebo tpravou
béZnych vyukovych materidltt do hmatové podoby i s prevedenim ilustraci do taktilni grafiky,
ktera respektuje moZnosti hmatového vnimani osob s tézkym postizenim zraku. Tato tvorba
zustava v rukou nadSenych zdjemci, ktefi vidi pfinos hmatovych ucebnic do integrovaného

vyucovani a pro rozvoj samotného ditéte s t€Zkym zrakovym postiZzenim.

Klara Novotna prispiva jiz 1éta svoji Cinnosti k rozSifovani fondu hmatovych ucebnic. Jeji
mald ruéni dilna sndzvem ORBIS TACTUS poskytuje sluzby rodi¢im déti s téZkym
zrakovym postizenim, ktefi se s ni mohou zkontaktovat pfes Asociaci rodictu a piétel déti
nevidomych a slabozrakych v CR. Zaméfuje se na hmatovou tpravu uéebnic pro vidici déti na
prvnim, ale i druhém stupni zdkladni Skoly. Taktilni grafika je jejich nepostradatelnou

soucasti.
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Ve Velké Britanii vznikla nestatni knihovna s ndzvem ClearVision. Je to zasilkov4 knihovna
zaméfend na literaturu pro déti s t€Zkym zrakovym postizenim. Sidli v Linden Lodge School

(Skola pro zrakove¢ a télesné postizené déti od 3 do 19 let) v Londyn¢.

Knihy z jeji nabidky jsou opatfeny textem v Braillu vytiSténym na prihledné folii, ktery
prekryva text knihy. Ve fondu existuje jiz vice nez 13 000 exemplait, z ¢ehoz jich je 3500
vyrobeno ru¢né kvuli jejich hmatovym ilustracim, které se jinak tvofit nedaji. Knihovna se
chlubi velkym vybérem beletrie 1 odbornych knih. Mysli na déti od ptredSkolniho véku az po

mladez.

Jejich cilem je podporovat lasku ke knize i u déti se zrakovym postiZzenim. Jako jednu z cest
vidi v prostfednictvi sdileného Cteni, proto jsou knihy z Clearvision urCeny i lidem vidicim.
Jejich sluzeb ve Velké Britanii vyuziva 450 rodin s détmi s t€Zkym zrakovym postiZzenim, 250
Skol vcetné matetfskych a organizaci poskytujici sluzby zrakoveé postizenym, 80 vefejnych

knihoven a 300 dospélych s t€Zkym zrakovym postizenim. (www.clearvisionproject.org)

Zajimava je 1 rucni dilna Linette Rudman ze Zambie. Vyrabi taktilni knihy pfedev§im pro
déti s téZkym zrakovym postizenim v predSkolnim véku. Tematicky se zaméfuje na détské
fikanky, kratké pohddkové piibchy a oblast vzdélavani. Svoje prace predstavuje a nabizi na

internetovych strankach www.tactilegraphics.co.za.
1.4 Taktilni grafika pro dité se zrakovym postiZenim

Taktilni grafika je urCitd forma haptizace. Jednd se o plastické obrazky podporujici hmatové
vniméni. Jsou tvofeny zriznych druht materidla, které odpovidaji realité, coz u ditéte

s tézZkym zrakovym postizenim pomaha budovat spravné ptredstavy o okolnim svété.

Haptizace je zpusob preddvdni informace, které se déje nonverbdlné, prevdainé reliéfnimi
grafickymi prostredky a prijemce ji vnimd hmatem, pricemZ se nevylucuje moZnost reedukace
zraku. V takovém zndzorneni se dovoluje uZiti nekterych verbdlnich prostiedku, jako jsou

vysvetlivky, popisky a hesla. (Jesensky, 1988)

Na stejném misté autor vysvétluje jeste dalsi obsah, ktery v sobé pojem haptizace nese.
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Termin haptizace oznacuje také teoreticko-praktickou disciplinu, kterd se zabyva
zékonitostmi, pravidly, principy, metodami, technikami a formami upravovani informaci a

objekti vnéjsiho prostiedi ve vztahu k moZznostem hmatového vnimani.

Takto upravené informace a objekty mohou vyuZivat i vidici lidé. SlouZi k odlehc¢eni
zrakovému smyslu, ktery je zvIasté v dneSni dobé presycen vizudlnimi podnéty. (Jesensky,

1983) Proto hmatové materidly mohou byt pfinosné i pro vyucovani vidicich déti.

Jesensky (1988) uvadi 3 formy haptizace:

® Model — vyjadiuje skute¢nost ve tiech dimenzich.

® Reliéf — trojrozmérny objekt je zndzornén plastickym modelovanim v ploSe, kde je
treti rozmér hodné redukovén. BliZ{ se sochaiské technice.

e Tyflografika — trojrozmérny objekt je zobrazen reliéfnimi Carami ve dvojrozmérné
ploSe. Ma hodné spolecnych ryst s grafikou. Patii sem i zndzornéni zhotovena

samotnymi nevidomymi. (Jesensky, 1983)

Taktilni obrazky urcené détem s té¢zkym zrakovym postiZzenim spadaji dle tohoto kritéria do
reliéfni formy haptizace. V nékteré odborné literatufe se vSak pro né vzilo oznaceni

tyflografika. CoZ ov§em neodpovidd charakteristice dle Jesenského.

Sama se klonim k terminu taktilni grafika, ktery uziva Poly Egman (1992) ve své publikaci.
Zahrnuje v ném rizné formy haptizace a jejich kombinace a pocitd s vyuZitim vSech smysli,
nejenom hmatu. Pfi jejich tvorb¢ je kladen dlraz na multisenzoridlni piistup. To znamen4, Ze
vyukové materidly nejsou uréené jenom k hmatovému prohliZeni. Pfi jejich prohliZzeni se daji
uplatnit i ostatni smysly vcetné¢ zrakového. To umozinuje jejich vyuziti i u intaktnich déti a
integrovanych zdkl slabozrakych a se zbytky zraku. Materidly jsou také obohacené o
pohyblivé a manipulacni prvky, které rozvijeji svalstvo ruky a jemnou motoriku, coZ je
potiebné i u vidicich déti. Hmatové pomucky do hodin ¢eského jazyka jsou tak koncipovany i

jako pomucky specidlni péce déti se zrakovym postizenim.
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14.1 Prinos taktilni grafiky v hodiné ceského jazyka

Taktilni grafika obohacuje déti s t€Zkym zrakovym postizenim v mnoha smérech. SlouZzi
k rozvoji jejich hmatového vnimdani, ale zaroven také podporuje rozvoj jazyka. Proto je

vhodnou pomitickou do hodiny ¢eského jazyka.

Taktilni grafika zprostredkovdva détem s tézkym zrakovym postiZenim jevy, které jsou jim
v disledku zrakové vady nedostupné nebo maji zkreslenou nebo neptesnou podobu. Tim se

podili na vytvafeni spradvnych pfedstav o okolnim svété v mysli ditéte. (Edman, 1992)

Je to jedna zcest odstranovdni verbalismu u osob sté€Zkym zrakovym postiZzenim.
Prostfednictvim taktilni grafiky se setkdvaji s novymi jevy. Dochdzi k rozSifovani slovni

zéasoby. Dostavaji nové podnéty ke komunikaci. Jejich vyjadfovani se stava piesnéjSim.

Upravené materidly, které pouZzivaji vidici déti v hodiné ¢eského jazyka, do hmatové podoby,
jim umozinuji spoleCnou prici s integrovanym ditétem. Taktilni grafika je atraktivni i pro
vidici déti. Motivuje je k vyssi aktivité ve vyucovani, probouzi v nich zdjem o ucivo, knihu a
samotny mateisky jazyk. Méla by vybizet k dalSimu prohlizeni a povzbuzovat déti
k samostatnému cCteni, probouzet v nich zdjem o poznavani svého okoli a ddvat podnéty ke

komunikaci.

V dnesni dobé klesd zdjem u lidi se zrakovym postizenim o tiSt€énou knihu a voli radé&ji jeji
variantu ve zvukové podobé. Jak ukdzaly vyzkumy, které provedl Volejnik v USA, tato cesta
vede k funk¢ni negramotnosti u velké vétSiny nevidomych. (Lechta, 2010) Taktilni grafika ma
tu prednost, Ze je hodn¢ atraktivni a oblibend, a to nejen u lidi se zrakovym postiZzenim. Proto
po hmatové knize hodn¢ déti rddo sdhne. MiiZe tak poslouZit v podpofe Ctendfstvi a navraceni

k aktivni ¢etb€ knih.

Hmatové materidly obohacuji vyuku a usnadiiuji sbliZeni integrovanych déti s jejich vidicimi
spoluzdky. (Ripley, 2007) Taktilni grafika tak svij tkol plni i vrdmci integrace ditéte

s tézkym zrakovym postiZzenim do kolektivu vrstevnika.
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14.2 Pravidla pro tvorbu taktilni grafiky sohledem na specialni

potireby ditéte se zrakovym postiZenim
Poly Edman doporucuje pro vyrobce taktilni grafiky dodrzovat tyto zdsady:

e zndt schopnosti, znalosti a zkuSenosti osoby, pro kterou je taktilni grafika uréena

e gsezndmit se snaroky na taktilni grafiku, které vychdzi z potfeb osob s té¢Zkym
zrakovym postiZzenim

e udélat si peclivou obrazovou predlohu pfed prevedenim do taktilni podoby

e taktilni grafika hodnotit pfedev§im dle miry pfedani informace hmatem, nikoli zrakem

Vv s

Haptizacni postup dle Jesenského (1988) dava propracovanéjsi ndvod, jak postupovat krok za

krokem:

I.  projektovani taktilniho grafického ztvarnéni informace

1. Analyza struktury informace. ,Hledaji se jeji hlavni clanky a vztahy
k vedlejSim ¢lanktm.*

2. Schematicky nérys. Voli se nejvhodnéjsi zpiisob zobrazeni celku a
vyznamovych detaill.

3. Ustéleni schematického zobrazeni informace. Porovnavé se vyznam informace
se zpusobem zobrazeni a provadi se jeho uprava.

II.  umélecko-kompozi¢ni feSeni taktilniho grafického znazornéni

1. Zpracovani celkové kompozice i vyznamovych prvkii.

2. Srovnéni vytvarného uchopeni se smyslem informace a narysem zobrazeni.
Zde je na mist¢ modelové ovéteni v praxi a ndsledné dpravy vznikajici taktilni
grafiky.

3. Definitivni kompozi¢ni feSeni.

Z vyse uvedenych postupt a zdsad se da odvodit prvni krok pti tvorbé taktilniho zobrazeni.
Nejprve se urci, jaky druh informace mé byt pfedan a kdo je cilovou skupinou, pro kterou je
taktilni zobrazeni urceno. Pfi tvorbé se musi vzit v dvahu veék a stupenn postizeni ditéte, pro
které se materidl vyrabi. Roli hraje také to, jak dobfe je dit¢ sezndmeno se Ctenim taktilnich

materidlil a jak Casto je vyuZiva. (Edman, 1992)

33



Hlavni pfeddavanou informaci pfi vyucCovéni Ceského jazyka je dany usek uciva. Potom je
tteba se zamyslet, jak by taktilni materidl mohl slouZzit také k rozvoji fe¢i v oblastech, ve
kterych maji osoby se zrakovym postizenim deficity v disledku zrakové vady. Tyka se to
pfedev§im obohacovani slovni zasoby, rozvoje pfesného vyjadfovani a vytvafeni sprdvnych

predstav o okolnim svéte. (Keblovd, 1998)

Pokud jsou tyto materidly tvofeny pifimo do vyucovaciho procesu, je dobré, aby zaroven
slouzily 1 jako kvalitni materidl pro specidlni péci, protoze by se na ni mélo pamatovat

v celém vzdélavacim procesu ditéte se zrakovym postiZzenim (Keblovd, 2001).

143 Pozadavky na zobrazeni dle potieb osob s téZkym zrakovym

postiZenim

PoZzadavky na zobrazeni dle potieb osob s t€Zkym zrakovym postiZzenim jsou takové néroky,
které umoziuji Citelnost taktilni grafiky hmatem. Nedaji se ovSem brét jako striktni predpisy.

Vzdy hraje roli také ¢tenafova individualita, jeho schopnosti a samotné ztvarnéni obrazku.

Taktilni grafika jisté ditéti s tézkym zrakovym postizenim rozsifuje poznani o okolnim svéte.
Ale hlavné piipadé hmatovych knih ,,maji Ctenare urcité¢ také pobavit a dobfe naladit®.
(Kochovd, 2008, s. 7) Nejde jen o dodrZovani ndrokl na taktilni zobrazeni dle potfeb osob
s téZkym zrakovym postiZzenim, ale také o zprostfedkovdni uméleckého zéazitku osobdm se
zrakovym postiZzenim i vidicim. ,,Hmatové knihy rozhodné nemaji budit dojem, Ze nezaleZi na

jejich estetickém provedeni.“ (Kochovd, 2008, s. 9)
1.4.3.1 Kontrast a prehlednost taktilniho zobrazeni

Nejdulezitéjsim pravidlem pfi tvorbé taktilntho obrdzku je pamatovat na dostate¢né kontrasty
figury viici pozadi. (Kochova, 2008) Nejvice informaci mlze nevidomému ¢tenéti poskytnout
rozdilnd vyska reliéfu jednotlivych Casti zobrazeni. Proto by mél byt reliéf dostatecné vysoky.
V literatuie se cCasto uvadi tzv. pravidlo tii milimetri. Znamend to, Ze mezi vSemi
zobrazovanymi pfedmeéty, ale i jednotlivymi ¢astmi jednoho zobrazeni se méa ponechat mezera
o velikosti minimdln¢ tfech milimetri. Tato vzdalenost odpovidéd piiblizné velikosti mezery

dvou braillskych pismen v textu. (Edman, 1992)
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Kontrast se ov§em netyka jen vysky reliéfu. D4 se docilit uzitim rliznych materidlt a povrchii
(Kochovd, 2008) a také uzitim barevnych kontrasti. Barva je sice jev, ktery nevidomy
nevnimd, ale barevné provedeni oceni slabozraké déti, deéti se zbytky zraku a jejich vidici
spoluZdci nebo sourozenci. Zprostiedkovani barevného svéta nevidomym se budu vénovat

niZe.
1.4.3.2 Velikost a detaily taktilniho zobrazeni

Velikost zobrazeni tzce souvisi s druhem zobrazované informace a znazorfiovéani detaild.
Maléd zobrazeni s velkym poctem detailii nejsou vhodnd, protoZe nejsou hmatové citelna.

(Kochov4, 2008) Podobné detaily se neumist'uji vedle sebe. Jinak ptisobi jako jeden celek.

Pfi ztvariiovani daného objektu se zduraziuji nejdalezitéj$i prvky a jeho charakteristické
znaky. Prevadéni obrazkl urcenych pro vidici déti do hmatové podoby s tim musi pocitat.
Nevidomé dité nedoceni ztvarnéni ve stylu animovanych filma. Takové s sebou nese mnoho
nadbytecnych detailti a nadsdzek, které se opiraji o zrakovou zkuSenost. U déti s t€Zkym

zrakovym postiZzenim vede k deformovanym piedstavam o zobrazovaném piedmétu.

Na druhou stranu se nesmi zapomenout na ztvarnovani detaill typickych pro dany objekt jako

napf. hiiva u kon¢. Predmét by se mél ztvariovat cely. (Edman, 1992)

Dulezita je rozvaZznost pii zpusobu ztvarnovani vyloZené vizudlnich prvki, jako jsou barevné

skvrny, perspektiva nebo stiny, které je Casto nadbytecné. (Kochova, 2008)

Nevidomého jen mate, a proto je lepsi tyto jevy vynechat. Jiné je to v ptipadé, Ze pravé timto
taktilnim zobrazenim se maji vyjmenované jevy piiblizit. Perspektiva se vysvétluje pomoci
slov i obrazki. D4 se dobfe pfipodobnit ke zvukiim. Vzdalenéjsi zvuk slySime hiife, ale kdyz
se priblizuje, slySime ho vice. (Edman, 1992) Postupné se tak miZe naucit chdpat vizudlni

ztvarovani danych objektl. (Ripley, 2007)

Vétsina odbornikli se shoduje, Ze velikost taktilniho ztvarnéni by méla odpovidat rozmérim

ruky nebo obou rukou polozenych vedle sebe s roztazenymi prsty. (Kochova, 2008)
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1.4.3.3 Uhel taktilniho zobrazeni

Kazdy objekt se da zobrazit z n€kolika Ghli pohledu. Pii tvorbé schematického narysu se u
taktilni grafiky voli zobrazovéni zeptfedu, zezadu, z profilu, shora nebo zespodu. Zalezi na
charakteristikdch daného pfedmétu. Jejich nataCeni napt. pouze ze Ctvrtiny je Gplné nevhodné.

(Jesensky, 1983)

Postavy a zvitata se zobrazuji zepfedu nebo z profilu. Zachycuji se v ptirozenych polohéch.
Vidy je dulezité mit na paméti predevSim jejich hmatovou Ccitelnost a odpoutat se od
vytvareni prvki, které jsou Cist€¢ vizudlni. Budovy, domy, ulice, ndbytek, stroje a jiné

pfedméty ze nejvice zobrazuji z boku a zepredu i shora. (Edman, 1992)

Zalezi také na druhu preddvané informace a jejim ucelu. Napft. u letadla mtze byt v nékterych

piipadech zajimavé i zobrazeni zespodu.

Pro lepsi orientaci v obrazku slouZi tzv. referen¢ni bod, k némuz se vztahuje vzdjemna pozice
predmétii v daném zobrazeni. Referencni linie je linka, na kterou se umistuji objekty a
pomdhd v orientaci. Bez ni to mlze vypadat, jako kdyz se pfedméty vznaseji ve vzduchu.

(Edman, 1992)
14.34 Pomér velikosti a méritko

Taktilni grafika by méla détem se zrakovym postizenim prezentovat jevy v kontextu s jejich
okoli. VZdy by mél byt zachovan spravny pomér velikosti vii¢i ostatnim pfedmétim, i kdyz je
to nékdy hodné slozité. Na druhou stranu, pokud se povede dobry narys, kde se vyskytuji
napt. dva pfedméty ve sprdvném poméru, zvysSuje se tim informacni hodnota daného
zobrazeni. Dité si potom ud¢la lepsi predstavu o jejich skute¢né velikosti. Pokud se jednd o
taktilni knihu, je dileZité dodrzet stejnou velikost zobrazovanych prfedméti a postav

v prubéhu jedné knihy. (Edman, 1992)
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1.4.3.5 Format

Format se odviji od velikosti taktilniho zobrazeni a jejiho dcelu. Taktilni knihy jsou vétSinou
hodn¢ objemné. Velikost stranek by neméla piesahovat rozméry braillského formatu. Ve

vétSich formatech by dité s t€Zkym zrakovym postizenim ztracelo orientaci. (Kochové, 2008)

Mensi formaty jsou velice uzite¢né. Daji se snadno pfenasSet ve Skolni taSce, brit s sebou na

vylety apod. Nesmi to byt ale na dkor Citelnosti zobrazeni.
1.4.3.6 Materialy

Je vhodné pouZzivat vSechny materidly, se kterymi je moZno se v béZném Zivoté setkat. Hod{
se i rizné prefabrikované tvary, keramické prvky, bublinkové folie i skute¢né predméty i
piirodniny. Nékteré povrchy jsou chladnéjsi nez jiné. Déti uvitaji i zvukové prvky a predméty
poskytujici ¢ichové podnéty. Daji se pouzit rolnicky, hraci strojky, vonava mydla apod.

(Ripley, 2007)

Dilezité je jejich spravné pripevnéni k podloZce. Nékdy je vyhodnéjsi jednotlivé prvky k sobé
piisit nez lepit. Vhodna jsou disperzni lepidla. Pozor se vSak musi dit na pfebytecné zaschlé
lepidlo. Zrakem sice nemusi byt vidét, ale hmatové si ho dit¢ miZe vSimnout a bude ho

zbytec¢né plést.
1.4.3.7 Text

Text, ktery taktilni grafika dopliuje, se doporuCuje zaroven opatfovat tzv. podtiskem
Braillova pisma a Cernotisku. Vidicim ¢tendiim je tak umoznéno Cist stejny text. Nevyhodou
je, Ze Cernotiskové pismeno neni vZdy pod piisluSnym Sestibodem a pii Cteni hmatem dité

zakryva text. Bezprostfedni kontrola spravnosti ¢teni je tedy ztiZena. (Kochova, 2008)

,Neziskové sdruZeni Braillelnk. v Texasu v USA se zabyvd pravé problematikou spolec¢né
cetby vidicich a nevidomych, nejvice se zfetelem k sourozenciim nevidomych déti a k situaci
nevidomych rodict, ktefi chtéji sledovat ctendfské pokroky svého vidictho ditéte.*

(Vachulovd, 2009)
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Upravuji bézné détské knizky. Uvadi plivodni obrdzek a text. Pod ilustraci je text v Braillové
bodovém pismu. Ridek nad nim je uveden ¢ernotisk. Kazdé pismeno v Gernotisku ma pod

sebou svou pfislusnou variantu v Sestibodu. (http://www.brailleink.org/) Timto zplisobem se

v8ak zatim tvoii jen mélo taktilni grafiky, jelikoZ je to technicky naro¢né.

Také je mozné napsat text v Braillu na prihlednou folii a podlozit ho jeho verzi v ¢ernostisku.
Nevyhodou je, ze text v Braillu se musi psiat ru¢né na Pichtové psacim stroji, protoze
pocitacova braillska tiskdrna neumi tisknout na folii. Je to naro¢néjs$i na Cas a ne vzdy je
dodrZena naprosta presnost tisku zarucujici Citelnost textu. S ohledem na slabozraké Ctenate je

nutné pouZzivat tucné bezpatkové pismo.

Shrnuti

V poslednich dvaceti letech stoupd pocet déti s téZkym zrakovym postizenim, které se
vzdélavaji v béznych zédkladnich Skolach. S tim se vynofuje 1 otdzka, jak tyto déti vzdélavat,
aby se jim dostalo adekvatni podpory vychézejici z jejich potieb a nebylo to na tkor ostatnich

déti ve tiide.

Soucésti dobfe pripravené integrace je mimo jiné zajiSténi materidlné-technickych podminek,
bez nichz se dité neobejde. Aby integrované dit¢ mohlo plnit tkoly jako jeho vrstevnici,
potfebuje k tomu uzivat stejné vyukové materidly jako oni. Proto je nutné uzpusobit

pomucky, které pouZzivaji ostatni déti ve tfidé, moZnostem vnimani Zdka s t¢Zkym postiZenim

zraku. (Pislova, 2009)

Jednou z cest je prevadét knihy, ucebnice, pracovni listy, hry a jiné pomiicky do hodin
Ceského jazyka, které se zaklddaji na zrakové préci, do hmatové podoby. Z téchto tprav by se
nemély vynechavat ilustrace, protoZze maji v hodin€ ceského jazyka na prvnim stupni
nezastupitelnou ulohu. Détem s t€Zkym zrakovym postizenim mohou byt navic dilezitym
nositelem informaci, které jsou jim v disledku zrakové vady nedostupné. (Finkova a kol.,

2007)

Hmatové vnimani informaci je jednou ze zdkladnich specidlnich potifeb Zdka se zrakovym
postizenim. Hmatova vychova je béZnou soucasti ¢eského jazyka na zdkladnich Skolach pro

déti se zrakovym postizenim. Timto kontaktnim smyslem se uci ¢ist Braillovo pismo, reliéfni
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mapy, grafy i obrdzky. Hmat patii mezi dulezité kompenzacni prostiedky. Pro lidi s t¢zkym
postizenim zraku nabyva i jazyk charakteru kompenzacniho prostfedku. Nezastdva u nich
pouze komunikacéni a pozndvaci funkce, ale slovni popis jim poskytuje informace, které jsou

jim jinak nedostupné v dusledku zrakové vady. (Vagnerova, 1995)

Proto je nutné péstovat v détech s tézkym zrakovym postiZzenim ndklonnost k ¢eskému jazyku
a zvlast€¢ vénovat pozornost rozvoji jejich fe€i v oblastech uvédomeéni si hlasek ve slové
(Kvétonova, 2007) a rozsiteni slovni zdsoby. Ddle na to navazuje jasné, piesné vyjadfovani a
vytvareni spravnych predstav o okolnim svété. (Keblovd, 1998) K tomu pomdha ucivo

¢eského jazyka.

Ve svych hmatovych materidlech jsem se zaméfila na zpracovani uciva jazykové vychovy pro
druhou tfidu, a to pfedev§Sim na ucivo o zvukové strdnce jazyka (samohlasky, souhlisky),
slovni zdsobé (slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢nd a mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma) a pravopisu (psani i/y po tvrdych a mékkych souhldskéach, velka

pismena na zacédtku véty a vlastnich jmen osob).

Taktilni grafika zprostfedkovdva osobam s t€Zkym zrakovym postiZzenim t€Zko dostupné jevy
a zaroven cvi¢i hmat, ktery potiebuji ke cteni Braillova pisma, ze kterého mohou ziskat dalsi
informace. Hmatové ilustrace jsou velice atraktivni 1 pro vidici déti. Mohou tak slouZzit jako
motivace pro celou tiidu v hoding Ceského jazyka. Pii jeji tvorbé je vSak dulezité dodrzet
pozadavky na taktilni zobrazovani pro osoby s tézkym postizenim zraku. Jinak pro né nejsou
materidly hmatové rozlisitelné a pro integrované dit¢ ztraci svou funkci. Pokud jsou ale
dodrZzeny zdkladni pravidla a taktilni grafika je hmatové dobte Ccitelnd, stdvd se jednim

z mostill mezi integrovanym ditétem a jeho spoluzaky.

39



2. Prakticka ¢ast

Cilem moji diplomové price bylo vytvofit hmatovou knihu - Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
(Erben, 1987) a materidly, které by mély vyuZiti pfi vyuce Ceského jazyka na 1. stupni

zékladni Skoly.

Cilovou skupinou jsou déti s tézkym zrakovym postizenim (nevidomi, slabozraci a déti se
zbytky zraku) v integraci a jejich vidici spoluzéci. Tyto materidly jsou zamérné tvofeny pro
ob¢ skupiny. Predstavuji jednu z mnoha cest, jak odstraiiovat bariéry mezi obéma stranami,

protoze umoziuji jejich spolecnou praci v hoding.

Jak uZ jsem uvadéla v teoretické Casti prace, zamefila jsem se na zpracovani vybranych témat

z udiva jazykové vychovy, které se obvykle probira ve druhé t¥d& ZS:

e zvukovd stranka jazyka (samohlasky, souhlasky)

e slovni zdsoba — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢nd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma

e pravopis — psani i/y po tvrdych a mékkych souhldskach, velkd pismena na zacatku

véty a vlastnich jmen osob
Podporuje se tim rozvoj feci u déti s t€Zkym zrakovym postiZzenim v oblastech:

e uvédomeni si hlasek ve slové (Kvétonova, 2007)
e roz$ifeni slovni zasoby
e jasné a presné vyjadiovani

e vytvafeni spravnych pfedstav o okolnim svété (Keblova, 1998)

Do hmatovych materidld pro vyuku ¢eského jazyka jsem zatadila i hmatovou knihu. U déti se
tési velké oblibe, ale jeji vyroba je znacné financné i ¢asoveé ndroc¢nd. Tyto diivody mé vedly

k zamysleni, jak hmatovou knihu vyuzit i mimo literarni vychovu.
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Kniha s taktilnimi ilustracemi najde své misto v rdmci slohové vychovy. Déti podle nich
mohou tvofit popis nebo vypravéni. V praktické ¢asti prace uvadim ukoly navazujici na

urcitou ¢ast jejiho textu nebo reliéfni obrazek, které se vazi k ucivu jazykové vychovy.

Vybér pohadky Dlouhy, Siroky a Bystrozraky od K.J. Erbena nebyl nidhodny. Zvolila jsem ji,
protoZze se jednd o klasiku Ceské literatury pro déti a jeji hmatova dprava jesté nebyla
vytvofena. Chtéla jsem tak piibliZit jeji krasu i détem s t€Zkym zrakovym postiZzenim. Dale
samotny text piimo vyziva k jejimu taktilnimu zpracovéni. JiZ jen samotny ndzev pohadky je

inspirujici ke ztvarnéni postav do hmatové podoby.

Pii vymysleni dkoll z ¢eského jazyka jsem se drzela Hlavsovy (1997) publikace, ze které

jsem pro n¢ Cerpala teoretické podklady.

Pfi tvorbé hmatovych materidlii jsem se drzela zdsad Polly Egman (1992) a haptiza¢niho
postupu dle Jesenského (1988), které uvadim v teoretické Casti prace. Kladla jsem diraz na
multisenzoridlni ptistup. Vyukové materidly nejsou uréené jenom k hmatovému prohliZeni.
Pfi jejich prohliZzeni se daji uplatnit i ostatni smysly véetn€ zrakového, ¢imz se zvySuje jejich
atraktivnost a umoziiuje to jejich vyuziti i u intaktnich déti a integrovanych zaka slabozrakych
a se zbytky zraku. Materidly jsou také obohacené o pohyblivé a manipulacni prvky, které
rozvijeji svalstvo ruky a jemnou motoriku, coZ je potiebné i u vidicich déti. Hmatové
pomucky do hodin ¢eského jazyka jsou tak koncipovany i jako pomucky specidlni péce déti

se zrakovym postiZenim.

Pilotni overovdni materidlli jsem zaméfila predev§im na hmatovou rozliSitelnost taktilni

grafiky a srozumitelnost zadaného ukolu z uciva ¢eského jazyka.

Testovani probihalo vyzkouSenim materidlti v praxi a ndslednym rozhovorem s lidmi, ktefi
materidl testovali. Dle jejich posttehl a pozndmek jsem materidly upravovala do konecné

podoby.
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Ovétovani se zucastnilo 7 osob s téZkym zrakovym postizenim. Schédzela jsem se s nimi
jednou tydné po dobu 5 mésicti. 6 osob byly déti s tézkym zrakovym postizenim mladsiho

Skolniho véku.

e chlapec A —nevidomy

¢ chlapec B — nevidomy, nemotivovany pro praci s hmatovymi materialy

e chlapec C — nevidomy, t€Zko si zvykal na praci s cizi osobou

e chlapec D — slabozraky, progresivni zrakovd vada s hrozicim oslepnutim v dospélosti
e divka A —nevidoma

e divka B — se zbytky zraku

Posledni osoba byl dospély muz, ktery umél velice dobfe vnimat informace pomoci taktilni

grafiky. ProhliZel si pouze hmatovou knihu.
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2.1 Cifernik - antonyma

Fot. 1 Cifernik - antonyma.

Tato pomtlcka mé vzhled hodinového ciferniku. Misto dvandcti Cislic jsou na jejich misté
umistény symboly nebo rizné materidly. Kazdé z téchto zndzornéni na ciferniku mé k sobé

protéjsek, ktery vyjadiuje jeho opak nebo ma protikladné vlastnosti.
Zadani: Cifernik se da pred dité tak, aby jedna z Sipek zaujimala pozici na misté dvanactky.
Ukol:

e Poznej, co na ciferniku zastupuje jedni¢ku. (Pozn. Cisla od jedni¢ky do dvanéctky se
postupné obménuji v rizném potadi.)

® Pojmenuj obrazek.

e Najdi knému obrazek, ktery vyjadiuje jeho opak nebo ma opacnou vlastnost a
zdavodni, proc jsi vybral prave ten.

e Urci jeho pozici na ciferniku.

e Jakymi slovnimi druhy byvaji antonyma ¢asto vyjadiend.

Cesky jazyk: Tato pomiicka zasahuje do ugiva o vyznamovych vztazich mezi slovy. Slouzi
k procviceni latky o antonymech.
Protiklady, které jsou na ciferniku znazornény:

¢ nahote — dole, sever — jih
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e vlevo — vpravo, vychod — zdpad (Sipky)
Tyto antonyma zndzoriiuji Sipky. Proto je dileZité umistit cifernik pfed dité tak, aby jedna
z nich byla vZdy na misté¢ dvandctky. Slova oznacujici sméry jsou dileZitd pro prostorovou

orientaci lidi s t€Zkym zrakovym postizenim.

® noc — den, slunce — mésic (symboly slunce a mésice)
e tvrdé — mekké (kamen, houba)
¢ dlouhy — kratky (provaz dvou riznych délek)

¢ hebké — drsné (materidly s témito vlastnostmi)

Dilezité je, aby dité ptidalo vysvétleni, pro¢ vybralo dany obrdzek jako antonymum. Néktera
zobrazeni maji totiZ vice shodnych vlastnosti. Tak napt. kdmen je tvrdy, ale zaroven i drsny.

Neni tedy chybou, kdyZz dité k nému uvede hebkou latku jako materidl s opacnou vlastnosti.

Specialni péce: Tato pomiticka slouzi ke cvifeni orientace na hodinovém ciferniku. Osoby
s téZkym zrakovym postizenim pouzivaji cifernikové &islice pii orientaci v mikroprostoru.
Popisuje se tak napf. jidlo na talifi (pf. mezi dvanactkou a trojkou je...). Setkala jsem se vSak

s dospélymi nevidomymi, ktefi ji pouzivali i k orientaci v makroprostoru.

Pomiticka m4 také vyznam pii hmatové vychové. Dité se seznamuje s urcitymi materidly a

jejich vlastnostmi.

Ovéreni v praxi: Nejprve bylo nutné déti seznamit se v§emi symboly a materidly, které na
ciferniku jsou a urcit jejich pozici. Potom jsem mohla zacit zaddvat jednotlivé ukoly.
S prohliZzenim m¢élo problém jen jedno dité, protoze se nikdy pfedtim nesetkalo s hmatovou
podobou Sipky. I po vysvétleni, kam jednotlivé Sipky ukazuji, sdm nebyl schopny urcit jejich

SmeEr.

prravy: 7adné
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2.2  Kostky — skladani slov

Fot. 3 Kostky - detail. Fot. 2 Kostky - skladani slov.

Pomiticka se sklddd z osmi kostek. Na jejich stranidch jsou nalepend cernotiskovd pismena

v tuéné verzi bezpatkového pisma Arial o velikosti 36.

V levém hornim rohu je umisténa varianta pismene v Braillové pismu. Kazda strana kostky
ma také oznaceni kordlkem v jednom rohu. Dit€ s t€Zkym zrakovym postizenim musi védét,
Ze kostku je tfeba natocit tak, aby kordlek byl v levém dolnim rohu. Potom miZe spravné

precist pismeno Braillské abecedy.
Krabicka, ve které jsou kostky uloZené, ma vicko oznac¢ené hmatovou Sipkou.

Kostky maji tfi barvy. Na 2 ¢ernych kostkdch jsou samohlédsky, na 3 modrych souhldsky a na
3 zlutych oba druhy hldsek. Tak je zajiSténo, Ze pii hodu v§emi osmi kostkami, padnou vzdy

alespoil 2 samohldsky a 3 souhldsky.

Zadani: Ditéti se zrakovym postiZzenim se da krabi¢ka s kostkami a krabice s nizkym
okrajem, podle kterého si rovnd kostky. Natdéi je tak, aby kordlek byl v levém dolnim rohu

kostky. Vhodné pro skupinovou spoluprici.

Ukol:
¢ Hod kostkami a z padlych pismen se snaZ utvofit co nejvice ¢eskych slov.
¢ Hod kostkami a roztfid” hldsky na samohlasky a souhldsky.

¢ Hod kostkami a padla pismena roztfid’ podle abecedy.
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Cesky jazyk: Pomucka je ur€end k procvicovani uciva o soustaveé ¢eskych hlasek. Také je to
cviceni vhodné k rozSitovani slovni zdsoby, fazeni pismen podle abecedy a procvicovani

¢eského pravopisu.

Prvni ukol, ve kterém dité skldada slova, se hodi do vyucovani ve vysSich ro¢nicich. Je tfeba,

aby dité znalo pravopis a pfi skladani slov se nefidilo pouze podle jejich zvukové podoby.
Dalsi dva ukoly vzesly z praxe. Vymyslel je chlapec pii samostatné préaci ve vyucovani.

Specialni péce: Pomticka je urcend predevsSim pro déti s t€Zkym zrakovym postizenim, které
se uci ¢ist Cernotisk a zaroven Braillovo pismo. Poméhaji k osvojeni jednotlivych Sestibodii.

Manualni zachazeni s kostkami rozviji jemnou motoriku a cvi¢i orientaci v mikroprostoru.

Ovéreni v praxi: Chlapce D pomiicka velmi motivovala k ¢innosti. Celou vyucovaci hodinu
pracoval samostatné a vymyslel ukoly na tfidéni hlasek a fazeni pismen dle abecedy. U
nevidomych déti jsem narazila na problém, ktery jsem neocekdvala. Nikdy pfedtim nehdzely
ani s jednou kostkou. Pfi hodu osmi kostkami jim byla té¢Zko dostupnd piedstava, ze jim
pokazdé padne jind kombinace pismen. Cviceni, které vymyslel jejich spoluzédk, splnily bez

vétsich problémil.

prravy: U cernotiskovych pismen jsem opravila patkovy typ pisma na bezpatkovy.
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2.3 Karty - homonyma (inspirace viz PiSlova, 1999)

Fot. 4 Karty - homonyma.

Pomitcka obsahuje sadu 15 karet. Na kazdé z nich je napsand véta, jejiz posledni slovo je
zastoupeno redlnym piedmétem nebo jeho modelem. Jednd se o hmatovou podobu
obrdzkového cCteni. Text je psan v tuné verzi bezpatkového pisma Arial, velikost 26 a rozte¢
mezi jednotlivymi pismeny ¢ini 4. Tyto parametry umoZiuji uvést fddek pod cernotiskovy
text stejnou vétu v Braillové pismu. KaZzdé pismeno v Cernotisku md pod sebou svou

piisluSnou variantu v Sestibodu.

Zadani: Ditéti se da krabice se sadou karet, které si postupné samo vytahuje. Vhodné pro

skupinovou spolupraci.
Ukol:

¢ Nahrad pfedmét slovem, které ve vété zastupuje.
¢ Proc¢ se predmét do véty nehodi?

e Uved dalsi vyznamy daného slova.

Cesky jazyk: V tomto cvifeni se pracuje s vyznamem slova. SlouZi k roz§ifovani slovni

zasoby a procviceni uciva o slovech vicevyznamovych.

Na kartdch jsou véty, které niZe uvddim. Pfidala jsem vyznamy danych slov, které jsem

Cerpala ze Slovniku spisovné Cestiny pro Skolu a verejnost.

47



Fot. 4 Zapas se chylil ke konci. Zbyvalo posledni kolo.

kruhovy utvar prenasejici pohyb k. napt. u vozu, auta, hnaci k., ozubené k.

jizdni k. jednostopy dopravni prostfedek pohybujici se Slapanim pedal

okrouhly tvar, kruh napt. kola na vodé, utvofit kolo, délala se mu kola pfed o¢ima
(mzitky)

pfedmét okrouhlého tvaru, kruh

k. dfivi — svazek polinek, honit k. - obru¢

lid. Tanec: srbské kolo

okruh zdvodni drdhy

¢ast utkani narodni soutéZe — volebni kolo

byt zbytecny - paté kolo u vozu

smat se na celé kolo — hlu¢né

e Kovovai zbroj chranici télo

e Nepiijemné nervové podrazdéni

Fot. 5 Musim se projit. Mdm v noze brnéni.

e luskovina péstovand pro okrouhld jedld
semena

¢ jeji semeno (lusténina)

e pokrm

e pifedmét podobny semenu cCocky: fyz.
prithledné téleso omezené dvéma kulovymi

plochami slouZici k zobrazovéani pfedmét

Fot. 6 Bryle nenosim. Nasazuji si ¢o¢ky.

e (ast oka ldmajici paprsky
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e FElektricka svitilna

e Zdroj energie

Fot. 7 Mezi svitilny patii baterka.

e zafizeni ovlddané klicem umoZiujici néco
zamknout, zavrit

e jiné zafizeni slouZici k uzavieni, upevnéni,
spojeni — lovecka puska

e zamknout na sedm zdpadi - dukladné

zamknout

e rozlehld vystavna budova
Fot. 8 Hrady jsou pekné, ale radgji y

navstévuji zamek.

e Predmét spirdlovitého tvaru
® Druh té€stoviny

e zafizeni umoznujici pohyb letadla, lodi apod.

Fot. 9 Stara letadla maji vrtuli.
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Fot. 10 Ve $kole se uéime o Capkovi, co? je

zajimava latka.

Fot. 11 Na =zahfati jsme béehali jedno

kolecko.

Fot. 12 Kocka je

hebkymi polstarky.

oblibend pro tlapky s

Vyrobek vznikly tkanim nebo pletenim,
tkanina, pletenina
Hmota, suroviny

Material, téma

malé kolo

naradi s jednim kolem

soucastka riiznych stroji

co tvarem pripomind kolecko napf. kolecko
salamu

nemit zdravy rozum — mit o kolecko navic

pamatovat na budoucnost, stafi — pamatovat

na zadni kolecka

mékce vycpané podlozky
co pfipomind polStar

p. na razitka, jehly
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Fot. 13 Rada chodim s babickou na houby.

Fot. 14 Z nebe padaly bilé vlo¢Ky.

Fot. 15 Zdalo se mi, Ze na zahradé pfistal

1étajici talif.

duZznaty  rostlinny  udtvar  vyrastajici
z vlaknitého podhoubi

mekka pérovitd hmota uzivani k myti

byl jesté na houbach — jesté se nenarodil
rychle rostouci ve velkém mnoZstvi — roste

jako houby po desti

krystalek snéhu, co se podobd vlocce

upravend zrna ovsa

mirn€  prohloubend  kruhovd  miska
k podavani pokrm

jeji obsah — snist cely talif

co pripomind talit

domnélé dopravni prostiedky

mimozemskych civilizaci
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Fot. 16 Mezi dopravni prosttedky patii

balon.

Fot. 17 Udélal se mi na boté Zralok.

Fot. 18 Boli mé& oko a svédi pravé vicko.

letadlo leh¢i nez vzduch

mic

drava paryba

dira v boté

horni ¢ast, zafizeni k ptikryvéni, uzavirani

pohyblivy koZni dtvar chrénici oko
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Specialni péce: Cviceni se da realizovat také jako soucast hmatové vychovy. Dité se setkava

s redlnymi objekty z bézného Zivota nebo s jejich modely.

Ovéreni v praxi: Pomuicka déti motivovala k plnéni zadanych tkold. Vyzadovaly si dalsi

karty. Cviceni se jim zdalo zdbavné a vtipné.

prravy: Kolo jsem odlepila od podloZky, protoze ma otaCivd koleCka a da se snim

manipulovat, coz je Skoda nevyuZit.
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24 Tvary - antonyma

Fot. 19 Tvary - antonyma

Sada tvarii obsahuje 3 kolecka, trojihelniky, ctverce a obdélniky. Jsou vyrobeny z papiru,
um¢lé hmoty a latky. Kazdy tvar je opatfen suchym zipem, na ktery se pfipeviiuje karticka se
slovem. Text m4 stejné parametry jako u karet obrazového cteni. Vymeénitelné karticky se

slovy ddvaji moZnost cvic¢eni riizné obménovat.

Zadani: Sada se da do sacku. Déti si z nich losuji tvary, které jim ucitel zada a prectou slovo

na karticce.
Ukol:

e Uved k danému slovu jeho antonymum.

¢ Co spojuje slova na stejnych tvarech?

Cesky jazyk: Prezentovani sada kartitek se slovy je tvofena jako cviéeni k litce o
vyznamovych vztazich mezi slovy. SlouZi k procviceni k procviceni liatky o antonymech a

rozSiteni slovni zdsoby.
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Slova uvedend za pomlckou, jsou antonyma ke sloviim z prezentované sady vymeénitelnych

karticek.

® vysoky — nizky

e studeny — teply

e trpélivy — netrpélivy
® den-noc

® rino — vecer

® bratr — sestra

Slova na stejnych tvarech spojuje slovni druh.

e kolecka — ptislovce

e (tverce — piidavnd jména

umazat — vycistit
zacit — koncit
hrét - nehrat
siln¢ — slabé
pekné — osklive

zdraveé - nezdravée

obdélniky — podstatnd jména

trojahelniky - slovesa

Specialni péce: Nacvik rozliSovani a tfidéni tvarti a materiald je béZnou soucasti hmatové

vychovy na specidlnich skoléch.

Ovéfeni v praxi: Zachazeni spomiuckou i ukoly déti jasné pochopily. Plnily je

s porozuménim.

ijravy: 7Zadné
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2.5 Korialky - hlasky, slabiky dlouhé, kratké

Fot. 21 Koralky - hlasky Fot. 20 Koralky - slabiky dlouhé,
kratké

Tato pomucka je bézné dostupnd v kazdém obchod€. V tomto piipade se lisi pouze jeji
vyuziti. T tomu jsou potfeba 3 druhy hmatové odliSnych kordlkt, velké flitry, jehla s tupym

koncem a vlasec.
Zadani: Dit¢ ma k dispozici 3 misky s kordlky a jednu s flitry, jehlu a seznam slov.

Ukol:
e Navlékni na vlasec kordlky podle druhu hldsek v daném slové.

¢ Navlékni na vlasec kordlky podle druhu slabik v daném slové.

Cesky jazyk: Pomitcka slouZi k procvicovani uciva o zvukové strance jazyka. Je urCend ke

cviceni rozliSovani hlasek a slabik na kratké a dlouhé.

V prvnim ukolu kordlky nahrazuji grafické symboly, které se vyuZivaji k oznaceni

jednotlivych druht hlasek a pisi se pod slova. Flitry se od sebe odd¢€luji jednotliva slova.

e kolecko — samohlaska
e kiizek — souhlaska

e kiizek v krouzku — slabikotvorna souhlaska r, 1
Ve druhém udkolu kordlky zastupuji dlouhou nebo kratkou slabiku ve slové.

e ovdlny kordlek — dlouha slabika e kulaty koralek — kratk4 slabika
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Specialni péce: Navlékani kordlkli se béZné viazuje do Cinnosti hmatové vychovy. Slouzi
k rozcvicovani hmatu. Je béZnou piipravou na ¢teni Braillova pisma v piedSkolnim véku i na

prvnim stupni zdkladni skoly.

Ovéreni v praxi: Toto cviceni jsem ovéfovala pouze s divkou. Sledovala jsem, jak si
pocinala pii plnéni dkolu. Vidici déti maji pfi dopliiovani symbola velkou oporu ve zrakovém
vniméni. Jejich zrak se muze neustdle opirat o napsané slovo. Divka A si nejprve precetla
slovo v Braillu. Potom postupovala tak, Ze si nahmatala prvni pismeno ve slové a navlékla
ptislusny korélek. Vrétila se ke slovu a postup opakovala s dal§imi pismeny. Postupné zacala

korélky navlékat zpaméti.

ijravy: Zadné
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2.6 Pracovni listy

Pracovni listy pro 1. stupent zdkladni Skoly byvaji hojné ilustrované. Spojuji se v nich
obrazky, musi se k nim napiiklad néco dokreslit nebo se ilustrace slovné popisuji. Price
s nimi pfipomind vice hru nez vyucovani. Podobné zdbavné listy jsem chtéla vytvofit i pro

déti s t€zkym zrakovym postizenim.

2.6.1 VéSeni pradla - synonyma

Fot. 22 V&eni pradla - synonyma

Na kartonové desce jsou pfipevnény dva provazky. Predstavuji pradelni Sitry. V levém
dolnim rohu je krabice s kolicky, v pravém koS s karti¢ky ve tvaru tricek, na kterych jsou

rizné népisy.
Zadani: Pracovni list se polozi pted dit¢. ,, Tricka“ se kolicky ptipeviuji ke $nife.

Ukol: Tid tricka s ndpisy na dvé skupiny a vé§ je na Sndry. Na kazdé z nich budou viset

tricka s ndpisy se stejnym nebo podobnym vyznamem.

Cesky jazyk: Prezentovand sada Kkartiek se slovy je tvofena jako cviceni klatce o
vyznamovych vztazich mezi slovy. SlouZi k procviceni latky o synonymech a rozsifeni slovni

zéasoby.
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Synonyma z prezentované sady karticek:

e fikat, vypravét, povidat e chodit, kracet, jit
Vymeénitelné karticky se slovy ddvaji moznost cviceni rizné obmeénovat a jejich vyroba je

snadna.

Specialni péce: Manipulace s kolicky posiluje svalstvo ruky a zvysSuje obratnost. Cvici se
spoluprace obou rukou a palce s ukazovakem, ktera je dilezita pro spravny tuchop tuzky. Tuto

dovednost se potiebuji naucit i nevidomi kviili ndcviku vlastniho podpisu.

Osvédceni v praxi: Z tohoto cvi¢eni jsem méla obavu. DrZeni karticky a $ndry v jedné ruce a
piipeviiovani malym dekoracnim kolickem mi pfislo bez zrakové kontroly velice slozité. Ukol

byl na splnéni naro¢néjsi, ale déti bavil a vSechny ho splnily. Chlapec C v ném dokonce

vynikal. Pfipisuji to tomu, Ze si po tiech mésicich zvykl na mij styl préce.

prravy: 7adné
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2.6.2 Ovocny napoj — slova vyznamové podirazena, nadirazena

Fot. 23 Ovocny napoj - slova

vyznamové podiazena, nadfazena
Na pracovnim list€ je zndzornén kelimek s brckem. Kolem néj jsou k podloZce suchym zipem
pfipevnény karticky se slovy. Mezi nimi jsou i ndzvy exotického ovoce, které by se hodilo

pfinést do vyucovani.

Zadani: Dité ma pred sebou pracovni list. Podle zadani z n¢j odlepuje karticky a dava je do

kelimku.

Ukol: Namichej ovocny ndpoj. Hézej do kelimku jen karticky se slovy vyznamové
podfazenymi ke slovu ovoce. Jaké vyznamové nadfazené slovo se hodi ke sloviim paprika,

mrkev? Jakym vyznamové nadifazenym slovem se daji oznacit v§echna slova z cviceni?

Cesky jazyk: Cviteni je zamé&feno na rozSifovani slovni zdsoby a procvideni uéiva o
vyznamovych vztazich nadfazenosti a podfazenosti mezi slovy.

Slova vyznamové podfazend ke slovu ovoce: malina, jahoda, mango, limetka, papdja,
broskev, jablko

Slovo vyznamové nadfazené ke sloviim mrkev, paprika: zelenina

Vsechna slova z cviceni se daji oznacit za jidlo, potraviny, suroviny apod.
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Je hodn¢ pravdépodobné, Ze se déti s nékterymi druhy ovoce jesté nesetkaly a ani je nevid€li
ve svém okoli (v dasledku zrakové vady). Proto se hodi ho pfinést do vyucovani, aby se déti

neucily prazdnym pojmim.

Specidlni péce. Manipulace s kartickami rozviji jemnou motoriku. Pokud si dit¢ muze
nezndmé ovoce osahat, pfi¢ichnout k nému i ho ochutnat, slouzi dané cviceni také jako

smyslova vychova.

Ovéreni v praxi: Déti ukol bez potiZzi splnily.

prravy: 7adné
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2.6.3 Sacky - slova vyznamové podi‘azena, nadiazena

Fot. 24 Sa¢ky - slova vyznamové

podiazena, nadiazena
K desce je suchym zipem pfipevnénd mald krabicka a 8 sackll. Jsou naplnény kofenim a
jinymi aromatickymi vécmi z doméacnosti.
Zadani: Podle zadaného ukolu dité odebira sacky a dava je do krabicky.

Ukol: Poznej podle ving, co je v safcich. Do krabi¢ky dej jen sacky, jejichz obsah je

vyznamov¢ podfazeny ke slovu koteni.

Cesky jazyk: Cvifeni je zaméfeno na rozSifovani slovni zdsoby a procvi¢eni uciva o
vyznamovych vztazich nadfazenosti a podfazenosti mezi slovy.
Slova z cvi€eni vyznamové podiazend ke slovu koteni: hiebicek, skofice, majordnka, kari

Ostatni slova ze cviceni: kdva, €aj, masox, aromatické mydlo

Specialni péce: Cviceni je soucasti ¢ichové a hmatové vychovy. Ne jenomze se déti uci
poznévat véci podle ving, ale mohou si nahmatat jejich konzistenci. Pro jejich bezpecnost se
dalezité, aby se naucily rozezndvat viné drogistickych vyrobkli od viini potravin. Proto je

v jednom ze sacki také mydlo.

v s

Ovéreni v praxi: DéEti tkol bez potizi splnily.

prravy: 7adné
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2.6.4 Vésak s oblecenim — slova vyznamové nadirazena, podi‘azena

Fot. 25 V&dk s oblefenim — slova vyznamoveé

nadfazena, podiazena.
K desce jsou piipevnény hacky a na nich jsou povéSeny modely s obleCenim. Na jejich druhé
stran¢ je popisek v Braillové pismu s ndizvem odévu, kdyby snad nevidomi nemohly hmatem

rozliSit, o jakou ¢ast oSaceni se jedna.
Zadani: Dit¢ ma pied sebou pracovni list. Dle zadani z hac¢kl sundava obleceni.

Ukol:
e Nechej na v&§dku jen obleCeni vyznamové podiazené ke slovnimu spojeni zimni
obleceni.

® Vymysli k nému dal$i vyznamové podfazena slova.

Cesky jazyk: CvicCeni je zaméfeno na rozSifovani slovni zdsoby a procvi¢eni uciva o
vyznamovych vztazich nadfazenosti a podfazenosti mezi slovy:
e Zimni obleCeni: svetr, rolak, kamase, $ala, kabat

e [Letni obleceni: tilko, Sortky, klobouk a sukné
Specialni péce: Cviceni se da realizovat jako soucast hmatové vychovy.

prravy: 7adné
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2.7 Ukladaci box

Fot. 26 Ukladaci box
Do této krabice se uklddaji hmatové pracovni listy. Jeji vnéjSi uprava slouzi také jako
pomucka do vyucovdni, protoZe je opatiend ruznymi cvienimi z Ceského jazyka. Pii jeji
tvorbé jsem vychdzela z ndméti obalti vyukovych materidlll pro vidici déti, které Casto slouZi

jako hra.

64



271 Spojovacka - souslovi

sSpanek

vzduch

Fot. 27 Spojovacka - souslovi

Pomicka umoZznuje détem s téZkym zrakovym postizenim plnit cviceni, ve kterych se ¢arou
spojuji slova. Je tvofena dvéma sloupci slov po levé a pravé strané. Tyto sloupce jsou
k podlozce ptipevnény suchymi zipy a daji se vyménovat. U kazdého slova je korélek. Slova

se spojuji gumickami tak, Ze se zachyti za koralky dvojice slov, které k sobé& patii.
Zadani: Dit¢ spojuje slova pomoci gumicek.

Ukol:
® Spoj slova, kterd k sob¢ patii.

e (Co to znamena mit ¢erné svédomi?
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Cesky jazyk: Cviceni slouzi k rozsitovani slovni zdsoby o souslovi.
Slova z prezentované sady karet:

e Cerné — svédomi e Cerstvy — vzduch
¢ hladka - mouka e sladky - spanek
¢ hruby - pytel
Pfi tvofeni sad je tfeba myslet na to, aby slovo z jednoho sloupce netvofilo souslovi s vice

slovy z druhého sloupce.

Specialni péce: Cviceni je schované pod latkou se zipem. SlouZi tedy jako pomiicka nacviku
sebeobsluhy. Manipulaci s gumickami se posiluje svalstvo ruky, spojovanim slov také

orientace v mikroprostoru.

Ovéreni v praxi: Déti tkoly pochopily. Manipulace s gumi¢kami byla obtizna jen pro

chlapce B, protoZe mu byl nepfijemny pryZ na dotek.

prravy: 7adné
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2.7.2 Drivka - antonyma

L

Fot. 28 Dvika - antonyma

Jednd se o sadu 5 diivek rizné velikosti.
Zadani: Dit¢ najde diivka ve vnitini kapse latkového pouzdra.

Ukol:
¢ Najdi k nejdelSimu diivku jeho opak.
¢ Najdi ke kratkému diivku jeho opak.
¢ Najdi k del$simu diivku jeho opak.
e Najdi dfivka dlouhd, delsi a nejdelsi.

e Najdi dfivka krétka, kratsi, nejkratsi.

Cesky jazyk: Cviceni je zaméfeno na procviCovani antonym a slouzi jako pfiprava ke
stupiiovani pfidavnych jmen.
Antonyma:

¢ nejdelsi — nejkratsi o kratké — dlouhé e delsi - krat8i

Specialni péce: Tridéni predmét podle velikosti je béZnou soucasti specidlni péce.

Ovéreni v praxi: Pro déti bylo velmi pfinosné, Ze si mohou redlné zazit pojmy, se kterymi se

setkdvaji denné. Bylo pro né piekvapujici, Ze slova kratsi a del${ jsou antonyma.

I'Jpravy: 7Zadné
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2.7.3 Sacky - antonyma

Fot. 29 Uzavéry - psani velkych pismen

5 sackl je naplnéno riznym obsahem s odliSnymi vlastnostmi. K jedné strané vika drZi na

suché zipy. Pod kaZzdym z nich je napséno, jaky sacek je.
Zadani: Pripevni sacky k viku dle daného tkolu.

Ukol:
e Priipevni sacky ke sloviim, které nejpfesnéji vyjadiuji jeho vlastnost.

¢ Najdi mezi pojmy antonyma.

Cesky jazyk: Pomiicka slouZi k procvideni litky o vyznamovych vztazich mezi slovy

(antonyma) a rozSifovani slovni zasoby.

Vlastnosti sacku:

° jemny e vonic{
e prazdny e hruby
* t&Zky

Antonyma:

¢ jemny — hruby

e prazdny — vSechny ostatni sacky

68



Specialni péce: Pomiicka se dd pouzivat jako cvi¢eni do hmatové vychovy.

Ovéreni v praxi: Déti cviceni velice bavilo. Zajimaly se o ndpli v saccich a chtély dalsi
podobné cviCeni. antonyma jemny a hruby nesplnil pouze chlapec B. Bez pomoci nikdo
nenasel opak k prdzdnému sidcku. Pottebovaly ndvodnou otazku: ,,Kdyz je néco prazdné, tak

opak tomu je...*

ijravy: 7Zadné
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2.74 Uzavéry — psani velkych pismen (Fot. 29, fot. 30)

jemny prazdny tézky vonici hruby‘

t 30.acl;;' - antonyma
K jedné stran¢ krabice jsou piipevnény rizné druhy uzaveérl, se kterymi se dité v Zivoté¢ bézné
setkava, predevsim divky. Jednd se o pouzdro na stiny, Sroubovaci uzavér od plastové lahve a
nizka krabicka z plastu okrouhlého tvaru. V prvnim se schovdvé kus aromatického mydla, ve

druhém je rolnicka a ve tfetim karticky se slovy.
Zadani: Otevii uzavéry a vyndej, co je v nich schované.
Ukol: Ze slov na karti¢kéch sloz dvé véty. PouZij k tomu i nalezené predmcty.

Cesky jazyk: Cviceni slouzi k upevnéni pravopisu psani velkych pismen na zacatku vlastnich
jmen osob, véty a tecky za vétou. D4 se ale pouZit i na urCovani mluvnickych kategorii a

slovnich druhu.

Véty:
e Kasparek mél na Cepici piiSitou e Kasparek naSel na cCepici piiSitou
rolnicku. rolnicku.
e Ve skiini Petr nasel mydlo. e Ve skiini m¢l Petr mydlo.

Lze také vytvofit véty:

e KaSparek Petr mél na Ccepici e KaSparek Petr naSel na cepici
pfiSitou rolnicku. pfiSitou rolnicku.
e Ve skiini naSel mydlo. ® Ve skiini mél mydlo.
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Dalsi mozZnosti uvadim niZe, ale je tifeba, aby je Zaci spravné odiivodnily:
® Petr m¢l na Cepici pfiSitou rolnicku.

e Ve skiini Kasparek nasel mydlo. (KaSparek je jméno nebo prezdivka)

Specialni péce: Cviceni slouzi k rozvoji jemné motoriky. Pokud se misto karticek da do

krabic¢ky napt. bonbon., slouZzi také jako aktivita pro smyslovou vychovu.

Ovéreni v praxi: Manipulace s uzavéry byla hodné obtizna pro chlapce A, C. Chlapec A a
divka A zareagovali oba stejné, kdyZ Sroubovali vicko od plastové lahve. Bdli se, Ze na né
néco vyteCe. Pro m¢ to byl dikaz, Zze se moje materidly opravdu hodné¢ blizi realité, kdyz
ocekavali, Ze bych ldhev napustila tekutinou. Rolni¢ka se vynddvala tézko, ale jeji zvonéni

déti motivovalo ke snaze ji vyndat. Pfi skladani vét pfiSli na prvni a posledni variantu.

prravy: 7adné
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2.7.5 Predméty 1 — synonyma, slova nadiazena, podi-azena

Fot. 31 Pfedméty 1, Obmotavani provazku

K jedné strané vika jsou suchym zipem pfichyceny rizné predméty (Sroubek, tuzka, injekce,

klacik, arasid.)
Zadani: Prohlédni si piedméty.

Ukol:
e Rekni, co to je za pfedméty.
¢ Daji se pojmenovat i jinak?
e Sloz slovo z poc¢ate¢nich pismen predmétii. DodrZ jejich potadi na krabici (Vachulova,
1985).
¢ Najdi k nému slovo s vyznamem nadfazenym.
¢ Najdi k nému slova s vyznamem soufadnym.
e Urci jeho mluvnické kategorie.

* Vymysli k nému rym.

Cesky jazyk: Cviceni je zaméfeno na rozSifovani slovni zdsoby, synonyma a procviceni
uciva o vyznamovych vztazich nadfazenosti a podifazenosti mezi slovy. Dédle miiZe slouZit

jako motivace k ur€ovani mluvnickych kategorii podstatnych jmen.
Sroubek — tuzka — injekce — klacek — arasid — Stika

Slovo s vyznamem nadfazenym: ryba
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Slova s vyznamem soufadnym: kapr, okoun, lin, candét, sumec (Pozor! Zralok je paryba,

velryba a delfini savci.)
Mluvnické kategorie: Stika — 1. pad, ¢islo jednotné, rod Zensky, vzor Zena
Specialni péce: Cviceni se da realizovat v ramci hmatové vychovy.

Ovéfeni v praxi: Ve tiech piipadech pojmenovali klacek také jako dfevo. VSichni

pojmenovali arasid pouze jako ofech. Chlapec B a C drzeli arasid v ruce poprvé.

ijravy: Zadné
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2.7.6 Obmotavani provazku — souhlasky mékké (Fot. 31)

Pomitcka je zhotovend z kordlk, které jsou pfilepené k podloZce. U kazdého kordlku je
nalepeno pismeno v Braillu a v Cernotisku. Cviceni nahrazuje kreslend cviceni, ve kterych se

spojuji pismena tuzkou.
Zadani: Obmotej provazek kolem koralku tak , aby vedl vzdy kolem souhlések.

Ukol: Obmotej provazek kolem kordlkd tak, aby vedl vidy kolem pismene. Pro kazdou

slabiku 7i, $§i, ¢i, 1i, ci, ji, di, ti, ni vymysli jedno jméno ¢eského mésta.

Cesky jazyk: Cviceni je zaméfeno na tzv. pravopisné mékké souhldsky, rozsitovani slovni

zasoby a psani velkych pismen v ndzvech mést.
Meésta: Zilina, SuSice, Cidlina nad Sazavou, Jihlava,

Specialni péce: Pomiicka slouZi ke cvi¢eni jemné motoriky.

odlupovat kordlky a navlékat je na vlasec. Myslel si, Ze je to moZny zpUsob, protoZe na
protéjsi strané krabice sunddval karticky, které jsou pfipevnéné suchym zipem. M¢sta jsem

jim musela poradit, coz by nebyl problém, ale chyb€la ndm mapa.

ijravy: 7Zadné
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2.7.7 Predméty 2 — rozliSovani hlasek

e

Fot. 32 Pfedméty 2 - T¥idéni slov

K jedné stran¢ vika jsou suchym zipem piichyceny rizné predméty (1Zicka, ulita, svicka,

kolicek)
Zadani: Prohlédni si predméty.

Ukol:
e Rekni, co to je za predméty.
® Daji se pojmenovat i jinak?
e Sloz slovo z poc¢atecnich pismen predméti.
¢ Dodr7 jejich poradi na krabici (Vachulova, 1985).

e Rozli§ ve slové samohlasky a souhldsky. ( viz pomicka...)

Cesky jazyk: Pomitcka slouZi k procvicovani uciva o zvukové strance jazyka. Je urCend ke
cviceni rozliSovani hldsek, ale také k rozsifovani slovni zdsoby.

1Zicka — ulita — svicka — kolicek — lusk
Specialni péce: Pomucka se da vyuzit v rimci hmatové vychovy.

Ovéreni v praxi: VSechny déti na prvnim misté uvadély misto ulity slovo Snek. Kromé
chlapce B a divky B vSem doSel druhy vyznam, aZ kdyz si sloZily slovo. Pomohlo jim, Ze

védeli pocatecni pismeno.

ijravy: 7adné
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2.7.8 Tiidéni slov — slova nadiazena, podiazena (Fot. 32)

Na krabici jsou prilepené symboly — jeden pro kvétiny, druhy pro stromy. Mezi nimi jsou

suchymi zipy pfipevnéné karticky se slovy.
Zadani: Prohlédni si symboly a pfecti si karticky.

Ukol:
e Prifad karticky k symboltim.

® Vymysli slovo vyrazoveé nadfazené ke sloviim kvétiny a stromy.

Cesky jazyk: Cvigeni je zaméfeno na rozsifovani slovni zdsoby, synonyma a procvideni uéiva
o vyznamovych vztazich nadfazenosti a podfazenosti mezi slovy:

Stromy: jinan, jiva, broskvon, vrba, lipa

Kvétiny: gerbera, sedmikraska

Slovo vyznamové nadfazené sloviim kvétiny a stromy: rostliny

Bylo by dobré, kdyby déti mély moznost hmatové se sezndmit se vSemi pojmy z karticek.

Zabranilo by se tim tvofenim prazdnych pojmii.
Specialni péce: Manipulace s kartiCkami cvi¢i jemnou motoriku.

Ovéreni v praxi: Chlapec A, B nejprve méli problém vymyslet, co symboly asi predstavuji.

Kdyz si precetli slova na kartickéch, tak jim to doSlo. Cviceni déti zvladly bez potizi.

prravy: 7adné
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2,79  Razeni karti¢ek — souhlasky obojetné

Fot. 33 Razeni kartitek, Provlékani vlasce

Na jedné strané€ vika je suchym zipem pfipevnéno 7 karticek.
Zadani: Sundej karti¢ky a vrat’ je dle zadaného tkolu.

Ukol:
® Srovnej vlastni jména osob na kartickdch podle abecedy.

¢ Co maji jejich pocatecni pismena spolecného?

Cesky jazyk: Ukolem se procviGuje fazeni slov podle abecedy. Dile také psani velkych
pismen ve vlastnich jmen osob a souhldsky pravopisné obojetné.

Slova: Bofivoj, Franta, Libuse, Marta, Petr, Svatava, Viclav, Zita

Pocétecni pismena maji spole€né, Ze jsou velkd, protoze oznacuji vlastni jména osob a jsou to

tzv. pravopisn¢ tvrdé souhlasky.
Specialni péce: Pomucka slouzi k rozvoji jemné motoriky a orientace v mikroprostoru.

Ovéreni v praxi: Chlapec A a B méli problém se tfidénim karti¢ek. Zpocatku nikdo nevédél,
co maji pismena spole¢ného kromé¢ toho, Ze jsou velkd. Az kdyZ jsem jim fekla, at’ si je pro

sebe potichu prectou, tak to poznali a smali se.

prravy: 7adné
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2.7.10  Provlékani vlasce — tvrdé souhlasky (Fot. 33)

Pomiticka zhotovend z kordlkl, které jsou piilepené k podlozce. U kazdého kordlku je

nalepené pismeno v Braillu a v ¢ernotisku.
Zadani: Korélky provlékni vlasec dle zadaného tkolu.

Ukol:
e Provlékni vlasec kordlky v potfadi, v jakém ses ucil vyjmenovat pravopisn¢ tvrdé
souhlasky.
e Pro kazdou slabiku vymysli jedno slovo Ceské slovo hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny, ve
kterych se vZdy jedna z nich vyskytne.

e  Vymysli kratké vypravéni, ve kterém tato slova pouzijes.

Cesky jazyk: Cviceni je zaméfeno na tzv. pravopisné tvrdé souhldsky, rozSifovani slovni
zasoby a samostatného vyjadfovani.

Ptiklady slov: nohy, chyba, eskymadk, rybnik, ledy, tykev, dny
Specialni péce: Cviceni slouzi k rozvoji jemné motoriky.

Ovéreni v praxi: Cviceni se ukdzalo jako velice naro¢né z hlediska manipulace s vlascem,

ale 1 pfes tuto ndrocnost tikol déti bavil. Pro tvofeni piibéhu se nenaskytl prostor.

prravy: 7adné
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2.8 Dlouhy, Siroky a Bystrozraky (Erben, 1987)

Pro pilotni ovéfovani taktilni grafiky této knihy jsem zvolila jednodussi formu v4zani. Po jeho
skonceni jsem obrdzky strhala z plivodni vazby. Ptelepila jsem je na kvalitni papir a nechala
svazat u Klary Novotné v jeji dilné ORBIS PICTUS, kterd pohddku také vytiskla tzv.

soutiskem.
JelikoZ se nékterd kone¢nd zobrazeni znaéné lisi od pilotni verze, uvddim fotografie obojiho.

2.8.1 Kralovic a kral — slovni zasoba

Fot. 35 Kral a kralovic I

Fot. 34 Kral a kralovic 11

Motiv na Fot. 34, 35 vychdazi z textu: ,,I séhl stary krdl do kapsy, vytahl zlaty kli¢ a podal ho

synovi.
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Na obrazku je krdl s krdlovicem. Maji pohyblivé ruce, takZe krdl opravdu miiZze sdhnout do
kapsy a kli¢ vyndat. Dalsim manipulacnim prvkem na obrazku je lustr a masle, kterd drzi

zéclonu k podlozce.
Zadani: Prohlédni si obrazek a podivej se krali do kapsy.

Ukol:

Vysvétli, co kral ekl vétou: ,,Ma hlava uz taky dozrava.*

Vysvétli, pro€ se ve véte ,,Jdi nahoru na véz.*, pise slovo nahoru dohromady.

Vymysli vétu, kde se bude psat na horu odd€lené.

Cesky jazyk: Ukoly zasahuji do uéiva o slovni zdsobg (frazeologickych spojenich) a hranice
slov v pismu.

Uvedené frazeologické spojeni naznaCuje skute€nost, Ze krél starne.

Nahoru je v tomto piipad¢ piislovecna spirezka. Musi se odliSit od volného spojeni predlozky

s podstatnym jménem.
Specialni péce: Obrazek obsahuje fadu manipula¢nich prvkl pro cvi¢eni jemné motoriky.

Ovéreni v praxi: Déti poznaly krile a krdlovice. MuZze A zmadtl zavés zaves, protoze
nechdpal jeho tucel. Pfi jeho ndvrhu jsem se fidila vizudlnim ztvarnénim, ale pro ¢lovéka

s tézkym zrakovym postizenim nem¢él zadnou informacni hodnotu.

Upravy: Muz A mi doporucil udélat pod zdves okno. Tim se z néj stala zdclona. Lustr jsem

pfidala sama. Svou ulohu v tom sehralo estetické hledisko.
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2.8.2 Siii a panna - synonyma

Fot. 37 Siii a panna I

Fot. 36 Siii a panna II

Motiv na Fot. 36, 37 vychazel z textu: ,,Tu zpozoroval krédlovic, Ze jedno z téch dvanicti oken
bylo zastteno bilou oponou; odhrnul tu oponu, aby vidél, co pod ni. A tu byla panna v bilém
odévu, stiibrnym pdsem opdsand, s perlovou korunou na hlavé; byla ze vSech nejkrasnéjsi, ale

smutnd a bled4, jako by byla vstala z hrobu.*
Postava je vytvorend podle popisu Zaves se da zatahovat a privazat klickou k podloZce.
Zadani: Odhrn zavés.

Ukol:
e Vyhledej v textu na str. ...tato slova: malé, velika.

e Nahrad’ je synonymy! Pozor, nesmi se zménit vyznam textu.
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Cesky jazyk: V tomto cviceni se pracuje s vyznamem slova. SlouZi k rozSitovéani slovni
zasoby a procviceni u¢iva o synonymech.

,,malé Zelezné dvere

MozZna synonyma slova maly: napf. neveliké, malické, nepatrné, drobné, nedllezité. Ne
vSechny se hodi do tohoto spojeni.

,,velika okrouhla sin‘

MozZna synonyma slova velika: napt. rozlehld, obrovskd, pocetnd, vyznamnd, ptedni. Opét se

ne vSechny hodi do uvedeného spojeni.

Specialni péce: Manipulaci se zavésem se ditéti rozviji jemna motorika. Pfivazovanim zavésu

k podlozce se uci udélat klicku.

Ovéieni v praxi. V pilotni verzi se okno na obrizku dalo otevirat. Ukoly byly pro déti

srozumitelné.

Upravy: Vzhledem k tomu, Ze na to ale nikdo z nevidomych nepfisel a stranka byla dosti
objemnd, manipulacni prvek jsem odstranila. Do okna jsem pfidala rozetu, abych zvysila

informacni piinos taktilniho zobrazeni. S obdélnikovymi okny se déti setkdvaji bézné,

okrouhlé okna jsou jim jiZ mén¢ dostupna.
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2.8.3 Kralovic na koni - synonyma

Fot. 39 Kralovic na koni I

Fot. 38 Kralovic na koni I

Motiv na Fot. 38, 39 vychézel z textu: ,,Krdlovic rozloucil se s otcem, vsedl na koné a jel

porad, az se mu pak uZ cesta ztratila.*

Na obrazku je krdlovic s koném. V jedné ruce drzi mec¢ a v druhé uzdu. MiiZe s nimi hybat.
Zadani: Prohlédni si obrazek.

Ukol: Vysvétli, co znamend zasmusSit se a vymysli k nému synonymum (Vychézi z textu.).

Cesky jazyk: V tomto cviceni se pracuje s vyznamem slova. SlouZi k rozsifovani slovni

zasoby a procviceni u¢iva o synonymech.

Synonyma: zasmusSit se - posmutnét
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Specialni péce: Prostiednictvim obrazku déti ziskavaji predstavu o celkové podobé koné.

Ovéreni v praxi: Déti ihned poznaly koné podle ocasu a hifvy a materidlu, ze kterého je

vyroben. Velmi ocefiovaly volnou uzdu.

prravy: Dle doporu¢eni muze A jsem princi dala do ruky mec.
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2.84 Dlouhy a borovice — rozliSovani hlasek

Fot. 41 Dlouhy a borovice I

Fot. 40 Dlouhy a borovice II

Motiv na Fot. 40, 41 vychdzel z textu: ,,Jmenuju se Dlouhy a umim se natahovat.*
Na obrézku je borovice a Dlouhy, jehoZ t€lo je vyrobeno z pradelni gumy a da se natahovat.

Zadani: Natdhni Dlouhého, jak nejvic to jde, aby se mohl dobfe rozhlédnout. VSimni si

poméru Clovicka stojiciho vpravo k borovici.

Ukol:
e OpiS vétu z textu na str. 4. ,,Jmenuju se Dlouhy a umim se natahovat.*

e Rozli§ ve slovech samohldsky a souhldsky (viz pomucka korélky).

Cesky jazyk: Pomucka slouZzi k procvicovani uciva o zvukové strance jazyka. Je urcend ke

cviceni rozliSovani hlasek.
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Specidlni péce: Déti s tézkym zrakovym postizenim si té€zko tvoii piedstavu o velikosti
stromu. Taktilni grafika jim to miZe dobfie ptiblizit. Proto jsem k borovici pfidala také siluetu
Cloveka, abych détem s t€Zkym zrakovym postiZzenim pfiblizila pomér ¢lovéka ku stromu.

(Edman, 1992)

Ovéreni v praxi: Tento obrdzek se setkal s velkym ohlasem zvlast¢ diky Dlouhému, ktery se
da natahovat. Divka A se tvafila velice ptfekvapené, Ze stromy mohou byt tak vysoké a clovék
je proti nim tak maly. Chlapci A a D si obrdzek prohlizeli spole¢né a vyborn€ spolupracovali.
Slabozraky hoch se snaZil pfedat pfedstavu o stromu co nejvérngji. Chlapec A se ptal, jak je to

mozné, Ze strom drZi v zemi. Pro¢ mé kofeny a jak vypadaji ty.

Upravy: Pozménila jsem pouze postavu Clovéka v pravém rohu zobrazeni a vyrobila ji

z kontrastnf latky.
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2.8.5 T¥i tovarysi - antonyma

Fot. 43 T¥i tovarysi I

Fot. 42 T¥i tovarysi 11

Motiv pro Fot. 42, 43 vychazel z moji piedstavy Dlouhého, Sirokého a Bystrozrakého.

Postavy mohou hybat rukama, Dlouhy se natahuje, Siroky je vycpany mékkym materidlem a

Bystrozraky ma velké, pohyblivé oko a v ruce Satek.

Zadani: Prohlédni si tfi postavy. Pozna$ kdo je Dlouhy, kdo Siroky a kdo Bystrozraky?
Stromy nad hlavami tfech kamarddd se nad nimi nevznaSeji, jak by se mohlo zdat. Les je

daleko od nich a co je daleko, vidime mensi.

Ukol:
e Podle ¢eho dostali tovarysi svd jména?

¢ Vymysli antonyma k jejich jméntm.
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¢ Pojmenuj tak tfi nové postavy.
e Napi$, co umi a k ¢emu by se mohli krali hodit.

e Jako tfida zkuste vytvorit pohadku s témito novymi postavami.

Cesky jazyk: Ukoly slouZi k procviovani udiva o vyznamovych vztazich mezi slovy
(antonyma). Davaji také moZnost zajimavého slohového zadani.

¢ Dlouhy - Kratky

e Siroky — Tenky

e Bystrozraky - Kratkozraky

Specialni péce: Stromy na obrazku slouZi k pfibliZzeni perspektivy détem s téZkym zrakovym

postizenim. Musi se vSak na to upozornit a mit pfedstavu o velikosti stromt apod.

Ovéfeni v praxi: Postavy byly hmatové dobfe rozliSitelné. Muzi A chybél Satek u

Bystrozrakého. O perspektivé déti slySely poprvé.

Upravy: Stromy jsem udélala vétsi a z papiru, protoZe jejich varianty z pilotniho ovéfovani se

hodné drolily. Bystrozrakému jsem dala do ruky Satek.
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2.8.6 Zelezny zamek - synonyma

Fot. 45 Zelezny zamek I

Fot. 44 Zelezny zame I

Motiv na Fot.. 44, 45 vychdzel z textu: ,,Za Zeleznou mieZi na vysoké vézi cernoknéznik ji

Y v

strezi.

Na obrazku je zndzornén Zelezny hrad s uvéznénou krdlovnou, jak z okna vyhliZi zachrénce, a

zlym ¢ernoknéZnikem, ktery ji stieZi.
Zadani: Prohlédni si obrazek. VSimni si, Ze hrad je studeny.

Ukol:
e 'V textu na str. 7 vyhledej slovo dobry.
o Kolikrét se v textu opakuje?

o Nabhrad’ je synonymy. Pozor! Nesmi se zm¢énit vyznam textu.
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Cesky jazyk: V tomto cviceni se pracuje s vyznamem slova. SlouZi k rozSitovéani slovni
zasoby a procviceni u¢iva o synonymech.

Synonyma:

dobry zrak — bystry zrak

Kdos dobry (mysleno dobry ¢lovek) — uslechtily, spravny

Specialni péce: Hrad je vyroben z alobalu, coz je kov. Hrad byva vétSinou hodné chladny,
protoZze se v knize nemd moZnost zahfat. Zajimava zkuSenost nejen pro déti s tézkym

zrakovym postiZzenim.

Ovéreni v praxi: Taktilni grafika byla vS§em srozumitelnd. Synonymem bystry nahradil ve

slovnim spojeni dobry zrak jako prvni chlapec C.

prravy: 7adné
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2.8.7 Cesta — slovni zasoba

Fot. 47 Cesta 1

Fot. 46 Cesta I1

Pro Fot. 46, 47 pro mé byla vychozi pfedstava, jak vSichni 4 vyrazili do svéta za

kradlovnou.Zobrazila jsem rizné cesty do hradu pomoci provazku, papiru a koralkd.
Zadani: Najdi piimou cestu do hradu.

Ukol: Na obrizku jsou tfi cesty — piim4, hrbolatd a klikatd. Jaka jeSt¢ mliZe cesta byt?
Cesky jazyk: Cvi¢eni slouZi k obohacovéni slovni zdsoby.

cesta — uzk4, Sirokd, dlouhd, kratkd, nekonecnd, posledni, pracovni, bezpe¢né apod.

Specialni péce: Cviceni slouzi k nacviku orientace v mikroprostoru.

Ovéreni v praxi: Na pilotnim zobrazeni vSechny testujici matla rtizna tloustka provazku, ale

bludisté je bavilo.

Upravy: Kazdou cestu jsem ztvérnila jinym materidlem.
91



2.8.8 Cernoknéznik a jidelna - synonyma

Fot. 49 CernoknéZnik a jidelna I

Fot. 48 CernoknéZnik a jidelna II

Motiv na Fot. 48, 49 vychdzel z textu: ...do pokoje vstoupil Cernoknéznik, shrbeny statec
v dlouhém cerném odévu, hlavou holou, Sedivé vousy po kolena a misto opasku tii Zelezné

obruce.

Na obrizku je prostfeny stiil pro 4 hosty. Cernokné&znik je utvoten dle popisu v knize a mych

pfedstav. Z nich vychdzi i ztvarnéni silu. Pavouk na niti visi a d4 se jim pohybovat.
Zadani: Prohlédni si obrazek.
Ukol: Najdi synonymum ke slovu vecetadlo.

Cesky jazyk: Cviceni slouZi k rozsifovani slovni zasoby a procvi¢ovani uciva o synonymech.

synonyma: vecetadlo - jidelna
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Ovéreni v praxi: Vsechny zaujal houpajici se lustr a svicky z vosku. Déti slovo vecetadlo

neznaly, ale pomoci kontextu v textu a zobrazeni rychle pfisly na to, Ze je to jidelna.

Upravy: Z estetického hlediska mi pfilo zajimav&ji lustr pfesunout na prvni obrizek a

cernoknézniktv sdl doplnit o umélého pavouka a mys.
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2.8.9 Dub - slovni zasoba

Fot. 51 Dub I

Fot. 50 Dub II

Motiv Fot. 50, 51 vychézel z textu: ,,Sto mil je odtud les, a prostied lesa stary dub, a na tom

dubé na vrsku Zalud — a ten Zalud je ona.*
Zadani: Prohlédni si obrazek. Najdi zakletou kralovnu. VSimni si poméru psa a stromu.

Ukol: Vysvétli, co znamend, kdyz se fekne:
e Spal, jako by ho do vody hodil.

¢ Probudil se, ale jako by mu n¢kdo ntiz do srdce vrazil — byla pry¢.
Cesky jazyk: Ukoly zasahuji do uéiva o slovni zasobé (frazeologickych spojenich).
Specialni péce: Zobrazeni ma op¢t prinést détem s t€Zzkym zrakovym postizenim piedstavu o
velikosti stromu a jeho poméru k jeho okoli.

Ovéreni v praxi: Zobrazeni i tikoly byly dostatecné srozumitelné.

Upravy: Do obrizku jsem ptidala zobrazeni psa pro lepsi predstavu, jak by strom mohl byt ve

skutecnosti asi veliky.
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2.8.10  Chobotnice - synonyma

Fot. 52 Chobotnice I

Fot. 53 Chobotnice II

Motiv na Fot. 52, 53 vychdzel z textu: ,,Tti sta mil odtud je ¢erné mote, a prostied toho mote
na dné leZzi skofepina...“ Skofepina na dné mote vychdzi ztextu. Ostatni zndzornéni

chobotnice a rybi¢ek vychdzi z moji predstavy, jak to asi na mofském dné mohlo vypadat.
Zadani: Poznas, kdo skotepinu stiezi?

Ukol:
¢ Najdi synonymum pro slovo himotng¢.

e Vysvétli, pro€ se ve slovech spatfil, zamracil se a odskocila, piSe m&kké i.

Cesky jazyk: Cviceni se vénuje udivu o vyznamovych vztazich mezi slovy (synonyma) a
pravopisu po tzv. mékkych souhldskach.

synonymum: hifmotné — hlu¢né, buricivé
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Specidlni péce: Cvi¢i se piedev§im orientace v mikroprostoru. Déti se setkdvaji se

zobrazenim chobotnice, coZz napoméha k tvorbé jeji predstavy v jejich mysli.
Ovéreni v praxi: Déti byly prekvapeny, Ze na obrazku je chobotnice.

prravy: Za podklad jsem nakonec zvolila vinkovany papir, aby bylo jasné, Ze se d¢j
odehrava v mofti. Chobotnice z plastu se odlepovala, tak jsem ji nahradila papirovou. Plastové

rybicky mi pfiSly z estetického 1 hmatového hlediska atraktivngjsi.

96



2.8.11 Havran - rozliSovani hlasek

Fot. 54 Havran I

Fot. 55 Havran I1

Motiv Fot. 54, 55 vychazi ztextu: ....z CernoknéZnika se udé€lal havran a vyletél tim

roztluéenym oknem ven.*

Na obrdazku jsou mraky, havran, balénky a papirovy drak. Predstavila jsem si, co v§e muze

poletovat po nebi a tuto predstavu jsem zabudovala do zobrazeni.
Zadani: Najdi mezi mraky proménéného C¢ernoknéznika. Poznas, co tam jesté poletuje?

Ukol:
e Urdi u slov Dlouhy, Siroky, Bystrozraky a &ernokn&znik pocet slabik.

e Rozlis ve slovech z minulého ukolu dlouhé a kratké slabiky (viz kordlky).

Cesky jazyk: Pomucka slouZzi k procvicovani uciva o zvukové strance jazyka. Je urcend ke

cviceni rozliSovani hlasek a slabik na kratké a dlouhé.
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Specialni péce: Zobrazeni slouZi ke cviceni orientace v mikroprostoru.

Ovéreni v praxi: Byla jsem az prekvapend, s jakym ohlasem se obrazek setkal. Détem se

libilo hledat na obloze vznésejici se predméty.

prravy: Provedla jsem pouze kompozi¢ni dpravy kvili vazbé¢.

98



2.8.12 Kralovic a vrba — slovni zasoba

Fot. 57 Kralovic a vrba I

Fot. 56 Kralovic a vrba IT

Motiv na Fot. 56, 57 vySel z moji pfedstavy krajiny, kterd se probudila, kdyz kouzlo zlého
cernoknéznika pominulo. Krélovic si mize odpocinout. Na obrdzku je krdlovic sedici na

pafezu, vrba a feka s rybickami.
Zadani: Poznas pod jakym stromem krélovic sedi?
Ukol: Jak vypada strakaté kviti?

Cesky jazyk: Ukol slouzi k rozsifovani slovni zasoby a upiesiiovani predstav.
strakaté kviti - pestrobarevné

JelikoZ barva je pro déti nevidomé nedostupny jev, je tfeba toto slovo vysvétlit.
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Specialni péce: Zobrazeni ukazuje na dal$i druh stromu.

Ovéreni v praxi: Na plvodnim zobrazeni byl sa¢ek s vonnymi obldzky a kralovic drZel
v ruce konvalinku. Vonny sacek se sice libil, ale konvalinka byla hmatové nerozliSitelnd a

celé zobrazeni bylo matouci.

prrava: Pfidala jsem tedy feku, vrbu a krdlovice na pafezu jsem nechala, protoze mg¢l

testujicich uspéch.
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2.8.13 Svatba

Fot. 59 Svatba I

Fot. 58 Svatba I1

Motiv na Fot. 60, 61 vychazel z textu: ,,Brzy potom byla hlu¢na svatba... Na obrazku je

krélovic a krdlovna. Pfi zatdhnuti za bily pasek se spusti Svatebni pochod.
Zadani: Dikladné si prohlédni obrazek.
JelikoZ se jednd o zavér pohddky nepfipojuji jiz Zddné dalsi dkoly.

Specidlni péce: Zvukové prvky jsou ve hmatovych knihdach u déti stézkym zrakovym

postizenim velice oblibené.

Pilotni ovéfeni: Byla jsem az zaskoCena, jak se ndpad se Svatebnim pochodem libil. Dév¢ata

si jej poustéla n€kolikrat za sebou.

Upravy: Pro lep$i kontrast a estetické hledisko jsem ptidala branu.
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Zaver

Vytvotila jsem hmatovou knihu - K. J. Erben (1987) Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, pomiicky
a hry do hodin ¢eského jazyka na prvnim stupni zdkladni Skoly. Do cilové skupiny spadaji jak
déti s téZkym zrakovym postiZzenim, tak ale 1 jejich vidici spoluzici. Vyukové materidly se
daji prohliZzet hmatem a zrakem soucasn¢. Tyto materidly jsem zdmérné tvofila pro ob¢
skupiny. Pfedstavuji jeden z dCinnych prostfedkd, jak odstraiiovat bariéry mezi obéma
stranami, protoZe umoziuji jejich spolecnou spolupréaci. Materidly byly soucasné koncipované
jako pomucky specidlni péce, ¢cimz se fesi nutnost jejiho prolindni v rdmci celého edukaéniho

procesu, a tedy 1 v hodindch ¢eského jazyka. (Keblova, 1998)

Z diavodu rozsahu prace jsem se orientovala jen na nékterd témata z uciva jazykové vychovy,
kterd se probiraji pfevazné ve druhé tfid¢ zakladni Skoly. Zamcéfila jsem se predevSim
zvukovou stranku jazyka (samohldsky, souhldsky), slovni zdsobu (slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacnd a mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma, homonyma), pravopis (psani
i/y po tvrdych a mékkych souhldskach, velka pismena na zacatku véty a vlastnich jmen osob).
Taktilni grafika z knihy najde své uplatnéni 1 v rdmci slohové vychovy. Ilustrace se hodi
k popisu. Lze podle nich vypravét piibeh. Koncipovani pomicek vSak umoziiuje jejich dalsi a

Sirsi vyuziti a nékterd z nich v praci uvadim.

Vybér témat z uciva jazykové vychovy nebyl ndhodny. Jejich procvicovani vede k rozvoji
mluvené 1 psané formy jazyka u déti s t€Zkym zrakovym postiZenim v oblastech, ve kterych

potiebuji podporu.

Taktilni grafika zprostredkovava détem s tézkym zrakovym postiZenim jevy, které jsou jim
v dasledku zrakové vady nedostupné. Tim obohacuji tvorbu spravnych piedstav o okolnim

svete. Jejich pouzivanim se zabranuje tvorbé prazdnych pojmii.

Zaroven taktilni grafika cvici a zjemnuje hmatové rozliSovani, coz je potfeba pii Cteni a psani
Braillova bodového pisma. Hmatova vychova je béznou soucasti hodiny ceského jazyka u déti
s tézkym zrakovym postizenim. Cteni je dal$i zptsob, jak mohou osoby s tézkym postizenim

zraku ziskdvat informace, které jsou jim jinak nedostupné.
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Nevidomé a déti, kterym hrozi oslepnuti v pribéhu Zivota, je potieba vést ke ¢teni hmatem
pied poslechem zvukovych nahravek. Fixuji si tim pravopis a cvici si Ctenafské dovednosti.

Tim se zmirnuje riziko, Ze se v dospélosti stanou funkéné negramotnymi.

Pii koncipovdani hmatovych materidlii jsem se drZela haptizacnich zdsad dle Polly Edman
(1992) a J. Jesenského (1988). Dodrzovala jsem pozadavky na zobrazeni podle moZnosti
hmatového vnimani osob s té¢zkym zrakovym postizenim a snaZila se respektovat jejich
specidlni vzdé€lavaci potfeby. Ukazalo se to jako velice vyhodné. Pomucky byly sestaveny
s rozmyslem. Vysledkem toho bylo, Ze jiZ pfi pilotnim ovéfeni se materidly ukézaly jako
vysoce funkéni a zZadaly si jen nékolik drobnych dprav, které vychazely z postfeht testujicich

osob.

Ov¢étovaci skupina se sklddala ze Sesti déti mladSiho Skolniho véku a jednoho dospélého
muze, ktery prohlizel pouze hmatovou knihu. Pilotni ovéfeni ukdzalo, Ze hmatové materidly
jsou taktilné rozliSitelné. Ilustrace z knihy Dlouhy, Siroky a Bystrozraky se ukédzaly jako
informacné velice nosné. Tykalo se to pfedevS§im zobrazovani stromil v poméru s jinymi
objekty. Nejvice ohlast sklidily rtzné manipula¢ni prvky. U vSech materidli testujici
ocenovali jejich ndpaditost, vtipnost a neobvyklé ztvarnéni. Libilo se jim uZivani rtiznych

druhii materidll, které vérne kopiruji skutecnost.

Ukoltim z ¢eského jazyka déti rozumély. Hmatové materidly se ukazaly jako vhodnd a Géinna
pomiicka do hodiny ¢eského jazyka. Déti motivovaly k préci. T&Sily se na nové materidly a
rady je zkousely. Prostfednictvim uZivani pomucek se v détech probouzela zvidavost a chut
hmatové pozndvat. Z taktilnich zobrazeni se dozvidaly nové informace, které jim davaly

podnéty diskuzi. Dochézelo k objasiiovani vyznama mnoha pojmu.

Prezentované materidly se v pilotnim ovéfeni osvédCily a po kone¢nych upravach je
doporucuji jako inspiraci i jinym pedagogim, a to ne jenom déti stéZkym zrakovym
postizenim. Hmatové materidly ptitahuji pozornost vSech déti. Zpestiuji vyuku a ulehCuji
zraku, ktery je v dneSni dob¢ pretéZovan vizudlnimi podnéty. (Jesensky, 1988) Hodi se téZ pro

dyslektiky a dysgrafiky (Pislova, 2010).

Diky diplomové praci jsem si osvojila haptiza¢ni pravidla a postupy dilezité pro tvorbu
taktilni grafiky, pfi¢emZ jsem se naucila propojovat specidlni péci s u¢ivem Ceského jazyka.
Jsem rdda, Ze se mi podafilo rozsifit fond hmatovych knih a materidli do hodin ¢eského
jazyka a jsem rozhodnutd v tom i naddle pokracovat.

103



Literatura

CERVENA A KOL. Slovnik spisovné cestiny pro $kolu a verejnost. S Dodatkem Ministerstva
Skolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky. Praha : Academia 2005. ISBN 80-200-1347-
4.

ERBEN, K. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky. In Zlatovidska a jiné ceské pohddky. Praha :
Albatros, 1987.

FINKOVA, D. a kol. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postiZenim. Olomouc : UP,
2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

HLAVSA, Z. Cesky jazyk pro L-IV. rocnik stiednich $kol. Mluvnickd a stylistickd cdst. Praha
: SPN, 1997. ISBN 80-85937-86-7.

HOFFMANN, B. Pomdhdme pii tvorbé Skolniho vzdéldvaciho programu. Vzdéldvaci obor
Cesky jazyk a literatura. Uvaly : Albra, 2006. ISBN 80-7361-017-5.

JERABEK, J. - TUPY, J. Rdmcovy vzdéldvaci program s piilohou upravujici vzdéldvani Zdkii
s lehkou mozkovou dysfunkci. Praha : Vyzkumny ustav pedagogicky, 2005. ISBN 80-87000-
02-1.

JESENSKY, J. Metodika vycviku cteni a psani nevidomych. Praha : Aeterna, 1992. 80-
900950-0-3.

JESENSKY, J. Hmatové vnimdni pomoci tyflografiky. Praha :Stitni pedagogické
nakladatelstvi, 1988.

JESENSKY, J. Tyflografické vyzkumy a studie. Praha : Usttedni vybor Svazu invalida v CSR,
1983.

KEBLOVA, A. Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postiZenim. Praha Septima, 1998.
KEBLOVA, A. Zrakové postiZené dite. Praha: Septima ; 2001. ISBN 80-7216-191-1

KOCHOVA, T. Tak a tak na taktilni kniZku. Praha : Hapestetika, 2008.
104



KVETONOVA, L. Oftalmopedie. Texty k distancnimu vzdéldvdni. Brno : Paido, 2007. ISBN
978-80-7315-145-4.

LECHTA, V. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, naruSenim a ohroZenim ve
skole. Praha : Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7

NAJMANOVA, M. Rozvoj hmatového vnimdni u nevidomych a slabozrakych. Diplomové
prace. Praha : PedF UK, 1992, s. 77.

PISLOVA, S. Pojdte si sdhnout na slabikdi pro prviidcka. Specidlni pedagogika, 2009, ¢&. 4,
5. 332-337.

PISLOVA, S. Pojdte se radostné ucit cestinu, je jedno jestli vidite, nebo ne. Referit z
konference katedry Ceského jazyka a literatury Pedagogické fakulty UP : Metody a formy

prace ve vyuce matefského jazyka. Olomouc 6. 4. 2010.

PAVLOVA, J. - PISLOVA, S. Barevnd cestina pro ctvrtdky. Opakujeme si béhem Skolniho
roku i o prdzdnindch. Praha : SPN, 1999. ISBN 80-7235-060-9

Standardni pravidla pro vyrovndvdni prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim. [cit. 4.

biezna 2010] Dostupné na www.helpnet.cz/dokumenty/mezinarodni-dokumenty/1065-3

RENOTIEROVA, a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc : Univerzita Palackého, 2005.
ISBN 80-244-1073-7.

RIPLEY, M. Jak vyrobit textilni hmatovou knihu. Praha : Hapestetika, 2007.

Smykal, J. Hovory srodi¢i o vychové nevidomého ditdte. Praha : Ustiedni vybor Svazu

invalida CSR, 1988.

Ucebni plin pro specidini Skoly pro zrakové postizené. In Metodicky Vé&stnik MSMT, &. 7,
2003.

Ukdzky z knihy TACTILE GRAPHICS. [cit. 10. srpna 2009]. Dostupné na

www.tactus.wz.cz/literatura/Tyflografika-Poly_Edman.html

105



VAGNEROVA, M. Oftalmologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-
053-X

VACHULOVA, I. BrailleInk. - prispévek k vzdjemnému piiblizeni ctendiii Braillova pisma a

cernotisku [cit. 10. dubna 2010] Dostupné na www.tactus.wz.cz/literatura/BrailleInk.htm

VACHULOVA, J. Spole¢né &teni. Rolnicka, 2007, & 58, s. 11-12. [cit. 7. ervna 2010].
Dostupné na www.ranapece.cz/dokumenty/rolnicka/Rolnicka58-2007.pdf

VACHULOVA, J. - VACHULE, R. Hry pro téZce zrakové postiZené deti. Praha : Novindf,
1985.

A

VALENTA, M. - KREJCIROVA, O. Psychopedie. Kapitoly z didaktiky mentdlné
retardovanych. Olomouc: Netopejr ; 1997. ISBN 80-902057-9-8.

VENCLOVA, L Skolni iispésnost déti se zrakovym handicapem. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-
7315-094-8.

Vyhldaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Sskoldach a skolskych
poradenskych zarizenich. [cit. 3. dubna 2010] Dostupné na
www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdeéldvdni deti, Zdkii a studentu se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami a déti, Zdku a studentu mimorddné nadanych. [cit. 3. dubna 2010] Dostupné na

www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1

WIENER, P. - RUCKA, R. Terapie zrakového handicapu. Praha : Univerzita Karlova, 2006.
ISBN 80-239-6774-6.

www.clearvisionproject.org [cit. 18. bfezna 2010]
www.tactilegraphics.co.za [cit. 24. biezna 2010 ]

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdeéldvani. (Skolsky zdkon) [cit. 3. dubna 2010] Dostupné na
www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

106



Resumeé

Cilem diplomové prace bylo vytvofeni hmatovych materidli a knihy - K.J. Erben Dlouhy,
Siroky a Bystrozraky do hodin ¢eského jazyka na prvnim stupni zdkladni $koly. Do cilové
skupiny spadaji jak déti s t€Zkym zrakovym postizenim, tak ale 1 jejich vidici spoluZaci.
Vyukové materidly se daji prohliZzet hmatem a zrakem soucasn¢. Tyto materidly jsem zdmérné
tvofila pro ob¢ skupiny. Pfedstavuji jeden z u¢innych prostfedki, jak odstraiiovat bariéry mezi
obéma stranami, protoze umoznuji jejich spoleCnou spoluprici. Materidly byly soucasné
koncipované jako pomucky specidlni péce. Zpracovala jsem vybrand témata z uciva jazykové
vychovy dle RVP ZV. V teoretické Casti ukazuji legislativni rdmec integrace déti s téZkym
zrakovym postizenim a nutnost hmatové vychovy v hodin¢ ¢eského jazyka. Ddle popisuji
zpracovand témata z uciva jazykové vychovy. Zaméiim na pravidla, podle kterych maji byt
hmatové materidly zhotovovany dle zdasad haptizace a uplatiiovani multisenzoridlniho ptistupu
k détem s postizenim. V praktické ¢4sti prace jsem se zaméfila na ndvrh, zhotoveni a pouZiti
hmatovych materidlll v praxi. K ovéfeni jejich tcelnosti jsem pouZzila rozhovory s osobami
s tézkym zrakovym postizenim, které materidly vyzkouseli. Na zdkladé zjiSténi ziskanych

z rozhovort jsem materidly upravila do konecné podoby.

The objective of this dissertation was creating tactile materials and books — K.J. Erben
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, for Czech classes in primary school. The objective group were
composed of both children with visual impairment and seeing children. Learning materials
mean to be by both touch and sight. The materials show one of the effective devices, how to
integrate seeing and visual impairment children, because both groups can use the materials.
They were drafted to be an aid for special education. The materials were elaborated from
curriculum guidelines of language education according to RVP ZV. The theoretical part of
this dissertation demonstrates a legislative frame work for integration children with visual
impairment and the necessity of tactile education in Czech classes. It then describes rules, that
are important for making tactile graphics, according to the principes of haptisation and
multisensorial access for children with an impairment. The practical part of the work was
creating tactile materials, that involved allowing children and try them. Six children and one
adult tested the materials. they were then interviewed about the materials. Based on the

interviews, the materials were minorly alfered to their final form.
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