Posudek diplomové prace posluchacky Lenky Pris¢dkové ,,Analyza tréninkovych prostiedki

rozvoje specialni odrazové schopnosti skokana do dalky*

Diplomantka zpracovala téma vztahujici se k problematice rozvoje specidlnich
silovych ptedpokladi skokana do dalky v pfevazné mife samostatné. Téma diplomové prace
doznalo v prab&hu zpracovani vyrazného posunu — od zamyslené kinematické analyzy pies
Siroky zabér teoretické piipravy, ktery se odrazi v teoretické casti a ne vzdy smétuje k feSené
problematice.

Definované cile a tkoly se podafilo diplomantce splnit. Navrh pripravnych cviceni
podle charakteru tréninkového obdobi (3 obdobi definuje jako objemové, kombinované a
obdobi specialni pfipravy) je hmatatelnym a hodnotnym vysledkem prace. Rovnéz vysledky
ziskané dotazovanim 4 zkuSenych trénérti poskytuji fadu konkrétnich a podnétnych informaci.
Navic zjistila, ze kategorie ,,specialni odrazova schopnost® ¢i ,,specidlni odrazova sila“ je
z pohledu trenért chapana dosti individualné. Prace je vhodné doplnéna 11 obrazkovymi
ptilohami.

Celkovy dojem je ,,nabourdn‘ ob¢asnymi formula¢nimi kolizemi a nepfesnostmi

v textu 1 v nazvech kapitol (napt. ndzvy kapitol 4.1.1.—4.1.4.).

Doporucuji praci k obhajobé.

Hodnocenti:

V Praze dne 22.4.2006 Petr Kratky

vedouci prace



