Pris¢akova Lenka: Analyza tréninkovych prosttedktl specialni odrazové schopnosti skokana
do délky (posudek oponenta).

Za cile prace si diplomantka vytyCila posoudit tréninkové prostiedky rozvoje
specialnich odrazovych schopnosti skokana do dalky vrcholové vykonnosti a dale shromazdit,
rozttidit a zhodnotit priipravna cviceni pro rozvoj predodrazového rytmu ve skoku dalekém.
Za hlavni metodu feseni prace zvolila metodu rozboru tréninkové dokumentace a fizeného
rozhovoru s experty.

Teoretickou ¢ast rozdélila diplomantka do dvou hlavnich kapitol. Kapitolu 1.
Charakteristika skoku do dalky rozdélila do ¢tyt podkapitol: Historie skoku do dalky.

Trénink skokana do dalky jako adaptacni proces. Charakteristika kondi¢ni pfipravy. Technika
skoku dalekého. Kapitolu 2. Struktura sportovniho vykonu ve skoku dalekém rozdélila na dvé
podkapitoly: obecné charakteristika struktury sportovniho vykonu a kinematické parametry
svétovych skokantd. Né&které kapitoly jsou zbytecné a nékteré chybi, napt. kapitoly o tréninku,
o stavbé ro¢niho tréninkového cyklu, o ostatnich slozkach tréninku (kromé kondi¢ni
piipravy), o logice zatézovani, poznamky o systematice tréninkovych prostredki a
tréninkovych metod. Ve vysledkové ¢asti pracuje diplomantka s pojmy, o kterych neni

v teoretické ¢asti pojednavano.

Formulace, respektive stanoveni hypotéz je velmi neobratné. Hypotéza 1 nema k feSenému
tématu zadny vztah. Hypotéza 2 je nelogicka, protoze sama diplomantka vybrala trenéry
majici zkuSenost s vrcholovymi svéfenci. Hypotéza 3 o Grovni odrazovych schopnosti Milana
Gombaly je také vzdalena feSenému tématu.

Ve vysledkové ¢asti diplomantka prezentuje nazory trenéri Vaclava Fisera, Vladimira
Raze, Milana Kovare a Jaroslava Pris¢aka. Tyto jsou pro zdjemce o trénink skoku dalekého
podnétné. Skoda, Ze se vice nedrzela strukturovaného rozhovoru, ze kterého by mohla lépe
vyhodnotit rozdily v pfistupu k tréninku, resp. shodu v pfistupu k tréninku. Z prace neni zcela
ziejmé, jakou uvahou dosla k navrhu pripravnych cviceni v kapitole 6.

Prace ma velmi dobrou grafickou upravu a je doplnéna kvalitnimi obrazovymi
ptilohami, které dobte prezentuji jednotliva pripravna cviceni.I pfes vysSe uvedené nedostatky
doporucuji praci k obhajobé¢.

Otazky: 1) Definujte termin ,,specialni odrazova schopnost, ktery jste pouzila v ndzvu prace
2) Proved’te utiidéni tréninkovych prostfedki uvedenych v podkapitolach 6.1, 6.2. a 6.3.

podle miry specialnosti.
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