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Souhrn

Nazev

Jak skace svétova rekordmanka ve skoku o tyci?

Cile prace: Cilem mé prace je popsat techniku skoku o tyc¢i Jeleny Isinbajevové -
pii vykonu 465 cm z roku 2003 a pii vykonu 501 cm zroku 2005 a pokusit se nalézt

kvalitativni rozdily v realizaci techniky u téchto dvou skok.

Metodika prace

Podkladové materidly pro rozbor techniky skoku o ty¢i Jeleny Isinbajevové jsem
nalezla na internetovych strankach vénované této skokance.

Jako metodu rozboru techniky jsem zvolila popis a srovnani.

Vysledky: Ukazuji na provedeni techniky skoku o ty¢i Jeleny Isinbayevové pti
svétovém rekordu 501 cm v Helsinkéch a srovnani rozdilného provedeni techniky skoku
z roku 2003 z Pafize 465 cm.

V technice z roku 2005 jsou viditelné posuny v technice ve fazi zasunu a prechodu na
ty€. V¢asné dopnuti prvé paze prispiva k lepSimu prevedeni energie. Déle pak v¢€asné
provedeni zvratu na narovnavajici se ty¢i. To ma také za nasledek vcasny obrat k lat’ce a

jeji ptechod.

Kli¢ova slova: atletika, technika, skok o ty¢i



Summary

Title

Pole vault technique of the woman world record holder

Aim: The aim of my study is to analyze the Jelena Isinbajeva’s pole vault technique. I
will compare her performance in 2003, when she jumped 465 cm, and her 2005 vault of
501 cm; and try to find qualitative differences in the realisations of technique.

Methods used: The resources used in the analysis were found on a web page dedicated
to Jelena Isinbajeva.

Methods of analysis were description and comparison.

Results: Jelena Isinbajeva’s world record technique has improved in these parametres:

Keywords: track and field, technique, pole vault,
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1. Uvod

Historie

vavavava

Anglie a roku 1866.

Angli¢ané z Ulverstonu Splhali po ty¢i a prechdzeli latku skrémo. Tato technika byla
v roce 1886 zakazdna a od t¢ doby do soucasnosti prosla tato disciplina fadou velkych
zmén nejenom Vv technice, ale také v materialu tyCe samotné. Nejprve se skdkalo na
bambusovych ty¢i a dale pak na duralovych a Zeleznych.

Nevyhodou téchto materiali byla hlavné jejich hmotnost a mala pruznost. Od roku
z pricin vzestupu vykonnosti skokand.

Velkou zménou, kterd ve skoku o ty¢i také nastala v 90. letech 20. stoleti byla, Ze tato
disciplina ptestala byt pouze muzskou zalezitosti, nebot’ se v tuto dobu pfedstavuje nova
disciplina — skok o ty¢i Zen. Skok o ty¢i zen byl do zavodniho programu ME zatazen
v roce 1997 v Aténach, do programu MS v roce 1997 v Patizi a do programu OH v roce
2000 v Sydney.

Prvni skokanky s mimotadnymi gymnastickymi kvalitami pfekondvaji 4 m. V dubnu
roku 2001 se jiz latka diky svétového rekordu Stacy Dragilové posunula na
4,70 m. Na halovém svétovém mistrostvi v bfeznu roku 2004 Jelena Isinbajevova
piekonala dosavadni svétovy rekord 4,82 m.Vykonem 4,86 m zvitézila s velkou
rezervou nad dosavadnimi svétovymi Sampionkami Feofanovou i Dragilovou.

Jelena Isinbajevova je atletickd hvézda, ktera je pfipravena pokofit dalsi svétové
rekordy. Je to prvni tyCarka, ktera 22.7. 2005 v Londyn¢ piekonala latku ve vySce 5 m

a zanedlouho na to 12.8.2005 v Helsinkach na mistrovstvi svéta i 5,01 m.



2. Charakteristika skoku o tyc¢i

Skok o ty¢i je jedina atleticka disciplina, kdy je moZzno jeSté po odrazu ovlivilovat

Vv
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ptedpoklady a s velkou psychickou odolnosti. Sportovni ptiprava skokanky o ty¢i se da
pfirovnat k piipravé vicebojarky. Musi nejen rozvijet vSechny pohybové schopnosti, ale
i jeji psychickd ptiprava musi byt na dostatecné Grovni, aby tyto schopnosti dokazala
vyuzit v provedeni vlastniho skoku.

Na vysledném vykonu, ktery je ptfekonanim latky v co nejvyssi vysce, se podili fada
faktort jak fyzickych, tak i1 psychickych: rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, technika,
vysoky stupeit pohybové koordinace, orientace v prostoru, smysl pro rytmus, odvaha,
odolnost vici psychické tinaveé, senzomotoricka koordinace, schopnost koncentrace atd.
Skok o tyCi patfi mezi sportovni discipliny, které maximalné rozvijeji vSestrannost
sportovce.

Vlastni sportovni vykon ve skoku o ty¢i je vysledkem celého komplexu vice ¢i méné
slozitych pohybl skokanky. Vyska skoku je pfimo zavisla na kvalit¢ provedeni
jednotlivych pohybovych fazi skoku. Popis fyzikalniho pribéhu skoku o ty¢i je ve
vétSing piripadl idealizovdn na pohyb dvou dil¢ich, vzijemné zéavislych systémi,
pusobicich ve formé dvojitého kyvadla. Ty¢ je zjednoduSena na tétivu spojujici ichop
horni ruky s mistem opory tyCe v zasouvaci skiinice, kterd je také mistem otaceni.
bodem otéceni dil¢iho systému skokan — ty¢. Vysledkem je spojeny pohyb dvou dil¢ich
systémd, rotujicich kolem urceného bodu otdCeni. Vezmeme-li v tvahu vstupni
podminky (rychlost odrazu, silu a smér odrazu skokanky urcité hmotnosti), zjistujeme,
ze pti vlastnim skoku dochézi k preméné kinetické energie v energii polohovou, kterou
ma skokanka maximalni pfi kulminaci. Urcitd ¢ast energie vSak vzdy unikd ve formé
energie tepelné, vznikajici prudkym ohybanim ty€e. Z toho vyplyva, Ze pruzna tyc¢
nemuize skokance v zddném ptipadé pomoci dosdhnout vyssi vysky, nez ktera odpovida
kinetické energii, ziskané rozbéhem a odrazem. S uvedené¢ho je patrné, ze veSkera
¢innost skokanky sméfuje nejprve k ziskani co nejvétsi kinetické energie (rozbéh,
odraz), nésledné¢ pak k ziskdni co nejefektivnéjsiho vyuziti této energie pomoci

laminatové tyce (Kratky, 1987).



2.1. Aktualni odborna terminologie v atletické discipliné skok o tyci
Terminologie v atletické disciplin€ skok o tyc¢i.

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje jednotna odborna terminologie z oblasti skoku
o ty€i, pouzivame v praci nékterych vyrazl, které jsou rozsifeny a bézné se pouzivaji
mezi trenéry, zabyvajici se touto technikou (Kratky, 1987).

V nasi praci pouzivame tyto pojmy:

Tvrdost ty¢e — vyraz pro hodnotu pruznosti (ohebnosti) tyce. Kazda ty¢ mé svoji

urcenou hranici pruznosti. Pii jejim piekroceni se ty¢ zlomi.

Vyska uchopu — vzdalenost od dolniho konce tyce k mistu drzeni ty¢e horni rukou

(méfeno na tyci).

Ptevyseni tichopu — rozdil mezi vySkou uchopu horni ruky a vyskou pfekonané latky.

Naskoc¢eny odraz — odraz, kdy je misto odrazu dale od zasouvaci skiinky, nez pata

kolmice spusténé z mista uchopu horni ruky v okamziku odrazu.

Podbéhnuty odraz — odraz, kdy je misto odrazu bliz k zasouvaci skfifice, nez pata

kolmice spusténé z mista tchopu horni ruky v okamziku odrazu.

Piesny odraz — odraz, kdy je misto odrazu totozné s patou komice spuSténé z mista

uchopu horni ruky v okamziku odrazu.

Ptechod na ty¢ — ve fazi ,prvni fize na tyci*, kdy skokanka pfevadi rozbchem

ziskanou kinetickou energii do tyce.

Jizda — dil¢i faze od odrazu po zalatek vykyvnuti a sbaleni, kdy skokan setrvava

v odrazové poloze, v tzv. Tyckatském luku.
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Aktivni pfenos energie — faze odrazu, kdy je uz ty¢ opfena o zadni sténu zasouvaci

skiinky a odrazova noha je v kontaktu s podlozkou.

Poloha ,,J* — skokanka ma nohy ve svislé poloze, kdy boky jsou vyse, nez ramena.

MOT — maximalni ohyb tyce.

Poloha ,,L* — skokanka se nachazi v poloze, kdy trup je ve vodorovné poloze a nohy

v poloze svislé.

Zvrat — poloha skokana ve visu stfemhlav, tzn. poloha , I

Poloha ,,I — celé télo skokanky je ve vertikalni poloze rovnobézné s ty¢i.

Katapultace — za¢ina maximalnim ohybem tyc¢e a kon¢i odrazem horni paze od tyce.

Ptitrh — pohyb, kterym se skokan vzpira na ty¢i.

11



2.2. Biomechanicka charakteristika skoku o ty¢i

Biomechanika je nauka o pohybu zivého téla. S vyuzitim fyzikalnich poznatka
zkouma vliv vnitfnich a vnéjsich sil na lidské télo za klidu 1 za pohybu (Novak, 1970).

Z biomechanického hlediska mé skokan za ukol dosahnout maximalni vysky tézisté

Vvoev
2%

2%

vyska skokana (dosah ve vzpazeni) ma vliv na vysku uchopu, horizontalni (rozb&éhova)
rychlost vystupiiovand v poslednich krocich rozbéhu spolu s vertikdlni (odrazovou)
rychlosti zplisobuji ohyb tyce a naptimovaci impuls ty¢e po odrazu (z toho vyplyva, ze
¢im vySe skokan ty¢ drzi, tim vétsi musi byt rozbéhova rychlost a tim vice se zvétsuji
naroky na techniku a na intenzitu provedeni odrazu), technika zasunuti ty¢e a zplsob
pfevodu co nejvétsiho mnozstvi energie ziskané rozbéhem a odrazem na ty¢ technika
rytmu skoku. Skokan je prostfednictvim tyCe ve spojeni se zemi a miize svymi vnitinimi
silami, Svihem, sbalenim, zvratem a vzpirdnim zpusobit zménu ¢i zrychleni drahy
dynamicky v maximalnim rozsahu (odraz — vis — sbaleni — zvrat) s optimalnim
nacasovanim jednotlivych pohybovych stereotypti.

Pruznost laminatové ty€e ma vliv na silné ohybéni ty€e a tim zkracovani skutecné
vzdélenosti uchopu horni paze od bodu opory ty€e. To umoziuje podstatné vyssi drzeni
na ty¢i a samoziejme i samostatné vypruzeni tyce je velkym pifinosem pro zrychleni

zdvihu tézist¢ (Beran, 1976).
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2.3. Struktura vykonu ve skoku o tyc¢i

Dovalil (1991) uvadi, ze sportovni vykon je cilem tréninkového procesu, ale souc¢asné
1 vyslednym projevem rozvoje sportovce. Sportovni vykon je determinovan souborem
faktorti, které jsou ur¢itym zptisobem uspotadany, jsou k sobé v urcitych vzajemnych
vztazich a ve svém souhrnu se projevuji v trovni vykoni.

Strukturu sportovniho vykonu vzdy charakterizuje vykon jako celek, v jehoZ ramci
vSechny faktory na sob¢ zavisi, vzdjemné na sebe plsobi, podmiiuji se a Casto se také
kompenzuji (Choutka, Dovalil, 1991).

Faktory ovliviiujici sportovni vykon ve skoku o ty¢i rozdélujeme takto:
1. Oblast somatickych faktorti

2. Oblast kondi¢nich faktori

3. Oblast technickych a koordina¢nich faktorti

4. Oblast osobnostnich faktora

5. Oblast faktora taktiky

1. Oblast somatickych faktorti

Simon (1994) uvadi, Ze tato oblast je chapana jako konstituce oznalujici t&lesnou
vysku, hmotnost a nékteré¢ dalsi diilezité charakteristiky télesné stavby.

Pro skok o ty¢i vybirame typy s pfedpokladem vyssiho vzrlstu, ale nevylu¢ujeme ani
skokany stfednich postav. V soucasné svétové Spicce jsou zavodnici od 175 do 190 cm.
V priibéhu dlouhodobého tréninkového procesu se snazime formovat postavu skokana
tak, aby zachoval leh¢i dolni polovinu téla pfi vynikajicich rychlostné silovych
parametrech. Horni polovina téla se podoba gymnastim, tj. vypracované svalstvo
ramenniho kloubu, prsni, bfi$ni, zadové a pazi, tedy vSech svall, které se podileji na
naro¢né praci na ty¢i (Pesak, 1981).

Beran (1976) dodava, Ze vyssi télesna vyska skokana umoznuje tchop ve vetsi vysce
pfi vydeji stejného mnozstvi kinetické energie, popt. tichop ve stejné vysce jako u
mensich skokanii, ovS§em s menSim energetickym vydejem (ptiznivéjsi uhel zasunuti

tyCe pii odrazu).
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Skokan vyssi postavy s dostate¢né dlouhymi dolnimi i hornimi koncetinami snadnéji
zvladne vysoky tchop na tyci, relativné niz§i hmotnost je vyhodou ve fazi katapultace
(Kratky, 2001).

Podle Sergeinka (1985) Honcla (2000) a by m¢l mit idedlni tycat ve vykonnostni etapé
vysku od 182 — 190 cm a vahu 76 — 81 kg.

V soucasné svétové Spicce tyCe zen se pohybuji skokanky s vyskou 165 — 180 cm a

hmotnosti 53 — 67 kg.

2. Oblast kondi¢nich faktoru

Kratky (1991) uvadi, ¢im je tycaf vSestrannéji piipraveny, tim rychleji a dokonaleji si
dokaze osvojit techniku skoku a zvySovat sportovni vykonnost. Nezbytna uroven
specifickych rychlostné-silovych a obratnostnich schopnosti se uplatituje pti rozbéhu,
odrazu 1 v aktivni préci na ty¢i v pribéhu vlastniho skoku.

Vysoké uroven sportovnich vykonli miize vyrast jen z Sirokého vSestranného zakladu,

ktery nachazi své vyjadieni v trénovanosti sportovce (Choutka, Dovalil, 1991).

V rédmci kondicni piipravy se fesi tyto ukoly:

zdokonalovani vSestranného pohybového zakladu:

- rozSifovani poctu osvojenych pohybovych dovednosti a navyk,

- rozvojem ohybovych schopnosti v nejriznéjsich kvalitach jejich projevi;

rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti na bazi
ptislusnych fyziologickych funkénich systémt a odpovidajicich
psychickych procesi;

rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti v souladu s potiebami techniky skoku o tyc¢i

a energeticky rezimt jejich vykonového provedeni.

Skok o ty¢i patii mezi technicky slozité discipliny, proto osvojeni techniky vyZzaduje

od skokana dlouhodoby, systematicky a cilevédomy tréninkovy proces.

3. Oblast technickych a koordinac¢nich faktora
Technika patii k zdkladnim a specifickym faktorim sportovnich vykonl. Jejim
prostfednictvim se projevuje vykonnostni kapacita sportovce a vyjadiuje uroven jeho

vykonnosti (Dovalil, 1991).

14



Schopnost plynule a rytmicky spojovat jednotlivé pohybové tvary, napt. ve fazich
ohybu a narovnani tycCe, je nepostradatelnd pro dynamickou charakteristiku pohybu.
Cilem je osvojit si raciondlni techniku jednotlivych prvk, fazi, c¢asti skoku a celé
pohybové struktury v plném rozsahu, rytmu a asili (Kratky, 2001).

Koordina¢ni schopnosti se obvykle charakterizuji jako schopnost fesit rychle a ucelné
pohybové tukoly rtizného stupné slozitosti a rychle se ucit novym pohybim. Ve
specifick¢ podobé jsou dulezitym predpokladem pro ndcvik a dal$i zdokonalovéani
techniky skoku (Dovalil, 1991).

Koordinaci je mozno rozvijet v kazdém véku pomoci riiznych, stale novych cviceni.
Pokud je koordinace systematicky rozvijena, pozorujeme nejvetsi pokroky mezi 9. az
12. rokem u rychlych a pifesnych pohybli, u pohybl spojenych se zapojovanim
maximalni sily az po 16. az 18. roce (Kutsar, 1990, Honcl, 2000).

Hirtz (1986) a VinduSkova (1995) uvadi, ze 7 — 9 leté déti jsou schopny zvladat
jednoduché pohyby uz po nékolika opakovani. Komplikovanéjsim pohybova spojeni se
trvale upeviiuji mezi 10 — 12 rokem. Nejvétsi urovenn rozvoje presnych pohybl
sledujeme mezi 11 — 14 rokem. Ale musime si uvédomit, Ze dobré koordinace pohybil
mezi 11 — 14 rokem lze dosdhnout pfedevsim u téch pohybii, u kterych nejsou vysoké

naroky na urovenl maximalni sily.
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2.4. Prehled vyvoje vykonnosti ve skoku o ty¢i Zen

Prvni doloZeny vykon némecké skokanky patii Elisabeth Behrens, ktera skocil 210 cm
vroce 1919. V roce 1921 skocila 21leta Helene W.Hennecke 235 cm. V pribéhu 80.let
se mezinarodni vykonnost vyznamné vylepsila. V Némecku byla prikopnici Natascha
Smidt (250 cm r.1984 a 353 cm r.1990). V roce 1987 si Cina piipsala nejlepsi svétovy
vykon v hodnoté 360 cm a do roku 1988 byl vykon 373 cm Shao Jingwen zaznamenan
jako nejlepsi svétovy vykon. Do té doby, nez se na scéné objevila Daniela Bartova a
Emma George v roce 1995, se sttidaly v drZzeni nejlepSich svétovych vykonii némecké a
Cinské skokanky. Nicmén¢ béhem poslednich deseti let se ke Spicce pfiblizil
pozoruhodny pocet mezinarodnich skokanek, z jejichz fad nejvice vy¢niva ameri¢anka
Stacy Dragila (Bartonietz, Wetter 1997).

V roce 1992 piekonala ¢inskd zdvodnice Sun Caiyun latku ve vysce 405 cm. Tento
vykon byl po dvou letech uznén jako prvni oficidlni svétovy rekord. V dalSich letech se
do rekordnich listin nejcastéji zapsala naSe Daniela Bartova, a to celkem jedenactkrat.
Nasledovala éra Emmy Georgeové, kterd vletech 1996 — 1998 wvytvofila deset
svétovych rekordu. Jeji nastupkyni se stala jiz zminovana Stacy Dragilova.

Prvni zpravy o skoku o ty¢i zen u nas pochazeji z roku 1991, kdy svéfenkyné trenéra
Pavla Berana Kébova zacala soutézit spolecné s muzi. V hale doséhla vykonu 350 cm,
na otevieném htisti 326 cm.

Prvni oficidlni Zenska soutéz ve skoku o ty¢i v Ceské republice byla potadana
19.1.1992 v hale na Strahové.

V roce 1993 se skokanky poprvé zucastnily mistrovstvi Ceské republiky v Jablonci
nad Nisou. Vitézkou se stala naSe Ceskd rekordmanka na draze — Daniela Bartova.
V soutézi startovaly pouze Ctyfi zeny, kromé Bartové jesté Kabova, MesSejdova a
Exnerova.

Prvni halové mistrovstvi Evropy, kde skakaly Zeny, bylo v roce 1996 ve Stockholmu,
mistrovstvi svéta pak 1997 v Patizi. Na otevieném hfisti se zeny poprvé objevily v roce

1997 v Aténach a na olympijskych hrach v roce 2000 v Sydney (Kratky, 1987).
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2.5. OdliSnosti v technice skoku o ty¢i Zen

Anatomické a fyziologické zvlastnosti Zenského organismu, odlisna absolutni Groven
zakladnich a rozhodujicich pohybovych schopnosti se promitd do vykonavani celé
pohybové struktury, jednotlivych pohybovych fazi, rozsahu, rytmu, rychlosti pohybu a
schopnosti vyuzit vnéjSi a vnitini sily na vyuziti vlastnosti laminatové tyCe, zdvihu

V porovnani s muZzi pouZzivaji Zeny kratsi tyce (400, 430, 445 cm). Rychlost rozb¢hu je
nizsi, na poslednich 5 m ptfed odrazem pii vykon pii vykonnosti kolem 400 cm se
pohybuje okolo 7,5 — 7,9 m.s, u zdatnéjSich skokanek na vyssich vyskach okolo 7,8 —
8,2 m.s, ¢imz vngj$i setrvacni sila méné plsobi na ohyb tyCe. Vyska tchopu u
nejvykonngjsich Zzen se pohybuje od 390 — 425 cm. Na velikost kinetické energie
rychlost a hmotnost t¢la. Sila odrazu, poloha pazi v uzlové fazi, drdha aktivniho
pusobeni apod. stanovuje miru jejiho vyuziti. Tyto komponenty vyznamné ovliviiuje
délka rozb¢hu, kterd se u zen sklada ze 14 — 18 bézeckych kroka. PievySeni nad
tichopem ty¢e se pohybuje od 30 do 45 cm. Zeny pouzivaji tyée nizsi tvrdosti vici
hmotnosti téla. Tato diferenciace se pohybuje od 13 — 17 % (u muzi okolo 20 %).

Nikonov (1996) dale uvadi, ze rozbéh v zenské ty¢i muizeme rozdélit do tfech
kategorii:
kratky rozb&h 10 — 12 kroka (15 — 18 m)
sttedni rozb&h 14 — 16 krokt (21 — 24 m)
dlouhy rozb¢h 18 — 20 krokd (27 — 30 m)

Kazda ztéchto 3 variant pfedstavuje stupen rozvoje techniky skoku o ty¢i b&hem
pfipravného procesu a dovoluje surCitymi omezenimi dosdhnout maximalni
koncentrace rychlosti. Kazda z variant odpovida urcité fazi fyzického rozvoje skokanky,
a to se odrazi v jeji urovni techniky. Obecné¢ fe¢eno, vykon na 100 m za 13,6 — 13,4
odpovida kratkému rozbéhu, 13,2 — 13,0 stfednimu a ¢asy pod 12,8 dlouhému rozbéhu.
Doporucuje se vSem tyCaikdm neprodluzovat sviij rozbeh pred€asné pred dokoncenim

jejich zakladni sprintérské ptipravy.
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3. Faze skoku o ty¢i

Pti biomechanickych analyzach se nejcastéji pouziva standardni ¢lenéni do péti fazi

(Gros, Kunel, 1987).
3.1.1. Rozbéh — je zahajen vybéhnutim skokana a naslednym vystupniovanim rozb¢hu.
V pritbéhu rozbéhu skokan spousti ty¢ a rozbéh je ukoncen zasunutim ty¢e do zasouvaci

skiinky a doSlapnutim odrazové nohy.

3.1.2. Odraz — je vymezen dobou od prvniho dotyku nohy s podlozkou do doby, nez

noha ptestane byt v kontaktu s podlozkou.

3.1.3. Prvni faze na tyc¢i (faze ohybu tyce) — je vymezena dobou od opusténi podlozky

po maximalni ohyb tycCe.

3.1.4. Druha faze na tyci (faze narovnani tyce) — probih4d od maximalniho ohybu tyce

do okamziku, kdy skokan ptestava mit kontakt s ty¢i.

3.1.5. Letova faze — zacina v okamziku, kdy skokan ptestava mit kontakt s ty¢i a konci

dopadem do doskocisté.
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3.2. Uchopeni tyce

DrZeni tyce je individudlni. Spodni ruka skokana by méla drzet ty¢ u boku, dlan by
meéla byt volné pfilozena k ty¢i mezi palcem a ukazovacek. Loket by mél byt ohnuty o
90°. Horni ruka by méla uchopit ty¢ nadhmatem s pazi ohnutou v lokti o 90° (Sutcliffe

Horni ruka drzi ty¢ pted télem ve vysce bokl ¢i mirné nad nimi a sméfuje kolmo na
ty€. V Sifce drzeni tyCe rozezndvame dva zplsoby. Pti izkém drZeni je vzdalenost mezi
rukama 60 — 80 cm. Pii Sirokém drzeni je vzdalenost 80 — 110 cm. Technika drzeni je
stejnd, zvétsuje se jen thel mezi piedloktim a ramenem spodni ruky. Siroké drzeni tyce
k uchopu, zamezit vibracim tyce a zlehcit jeji neseni. Urc€ité nevyhody se pozoruji pii

zasunuti spodni ruky v poslednich krocich.

3.3. Neseni tyce

Podle polohy odklonu ty¢e od osy rozbéhu poznavame piimé a Sikmé neseni tyce.
Piimé neseni je vyhodné pii zasunuti a nevyhodné pii ziskavani rychlosti na zacatku
rozb&hu. Sikmé neseni je vyhodné pii ziskavani rychlosti v rozb&hu.

Podle vysky zdvihu ty¢e mizeme nést ty¢ vysoko (kdy je pfedni konec tyCe nad
urovni hlavy), stfedné (ty¢ je na urovni hlavy) nebo nizko (kdy je ty¢ vodorovné
vyhodu a nevyhodu. Praxe ukazuje, ze optiméalni podminky se vytvareji kombinaci
jednotlivych poloh. Zvlasté pti vysokém uchopu je vyhodné vysoké neseni tyce, potom
postupné snizovani do polohy stfedni. V poslednich 4 — 6 krocich se ty¢ musi nachéazet
ve vodorovné poloze kviili rychlému a plynulému zasunu.

Misto tchopu se postupné zvySuje v souvislosti s rovni ptipravy a zdokonalovanim
jednotlivych ¢Cinitelt ovliviiyjicich vykonnost. Kazdy skokan si musi najit optimalni
vysku uchopu, kterd mu umoznuje dochdzeni ty¢e do kolmé polohy s vertikdlnim
vys$$im uchopu. ,,Hrubd* vyska tichopu predstavuje vzdéalenost od horniho okraje vrchni
ruky po konec tyce. ,,Cisty“ uchop zjistime, kdyz od této vzdalenosti ode¢teme hloubku

zasouvaci skiinky (20 cm).
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3.1.1. Rozbéh

Hlavni ulohou rozbéhu je ziskat optimalni rychlost, tzn. takovou rychlost, ze které je
skokan schopny rychle a pfesné¢ zasunout ty¢, vykonat dirazny odraz a vytvofit
podminky pro spravné nasledné pohyby. Rychly rozbéh je jednim z podstatnych faktora
pii dosahovani vrcholné vykonnosti. (Varga, 1976).

Délka rozbéhu je u zdvodnikl riznorodd (7 az 10 dvojkrokt, v zavislosti na zdatnosti
a zkuSenosti atleta). Rozbéh by mél byt dostate¢né dlouhy, aby umoznil uvolnény
zacatek, postupné zrychlovani frekvence a rychlosti, az k dosazeni maximalni
ovladatelné rychlosti béhem zasunuti a odrazové faze.

Atlet by mél zacit pfi rozbéhu delsimi kroky se silnym odrazem a koncit rychlou
frekvenci kroku. Skokan na ty¢i za€ina levou (pravou) nohou postavenou pred télem na
uréené znacCce. Tato startovni poloha zarucuje stabilni pozici skokanovi, ktery drzi ty¢
na pravé (levé) strané. Skokan zac¢ina rozbéh zhoupnutim se dozadu a zatizenim zadni
nohy, coz mu umoziuje odrazit se vpfed a vyvinout co nejdiive odpovidajici rytmus a
postaveni.

Stupniujici se rozbéh by mél byt zaloZen na postupné se zvysujici rychlosti béhem
celého rozbéhu, pficemz musi skokan udrzet spravny bézecky postoj. Zatimco probiha
k nédslednému rychlému zasunuti. Pfi poslednich krocich se vyzaduje vysoké postaveni
panve a aktivni ndpon (Bemiller, 2000).

O pohybu pazi pti béhu se nazory riiznych autord, trenérti i zavodnikt li§i. Nekteti
pohyb pazi vpifed a vzad doporucuji, jini ho omezuji nebo dokonce zamitaji.
Z mechanického hlediska je pfi béhu vyrovnavaci pohyb pazi k praci nohou nutny. Pti
béhu sty¢i vede vsSak vyrazny pohyb tyCe vpied a vzad k nestejnomérné délce
jednotlivych krokti. Pokud vSak pfesto nckteii skokani ty¢i ptfi béhu pohybuji, pak
v posledni fazi rozbéhu tento pohyb v kazdém ptipadé¢ omezuji. Poloha tyCe pii behu je
uréovana jednak jejim sklonem k roviné béhu, jednak uhlem, ktery svira se zemi.

Z hlediska sklonu tyce k roviné pouzivaji nékteti skokani polohy téméf rovnobézné,
druzi naopak Sikmé. Prvni mé& vyhodu v konci rozbéhu, kdy neni tfeba srovnavat tyc¢
smérem k zasouvaci skiifice, druhy zpisob je opét vyhodnéjsi pro ziskani rychlosti,

vvvvvvvvv

neseni je snadnéjsi.
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Rovnéz z hlediska thlu ty¢e vii€i zemi se shledavame se dvéma krajnimi zpisoby. Pii
prvnim — nizkém neseni — se nachéazi v poloze témét vodorovné. Tento zpiisob je
konec ty€e vysoko nad hlavou, coz je opét vyhodné pro ziskani rychlosti a pohodIng;jsi

pro neseni tyce (Kostejn, 1977).

3.1.2. Zasunuti tyce

Zasunuti a odraz jsou kritickymi misty pro vedeni zdatilého pokusu. Proto, aby bylo
zasunuti tyCe ucinné, je dualezité pti odraze docilit spravného postaveni. Posledni Ctyti
kroky by mély byt v rychlém a rytmickém provedeni a zasunuti by mélo byt zahéjeno tfi
az tii a pul kroku pfed odrazem (Bemiller, 2000).

Pohyb tyce vpied a vzhiiru se za¢ina pti odrazu levé nohy v predposlednim kroku. Jeji
dalsi pribéh je mozné uskutecnit dvojim zplisobem. Pfi SirSim drzeni ty¢ predsouva
skokan tak, ze prava ruka vytlacuje ty¢ nad ramenem vzhiru, pfi uzsim vic pted sebe.
Pii ptechodu do posledniho kroku pohyb rukou vpied a vzhiru pokracuje. Ve chvili
doslapu odrazové nohy se pravéa ruka nachazi nad hlavou, ty¢ drzi nadhmatem. Leva
ruka drzi ty¢ podhmatem. Loket sméfuje doli a je vytoCeny mirn¢ ven. V prubéhu
letové faze a dokonceni odrazové nohy klade skokan konec ty€e na dno zasouvaci
skiinky (Langer, 1995).

Zasunuti ty¢e plynule pfechazi v odraz a piechod na ty¢.

3.1.3. Odraz

Odraz u skokana o ty¢i ma podobnou charakteristiku jako u skokana do dalky .
Odrazem rozumime dobu mezi prvnim kontaktem odrazové nohy s podlozkou a
okamzikem, kdy odrazovd noha podlozku opousti. Doba trvani odrazové faze se
pohybuje mezi 0,08 — 0,12 s. Odraz je provadén v plné rychlosti a smér odrazu by mél
sméefovat dopiedu a nahoru (Guthrie, 2003).

V pritbéhu odrazu se zadvodnik snazi vytvofit co nejvetsi vertikalni impuls s co mozna

2
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skoku dalekého, avSak o néco vyssi nez u trojskoku 15 — 19 stupiii (néjakou
biomechaniku viz némci).

V pribéhu odrazu ma dochazet k aktivnimu nédponu odrazové nohy a soucasné s nim i
k dislednému napinani pravé (horni) paze smérem vpied a vzhiiru. Napon odrazové
nohy a pravé paze ma byt dokoncen soucasné. V konci odrazové faze by mél byt skokan
ve ,,vytazené¢* poloze. Dosdhne toho nejen napnutim pravé paze v zavéru odrazu, ale
hlavné diiraznym naponem odrazové nohy v kloubu kycelnim, kolennim a hlezennim za
soucasného pomérné vysokého vykyvnuti stehna §vihové nohy vzhtiru. Atletova §vihova
noha vykonava vysoké vykyvnuti stehna vzhtiru, je Gplné sbalend, pti¢emz ostré koleno
po dokonceni odrazu sméiuje do tyce. V prabehu odrazu je vzpiimeny trup a hlava je
v prodlouzeni trupu (Bemiller, 2000).

Velmi dulezité pro zdarny pribéh skoku je umisténi odrazu, které musi byt pro

kazdého skokana konstantni. Vyraznéj$i posunuti vpfed nebo vzad znamend vétSinou
nepodateny skok, nebot’ se tim méni nejen sklon tyce na odrazu, ale i smér plsobeni
odrazov¢ sily, a tim 1 uhel ptisobeni kinetické energie skokana na tyc.
K posouzeni mista odrazu se v praxi pouzivaji fady zpiisobil, nej€astéji se vsak urcuje
vzhledem ke svislici, ktera je pomysiné spusténa zhorniho okraje pravé ruky
v okamziku dokonéeni odrazu. Z tohoto hlediska pak hovoifime o tfech druzich odrazu :
naskocCeném, sttednim a podb&hnutém.

Pii pouzivani laminatovych ty¢i je nejcastéji pouzivan odraz ,,podbehnuty®, kdy se
Spicka levé nohy nachéazi asi 10 az 30 cm za svislici. Pfi spravném provedeni je to
zpusob velmi ucinny, nebot’ nejlépe zajistuje prevod kinetické energie skokana na tyc¢,
soucasn¢ ale 1 obtizny na dokonalé zvladnuti. V mnoha ptipadech totiz pfi ném skokan
nestaci protlacit ramena dostatecné vpted, konci odraz v zdklonu a veskeré pfednosti tim
ztraci. O takovém odrazu hovotime jako o odrazu ,,podvéSeném®.

Pokud se skokan odrazi pfimo pod mistem uchop, hovofime o odrazu ,,pfesném®.
Soucasné praxi je také Casto pouzivan. Jeho vyhody spocivaji vtom, Ze pii stejné
vysokém tuchopu umoziuje dosazeni nejvétsiho uhlu tyce se zemi a navic jiz tolik
neztézuje protlacovani ramen vpied v zdvérené fazi odrazu.

Nejmén¢ je soucasnymi skokany pouzivan odraz ,naskoceny*, pii kterém se Spicka
odrazové nohy nachézi 10 a vice centimetrii pied svislici. Je to zpisobeno piedev§im
tim, Ze pti dneSnich uchopech je misto odrazu velmi vzddleno od zasouvaci skiinky a
skokanovi pak ¢ini velké potize dostat se s ty¢i do svislé polohy. Na druhé stran¢ ale

tento odraz nejsnaze umoziuje dlouhé protlaceni ramen vpied pfed odrazovou nohu a
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suspéchem je proto pouzivan v pocateCnich etapach pripravy pii nacviku tohoto
dulezitého technického prvku.

Ve vSech piipadech se musi nachazet misto odrazu, bod opory ty€e a misto uchopu
na ty€i vroviné, kterd je kolméa k zemi a ktera je totozna s piedchozi rovinou béhu.
Odchylka chodidla odrazové nohy od této rovinky je pfipustnd maximalné v rozmezi 5

az 8 cm, jinak dochdzi k poruseni rovnovahy v dal$i ¢innosti na tyci.

3.1.4. Prvni faze na tyc¢i

Tato faze zac¢ina kratce po dokonceni odrazu, kdy skokan ptechazi do jizdy a potom
do vykyvnuti, které ndsledné prechazi do sbaleni. Cely pohybovy slet je velmi kratky a
rychly.

Jizda predstavuje aktivni fazi, pti které skokan pti odrazu dale pienasi rozbéhovou
energii na ty¢, aby dosdhl co nejvétsi zatizeni tyce. Skokan po dokonceni odrazu
pokracuje v odrazové poloze, hrudnik a panev aktivné protlacuje vpted, horni pazi ma
propnutou a spodni pazi pokréenou (Langer, 1995).

Po ukonceni svisu, to je v okamziku, kdy hrudnik dosahne spojnice mezi bodem
uchopu a opory ty€e se pohyb hrudniku zastavi a za¢ind vykyvovani jednotlivych casti
téla podél tyce. Nejdiive dochazi k vykyvovani nohou okolo osy kycelni. Zavodnici
s vétsimi dispozicemi biiSniho svalstva toto vykyvovani provadéji s natazenyma
nohama, které je ucinnéjsi. V druhém ptipad¢ se Svihova noha nespousti k odrazové, ale
nohy pii vysoké poloze kolena §vihové nohy ve svisu pies vykyvnuti smétuji do sbaleni.
V okamziku, kdy se pohyb nohou vii¢i trupu zastavi, se jejich pohybova energie pienese
na celé télo, které je vytahovano smérem k latce. Tim se zacina trup otacet okolo osy
ramenni a zvysuje se tak thlova rychlost zvratu.

Skokan dosahuje nejvétsi rychlosti v bod€, kdy jsou kolena na trovni tyce, kterd je
v maximalnim ohybu. T¢lo se dostdva do sbaleni, polohy, kdy je hrudnik vodorovné se
zemi, panev zdvihnutd do vySe ramen a chodidla se nachdzeji nad Grovni uchopu
(Langer, 1995).

Touto polohou skokana a maximalnim ohybem ty¢e konci prvni faze na tyc¢i a zacina

jeho druha faze.
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3.1.5. Druha faze na ty¢i

Tato ¢ast zaCind spravnou polohou skokana ve sbaleni. Dalsi tispé$nd ¢innost vyzaduje

Vv w

k uchopu a odklonem ramen vzad za pomoci propnuté horni paze (Langer, 1995).

Jakmile se ty¢ zacind narovnavat, mél by se skokan snazit zaujmout co nejdiive
polohu ,,I“, ktera je nejefektivnéjsi pro katapultaci ty¢i. Této polohy dosdhne tim, ze
bude aktivné napfimovat vSechny ¢asti téla zahrnujici trup, boky, kolena a chodidla.
Toto propinani jednotlivych ¢asti téla by se mélo dit co nejblize u ty€e a ve sméru jejiho
narovnavani (Bemiller, 2000).

Pied Giplnym narovnanim tyce, ptiblizné ve chvili, kdy panev dosahuje vysky uchopu
pravé ruky, zacind pfitrh obéma pazemi se souCasnym obratem okolo podélné osy
skokana. Postupné se loket paze vzdaluje od tyCe a pravé rameno se dostava nad misto
uchopu se snahou tla¢it na ty¢ shora. V tomto okamziku je ukonCeny pfitrh, ktery
pokracuje vzeptenim.

Impuls k obratu vychazi z pazi, panve a rychlosti vertikdlniho zdvihu za pomoci
narovnavajici se ty¢e. Nohy jsou u sebe, pricemz prava noha se vytaci vlevo ve sméru
rotace.

Béhem kratkého vzepfeni pokracuje obrat skokana celem k doskodisti, ktery
dokoncuje odrazem od tyce. Po ukonceni obratu nastdvd odraz pazemi od tyce. Jako
prvni se odrazi od tyce leva paze, ktera je nize a napon jiz dokoncil. Posledni impuls télu
k vzletu ud€luje svym dopnutim prava paze. Pti odrazu pazemi ty¢ svira se zemi thel 85
— 90°. V tento okamzik nastava posledni, letova faze skoku, coz je pfechod latky a

dopad (Langer, 1995).

3.1.6. Letova faze

Cilem letové faze skokana je piekonat latku bez kontaktu. Rychlym pohybem
zapésti a poslednim impulsem palce skokana odhazuje ty¢. Lokty obou pazi rotuji ven a

od latky. Po opusténi tyCe postupné spousti nohy za latku a paze nechava viset k zemi.
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provedeni jesté stoupd a prechézi latku vzletem, ktery umoznuje zdolani latky ve vysi
vice nez jeden metr véts$i nez je uchop horni paze.
Po priichodu kulmina¢nim bodem skokan vzpazuje a vyhyba se tak lat’ce. Déle jen

kontroluje bezpe¢ny dopad na doskocisté (Langer, 1995).
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4. Moznosti hodnoceni techniky

Technikou skoku o ty¢i jako hlavnim problémem, ale i jako soucdst hodnoceni
vykonnostniho vyvoje se dale zabyval napt.: Milo§ Krej¢ik v diplomové praci Analyza
letové faze skoku o tyci.

V této diplomové praci se vénoval fazi skoku o ty¢i u vybranych skokani svétové
Spicky a ty€ait nizs§i vykonnostni trovné€. Porovnaval technické provedeni jednotlivych
skokani a zjiStoval hlavni rozdily u skokli zavodnikl vys$§i a zdvodnikli nizsi
vykonnosti.

Cilem jeho prace bylo na zdklad¢ prostorové videoanalyzy analyzovat techniku
provedeni letové faze ve skoku o ty¢i u vybranych skokanti. Dale pak porovnat
technické provedeni jednotlivych skokant a pokusit se zjistit, zdali je néim ovlivnéna
jejich vyska vzletu v letové fazi skoku a také zjistit hlavni rozdily u skokii zavodnik
vy$s§i a zavodnikl nizsi vykonnosti.

Z vysledkt této prace vyplyva, ze jednim z faktord, ktery ovliviiuje vysku vzletu
skokana a ztratu energie po odrazu od ty€e je thel mezi pazi a trupem v poloze pii
odrazu od tyce. U zavodnikli vysoké vykonnosti dosahovali nejmensiho vzletu ti
skokani, u kterych byl naméfen nejmensi thel mezi pazi a trupem. Ke stejnym
vysledkiim doSel i1 u skokant nizs§i vykonnosti. U koho byl naméfen mensi thel mezi
paZzi a trupem , ten také dosahoval nejnizsi vysledné hodnoty vysky vzletu.

DalSim diplomantem, ktery se zabyval problematikou ve skoku o ty¢i je Premysl
Cech v diplomové praci Analyza techniky odrazové fize skoku o tyci.

Cilem této prace bylo analyzovat provedeni odrazu u vybranych skokanl svétové
$picky, Geskych desetibojaiii a tyckatii niz§i vykonnostni trovné. Pfemysl Cech se také
pokusil o definici zékladnich typi techniky odrazu pfi skoku o tyc¢i.

Dle naméfenych hodnot jednotlivych parametri se ukazalo nasledujici:

Uhel dokroku se u jednotlivych zavodniki piili§ nelisil. Naméfené hodnoty v této préaci
vypovidaji o snaze zadvodnika uskutecnit posledni krok co nejvice pod sebe a uplatnit tak
odraz z pfedni casti chodidla. Znamena to tedy, Zze ¢im mensi uhel dokroku byl u
zavodnika naméften, tim lepsi podminky zdvodnik ma, aby uskute¢nil odraz s kontaktem
pouze predni Casti chodidla. Nejmensi hodnota tthlu dokroku byla namétena 107° a to u
Efremova, Macka a Kristianssona. Nejvétsi thel dokroku byl pak naméten 114° a to u
Ptacka. Ani jednomu ze zévodnikd se ovSem nedafilo uskutecnit odraz s kontaktem

pouze piedni ¢asti chodidla se zemi.
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Naméfend hodnota polohy pted zahajenim ohybu tyce byla u jednotlivych zdvodnikt
velice rozdilnd. Tento udaj vypovida pfedevSim o zplisobu odrazu, tzn., vyuziva-li
skokan podbéhnutého odrazu, ptesného ¢i naskoCeného.. Je zfejmé, Ze vétSina
zavodnikli se snazi pfiblizit odrazu pfesnému, ktery odbornici povazuji za idedlni.
Dulezitym faktorem je predevsim, zda-li poc¢atek ohybu tyCe nastava az po pruchodu
skokana momentem vertikaly, ¢i diive.

Dal$im naméfenym parametrem byla velikost ohybu ty¢e v okamziku odrazu. Tento
udaj pfimo souvisi s mistem odrazu a zahdjenim ohybu tyce. Dale pak zavisi na
protlaceni bokl vpted v okamziku odrazu a poloze tchopu horni ruky v okamziku
odrazu.

Naméieny thel odrazu se pohyboval mezi 72° a 83° . Tento tihel zavisi na protlaceni
bokt vpied v okamziku odrazu. Cim vice zavodnim protla¢i boky vpied, tim mensi je
uhel odrazu, ale také uhel zasunuti tyCe, ktery pfimo souvisi se ztrdtami energie po
odraze.

Ve shrnuti této diplomové prace Piemysl Cech uvadi, Ze jako rozhodujici parametr
ukazujici, zda byl nebo nebyl odraz podbéhnuty, a do jaké miry, vybral hodnotu
velikosti ohybu ty¢e v okamziku odrazu. Hodnoty rozd¢lil do tii kategorii:

vice neZ 99% - odraz presny
97% - 99% - odraz podbéhnuty
méné nez 97% - odraz silné podbéhnuty

Z rozborli nato¢enych materiald, kterych vyuzival ve své praci doSel k zavéru, ze
naprosta vétSina skokanti svétové $picky vyuziva ve skoku o ty¢i podbéhnutého odrazu.
Déle napsal: vyjimkou zlstavaji skokané ruské tyCkatské skoly, kterym se dafi alespon
ptiblizit odrazu pfesnému.

U skokanti niz§i vykonnosti naméfil hodnoty o podbéhnutém odrazu jesté

markantngéjsi.
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5. Charakteristika Jeleny Isinbajevové

http://www.yelenaisinbaeva.com/biography/

Biography: Yelena ISINBAYEVA (RUS)

Weliht Heliht Date of birth Place of birth

03 06 1982 Volgograd

Information

National Indoor Championships: 2003 (1st, Pole Vault)

PERSONAL BEST

Performance Wind Place Date
Pole Vault 5.01 Helsinki 12 08
2005

PROGRESSION

Season Performance Wind Place Date
| Pole Vault | 2005 5.01 Helsinki 12 08
2005
2004 4.92 Bruxelles 03 09
2004
2003 4.82 Gateshead 13 07
2003
2002 4.60 Dreux 14 06
2002
2001 4.47 Budapest- 10 02
OH 2001
2000 4.40 Tula 24 07
2000
1999 4.20 Tula 30 07
1999
1998 3.90 Annecy 29 07
1998
1998 3.90 Annecy 28 07
1998

HONOURS
... |
Rank Performance Wind Place Date
| Pole Vault |
3rd IAAF World Athletics Final 1 f 4.74 Monaco 10 09
2005
10th IAAF World Championships in Athletics 1 f 5.01 Helsinki 12 08
2005
28th European Indoor Athletics 1 f 4.90 Madrid 06 03
Championships 2005
2nd IAAF World Athletics Final 1 f 4.83 Monaco 19 09
2004
28th Olympic Games 1 f 4.91 Athina 24 08
2004
10th IAAF World Indoor Championships 1 f 4.86 Budapest 06 03
2004



1st IAAF World Athletics Final 5 f 4.40 Monaco 14 09
2003

9th IAAF World Championships in Athletics 3 f 4.65 Paris 25 08
Saint- 2003

Denis

9th IAAF World Indoor Championships 2 f 4.60 Birmingham 16 03
2003

18th European Championships in Athletics 2 f 4.55 Minchen 09 08
2002

17th IAAF Grand Prix Final 6 f 4.00 Melbourne 09 09
2001

European Junior Championships 1 f 4.40 Grosseto 21 07
2001

8th IAAF World Indoor Championships 7 f 4.25 Lisboa 09 03
2001

IAAF/Coca Cola World Junior 1 f 4.20 Santiago 18 10
Championships de Chile 2000
1st IAAF World Youth Championships 1 f 4.10 Bydgoszcz 18 07
1999

IAAF World Junior Championships 9 f 3.90 Annecy 29 07
1998

Ruska tyCkarka Jelena Isinbajevova se narodila 3. cervna roku 1982 ve Volgogradé.

Je o 2 roky mladsi nez jeji krajanka a velka soupetka Svétlana Feofanova a dokonce o
12 let mladS$i nez Stacy Dragilova, kterd také zafila na svétovych Sampionatech
v predeslych letech. Na svétovém Sampionaté v bfeznu roku 2004 Isinbajevova
prekonala dosavadni svétovy rekord 4,82m a zvysila naskok ptred ostatnimi na 4,86 m,
kde s rezervou excelovala a timto vykonem za sebou nechala ob¢ svétové Sampionky
Feofanovou i Dragilovou.

Se skokem o ty¢i zacala Jelena ve 14 letech a v dobé kdy byla dorostenkou, uz zacala
excelovat na svétovych Sampionatech juniord. V roce 1998 doslova ,,zbofila“ hranici 4
m a vykonem 4,59 m, kterému ani sama nemohla uvéfit, srazila australanku Ammu
Georgovou z triinu. Ale to byla Jelena jesté juniorkou!

V roce 2000 vynechala mistrovstvi svéta juniort a soustfedila se na mistrovstvi svéta
muzil a zen (seniortl). V roce 2002 soupetila se Svétlanou Feofanovou o evropsky titul
v némecku a uspéla. Ale jesté ten rok ji cekalo zklamani. Jeji rekord piekonala némka
Yvonne Buschbaummova v Mnichové. Ale za 6 tydnii (to uz byl rok 2003) dokézala
Jelena, ze je opravdova drzitelka svétového rekordu a nikdo uz ji nestal v cesté za tak
vytouzenym svétovym zlatem. Bylo to vroce 2003 v Pafizi, kdy piekonala svétovy
rekord. Bylo to jeji prvni zlato, ale nedokdzala udrzet svou vedouci pozici a porazila ji
Feofanova i némka Beckerova. Na rok 2004 se Jelena soustiedila nejvice na obhajobu
svétového zlata. Dokézala obhdjit jak v hale tak i venku a tim se stala pravou drzitelkou

trunu az do ted’.
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6. Cile prace

Cilem mé préce je popsat techniku skoku o ty¢i Jeleny Isinbajevové -
pti vykonu 465 cm z roku 2003 a pii vykonu 501 cm zroku 2005 a pokusit se nalézt

kvalitativni rozdily v realizaci techniky u téchto dvou skok.

6.1.Ukoly price

Prostudovat literaturu tykajici se techniky skoku o ty¢i a o vyvoji techniky skoku o
ty€i zen

Nalézt a ziskat zdznamy skokii Jeleny Isinbajevové

popsat techniku skoku o ty¢i Jeleny Isinbajevové dle kinogramt

kompletné rozebrat jednotlivé ¢asti techniky z jednotlivych obrazkii kinogrami a
vzajemn¢ je porovnat

vyhodnotit a porovnat ziskané informace

7. Hypotéza

Po prozkoumani jednotlivych obrazka kinogramt, kde mizu porovnavat konkrétni
faze dvou skokii zhruba v identické pozici, predpokladam, ze nékolik rozdilu v
provedeni skokii Jeleny Isinbajevové naleznu jak na piechodu na tyc€, tak zaroven pii

praci na ty¢i. Konkrétni rozdily : misto odrazu a také podjizdéni pod ty¢ v poloze ,,I*.

7.1. Metodika prace

Podkladové materialy pro rozbor techniky skoku o ty¢i Jeleny Isinbajevové jsem
nalezla na internetovych strankach vénované této skokance.

Metodu rozboru techniky jsem zvolila - popis a srovnani.
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8. Vysledky

Obr.&. A)l

Na obrazku ¢.A)l je Jelena v letové fazi béhu 3
kroky od zasouvaci skiinky. Jeji poloha trupu je
ruka je mirn¢ za t€lem ve vySce boktl, prava ruka

drzi ty¢ nadhmatem, tihel v loktu je 90°.

Helsinky, svét.rekord - 501 cm,rok 2005

Obr.&.B)1

Pariz, 465 cm, rok 2003

Na obrazku B) 1 vidime fazi bc&hu Jeleny.
Zavodnik musi mit dokonale sviij rozbéh
zvladnuty, aby dobte ,trefil“ odraz a nasledné
mohl dobfe provést svlj skok. Jelena je zkuSena
zavodnice a jeji béh je témer identicky na obou
obrazcich. Bézi z vysokych kolen, trup v kolmé

Vvt v
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Obr.¢. A) 2

Helsinky , 501 cm , 2005

Na obr.c. A) 2 je Jelena tésné pred doSlapem levé nohy, kterym zahdjila tfikrokovy
rytmus pfed zasouvaci skiifikou a zacala pfizvednutim ty¢e zasun. Dale pak na obr.c. A)
3 ji vidime pfi dokonceni tohoto kroku , kdy jeji prava ruka je jiz pfizvednuta az

Vv

poloha trupu az na mirné vytoceni ramen se neméni. BEZi stale z vysokych kolen.

Obr.c. B) 2
g Pii porovnani obrazku B)2 a A) 2 vidime, Ze

Jelena zacina prizvedavat ty¢ a tim se pfipravuje na
zasun tyce do zasouvaci skiiné ve stejném casovém
a ] useku.Tzn. tésné pred doslapem na levou nohu, kterou
=" zagina tiikrokovy rytmus. Vten okamzik zaGina ty¢
mirné predsouvat a ptizvedavat od pasu vyse.

Bohuzel poloha B) 3, ktera by odpovidala obr.¢. A) 3
v kinogramu z Pafize 2003 neni (tzn. poloha

dokonceni odrazu kroku na levé noze ).

Patiz, 465 cm, 2003
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Obr.c. A) 4 Obr.c. A) S

Helsinky, 501 cm, 2005

Obr.¢. A) 4 je letova faze behu. Jelena jiz ma konec tyCe spustén pod Groven mista,
kde ji drzi. Prava ruka vede pohyb zasunu a nyni je jiz ve vySce tésn¢ nad ramenem a
leva ruka ty¢ sméfuje do zasouvaci skiinky. Obr.c. A)S je doSlap na pravou nohu.
Skokanka je vzpfimend a prava ruka se jiZ nachdzi t€8n¢ nad hlavou. VSe z téchto

obrazki ndm naznacuje, jak je skokanka v€asné pfipravend na zasun.
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Obr.c. B) 4

Pafi§, 465 cm, 2003

Opét velice identické polohy skokanky pii sméfovani tyCe do zasouvaci skiinky
sobr.C. A) 4 a A) 5. Déle vidime, Ze skokanka drzi tyC pevné pouze mezi palcem a
ukazovackem pravé ruky, ostatni prsty jsou voln€ a pevné ty¢ uchopi az tésné pied

doslapem na levou , odrazovou nohu.
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Obr.c. A) 6 Obr.c. A) 7

Helsinky, 501 cm , 2005

Na obr.¢. A) 6 skokanka doslapla na levou odrazovou nohu. Pravou ruku ma jiz
vytazenou. Zde zaina aktivni pfenos energie — tzn. faze odrazu, kdy je uz ty¢ opfena o
zadni stranu stény zasouvaci skiifky a odrazova noha je v kontaktu s podlozkou. Na
obr.c. A) 7 vidime, jak Jelena provadi odraz a predava kinetickou energii ziskanou
rozbéhem do tyce.

Pokud bychom k posouzeni odrazu spustili pomyslnou svislici od horniho okraje horni
ruky k mistu odrazu zjistime, Ze skokanka vyuzila vtomto skoku ,,podb&hnutého*
odrazu, protoze jeji Spicka se nachézi tak stopu za zminovanou svislici. Jak uz uvadim
v teoretické Casti o problematice ,,podbéhnutého ,,odrazu, kde hrozi, ze tycar nedokaze
dostatecn¢ protlacit ramena vpted, myslim si, Ze u Jeleny Isinbajevové toto nehrozi.

Pti dokoncovani odrazu vidime, jak skokanka se dostava do tzv. ,tyCkatského luku®,
pti kterém jsou prsa protlacovana vpted k ty¢i, ramenni i kycelni kloub je vytazen, leva
paze je ohnuta v lokti a pracuje na protlacovani ohybajici se ty¢e kuptedu a vzhtiru.

Prava noha je sbalena pod télem.
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Obr.¢. B) 6 Obr.c. B) 7

Patiz, 465 cm, 2003

Na rozdil od obrazku A) 6 vidime, Ze na obrazku B) 6 ma skokanka nedostatecné
vytazenou horni pazi a je povolend v lokti. To ma pozdé&ji za nasledek, Ze pti pfechodu
na ty¢ musi nejprve dojit k vytaZzeni paze a teprve potom se dostane skokanka do
»tyCkarského luku“a v ten moment jiz dochazi ke ztraté potiebné energie.

Kdyz srovndme misto odrazu na obrazku B) 7 a A) 7 tak zjistime, ze na obrazku B) 7

neni skokanka tolik v ,,podbéhnutém* odrazu.
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Obr.¢. A) 9

Helsinky, 501 cm, 2005

Na obr.c. A) 8 Jelena po opusténi zemé na kratkou dobu zachovava ,, odrazovou
polohu a je v ,, tyckafském luku“. Tzn —ze jsou prsa protlatovana vpied k tyc¢i,
ramenni i kycelni kloub je vytazen, leva paze je ohnuta v lokti a pracuje na protlacovani
ohybajici se ty¢e kuptedu a vzhiru, odrazova noha zaostava v zanozeni, jako kdyby se
stale snaZzila stale smétovat k mistu odrazu.

Na obr.¢. A) 9 se jiz panev dostava dopiedu témét do trovné spojnice mista uchopu na

ty¢i a bodu opory tyce. Skokanka v této fazi také zah4jila Svih odrazovou nohou.
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Obr.c. B) 8 Obr.¢. B) 9
-

W i s AN Hi

Pafiz , 465 cm , 2003

Pti srovnani obrazkt z Helsinek a Pafize miizeme dojit k zavéru, Ze Jelena ma skvélé
najeti do tyce. Jeji ,.tyCaisky luk™ je proveden precizné a dlrazné. Dale je vidét, jak
ty¢ je rozjetd horni polovinou téla, zvlasté pak pravych ramenem, leva naopak viibec

ty¢ nepaci, ale tlaci ty¢ doptedu a vzhtiru.
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Obr.¢. A) 10 Obr.c.A) 11

u e

S Ei!l- F
t;is r']:Fu“d=~Yﬂi|zum

-W—.-—‘Eﬁl

Helsinky, 501 cm , 2005

Na obr.¢. A) 10 dokoncuje Jelena svis, to je tedy okamzik, kdy hrudnik jiz doséahl
urovné spojnice mezi bodem uchopu a opory tyce. Investovala tak vSechnu nabranou
energii rozbéhem do tyce, ktera ji bude vracena zpét po dokonceni maximalniho ohybu.

Na obr.¢. A) 11 skokanka vyuziva sviij mohutny S§vih odrazovou nohou (levou)
koncetin kolem osy kycelni. Skokanka je dobfe vybavena silou bfiSnich svald, nebot
tuto ¢innost provadi natazenou odrazovou koncetinou. Také vidime, ze skokanka se
zacala odklanét rameny dozadu. V lokti levé ruky se diky odtlaceni zvétsil thel. Pravou
nohu lehce zpustila k noze odrazové , ktera vede vykyvnuti. Poloha hlavy je

v prodlouZeni trupu
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Obr. ¢. B) 10 Obr.¢. B) 11

Patiz, 465cm , 2003

Pii porovnani obrazki A) 10-11 a B) 10-11 vidime jen minimalni rozdily. Po

peclivém prostudovani se ale domnivam, Ze panev skokanky se na obrazku B) 11 je déle

wrwe

doslapu odrazové nohy v poslednim kroku - viz.obr.c. B)6-7. Nyni musi skokanka

vynalozit vétsi sili o vraceni panve vice k ty¢i, aby mohla zah4jit druhou fazi na tyci.
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Obr.c. A) 12 Obr.c. A) 13

Helsinky , 501 cm , 2005

Na obr.¢. A) 12 je vidét skokanka v posledni poloze 1.f4zi na ty¢i - coZ znamena
\% poloze maximalniho ohybu tyCe (MOT = 90°) . Skokanka visi na pravé ruce. Osa
trupu zastavil a jejich pohybova energie se ptenesla na celé télo, které je vytahovano
smérem k tyci a dale pak pokracuje do zvratu.

Na obr.¢. A)13 se jiz skokanka nachazi v druhé fazi na ty¢i. Ty¢ se za¢ind napfimovat
. Skokanka pokracuje v odklonu ramen. Odrazovéa (levd) noha se nyni u skokanky
nachazi tém¢ert u jeji pravé ruky a také boky se k ty¢i ptiblizuji. Pokud bychom se zminili
také o poloze hlavy, tak ta v Zddném ptipadé neni v zéklonu jako u mnoho jinych
skokant, ale naopak se nachazi v mirném ptedklonu a sleduje svou préci trupu. Ma tak

ptesny piehled o poloze ve které se jeji trup ¢i konCetiny nachazi.

41



Obr.¢. B) 12 Obr.¢. B) 13

Pafis, 465 cm, 2003

Na obr.¢. B) 12 vidime rozdil od obr.¢. A) 12 ve vzdalenosti polohy kolen od trupu a
tyCe. Na obr.¢. A) 12 ma Jelena v MOT kolena témét u zapésti pravé ruky a boky ve vyssi
poloze nez je trup, zatimco na obrazku B)12 je mezi koleny a zapéstim vétsi vzdalenost a
boky jsou ve vodorovné poloze s trupem, coz naznacuje, ze je ve skoku z Pafize (465 cm)
zroku 2003 v MOT pomalejsi nez v roce 2005 pii svétové rekordu v Helsinkach,kde
skocila 501 cm.

Na obrazcich B) 13 a A) 13 vidime dal$i rozdily v technice Jeleny Isinbajevové.
Zatimco na obr.C. A) 13 Jelena pokracuje v odklonu ramen zpét a pravou rukou smeétuje
ve zvratu k pfiraZeni k levé noze, na obr.¢. B) 13 vidime, Ze odklon ramen nepokracuje
tak idealné,protoze miizeme sledovat dokonce malé ptiblizeni ramen k ty¢i, coz je chyba.
Dale se pak prava ruka pfiblizila vice k pravé noze, coz ma za nésledek ve vétsi mire

dostani trup pod tyc¢.
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Obr.c. A) 14 Obr.¢. A) 15

Helsinky, 501 cm, 2005

Na obr.¢. A) 14 vidime Jelenu stile jeSt¢ na ohnuté ty¢i ve zvratu. Pravou rukou
zatahla k levému stehnu. Ramena sméfuji stale vzad. Leva noha je pfipojena k pravé a
jiz vidime ,ze skokanka diky ni zacala i obrat. Je tazena ty¢i za nataZzenou, pravou ruku,
leva je nize maximalné pokréend a zapésti je ve vysce levého ramene.

Na obr.¢. A) 15 vidime skokanku, jak pokracovala ve zvratu aZz do zaujmuti
nejefektivnéjsi polohy pro katapultaci — polohu ,,I. T¢lo mé zpevnéné, napiimené a je
ve svislé poloze hlavou doli. Zaroven provedla ¢ast obratu a nyni se nachazi levym

bokem k latce. Pokud bychom se jesté podivali na celkovou polohu jejiho téla, tak

vvvvv
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Obr.c. B) 14 Obr.¢.B) 15

Pafiz, 465 cm , 2003

Na rozdil od této polohy na obr.¢. A) 14 ma skokanka na obr.¢. B) 14 tyC stazenou do
blizkosti pravého stehna, tudiz je zatim zcela zady k lat’ce. Jinak je velice dobfe vidét
jeji zpevnénost celého téla.

Na obr.¢. B) 15 vidime Jelenu v poloze ,,I*“. Rozdil ale od stejné faze na obrazku A)15

A%

smétuji vice do lat’ky.
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Obr.c. A) 16 Obr.c. A) 17
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Helsinky, 501 cm, 2005

Na obr.c. A) 16 vidime, jak skokanka po uplném narovnani ty¢e navazala na obrat
thned pfitrhem. CoZz znamena, Ze se jeji prava koncetina ohnula v lokti a je pfitahovana
ke stfedu téla.

V pribéhu pftitrhu se jeji celé télo postupné otaci celem klatce a leva ruka se
pfemistila od polohy u ramene vedle hrudni kosti nejkrat$i cestou vzhlru. Hlava je
v prodlouzeni trupu.

Na obr.¢. A) 17 vidime, Ze leva ruka se ptemistila jiz skoro az do vzpazeni. Prava ruka
stale pokracuje v pfitrhu a obrat téla Celem k lat’ce je skoro dokoncen. Nohy ma tyCaika

zpevnéné a t&ziSté téla stale stoupa vzhiru.
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Obr. ¢. B) 18 Obr.¢. B) 19

Pafi§, 465 cm, 2003

Na obr.¢. B)18 a 19 vidime stejnou techniku provedeni pfitrhu jen provedeni je o néco
pozdé&ji. Skokanka postupuje na rozdil od obrazkli A) 18 a 19 vice do latky a je vice na

proslé ty¢i.
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Obr.¢. A) 20 Obr.¢. A) 21

Helsinky, 501 cm 2005

Na obr.¢. A) 20 je Jelena jiz zcela otoCena ¢elem k lat’ce a dokoncila obrat. Leva ruka
se jiz od tyCe odrazila, prava ruka je jiz nize nez trup a odraz provadi.
Na obr.¢. A) 21 vidime skokanku, jak provedla odraz od tyce a je v maximalnim bodé
kulminace . Tycarka se nachdzi v letové fazi, kdy prekonava latku diky horizontélni a
vertikalni rychlosti ziskané z ptedchozich cinnosti. Je mirné vyhrbend pro lepsi

prekonani latky.
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Obr.¢. B) 20 Obr.¢. B) 21

Pafiz, 465 cm, 2003

Obr.¢. B) 20 je dokonceni druhé faze na ty¢i a je téméf stejn¢ provedena jako na
obrazku ¢islo A) 20. Tyc€atka ma télo jiz vySe nez pravou ruku, kterou provadi odraz od

tyce. Na obr.¢. B)21 je tyc¢atka ve fazi letové a bezpecné piekonava latku.
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Obr.c. A) 22 Obr.c. A) 23

Helsinky, 501 cm, 2005

Na obr.c. A) 22 mé Jelena spusténé nohy za latku, je mirné¢ nahrbena v zddech,ma
predklonénou hlavu a ruce vzpazené. Latku tedy prekondva obloukem.
Obr.¢. A) 23 nam ukazuje, Ze skokanka bezpecné piekonala latku a skokanka volné

pada.
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Obr.c. B) 22 Obr.c. B) 23

Pafis, 465 cm, 2003

Stejné tak jako na obrazku ¢islo A) 22, tak i na obrazku cislo B) 22 Jelena bezpecné
ptekonava latku. M4 opé&t spusténé nohy za latkou, mirn€ ohnuta zdda a vzpazené horni
koncetiny.

Na obr.¢. B) 23 vidime jiz radujici se Jelenu. Po pfechodu latky pokracuje v ota¢ivém

pohybu a dostava nohy pod sebe.
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Obr.¢. B) 24 Obr.c. B) 25

Helsinky, 501 cm, 2005

Na obr.¢. A) 24 a 25 jiz vidime volny pad skokanky.

Obr.c. B) 24 Obr.¢. B) 25

Pafis , 465 cm, 2003

Taktéz na obrazcich B) 24 a 25 vidime volny pad skokanky.
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9. Diskuse

Jak jiz o Jelené Isinbajevové vime, je to skokanka o ty¢i svétovych kvalit. Jeji technika
je na vysoké urovni.

Pokud bych méla jednoduSe popsat jeji techniku skoku o ty¢i u skoku z Helsinek ,
501cm, z roku 2005, tak musim napsat, Ze : jeji rozb¢h je z vysokych kolen, perfektné
zrychlovany a plny energie, kterou nasledné dokaze zuzitkovat.

V¢as spousti ty¢, na tieti krok od zasouvaci skiinky za¢ne piesny a rychly zasun tyce.
Na odraze je zpevnéna, pouziva ,,podbéhnuty* odraz, ruce mé vysoko vytazené.
Energicky rozbéh investuje do pfechodu na ty¢ také diky mohutnému odrazu a to hlavné
horni ¢asti trupu. Leva ruka déla prostor pro najeti pravého ramena do tyCe a sama tyc
tla¢i dopfedu a nahoru. Cely ptechod na ty¢ je schopna provést bez zpomaleni v
posledni tfech krocich ¢i v misté¢ odrazu, jako se stim casto setkdvame u méné
kvalitnich tycara.

Po opusténi zemé nasleduje ,tyCkarsky luk® , kterym jest¢ dokoncuje predani

kinetické energie do tycCe, kterou nasledn¢ vyuzije v dalSich ¢astech skoku.
Jakmile se ji panev v ,tyckarském luku zastavi, nasleduje mohutny $vih ze zanoZeni
odrazovou nohou a zaroven se zacind odtlacovat hornimi koncetinami od tyce, ¢imz
zacne vracet ramena zpét. V maximalnim ohybu tyce, ma trup vodorovné s rozbézistém,
¢1 dokonce o néco vySe, coz ji umoziuje dostat se rychle do zvratu. Ve zvratu je
perfektné zpevnéna a v maximalni blizkosti tyCe, jenz tak zabraiiuje rozkladu sil.
Energii, kterou vlozila do tyc¢e pfi pfechodu na ty¢, nasledné vyuziva pii katapultaci,
obratu a odrazeni od ty¢e v kone¢né praci na ty¢i. Latku zdolava télem v oblouku, a pak
Jiz bezpecné dopada na doskociste.

Pfi porovnani pokusu 501cm z roku 2005 a pokusu 465 cm z roku 2003 nalezneme
nékolik rozdild, kde Jelena ud¢lala urcité posuny v technice, jez ji umoznily piekonat
praveé pétimetrovou hranici.

Hlavni rozdily nalezneme napt. na obrazku B) 6 a B) 7, kde vidime Jelenu v misté
odrazu. Na kinogramech je zfejmé, Ze po doslapnuti levou nohou, ma stile pokréenou
pravou ruku v lokti. To ma za nésledek, Zze kdyz skokanka chce ,,roztlacit* tyc, nejprve
musi dojit k natazeni koncetiny v lokti a zarovenn provadét odraz, aby tak mohla predat

energii do tyce.

52



Na obrazku A) 6 a A) 7 vidime skokanku ve stejné poloze s tim rozdilem, ze ma
pravou ruku perfektné vytazenou a energii, kterou do tyc¢e vklada, okamzité prenasi
pravym ramenem, takZe nedochdzi k tak velké ztraté energie jako pifi pokusu na
obrazkach B) 6 a B) 7.

Dal$im rozdilem je misto odrazu. Na obrazku B) 7 vidime Jelenu v podbéhnutém
odraze, ale ve srovnani s pokusem z Helsinek na obrazku A)7, to neni podbéh az tak
velky.

V diplomové préaci Piemysla Cecha Analyza techniky odrazové fize skoku o ty¢i autor
uvadi, ze vétsina Spickovych svétovych skokanii pouziva k provedeni svych skokt prave
odrazu podbé¢hnutého. Dale uvadi, ze dle jeho zjisténi je ¢im mensi uhel dokroku, tim
lepsi ma skokan podminky uskutecnit odraz spiSe z ptedni ¢asti chodidla. Nejmensi
hodnotu dokroku s podlozkou namétil 107°. Po zméteni uhlu Jeleny Isinbajevové jsem
dosla k vysledku 105°.

Ve své praci také zminoval vyjimku u tycaii ruské skoly.Dle jeho vysledki jsou to
skokani, ktefi ve vétSiné piipadl pouzivaji pfesného ¢i naskoceného odrazu. Toto
tvrzeni tedy neplati v pfipadé Jeleny Isinbajevové.

Nedostatecné vytazend horni koncetina (obr.¢.B)6 a B)7 ) pfi prechodu na ty¢ ma u
skokanky za nasledek, ze ¢asovy usek predani kinetické energie do tyce je delsi, nez u
dostateCn¢ natazené koncetiny jako na obrazku A)6 a A)7. Pii jizd¢ tak skokance
podjely boky vice pod ty¢ ( obr.c. B) 11, neZ jak je tomu na obr.¢. A) 11) a ve fazi MOT
mé boky nize a kolena dal od tyce. To ma za nasledek, ze skokanka byla pfi zvratu
dolni koncetiny a smétovaly ji vice do latky. Také je vidét, Ze zatah pravé ruky ve
zvratu (obr.c.A)13 a A) 14 ) byl vice veden k pravému stehnu.
narovnavani tyCe u ni byla vc€as a nedoSlo k rozkladu sil pfi katapultaci. Prava ruka
vedla zatah ve zvratu vice k levému stehnu a dfive i 1épe tak provedla obrat. To vse

2%

latku ve vyssi vysce.
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10. Zavér

V této praci jsem popsala techniku skoku Jeleny Isinbajevové 501cm a pii porovnani
tohoto vykonu s vykonem 465 cm z roku 2003 jsem dosla k zavéru, ze skokanka udélala
skiinky a faze ptechodu na ty¢, jak jsem predpokladala ve své hypotéze.

Misto odrazu se s lepSim vykonem posunulo kousek blize k zasouvaci skiince.
Hlavnim zlepSenim Jeleny je spravné natazeni pravé paze pii poslednim kroku a
nasledny ptechod na ty¢. Horni €asti trupu pienesla potiebnou energii, nésledoval
dirazny ptechod, rychly zvrat a silny odraz o tyce.

Myslim si, Ze Jelena i pies takovéto provedeni techniky skoku o ty¢i ma urcité rezervy

a svetovy rekord v jeji podobé€ 501 cm neni konecny.
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