Lucie Palasova: Jak skace rekordmanka ve skoku o ty¢i?

(posudek vedouciho prace)

Téma diplomové pace je diplomantce velmi blizké, vénovala se skoku o ty¢i a patii mezi
nékolik ¢eskych skokanek o ty¢€i, kterym se podafilo pfekonat ¢tyii metry.

Za cil prace si diplomantka vytycila popsat techniku skoku o ty¢i Jeleny Isinbajevové -

pii vykonu 465 cm z roku 2003 a pii vykonu 501 cm zroku 2005 a pokusit se nalézt
kvalitativni rozdily v realizaci techniky u téchto dvou skok.

Diplomantka relativné dlouho otélela se zah4jenim vlastniho zpracovani DP.

Podkladové materialy pro rozbor techniky skoku o tyc¢i Jeleny Isinbajevové ziskala nakonec
diplomantka na internetovych strankach vénovanych této skokance.

Jako metodu rozboru techniky zvolila popis a srovnani. Na dvaceti strankach detailné
popisuje rozdily v realizaci obou skokl v uzlovych bodech techniky.

Pii vykonu z roku 2005 jsou viditelné posuny v technice ve fazi zasunu a pfechodu na
ty€. VEasné dopnuti pravé paze prispiva k lepsimu prevedeni energie do tyce. Dale je patrné
lepsi Casovani provedeni zvratu a to md za nasledek vCasny obrat k lat'ce a jeji efektivnéjsi
prechod.

Prace ma dobrou odbornou urovei a je cenna dobrym vhledem diplomantky do
problematiky techniky skoku o ty¢i.

Je potieba doplnit, resp. dokoncit anglicky souhrn.

V Praze dne 22.4. 2006 PaedDr. Jitka Vinduskova, Csc.
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