Souhrn

Nazev

Jak skace svétova rekordmanka ve skoku o ty¢i?

Cile prace: Cilem mé prace je popsat techniku skoku o tyc¢i Jeleny Isinbajevové -
pii vykonu 465 cm z roku 2003 a pii vykonu 501 cm zroku 2005 a pokusit se nalézt

kvalitativni rozdily v realizaci techniky u téchto dvou skok.

Metodika prace

Podkladové materidly pro rozbor techniky skoku o ty¢i Jeleny Isinbajevové jsem
nalezla na internetovych strankach vénované této skokance.

Jako metodu rozboru techniky jsem zvolila popis a srovnani.

Vysledky: Ukazuji na provedeni techniky skoku o ty¢i Jeleny Isinbayevové pti
svétovém rekordu 501 cm v Helsinkéch a srovnani rozdilného provedeni techniky skoku
z roku 2003 z Patize 465 cm.

V technice z roku 2005 jsou viditelné posuny v technice ve fazi zasunu a prechodu na
ty€. V¢asné dopnuti prvé paze prispiva k lepSimu prevedeni energie. Déle pak v€asné
provedeni zvratu na narovnavajici se ty¢i. To ma také za nasledek v€asny obrat k lat'ce a

jeji ptechod.
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