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Anotace:

Diplomova prace se zabyva agresi a agresivitou v zivoté ¢lovéka, jejimi druhy, spouStéci.
Podrobnéji se zaméfuje na nékteré formy agresivniho chovani jako je Sikana, tyrani,
rasismus, antisemitismu. Vymezuje je jako pojmy, popisuje jejich nasledky a mozna
feSeni. V samotném zaveru nabizi soubor her, metod a cviceni pro tlumeni agresivity zakt
ve Skole, z nichz nékteré jsou v pfilohach doplnény o fotografie, a vysledky jednoduchého

dotazniku na téma agresivni chovani na zékladni Skole v regionu Mladoboleslavsko.

Annotation:

This thesis deal with aggresion and aggressiveness in humans lifetime, its sorts, starters.In
more detail it is focusing for some forms of aggressive behavior as are chicane, ill-usage,
racism, anti- semitism. It determinatives them as notions, describe thein after- effects and
thein resolutions. At the conclusion this thesis offers set of games, methods and lessons for
aggressiveness absorbing of pupils in the school. Some of them are equiping with photos,
and the educt of simple questionnaire on the theme aggressive behavior at primary school

in region Mlada Boleslav.
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Uvod

Tématem této diplomové prace bude agrese a agresivita v zivoté¢ Clovéka, jeji
podoby, druhy, spoustéce, ndsledky, moznosti feSeni. Prvni kapitola se bude zabyva agresi
podrobnéji. Seznami nds s definici agrese, déleni agrese z hlediska rtiznych znaki a vliva.
Budou zde rozebrany typy agrese, jejich typické znaky, moznosti piedpokladaného
vyskytu napt. tyrani/ rodina, Sikanovani/ Skola, zaméstnani, rasismus/ S§kola, obce, mésta,
xenofobie/ spolecnost, terorismus/ svét. Otazka terorismu bude zpracovana z nékolika
pohledi — nebezpeci pro celou spolecnost, mozné piiciny, organizace a zédkony bojujici
proti terorismu. Nasledujici podkapitola se bude snazit nastinit teorii agrese, jednd se o
vice pfistupti k agresi — neoinstinktivni teorie, teorie frustrace agrese, kognitivni
neasociacni teorie, agrese z hlediska socidlniho uceni, teorie transferu excitace. Na
vysvétleni teorii agrese bude navazovat zpracovani n€kterych faktord, které ovliviiuji vznik
a vyskyt agrese a seznamime se s nejznameéjSimi spousStéci agrese jako jsou duSevni
choroby, poruchy chovani, dav, hromadna doprava, velké horko, ztrata zaméstnani, hlad a
zizen, fyzicka nepohodlnost, Uraz, postizeni.

Druhé kapitola bude zaméfena na vysvétleni pojmu agresivita. Prvni podkapitola
bude rozdélovat agresivitu dle projevi, intenzity a sméru. Druhd podkapitola by méla
pojednavat o pri¢indch a spoustécich agresivity, udavat rozlicné pfiCiny a spoustéce
agresivity — zkratové jednani, drogy, alkohol, duSevni nemoci, agrese v sebeobrang¢,
agresivni chovani pod vlivem socidlnich skupin. Tteti kapitola bude popisovat agresivitu
jako predmét zkoumani, ukazovat agresivitu v nékterych etapach vyvoje lidské spolecnosti
od pocatku civilizace po soucasnost.

Tieti kapitola by méla obsahovat informace o agresivité¢ v zivoté Cloveéka. Prvni

podkapitola bude pojedndvat o vyskytu agresivity v rodin€, podkapitoly pak budou



pojednavat o tyrdni a zneuzivani ditéte, psychickém tyrani, sexudlnim zneuzivani déti a
okrajové o jinych forméch tyrani. Druhd podkapitola se bude zaobirat Sikanou mezi détmi,
podkapitoly budou vice piiblizovat Sikanu ve Skole a na pracovisti, jeji varovné signaly,
pri¢iny, typologii agresorti, obéti, nasledky, moznou obranu. Tteti podkapitola by m¢éla
vysvétlit a popsat pojmy souvisejici se vznikem agresivniho jedndni — xenofobie,
rasismus, antisemitismus. Xenofobie zde bude povazovana za ziklad dalSich forem
agresivniho a protispoleCenského chovani. V Casti vénované rasismu bude zminéna
problematicka otizka Romii v Ceské Republice, pohled na historii a odli$nou mentalitu
tohoto etnika, bude zminovat také nckolik zdkond a listin, které upravuji souziti
s narodnostnimi mensSinami. Antisemitismus zde bude ukazan z hlediska historie,
soucasnosti, budou zde zminény konkrétni ptipady utokti na Zzidovsky nérod, jejich
nasledky.

Ctvrta kapitola bude zaméfena na agresivitu z hlediska pedagogiky, bude obsahovat
nékolik aktivit a her na tlumeni a prevenci agresivity na Skolach. VSechny tyto aktivity
budou vyzkousSené a nckteré vysledky budete moci shlédnou v ptilohach této prace.
V navodech budou popsany cile, motivace, pravidla jednotlivych aktivit a moznosti dalsi
préce s vysledky téchto aktivit.

Posledni cast diplomové prace bude vénovéana struénému dotazniku a jeho
vysledkiim. Cilovou skupinou pro tento dotaznik se stanou ucitelé mladoboleslavskych
Skol, jejich nazor na agresivitu ve Skolach, pfistup k informacim, seminaiim a Skolenim

v oblasti agresivity a jejiho tlumeni.



1 Agrese

Agrese — z latinského ad-gredion = pfistoupit blizko, napadnout. V psychologicko —
sociologickém pojeti se jednad o chovani, kdy ¢lovék védome a zamérné ublizuje, omezuje

svobodu, poskozuje jiné osoby nebo sam sebe.

1. 1 Druhy agrese

Z hlediska socidlni psychologie rozliSujeme z hlediska forem a pficin tfi dimenze
agrese: pfima — nepiima, fyzicka - verbalni, aktivni — pasivni. Pokud zkombinujeme tyto
dimenze ziskame osm forem agrese.

- fyzicka aktivni pfima: jedna se naptiklad o ukladnou vrazdu

- fyzicka aktivni nepfima : zahrnuje poskozeni ciziho majetku

- fyzicka pasivni prima: kdy jedinec napfiklad imysIné¢ zpomaluje svlij pracovni
vykon a tim zptisobi poskozeni jména firmy, ve které je zaméestnan

- fyzicka pasivni nepfima: snaha jedince zpomalit umyslné vykon druhého

- verbalni aktivni prima: dnes velmi rozSifend forma agrese ve spolecnosti,
zahrnuje vyhroZovani a slovni zastraSovani

- verbalni aktivni nepFima: Sifeni pomluvy z cilem nékoho poskodit

- verbalni pasivni pFima: imysIné nereagovani na néci otazky, ignorace



- verbalni pasivni nepfima: umyslné nezabranéni Sifeni pomluv, zde je zatfazena tzv.
symbolicka agrese, kterou pouzivaji umélci ve svych dilech (basnici, textati atd.)

(Cermak, 1990)

Z hlediska povahy pfi¢in délime agresi na afektivni a instrumentélni.

Afektivni agrese: souvisi s hnévem, zlosti a hostilitou, neni pfedem pldnovand,vyznacuje
se impulsivni reakci jedince, kdy kromé fyzického utoku agresora dochazi také k hlasitym
verbalnim projeviim. Casto po rychlém néastupu agrese nasleduje utlum a velka tinava a
fyzické a psychické vycerpani agresora, ktery si jen zfidka kdy uvédomuje a pamatuje své
chovani.

Instrumentalni agrese: agrese spojena predevsim s dosazenim urcit¢ho cile, je spojena
s motivaci k urCitému vykonu, posilen tspéchem. V zadném piipadé neni tato agrese
spojena se zlosti. S toto agresi se setkdvdme napiiklad ve sportu, ale také v nékterych

profesich, zejména v oblasti prava a obchodu.

1. 2 Typy agrese

Tyrani:dlouhodobé opakované fyzické i psychické ublizovani, kdy je agresor obzvlaste
surovy a nasilné chovani ho uspokojuje, ziskdva jim pocit nadfazenosti, moci. Ve vétsing
piipadit dochazi k tyrani v izkém kruhu rodinném, obéti jsou z velké casti déti a Zeny.
Z hlediska zakona rozliSujeme tyrani svéfené¢ osoby, zde se jednd o nezletilé nebo
nesvépravné osoby, tedy déti a jedinci s postizenim. Dale pak tyrani osoby Zijici ve
spoleéné obyvaném byté nebo domé. Oba tyto typy tyrani jsou v Ceské republice trestnym
¢inem. JelikoZ probihaji vétSinou v uzkém kruhu osob, tedy v jakési uzaviené komunité,
trvaji dlouhou dobu a k jejich potrestani dochazi vétSinou po mnoha letech. Na konci
minulého a na zacatku tohoto stoleti nastala ve sméru tyrani osvéta. Spolecnost je
z riznych zdroji informovédna o moznostech feSeni pfipadd tyrani, existuje mnoho center,
které pracuji s ob&t'mi tyrani- poskytuji jim pravni ochranu, socialni zdzemi a v neposledni
fad¢ také odpovidajici Iékaiskou péci. Do oblasti tyrani zafazujeme taktéz sexualni
zneuzivani, zanedbani péfe o dit€, rozvodova traumata a systémové tyrani — tyrani
nevhodnym rozhodovanim a nevhodnymi pfistupy.( blize kapitola 3.1 Agrese v rodin¢)

Sikanovini: opakované tyrani osoby nebo skupiny osob, pii kterém je vyuzivano agresivni

chovani a manipulace. Hlavnimi znaky Sikanovani jsou pfevaha sily- mnozstevni, fyzické 1



psychické, utok je vniman obéti vzdy jako neptijemny, jedna se predev§im o dlouhotrvajici
jev, 1 kdyz je mozné, aby Sikanovani bylo jednordzové. V takovém ptipadé jde o
jednorazové ublizeni s rozsdhlymi nasledky. O Sikanovéni se mluvi pievazné v souvislosti
se §kolnimi zafizenimi.( podrobn&ji kapitola 3.2 Sikana mezi détmi)
Rasismus: agresivni chovani zaméfené na piisluSniky jinych lidskych ras. VéEtSinou se
jedna o chovéni, které je péstované v urcité komunité lidi je pfebirané z generace na
generaci. Muzeme tedy fici, Ze se jednd o stereotypni chovéni, tedy o pfedsudky.( blize
kapitola 3.4 Rasismus, xenofobie, antisemitismus)
Xenofobie: strach ze vSech nového, ciziho, odtud prameni téméf vSechny nendavistné
ideologie jako je rasismus, nacionalismus, faSismus, antisemitismus, Sovinismus atd.
V dobé volného pohybu lidi , otevieni hranic v Evropé se jednd o velmi aktualni a
nebezpecny problém.( blize kapitola 3.4 Rasismus, xenofobie, antisemitismus)
Terorismus: pod pojem terorismus zahrnujeme nasilné ataky zamétené predevSim na
civilni obyvatelstvo, jejichz cilem je usmrtit co nejvice lidi a dosdhnout tim néjaké
politické zmeény, ztohoto divodu se terorismus fadi podle mezinarodniho prava mezi
vale¢né Ciny. Teroristické utoky pachaji jak ultrapravicovd, tak ultralevicovd hnuti a
v neposledni fad¢ také fanaticka nabozenskd hnuti. Jejich Gtoky jsou znamy svou brutalitou
a vysokym poctem obéti, hlavné tedy civilistl, zen a déti nevyjimaje. Zaméfuji své
bombov¢ ttoky na oblasti, kde se shromazd’'uje mnoho lidi — dopravni prosttedky, hotely,
nadrazi, $koly, obchodni centra atd.Casto také drZi rukojmi. Pokud teroristické atoky paché
sam stat prostfednictvim armady a policie hovofime o stdtnim terorismu.
Déleni terorismu

- vnitini

- statni

- revoluéni

- mezinarodni

- separatisticky

- globalni

- etnicky

- ekoterorismus
Nasledky terorismu jsou pro lidstvo hrozivé, proto vznikla mezindrodni spoluprace v boji
proti terorismu. Nékolik smluv bylo sjedndno v rdmci Rady Evropy — Evropska umluva o

potlacovani terorismu, Evropskd timluva o prevenci terorismu. DalSi jedndni probihaji



vramci OSN — Obecnd umluva OSN o boji proti mezinarodnimu terorismu. K témto
smlouvy tykajici se boje proti terorismu:
Umluva o trestnych ¢inech spachanych na palubé civilnich letadel ( Tokio 1963)
Umluva o potladovani protipravnich &inti ohrozujicich civilni letectvi ( Montreal 1971)
Umluva o potladeni protipravniho zmocnéni se letadel ( Haag 1970)
Umluva o fyzické ochrané jaderného materialu ( Videt 1979)
Mezinarodni imluva proti brani rukojmi ( New York 1979)
Umluva o oznaéovani plastickych trhavin pro G&el jejich identifikace ( Montreal 1991)
Mezinarodni imluva o potlacovani teroristickych bombovych utokt ( New York 1997)
Mezinarodni imluva o potlacovani financovani terorismu ( New York 1999)
Mezinarodni umluva o potlaovani ¢int jaderného terorismu ( New York 2005)- v Ceské
republice zatim nevstoupila v platnost

Dalsi spoluprace v boji terorismu probiha v ramci G8. Staty G8 vytvofily podrobny
plan boje proti terorismu, jednou z mnoha ¢asti je napiiklad pozadavek, aby se k imluvam
OSN piidaly vSechny staty, aby se zdokonalila vyména informaci, zpravodajské sluzby a
ochrana letecké, ndmoini a pozemni dopravy, zabanéni statim G8 financovat teroristické
skupiny aj.
islamistti, ETA- Spanclskd teroristickd skupina bojujici za nezavislost Baskicka, IRA-
severoirska teroristickd skupina bojujici za sjednoceni Irska.
Nejhledanéjsi muz svéta: Usama bin Ladin vidce skupiny Al- Kéjda
Nejhorsi teroristické utoky soucasnosti :
Cervenec, srpen 1987 Luxor — ttok na Svycarské turisty - islamisté
11.zafi 2001 — utok na World trade centre v New Yorku, Ctyfi unesend letadla, témét 3000
mrtvych véetné teroristi skupiny Al- Kajda
7. cervenec 2005 Londyn — bombové ttoky na civilisty jako odplata za britské zapojeni do
valky v Irdku — Al-K4jda
11.3. 2004 Madrid — bombové toky na zelezni¢nich nadrazich — ETA
Cervenec 2006 Bombaj — série bombovych ttokil — neznamy utoénik
29.3.2010 Moskva — sebevrazedny atentat v metru — neznamy tto¢nik
Mobbing: fenomén soucasnosti v oblasti agrese. Odehrava se vyhradné v zaméstnani a

oznacuje soustavné Umyslné intrikovani, Sikanovani ze strany spolupracovnikii. Podle



poslednich prizkumii se setkd stimto druhem agrese 4-8 % zaméstnanci.V krajnim
pripad¢é dokaze mobbing dovést clovéka az k sebevrazdé.Existuje 45 riznych podob nasili,
se kterym se miizeme setkat na pracovisti. Patii mezi né — zesméSnovani, pomluvy,
ignorace, ukoly ohrozujici zdravi zaméstnance, nesmyslné ukoly, ptilisna kritika, sexualni
obtéZzovani, fyzické toky atd.

Bossing: jedna se o utoky vedené nadfizenym clovékem smérem k podiizenym
zaméestnancim. Tato agrese je zalozend na prevaze moci. Agresor pridéluje podiizenému
nesplnitelné a nesmysIné ukoly, trvale kontroluje jeho préaci, nesdéluje mu vSechny
potiebné informace, oklest'uje jeho kompetence nebo napiiklad zpochybiiuje jeho fyzicky a

psychicky stav.

1. 3 Stupné agrese

V psychologii rozliSujeme ¢tyfti stupné agrese (Fromm 1997)
1. Bez vngjsich projevll — projevuje se pouze v mysleni, pfedstavach, snech, jedné se
o agresi potlacenou vili, miZe se také projevit zaskuby v obli¢eji, sviranim pésti
2. Projevi se navenek- nadavkou, hrubym slovem
3. Destrukce — rozbijeni pfedmétti, dupani, niceni majetku

4. Fyzické napadeni druhé osoby

1. 4 Teorie agrese

Neoinstinktivni teorie agrese: vychazeji pivodné z Darwinovi evolu¢ni teorie, z poznatkli
o pudech a prolinaji se myslenkami Freuda, podle jehoz teorie jsou hlavnim motivem
naSich ¢inti pudy, pokud nejsou pudy uspokojovany dochazi k agresivni odezvé. Freud
rozliSoval dva druhy zdroji lidské energie — libido, kladna posilujici energie a thanatos,
zaporna ni¢ici energie. Mezi nimi probihd neustdly boj a agrese je vysledkem pievahy

thanatosu.



Pudy se také zabyvali James a Doufalo, ktefi je tfidili podle toho, jak motivuji
chovani ¢loveéka. Nepovazovali pud za hnaci silu, nybrz ptikladali velky vyznam okoli,
kultufe a spolecnosti, které¢ jedince obklopovali. Spole¢nd je pro vSechny neinstinktivni
teorie je tzv.mechanicko- hydraulick4 koncepce pudového modelu. Tato koncepce je Casto
ptfipodobiiovana komote s plynem, kde plyn vyjadiuje energii, casem dochazi k preplnéni
komory a vrata komory se oteviou = vybuch energie, jeji prebytek, ktery je nutné néjakym
zpusobem vybit.

Naproti témto tvrzenim stoji teorie Lorenze, ktery byl ptfesvédCeny, Ze energie
existuje v téle clovéka v plynném skupenstvi, neustale se preléva a miize se odpustit pouze
néjakou aktivitou. Agrese podle Lorenze neni prvotni reakci na podnét, ale jde o vnitini
stav Clovéka, opakované pieplnéni energii, ktera hleda cestu ven.

Teorie frustrace agrese: autofi této teorie pochdzeji z vyzkumného teamu Yaleské
university v USA ( 1939). Teorie vysla v knize Frustration and aggression a tvrdi, Ze
agrese je vzdy disledkem néjaké frustrace a kazda frustrace vzdy vede k agresi. Bohuzel
tato teorie je velmi diskutabilni a kontroverzni.Autofi sami nebyli schopni uznat, ze jejich
tvrzeni nejsou spravna. Reakce ¢lovéka na frustraci nemusi byt vzdy agrese, ale oviji se od
charakteru jedince. Z téchto divodii byla tato teorie reformulovana Berkowitzem, ktery ji
doplnil o zasadni informace tykajici se pravé odliSnych reakci na frustraci u riznych
jedinct.

Kognitivni neasocia¢ni teorie: autorem této teorie je Berkowitz, ktery se hloub¢ji zabyva
vlivem riznych udélosti na vznik agrese. Snazi se najit cestu k feSeni téchto udalosti a tim
vlastné tlumit agresi.

Agrese v teorii socidlniho uceni: v této teorii je chdpana agrese jako nauceny vzorec
chovani. Vyuziva socialni u¢eni napodobou, odménu a trest ve vychové. Clovék se uéi od
détstvi prebiranim vzorcl chovani, déti jsou odrazem svych rodicl, Casto maji podobné
reakce na ur€ité situace, prebiraji také predsudky. Ve vychové je velmi dilezita spravna
volba odmén a trestll. Spatna odména nebo trest také mizou vyvolat agresi. V dnesni dobg,
dob¢& mnoha modernich trendii vychovy je opravdu tézké vybrat si ten spravny pro své dit¢,
prilisna i chuda chvala vykonl miize vyvolat u ditéte agresi. Na toto téma probehlo mnoho
experimentll, zkoumani déti utlého véku, které byly pfitomni néjakému agresivnimu
chovani dospélych, chovali se potom Uplné¢ stejné¢ jako oni. Pozorovani volnych her déti
naptiklad hra na socialni role, odtud mizeme poznat jak funguje rodina ditéte, kdo z rodict

je dominantni, jestli neni ditéti ubliZovano atd. Socidlni ueni zdiraziiuje vyznam



kognitivnich procest, kdy jsme schopni pfedstavit si nasledky svého chovani, tedy jsme
schopni své chovani zménit. Stoupenci socidlniho uceni tedy tvrdi, ze agrese, stejn¢ jako
jiné chovani, je naucenou odpoveédi a da se naucit pozorovanim a napodobou. Teorii
socidlniho u¢eni podporuje i fakt, ze sledovanim a hranim agresivnich a brutalnich filmt a
pocitaCovych her ptibylo na naSich skoldch nasili.
Teorie transferu excitace: autorem teorie je Zillmann, ktery svymi experimenty zkoumal,
zda zvySena aktivace podporuje pravdépodobnost vzniku agrese. Znamé jsou jeho
experimenty se sledovanim médii, napiiklad brutalni nasili ve filmu provokuje vysoké
fyzické nabuzeni. To muize také zvysSit 1 velmi namahavé ¢innost napfiklad jizda na kole,
veslovani, béh na trenazeru. ZvySena aktivace = arousal, kterd se nahromadi zjedné
¢innosti se miize Castecné pienést ( transfer) do dalsi ¢innosti, kterou ¢lovek nésledné
vykonava. Pro piiklad uvadim- nabuzeni fotbalovych fanouskad vyhrou jejich teamu (
nahromadéni arousalu), dochdzi pii jejich cesté domi k vandalstvi, rvackdm atd.

V souvislosti s touto teorii byl vysloven pifedpoklad, ze ke zvySené agresi ve
spolecnosti zna¢né piispiva dnesni uspéchana doba, boje o vedouci pozice v zaméstnani,
politickd situace ve svét€ 1 na domaci scéné. To vSe ve své podstaté¢ zvysSuje uroven

aktivace a nasledné vede k agresi.

1. 5 Nékteré faktory piisobici jako spoustéce agrese

Rozpoznat spoustéce agrese neni jednoduché, faktory se nékdy mohou 1 prekryvat. Zalezi
tedy na Siroké Skale okolnostech :

= Zda byl jedinec vystavovan mnoha frustracim

» Zda jiz n€kdy agresi projevil

= Na biologickych faktorech

* Na socialnim zazemi

* Na pfislusnosti k né¢jaké extremistické skuping ¢i gangu

* Na temperamentu

= Na citovém rozpolozeni jedince

* Na zdravotnim stavu jedince

Vyse vyjmenované okolnosti jsou pouze malym zlomkem.

Okolnosti ovliviiujici vznik agrese jsou pro kazdého jedince riizné, to co jednoho ¢lovéka

naprosto nevyvadi z miry, mtze druhého dohnat k Silenstvi tfeba- hlasita hudba.



Spoustéce agrese:

DusSevni choroby - nasilné chovani je soucasti nékterych duSevnich chorob, nejcastéji u
posttraumatické stresové poruchy( veterani z valky).Tato agrese byva spojena s abuzem
alkoholu, niz§im socidlnim ekonomickym statusem, zneuzitim v détstvi a predchozim
agresivnim chovanim.( Ceskova 2006)

Poruchy chovani — vyvolané napiiklad psychoaktivnimi latkami ( zavislosti), agrese se
muze objevit béhem odvykaci kury . Uzivanim chemickych drog miize dojit k trvalému
poskozeni zdravi pacienta a vyvolani nékterych dusevnich chorob- schizofrenie ( Ceskova
2006)

Dav — dav vyrazné ovliviiuje chovani jedince, ten ma pocit vétsi sily a dopousti se ¢intl,
které by je osamocené¢ho nenapadly.Ditkazem jsou sportovni fotbalovi fanousci, ktefi jsou
schopni v davu péchat trestné ¢iny, ni¢i majetek, jsou brutalni k ostatnim ob¢aniim nebo
zvitatim. Dal§im dikazem davového Silenstvi jsou pouliéni gangy, ¢lenstvi v nich je
kupftikladu podminéno spachanim trestného ¢inu.

Hromadna doprava — v souCasné dobé se jedna o jeden znejvétSich a nejcastéjSich
spoustécti agrese. Rozvoj civilizace zpiisobil nartst dopravnich prosttedkti, zhusténi
dopravni sité, zna¢ny rozvoj zaznamenala hlavné nakladni doprava. Nakladni a dopravni
auta stoji Casto ve velkych zacpach, coz vyvolava velkou agresi mezi fidi¢i a ta je potom
pric¢inou dopravnich nehod. S agresi se setkdvame také v méstské a meziméstské hromadné
dopravé, kde vlivem celosvétové finanéni krize doSlo ke snizeni poctu dopravnich
prostiedki a zruseni spoju. Lidé se tisni v malém prostoru, ve Spatném vzduchu a to miize
vyvolat agresivni chovani.

Velké horko — velka horka pfevazné ve velkych méstech, kdy naakumulovany asfalt a
beton jesté umociiuji silu horka. Clovék je z horka velmi unaveny a nedostatek tekutin
muze ovlivnit jeho chovani a zapfi€init agresi.

Dlouha tuhé zima — pro citlivé jedince je obdobi kratkych a tmavych dnti velmi tryznivé,
propadaji depresi, na své okoli reaguji podrazdéné a v krajnim piipadé mohou 1 fyzicky
napadnout jinou osobu.

PostiZeni, iraz — nemoznost zit zdravy plnohodnotny Zivot, byt odkazén na druhé je vzdy
velmi tézkéd situace. Pokud je postizeni vrozené je jedinec odkazan zcela na péci své
rodiny. V soucasné postkomunistické dob¢ existuji jiz mnoho zafizeni a dobrovolnych

sdruzeni, které rodindm postizenych pomahaji — finanéné, pedagogicky, psychologicky 1



materialné. S vétSinou postizeni souvisi vyskyt agrese. Dochézi k ni piedevsim z divodu
nedorozuméni nebo také hormondlnimi zménami v téle (napf. adolescence). Rodice
mentalné retardovanych déti vymenujici si poznatky a zkuSenosti s pé¢i o postizené dité se
shoduji na vyskytu agrese, ktera se objevi ve chvili, kdy by ji necekali — béhem mazleni se
s rodi¢i nebo v naprostém klidu. Kazdé postizeni ma sva specifika co se ty¢e chovani, ale
agrese se objevuje ve vétsing z nich.

Uraz se miize stat na rozdil od postizeni kdykoli béhem Zivota, ale jeho nasledkem
muze dojit také k trvalému postizeni. Hovofime o tézkych urazech, které Clovéka na
dlouhou dobu vytadi zbézného zivota. V podstaté dochéazi k situaci, kdy je jedinec
odkézan na druhé a kazdodenni Cinnosti nemtze vykonavat bez pomoci. Nastava pocit
marnosti, bezmoci a hlavné néstup agrese, kterd dopada vétSinou na blizké okoli.

Nemoc u seniori: velmi diskutované téma, podlozené zkusenostmi a praxi mnoha Iékait,
zdravotnich sester, oSetfovatelek. Seniofi, ktefi na sklonku svého zivota onemocni a
pomalu prestavaji byt sobéstacni stanou se obc¢as agresivnimi, slovné napadaji své okoli,
prevazné pak osSettujici osoby.

Fyzicka nepohodlnost: stav kdy je ¢lovéku neptijemné. MiiZze agresivné reagovat, protoze
ma na sob¢ obleCen nepohodIny odeév (obleceni z umélého vldkna, pfili§ teplé oblecent,
mala obuv atd.)

Hlad a Zizen: neuspokojovani zékladnich pudii obecné vyvolava agresi. Agresi jako pud
oznacil jiz Freud. Podle jeho teorie pokud dochéazi k neuspokojovani néjakého pudu je
nasledné vyvolan pud agresivni. Tuto teorii ddle rozvinuli jeho Zaci a vyslovili nasledujici
tvrzeni : ,,Pfi kazdém zmateni Cloveéka dosdhnout jakéhokoli cile dojde k vyvolani
agresivniho pudu, ktery motivuje chovani smétujici k odstranéni frustrace®. (Dollard a kol.
1939)

Hlad a zizen vyvolaji agresi 1 u zcela jinak klidnych jedincti, zvlasté pokud se jedna o
pteziti. Pro vodu a jidlo jsou lidé v nouzi schopni rabovat, krast, zabijet.

Ztrata zaméstnani: fenomén soucasné doby. Vlivem celosvétové krize nastalo nejen
v nasi zemi hromadné propousténi zaméstnancti, doslo ke krachim a likvidaci n€kterych
spolecnosti. Lidé se rdzem ocitli bez prostredki, na kterych zavisel jejich dosavadni zivot —
placeni najemného, energii, hypote¢nich tvért. Nastup agrese v takovéto situaci je zcela

o¢ekavany- poSkozovani majetku, napadeni jinych osob, agresivita vii¢i roding.



Spoustécem agrese mize byt i bandlni situace. Za vSechny uvadim ptiklad ze své
pedagogické praxe na 1. stupni zdkladni skoly:
Piipad: Zak prvni tfidy vrazil spoluzadce vidlicku do ruky (dle dozoru pedagoga bez
pricin)
Rozhovor:
Pedagog:* Proc¢pak si EliSce ublizil, néco ti udélala*?
Z4ak:* Méla u talife mouchu a neodehnala ji<.
Pfi¢ina zcela banalni - moucha, ale pro agresora dostate¢nym spoustécem.
Muzeme tedy vyslovit tvrzeni, Ze agresi muze spustit jakykoli i naprosto banalni spoustéc,

zélezi pfitom na mnoha aktualnich okolnostech, které na urcité¢ho jedince ptisobi.

2 Agresivita

- tendence k nésilnému chovani, tedy to co agresi vyvolava agresi. Agresivni osobnost je
emoc¢né nestabilni. Agresivitu mizeme chéapat jako relativné stadlou osobni vlastnost,
nesnadno ovlivnitelnou. Zdrojem agresivity byva afekt, zloba, hnév. Agrese je Casto jen
skryty strach a agresivita je jakousi o€istou. Agresivni chovani byva pestré od slovni ironie

az k fyzickému napadeni jiného ¢lovéka.(Spurny 1996)

2. 1 Déleni agresivity



1. dle projevii: rozliSujeme verbalni agresivitu — hrubé slovni nadavky, slovni napadeni,
urazky, pomluvy, vysméch, riznd ironicka gesta

brachialni agresivitu- ptimé fyzické nasili, samotny atak, tyrani, Sikanovani, vrazdy

2. dle intenzity: bez vnéjSich projevii — probiha pouze v mysleni

s vn¢jSimi projevy — zahrnuje verbalni agresi (nadavky, vyhriizky, ironické chovani) a
fyzické napadeni jiné osoby (tyrani, znasilnéni, Sikana, pohlavni zneuZzivéani, vrazda,
pokusy o vrazdu atd.)

3. dle sméru: extropunitivni — agresor sméfuje utok proti svému okoli, trestd ho. Vad¢i
silou je zde vztek a nendvist, neptatelstvi, neustalé obviflovani

intropunitivni — agresor sméfuje Utoky na sebe sama, ublizuje si, obvinuje se, trpi
vyCitkami a pocitem viny. V extrémnim piipadé dochazi k sebeposkozovani nebo
k sebevrazde.

generalizovand agrese — agrese zaméfend na celé lidstvo a proti vSem vécem

konstruktivni agrese — agrese ucelna a piiméiend, kterd neublizuje, ale naopak pomaha
k rozvoji osobnosti, je soucasti asertivniho chovani= schopnost ¢lovéka neagresivné se
prosadit.

Dekonsrtuktivni agrese — nevhodnd, nepfiméfena a neakceptovatelnd agrese, jejimz
zakladnim znakem je touha ublizovat a nicit, je doprovazena hnévem, vztekem, potéSenim
z bolesti druhych, ale v nékterych ptipadech 1 zcela bez emoci. Za vyraznou
dekonstruktivni agresi se vétSinou skryva porucha osobnosti. V opravdu extrémnich

ptipadech agresor porusuje pravni a socialni normy.(Svingalova 2006)

2. 2 Nékteré priciny a spoustéce agresivniho jednani

* Selhani obrannych mechanismi — obranné mechanismy pouziva kazdy jedinec,
maji uvést nase télo v piipadé krize do urcité psychické harmonie. V ptipadé
netspéchu napt. pifi dilezité zkouSce obranné mechanismy aktivuji naSe dalsi
chovani smérem k népravé netispéchu. Pokud je v urcitém obdobi netispécht vice,

je velmi pravdépodobné, zZe obranné mechanizmy selZzou a misto nich se objevi



v nékterych piipadech agresivni projevy a jednani namifené proti svému okoli,
druhé osobé€ nebo sobé samému.

= Zvyseny sklon k impulsivité — nedostatecné ovladani chovani

= Zkratové jednani — neadekvatni reakce na danou situaci

= Agrese jako pladnovitd ¢innost — imyslné ublizovani, pfedem naplanované

» Poruchy osobnosti — napt.dissocidlni porucha osobnosti

= Organické posSkozeni mozku napfi. po trazech, intoxikacich

= N¢které dusevni nemoci z oblasti psychoz

* Drogy a alkohol — z&vislosti obecné u nékterych lidi vyvolavaji agresivni chovani

= Agrese v sebeobran¢ — agresivni chovani v sebeobrané¢ je jedind agresivita
omluvitelnd, pokud je opravdu vyvolana pro zachranu Zivota, naptiklad obrana
tyrané zeny, ditéte, v sebeobran¢ mtize jedinec i zabit

= Agresivni chovani pod vlivem socialnich skupin — gangy, etnické skupiny, pod
vlivem predsudkil a silou skupiny je ¢lovék schopen pachat trestné &iny. Cleny
gangl jsou ve veétSin¢ pripadech rodinni piislusnici po vice generaci — tento piiklad
se spiSe tyka zapadnich zemi jako Némecko, USA, jednotlivé gangy maji
vyclenéno své uzemi, fidi se vnitfnimi pravidly, ale hlavné jsou hnani nésilim a
pomstou. V ulicich velkych americkych mést umiraji pti valkach gangt desitky lidi
a mezi nimi i déti a mladistvi. Problematika gangli se na uzemi nasi republiky
mnoho nevyskytuje, nasim problémem je spiSe agresivni chovani zaméiené na
narodnostni mensiny — Romy, Ukrajince, Vietnamce a od dob otevieni hranic a
vstupu Ceské republiky do tzv. schengenského prostoru také na Moldavce, Turky a
dalsi vychodni narody. Trestné Ciny pachané na jinych narodnostnich mensinach
jsou pod vlivem velkych predsudki a hlavné neznalosti v oblasti kultur téchto
narodid. Rozsifenym pfedsudkem je , Ze nam pfislusnici jinych narodd berou praci,
ale pokud bychom se podivali 1épe, zjistili bychom, Ze se jedna o praci, o kterou
v Cechach neni zajem, je malo placend a v pracovnim slangu ,, §pinava“. Na druhou
stranu z fad narodnostnich mensin pochazi spousta uspésSnych podnikatelt, majitela
restauraci, obchodi a ti asto byvaji ter¢em agresivniho chovani. Disledkem tohoto

chovani mize byt zavist.

2. 3 Agrese jako predmét zkoumani



Agrese, touha po moci a bohatstvi patii bezpochyby k lidstvu jiz od prvopocatku
uspotadani prvobytnépospolné spolecnosti, kdy vSe patii vSem, vSe se déli rovnym dilem,
ale touha po moci a chtivost zapfi¢inila vrstveni spolec¢nosti. Od této chvile je spolecnost
hndna moci touhy po bohatstvi a postaveni.

Za dob Rimské fiSe bylo spachdno mnoho krvavych &inti v boji o izemi a moc, ale
bylo zde pachéno nasili na lidech jen pro zabavu bohaté spolecnosti- gladiatorska klani. Z
této doby mame také dolozené pronasledovéani a vyvrazd’ovani prvnich kiestanli, coz je
valek a smrti.

Znam¢ vyvrazdovani celych roda (Slavnikovci) v boji o moc je téz dikazem, ze
lidstvo a agrese jdou bok po boku.

V obdobi stfedovéku bylo zcela v mezich normélu vrazdéni a traveni rodinnych
ptislusniki v boji o ziskani triinu (Francie, Anglie) . Jako ptiklad uvadim snatek Jindficha
Navarského a princezny Margot na jejichz svatb¢, kterd méla spiSe ztvrdit v zemi klid a
mir, doslo k vyvrazdéni ptislusnika protestantské cirkve tzv. hugenotii (Bartoloméjska noc
1572) .

V historii nasi se objevuji také ptiklady nasili v boji 0 moc — vyvrazdéni celého rodu
Slavnikovci — Libice 995, rod snad sptiznény s Pfemyslovci, diivod pro¢ k vyvrazdéni
doslo je do dnes diskutabilni, tvrzeni, ze konkurovali Pfemyslovciim bylo pfevzato od
kronikafe Kosmase, ktery jak se ¢asem zjistilo byl zcela nespolehlivy co se tykalo faktt.
Slavnikovci podle vyzkumi nemohly tehdejsSim Piemyslovetim konkurovat, izemi ovladali
poné¢kud velké, ale co do velikosti armady, ta byla mnohoniasobné¢ mens$i, nez
premyslovska. Jejich zkaza i jeji misto jsou tedy opfedeny tajemstvim (Lutovsky 2004,
Dvornik 1999)

Anglickd kralovna Alzbéta se tolik obavala o trin, Ze nechala popravit svou
ptibuznou skotskou kralovnu Marii Stuartovnu (1587), kterd jeji vladu svou existenci
ohroZovala.

Nasili nebylo pachano pouze v boji o moc, ale také v boji o jeji udrzeni v rukou
jednoho rodu. Panovnici vzdy potiebovali dédice muzského pohlavi, jelikoz snatky byly
cirkevni zaleZitosti bylo zcela nemoZné se rozvést nebo snatek zrusit. Existovaly vyjimky,
kdy papez snatek zrusil z divodu nového svazku pro zachovani rodu, ale téchto vyjimek

bylo velmi malo. PapeZ s nimi pro udrZeni moci a prestize nemohl plytvat. Panovnici, ktefi



nem¢li muzského se uchylovali k riznym intrikdm, kterymi se svych Zen bez muzskych
potomkt zbavovali. Naptiklad prohlaSovali své Zeny za cizoloznice a zradkyné, coz tehdy
bylo trestdno popravenim. Vzpomenime Jindficha VIII. Tudorovce, ten v honbé za
potomkem muzského pohlavi nechal popravit dvé své manzelky a jednu zapudil.

V Ceské historii se téz objevuje kralovsky rozvod. Jedna se o rozvod Piemysla
Otakata I. , ktery ziskdnim dédi¢ného kralovského titulu chtél zalozit zcela novou rodinu a
zapudil svou Zenu Adlétu MiSeiiskou, pry z divodu piibuzenské piizné€ ze Ctvrtého kolena
(Vanicek 2000).

Mohli bychom fici, ze se jednalo o zcela primitivni divody k tak hrozivému nasili a
moznéa bychom je mohli také z¢asti omluvit, jelikoz se stali v dobé davné, kdy spolecnost
byla jesté znacné primitivni. Tim bychom ale vyslovili pifedpoklad, ze ¢im je spolecnost
vyspélejsi tim méné nasili, bohuzel toto neplati. Paradoxné se nejhrtizné;si nasili odehralo
v dobach nedavnych v civilizaci vyspé€lé- prvni a druhd svétova valka.

Prvni svétova valka ( 1914-1918) hnand touhou nékterych evropskych narodi po
svobod¢. Zahynulo v ni téméf 15 miliont lidi a dala svétu nékolik vynalezi, které nasili a
valkam pomahaji — tanky, bojova letadla, chemické zbrang.

Druha svétova valka (1939-1945) byla co do divodid a poctu mrtvych daleko
hrozivé¢jsi. Tuto valku provazelo nehuménni zachazeni se zajatci, vyhlazovani zidovského
naroda, vale¢né zloCiny a zlo€iny proti lidskosti — pokusy na lidech, zahynulo vice nez 60
miliont lidi. Rozvoj zaznamenaly chemické a jaderné zbrané, které svétové velmoci jesté
nékolikrat pouzilo. Po druhé svétové valce byla spole¢nost presvédCena, ze se hrizy
pachané béhem této valky nebudou opakovat. Skutecnost byla jind, nékteré staty svéta dale
pracuji na jadernych programech. Spojené staty jaderné zbrané vyzkousely dvéma pokusy
v Japonsku, ty staly zivot 130 000 lidi okamzité a dalSich zhruba 100 000 lidi zemfelo na
nasledky ozafeni b&hem nékolika dalSich let.

Z hlediska vysoké miry agresivniho chovani a véle¢nych zlo€ini je v novodobé
historii lidstva nejhrozivéjsi valkou vélka v byvalé Jugoslavii, ve které v letech 1991-2005
zahynuly statisice lidi v etnickych cistkach. Byvala Jugoslavie byla soustatim nékolika
statli s velmi vyspélou ekonomikou a rasové rliznorodym obyvatelstvem.Po smrti jejich
velmi oblibené¢ho viidce a prezidenta Tita se ¢im dal vice se prohlubovaly neshody mezi
jednotlivymi staty a ztrata prestiZze v mezinarodni politice znamenala zhorSeni hospodaiské
situace v celé Jugoslavii a narast nacionalismu. Jednotlivé narody, které doposud zili

pokojn¢ vedla sebe se zacali vyvrazdovat. Symbolem této valky je velké mnozstvi



masakrti, hromadnych hrobii a vyhlazovéni celych vesnic.Ke skonceni valky ptispél vstup
armady NATO v roce 1999. Po vélce Jugoslavie rozdélila na jednotlivé autonomni staty,
ale z nasledki valky se tyto staty vzpamatovavaji do dnes, 1 kdyz se zdpadni bohaté staty
snazi zemim pomoci . Obyvatelé, ktefi obcanskou valku prezili it€kem do azylu se z velké
v&tsiny jiz do své zemé nevratili. ( Sestdk 2009)

Je tedy vice nez ziejmé, ze vyspelost civilizace neovliviiuje miru a ¢etnost agresivnich

projevil.

3 Agrese a agresivita v zivoté ¢€lovéka



3.1 Agrese v rodiné

Rodina je zakladni spolecenskou skupinou a zaroven instituci, kterd ma reprodukéni,
vychovnou a socializa¢ni funkci. Takto definuje rodinu sociologicky slovnik. V dnesni
dob¢ neni zapotiebi rodiny k reprodukci a rodina prosla velkymi zménami. Nic mén¢ stéle
ptrenasi kulturni vzorce a tradice.

Z hlediska poctu ¢lent rozliSujeme rodinu zakladni , kterd se skladd pouze s otce
matky a jejich déti a rodinu rozsifenou, kterd zahrnuje dalsi pfibuzné — strycové, tety,
babicky a dédecky.

Co se ty¢e modelu rodiny stoji proti sob¢ rodina tradi¢ni a netradi¢ni s mnoha modely.
Tradi¢ni rodina — souziti zpeceténé manzelstvim, rodina funguje jako jedna ekonomicka
jednotka. Souziti je pevné a charakterizuje ho dlouholebost. Ta je mozna zptsobena v nasi
republice slozitostmi rozvodového ziizeni v dob¢ totality. V tradi¢ni rodin€ Zena
vychovava déti a vétSinou zlstavd v domécnosti, nebo pracuje doma. Muz je Zivitelem
rodiny.

Netradi¢ni rodina- je velmi vzdalend tradi¢nimu modelu rodiny. Velkou proménu
zaznamenava vyvoj rodiny na konci minulého stoleti. Vyrazné se méni postaveni Zeny ve
spole¢nosti, Zeny ziskavaji stale v&tsi osobni a ekonomickou samostatnost. Zeny se
zadinaji objevovat ve vedoucich pozicich a zastivaji stejnou praci jako muZi. Zena
v domacnosti za¢ina byt historii. Zeny jsou schopné zastat funkci Zivitele v roding, naproti
tomu se stale Castéji setkdvame s muzi na matetské dovolené. Manzelstvi piestava byt
prioritou, lidé Ziji v partnerskych vztazich bez oddani nebo odd¢lené a péce o dité je
stiidava. Vztahy jsou volngj$i, dochézi vice ke stiidani partneri. Velmi ¢asto se setkavame
s tak zvanymi singles — lidé Zijici samostatné bez déti a partnera, uzivajici si kariéry a
volnosti.

Mezi netradicni rodiny fadime také homosexualni pary vychovévajici spole¢né dité
jednoho znich. Cast&jsi je tato verze u en. Dle poslednich vyzkumd si Zeny svou
homosexualitu na rozdil od muzi uvédomuji v pozddj§im véku. Ziji tedy nejprve
v tradi¢nim svazku, po té se rozvedou a hledaji si partnerku. Setkavame se tedy s modelem
rodiny, kdy ve spole¢né domacnosti ziji dvé Zeny a vychovavaji déti. Homosexualni pary
v Ceské republice podle zakona nemohou adoptovat dit&, ale v n&kterych statech je tato

adopce jiz povolena. Lidé stile jest¢ bojuji s predsudky, nejsou schopni oddélit



homosexualitu od pedofilie, coz je do urcité miry jeden z faktori, ktery ovliviiuje jejich
negativni postoj k adopci u homosexudlnich pari.

At jiz jedinec vyrista v tradi¢ni nebo netradi¢ni ma byt pro ného rodina zazemim, na
které se muze spolehnout. Ma byt mistem lasky a porozumeéni, ale ¢asto je zdrojem agrese
a agresivniho chovani. Casto ti nejbliz§i jsou schopni byt témi nejkrut&jsimi a nejhorsi

ptipady tyrani a zneuZzivani byvaji pravé z prostfedi rodiny.

3.1.1 Tyrané a zneuzZivané dité

Télesné tyrani je definovano jako télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i
utrpeni ditéte, véetné umyslného otrdveni nebo udusSeni ditéte, a to tam, kde je urcita
znalost nebo podezieni, ze zranéni bylo zplsobeno anebo Zze mu védomé nebylo
zabranéno.(definice podle Zdravotni komise Rady Evropy , 1992)

Télesné tyrani délime dale dle povahy na pasivni a aktivni.

1. aktivni télesné tyrani : zahrnuje veskeré akty nasili, pfi kterych dochazi k fyzickému
zranéni ditéte, k jeho naslednému postizeni ¢i dokonce ke smrti. Do této kategorie
tyrani mizeme také ptifadit pravidelné télesné trestani ditéte vedené jako vychovny
prostfedek. Poranéni z takového tyrani mohou byt navenek viditelnd, ale v nékterych
pfipadech jsou velmi dobfe skrytd, coz svéd¢i téz o charakteru tryznitele. V mnoha
piipadech je tyrani ditéte odhaleno nahodou, nebo viibec.Odhaleni tyran¢ho ditéte je
odkazano na vnimavost a zdjem jeho okoli — kamaradi, sousedil, pedagogt, 1ékait a
mnohdy okoli o tyrani vi a chova se lhostejné. Velké procento piipadl tyrani déti se
odehrava v ramci rodiny.

Za aktivni formy télesného tyrani povaZujeme:

e nepiiméfené biti rukou

e biti riznymi nastroji

e kopani, udery pésti

e bodné, secné a fezné rany

e stfelnd poranéni

e popaleniny — cigaretou, horkou vodou atd.
e svazovani a poutani ditété

e Skrceni



e duSeni

e silné tfeseni

e hozeni ditétem o zem, sténu, nabytek

e otravy

e podani drog, alkoholu

v navaznosti na jeho potieby psychické a socidlni. Jednd se jak o UmysIné tak

neumysiné zanedbavani péfe, nepochopeni role rodice. To muze vest

k nedostate¢nému rozvoji osobnosti ditéte, dochazi k deprivaci a v krajnich ptipadech

ke zpustnuti ditéte, které mize vést az ke smrti. Pfi¢inou této formy tyrani je Casto

nezralost €1 sniZzend inteligence rodicu, 1 kdyz jsou znamé ptipady této formy tyrani u

velmi inteligentnich jedinc — ty mivaji pocit, ze je jejich dit€¢ zastavilo v rastu

osobnostnim, kariérnim. Dité jim pfekéazi jsou s nim starosti, oni sami maji diky ditéti

malo €asu pro svijj zivot, nedavaji tedy ditéti to co ke zdravému vyvoji potfebuje, dité

ma nedostatek podnétl a tedy se nemiize zdrave vyvijet.

Za pasivni formy télesného tyrani povazujeme:

e porucha nedostatecného prospivani ditéte- nedostatek vyzivy, vitamind, ktery vede
k podvaze ditéte a v krajnim ptipad¢ k zastaveni rastu

e nedostatek 1€karské péce — dité nepochazi ockovanim, preventivnimi prohlidkami,
je zanedbané z hlediska hygieny, coz vede k jeho ohrozeni na Zivoté¢

e nedostate¢nd vychova a vzdé€lani- zanedbavani skolni dochazky, volna vychova,
toto vede v krajnosti k negramotnosti ditéte

e nedostate¢né bydleni, oSaceni — bydleni v nevyhovujicich prostorach, bez
zakladniho vybaveni potfebného k Zivotu ( voda, teplo atd.)

e vykofistovani ditéte — vyuzivani détské prace, zebrani, kradeze

3. 1. 2 Psychické tyrani

Psychické tyrani zahrnuje chovani , které negativné ovliviiuje vyvoj ditéte. Ma formu
slovnich utoki na sebevédomi ditéte, poniZzuje, odmita a zavrhuje. Patii mezi
nejrozsitenéjsi a nejhlfe rozpoznatelné. Obsahuje slozku aktivni, coz je cilené, zdmérné

ucelové jednani, a slozku pasivni coz znamena absenci jevil, které by se okolo ditéte mély



dit (nedostatek lasky, souznéni , porozuméni atd.). Konecnym diisledkem psychického

tyrani je deprivace, ktera zpisobuje nezdravy psychicky vyvoj ditéte, narusuje jeho

komunikaci se spolecnosti a ¢asto se takovy jedinec v dospélosti stava tyranem.

Za psychické tyrani povaZujeme:

slovni napadani ditéte — nadavky, vulgarnosti

opakované ponizovani ditéte, jeho zesmésnovani

zavrhovani ditéte — dit¢ nikoho nezajima, neni dilezité

vtahovani ditéte do rodinnych a partnerskych sporti

podcenovani ditéte, sraZzeni sebevédomi

prilisné kladeni vysokych narokl na dité — ¢asto nesplnéné sny rodicht

vysokd zaméstnanost rodicti, tedy nedostatek casu na dité

Psychické tyrani ma velmi vazné nasledky pro dalsi Zivot jedince, velmi zalezi na délce a

intenzité takového tyrani .

Piehled nejcastéjSich nasledka psychického tyrani

3. 1.

zavislosti- drogy, alkohol, hraci automaty — znich vyplyvajici zpisob zivota,
pachani trestné ¢innosti kradeze, fyzicka napadeni atd.

poruchy piijmu potravy — anorexie, bulimie, ptiliSna zdrava strava

deprese

problémy v mezilidskych vztazich

tyrané déti se Casto stavaji obéti Sikany

Casto v dospelosti tyraji své partnery nebo déti

3 DalSi formy tyrani

Systémové tyrani ( druhotné zneuZivani a poniZovani)

Jedna se o situaci, kdy dité, kterému je ubliZovano se obraci na n€koho s prosbou o pomoc

a misto ocekavané pomoci je od této osoby také tyrano. S timto jevem se mizeme setkat 1

v jinych institucich nez je rodina, naptiklad na policii, u soudu. Dlouh¢ vieklé a opakované

vyslechy a nedtvéra osob, u kterych dit€¢ hleda pomoc, vyvolava stres, deprese, Spatné



vzpominky. Déale pak mtze byt dité traumatizovano castymi lékaiskymi prohlidkami, nebo
téz pritomnosti pachatele u soudni vypovédi.

Se systémovym tyranim se mizeme setkat také ve Skolnim prostredi, kdy je dité tyrané ze
stran Skoly pfiliSnym pfetézovanim, nedostatecnou péci v kolektivnich zatizenich- jesle,

matetské skoly, zékladni Skoly, détské domovy, domovy mladeze.

Ritualni tyrani

Tyrani a zneuzivani umocnéné pouzivanim symbolii, magie, které vyvoldvaji v ditéti
strach. Nejcastéji se stakovym druhem tyranim setkdvdme v riznych sektich a
komunitach. Tyto spole¢nosti uctivaji rizné kulty, manipuluji lidmi a Casto pravé celymi
rodinami, nuti své Cleny zit izolovang, pachat trestné ¢iny. Budoucnost téchto sekt je prave
v détech, ty jsou nesnadnéji ovladatelné diky strachu. Tato skuteCnost je mozna
vysvétlenim castého zneuzivani déti , incesti a vysokého poctu neplnoletych rodi¢ek
praveé uvnitt sekt.

Organizované zneuzivani déti, sexualni turismus

Tato forma tyrani je vzdy plné organizovana do nejmensich detailti, ptesahuje hranice
zemé a Casto 1 kontinentll. Jde o obchod s détmi a Zenami za Gcelem sexualnich sluzeb.V
hojné mife se tento obchod déje ve vychodnim bloku, pfevazné v zemich jizni Asie, kde je
dité nebo Zena brana jako zbozi. Mnoho asijskych rodin své déti samo prodava, aby ziskaly
penize na zivobyti. Padem hranic vétSiny evropskych statii se tento obchod velmi rozsifil,
vznikly obrovské celosvétové sité¢ obchodnikl s détskou pornografii a gangt Zzivicich se
détskou prostituci. Tyto gangy jsou velmi dobfe organizované a k jejich rozbiti je
zapotfebi mezinarodni spoluprace policie, soudii a i tak jsou odhaleny a zlikvidovany
zfidka.

Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxy)

Ptipad, kdy rodi¢ umysIn¢ hleda na svém ditéti nemoci, nechava je neustdle vySetiovat
1€kati, zamérmeé poskozuje vzorky napiiklad krve, moci atd., vymysli si symptomy.
K takovému chovani mize vest rodice zisk nekterych vyhod, které zdravé dité nedostava —
socialni davky, 1écebné pobyty, penézni dary od riznych nadaci, ale také litost okolniho
svéta. Pro ptiklad uvadim pfipad, kdy matka sama dévkovala inzulin zcela zdravému

synovi, coZ mélo za nasledek jeho smrt.

3. 1. 4 Sexualni zneuzivani déti



Sexualni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovéni.Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv,komu bylo

dité sveéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.
(definice podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992)

Sexudlni zneuzivani, znamé ve svété pod zkratkou CSA(Child sexual abuse), délime
na bezdotykové a dotykové. Zneuzivatelem muizZe byt rodi¢ nebo cizi osoba. Pachatelem
této trestné ¢innosti byvaji pfevazné muzi, ale jsou zndmy piipady kdy je pachatelem Zena.
Sexualni zneuzivani ditéte je pravdépodobné nejhorsi formou nésili pachanou na détech,
s nejhorSimi nasledky a doZivotnimi traumaty. Problematika zneuZivani déti je v soucasné
dob¢ casto diskutovanym tématem, coZ souvisi s otevienim hranic Ceské Republiky,
velkym rozmachem turistiky a v neposledni fadé rozvojem techniky — internet. Volné
pfistupné pornografické stranky, chatovani, facebook to jsou mista, kde se déti mizou
setkat s détskou pornografii a mohou se dostat do kontaktu s velmi nebezpe¢nymi osobami.
Lakadel je pro déti v dneSni dobé mnoho, velmi k tomu pfispiva fakt, ze rodie jsou
pracovné vytizeni a nemaji na déti Cas. Déti soucasnosti mivaji Casto prvni sexudlni
zkuSenost v pfili§ nizkém veéku a ne vzdy se tato zkuSenost odehraje bez nésili a donuceni.
Nejtragictéjsi formou zneuzivani ditéte je incest, tedy zneuzivani v rodiné — rodici,
sourozenci. Incest probihd v rodin€ ¢asto n¢kolik let nebo neni odhalen viibec, rodina tuto
skutecnost velmi dobie taji.Z poslednich vyzkuma vyplyva, Ze incest se napadné casto
vyskytuje v rodinach socialné€ slabych, nestabilnich , naruSenych a v rodindch alkoholik.

Podplirnymi faktory byvaji stisnéné bydleni, nezaméstnanost.
Bezdotykové sexualni zneuZivani:

e exhibicionismus — dospély odhaluje ditéti genitélie

e harassment — znepokojovani ditéte slovnimi narazkami, ptiliSnym poplacdvanim a
tisknutim ditéte k sobé&, vSe se sexualnim podtextem

e obscénni telefonické hovory

e prinuceni ditéte k obnazovani, foceni, sledovani porno videi, prohlizeni porno

Casopist atd.



Dotykové sexualni zneuZzivani:

e jednani, kdy je dité dospélym obtézovano, osahdvano v oblasti erotogennich zon

e sexudlni utok , kdy dospély vyuzije pfevahu sily, vnikd do ditéte prsty, jazykem,
predméty

e znasilnéni — vniknuti do vaginy nebo do kone¢niku penisem

e incest

e komer¢ni zneuzivani- détska pornografie, prostituce, obchod s détmi

V souvislosti se sexudlnim zneuzivanim déti hovofime o syndromu détského ptizpisobeni

pohlavnimu zneuziti, ktery ma pét fazi:

l. utajovani — dit€ je na dospélém zavislé, ten je pod riznymi pohrizkami
nuti neprozradit spole¢né tajemstvi.Viceméné dospé€li dit¢ psychicky vydira, ze
bude napftiklad zbito nebo ho maminka nebude mit rada, da ho do détského domova
atd.

2. bezmocnost- dité je v&tSinou zneuzivano osobou blizkou na které je zavislé
neni v jeho silach se utokiim branit, osoba, u kter¢ by mélo hledat bezpeci a
porozumeéni je pachatelem, dité se v tomto piipad¢ stdva bezmocné.

3. svedeni a prizpisobeni- sexualni zneuzivani neni pro dit¢ jednorazova
zalezitost, vétSinou se déje opakované.Ditéti tedy nezbyva nez tento fakt pfijmout a
smifit se s nim. Dit€¢ se utokim podfidi, v tuto chvili se u n¢j mize vyvinout
psychopatologické chovani a jednani naptiklad sebeposkozovani, poruchy piijmu
potravy, naruSeni komunikace s okolim atd. Dité vini samo sebe, povazuje se za
aktéra sexudlnich utokli, dochazi u néj k rozpadu veskerych moralnich hodnot.

4. opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni- obét’ si dlouho nechava
své trapeni pro sebe, Ze kdyz dojde kodhaleni pisobi jeji vypoved
nevérohodné.Velmi Casto v takovych piipadech dit€¢ ze strachu neprokdzéni viny
pachateli svou vypovéd’ odvola.

5. odvolani vypovédi- dit¢ vypoveéd odvola a dokonce pod tlakem pfipusti, ze
si vSechno vymyslelo. Diivodem odvolani je strach z rozpadu rodiny, ostudy atd.

Utoky pachatele timto nekonéi, naopak pokracuji dale a jsou vice agresivni.

Nasledky sexualniho zneuZivani



Nasledky sexudlniho zneuzivani jsou velmi tragické. Na zacatkli vyzkumi byly
spojovany zejména se sexualni dysfunkci v dospélosti , s depresi a nizkym sebevédomim
zneuzivaného jedince.Pozdéji D. Finkelhor a A. Browneova popsali intrapsychickou
reprezentaci  sexualniho zneuzivani déti na modelu Ctyf  traumatogennich

dynamik.(Halfarova , 2002)

1. bezmocnost — nepiijemné pocity z neustalého naruSovani télesné integrity ditéte,
selhani v§ech obrannych mechanizmt, ztrata divéry v nejblizsi osoby

2. stigmatizace- dité je pfesvédceno o vlastni Spinavosti o své viné

3. zrada- opakovand zrada osoby, které dit¢ duvétuje, zplsobi vznik nedlvéry
k ostatnim dospélym, tato ztrata zakladni divéry poznamena dité na cely Zivot

4. traumaticka sexualizace — jednd se o predCasnou sexualni stimulaci ditéte
dospélym, détské télo na tuto stimulaci reaguje u ditéte dochédzi k potiebé

sexualniho vybiti a stfidaji se u n¢ho piijemné pocity s pocity hanby a vycitek

Vsechny tyto dynamiky se projevuji v oblasti sexualni identity, socialni role, vzorcu
chovani obé&ti zneuzivani. A. Bentovim popisuje sexudlni trauma z détstvi jako proces, kde
na zacatku stoji bezmocnost. Dité se brani proti bezmocnosti agresivnim chovanim a toto
chovani Bentovim rozliSuje dle pohlavi. ZneuZivani chlapci ¢asto ublizuji mlad$im a
slabsim jedinctim(Sikana, tyrani, ponizovani), zneuzivané divky obraceji agresivni chovani
proti sob¢ samym (sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy atd.) (Halfarova 2002)
Dalsimi nasledky, které jsou popisovany u 50% obéti jsou strach, hanba, naruseni
sebeticty, poruchy spanku a piijmu potravy, zmény v socialnim a sexualnim chovani, ve

vyjimecnych piipadech pohlavni choroby nebo téhotenstvi.

V Ceské Republice probéhl v letech 1997- 1998 vyzkumny projekt : Retrospektivni
studie sexudlniho zneuZivani v détstvi u dospélé populace CR a u osob s rizikovym
sexualnim chovanim. Byl to vlibec prvni vyzkum vyskytu sexuédlniho chovéani v nasi
populaci. Vyzkum vedl odborny team Sdruzeni Linky bezpeci — P. Pothe, H. Halfarova, V.
Bosak, L. Csémy. Vysledky vyzkumt ukézaly, Ze vice nez polovina zneuZzivanych jedinct
se nikomu nesvéiila a neproSla odbornou péci. Sexualni zneuzivani je ptfitom podle
vyzkumi nejcastéjSim diavodem zadosti o krizovou intervenci, diagnostiku a
psychoterapii.Dle odbornikli v oblasti psychoterapie a psychiatrie existuji Ctyii kategorie

podezieni na sexudlni zneuzivani.



1. sd¢leni ditéte
podezieni dospélého

pohlavni onemocnéni ditéte

A

napadné zmény v chovani ditéte

Pracovnici krizovych center se podle slov PhDr. Hany Halfarové setkéavaji nejcastéji
s kategorii jedna, dvé a Ctyfi. Na krizova centra se obraceji sami obéti zneuzivani, jejich
zakonni zastupci, organy socialné pravni ochrany déti, policie.V Ceské Republice
v soucasné dobé pracuje propracovany zachranny systém pro obé&ti zneuzivani. Velkym
pfinosem pro bezpocet krizovych center je paradoxné reklama, kterd oslovuje velkou ¢ast
populace a samoziejmé¢ neustald informovanost ob¢ant, prevence téchto rizikovych jevi
.Skoly maji povinnost vypracovat na kazdy §kolni rok minimalni preventivni program dle
pokynit MSMT, pokud je program dobfe vypracovan seznami se Zaci jiz v utlém véku
zmoznymi riziky chovani nékterych jedinci ve spolecnosti, ale také se sezndmi
s institucemi, nadacemi a sdruzenimi, na ktera se v pfipad¢ ohroZeni mohou obratit. Mnoho
sdruZzeni a nadaci nabizi Skoldm ucelené preventivni programy nebo jen naméty pro
zafazeni prevence do vyuky nenasilnou a zibavnou formou, napiiklad nadace Clovék
v tisni a jeji projekt Jeden svét na Skolach — vyuka dokumentarnim filmem, socidlnimi
spoty, zaci v nich vidi problémy a zivotni krize svych vrstevnikii, spole¢né potom o
problému diskutuji, hledaji mozné feSeni. Vyznamnou roli hraje pii jakékoli prevenci €i
krizové intervenci osobnost dospélého, na kterého se dit¢ obraci. NeSetrnd intervence a
nedostateCna prevence rizikovych jevii mize mit désivé nasledky. Prevenci a krizovou

intervenci by méli tedy provadéet osoby k tomuto proskolené.
Mista, kde mohou obéti sexualniho zneuzivani hledat pomoc:
Linky davéry pracuji nonstop ve viech regionech Ceské Republiky
Linka davéry Détského krizového centra: 241 481 149 NONSTOP
Linka davéry Diakonie: 222 514 040

Détska krizova centra

Bily kruh bezpeci

Ruazova linka pro déti: 272 736 263



Krizova linka Centra pro zneuZivané a tyrané déti SPONDEA 541 235 511 NONSTOP
Centrum krizové intervence: 284 016 110

Krizové centrum Linky bezpeci: 266 727 953

3. 2 Sikana mezi détmi

Sikana je patologické chovani, varianta agresivniho chovani, nebezpetné pro
spolecnost a ¢asto hranicici s trestnym ¢inem. V tomto chovani je vzdy zfejma ptevaha sil
agresora nad obéti. Typickym znakem Sikany je samoucelnost ptfevahy agresora , to
odliSuje Sikanu od béznych Sarvatek a jednorazového napadeni. Odhalit Sikanovani je vzdy
velmi sloZité a ¢asto k jejimu odhaleni nikdy nedojde. V mnoha ptipadech si obét nechava
své utrpeni pro sebe i nékolik let nebo je razné vyfesi sama tim nejhor$im zpisobem —
sebevrazdou. Sikana se neodehriva pouze mezi agresorem a obéti, ale d&je v n&jakém
prostiedi. Toto prostfedi neni zdravé, existuji v ném nerovné vztahy a velka diferenciace
na slabé a silné jedince. Problém Sikany nelze feSit jen jako vadu ve vztahu mezi
agresorem a ob¢ti, ale je nutné pracovat s okolnim prostfedim, ve kterém k Sikanovani
dochazi.Na tento fakt je nutné brat zietel pii feSeni Sikany, jinak nelze tento jev
odstranit.Sikana mezi détmi se z velké ¢asti d&je na pidé skoly, ve $kolnim kolektivu mezi

spoluzéky.

3.2.1 Sikana ve $kole



Skola, misto kde dit& travi vyuziva do svych 15 let nejvice asu. Misto Gastého
vyskytu Sikanujiciho chovani. Co je to Sikana ve Skole? Jeden nebo vice zakti umysIné a

opakovang tyra svého spoluzédka a vyuziva k tomu fyzické sily a manipulaci.
( Martinek, 2004)

Hlavnimi znaky Sikany jsou: pfevaha sily, obét wvnimd utok jako nepfijemny,

jednorazovost 1 dlouhotrvajici stav
Konkrétni typy a formy agresi a manipulaci ( Kolar, 2001)
1. fyzicka agrese a pouZzivani zbrani

e Skrceni, véSeni az do ztraty védomi

e svazovani

e duSeni pomoci igelitového pytle

e vystréeni obé€ti z okna ve vySSim patie, drZzeni z okna za nohy
e fezné rany nozem, Ziletkou

e biti, znasilnéni

e paleni cigaretou

e hromadné kopéani

e paleni a stfihani vlast

e nasilné sprchovani studenou vodou

e znehybnéni pomoci nabytku — lavice, zidle
2. Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

e vyhrozovani zabitim

e vyhrozovani mucenim

e vyhrozovani nasilim

e anonymni vyhrozovani telefonicky
e zastraSovani skute¢nymi zbranémi
e nadavky

e urdzeni celé rodiny



e vysmivani se slabostem obéti
e vysméch neuspéchu obéti

e vtipy na adresu ob¢ti

3. KradeZe, ni¢eni a manipulace vécmi

e zabavovani penéz

e niceni oblecCeni riznymi zptisoby

e znehodnoceni jidla a piti obéti

e kradeze ucebnic, Skolnich pomtcek

e kradezZe dokladu obéti

4. Nasilné a manipulativni prikazy

e nuceni vypit mo¢

e obét Cisti agresorim boty

e nuceni klecet a prosit o milost

e ptikaz chodit vzdy posledni

e ptikaz platit vykupné

e nuceni napodobovat rizné véci a déje — tancit, zvuky a pohyb zvitat atd.
e psani tkolil za agresory

e noSeni ponizujici cedule

e myti toalet

e opakovani ponizujicich vyrokt

5. Zranovani izolaci

e ignorace ob¢ti

e odsedavani od obéti

e pomluvy

e potupné basné o obéti

e umyslné osoCovani obéti



Stadia vyvoje Sikany

1.

ostrakismus — nejnizsi stupenl , stdle vladne ptesvédcCeni, Ze k Sikané je tfeba
pfitomnost néjakého agresivniho jedince v kolektivu, ale opak je pravdou aktéry
ostrakismu jsou obycejné zdravé déti. Kolektiv kde k nému dochazi je na prvni
pohled bezproblémovy a ukdznény. Jde o mirnou formu Sikany, kdy zaci jedince
vytla¢i na okraj kolektivu, ignoruji ho, pomlouvaji, zesmésiiuji, ale nikdy nedojde
k fyzickému kontaktu. Tato forma je nebezpecna z divodu moZzného rozvinuti
fyzicka agrese a manipulace- druhy stupeii Sikany, vyvine se s ostrakismu
pokud neni vcas podchycen. Vlivem stoupajictho napéti v kolektivu se
ostrakizovani stanou ter¢em a jakymsi vypouStécim ventilem onoho napéti.
Agresofi ve svém chovani pfitvrzuji a pottebuji obétniho beranka. VétSinou se tak
stava v neobvyklych situacich, kterym je kolektiv vystaven napiiklad — Skola

v ptirodé, lyZatsky kurz, nékolikadenni exkurze, Skolni vylet.

Tato dvé stadia Sikany je mozné feSit metodou usmifeni, otevienou diskusi. Zalezi oviem

na pedagogickém dozoru, do jaké miry je vnimavy a zkuSeny odhalit prvni znaky zrodu

Sikany. Casto pravé toto je zanedbano a Sikana neni v tdchto po&ate¢nich stadiich odhalena

vubec.

vytvoreni jadra — klicovy moment- tieti stddium Sikany, vznikne pokud nejsou
odhaleny a vyfeSeny predesla dvé stadia. Nejsilngjsi skupina kolektivu dostava
prostor k vytvoreni skute¢né pevného jadra agresort, které posilila skute¢nost, ze
jejich predeslé Ciny nebyly odhaleny ani potrestany. Stavi své spoluzaky pred
vybér stran — spolupracovat nebo byt obéti, vytvaii se pyramida Sikanovani,
dochazi k uplnému rozbiti socialnich vazeb.Kolektiv je zcela nakazen Sikanou.
vét§ina prijima normy agresoru — ¢tvrté¢ stadium Sikany, rozvine se pokud se
v kolektivu neobjevi silné pozitivni skupina, jadro agresori ma volné pole
plsobnosti a je velmi slozité jejich poc¢inani zastavit, ale zdsah zvenci je v tomto
stadiu pofdd mozny.VétsSina Clenti tiidniho kolektivu se smifuje a v nékterych
ptipadech se ztotoziiuje s chovanim agresort.

totalita — paté stddium Sikany, tzv. dokonald Sikana, tfidni kolektiv je jiz zcela

rozdélen méa svou hierarchii- vladcové, slouzici, agresoii maji tfidu zcela ve



svych rukou, zasah pedagoga je zcela nemozny.Agresoii ztraceji v tuto chvili
posledni zabrany, jsou zcela odfiznuti od redlného déni, Sikanovani se pro né
stava zavislosti.Brutdlni chovani a nésili se stava béznou véci. U obéti v této fazi
dochazi ke zvratu — bere agresora jako kamarada, zafind ho obdivovat a
v zadném piipade nechce , aby se kdokoli dozvédél co se mezi nim a agresorem
déje.Obéti jsou ochotni ude€lat cokoli, ale neunosnost napéti a stupiiovani agrese
je casto vede kutékim do nemoci, neomluvenym absencim, pokusim o
sebevrazdu. Rostouci brutalita miize vést k vaznym trazim a tim se teprve Sikana
provali.Nejveétsim nebezpecim je prorustani totality do oficialni struktury sSkoly,
stava se tak v pripadé, kdy je agresorem nékdo kultivovany, inteligentni,
s dobrym prospéchem, obliben pedagogy. Vedeni Skoly vtomto piipadé
v podstat¢ chovani agresora zcela podporuje, prehlizi tedy varovné signaly
oznamujici patologii a obéti mu piipadaji nesympaticti, prospéchové

slabi.(Martinek, 2004, Kolat, 2001)

Znalost vyvojovych stadii Sikany je dalezity pro pozd¢jsi Setieni, zplisob 1écby a
napravu.Pedagogové v ¢eskych skolach jsou nedostatecné pouceni o rozpoznavani a feseni
Sikany a tak se dopoustéji hrubych chyb a obéti spiSe ublizi nez pomohou. Chyba neni
vzdy na jejich strané, ale na strané jejich zaméstnavatele, ten podcenuje prevenci
patologickych jevii, odmita fakt, Ze by se na jeho Skole objevily znamky Sikany, protoze by
to poskodilo jméno Skoly. Déle pak je problém financovani odbornych seminait, kvalitni
seminare jsou velmi drahé a zaméstnavatel je odmita zaplatit. Pedagog, ktery ma zajem o
tuto problematiku se ji Casto zabyva ve svém volném cCase a financuje si je sdm. Za zminku
stoji organizovani pfedndsek zameétenych na Sikanu ve Skoldch poskytované v ramci
projekti Evropské unie, které jsou pro pedagogy zdarma. Pro zafatek by mél kazdy

pedagog by mél rozeznavat varovné signaly Sikany.

Varovné signaly Sikany

Existuji urcité signdly, které obét’ Sikany vysild smérem k pedagogovi za G¢elem pomoci.
Pedagog, ale Casto tyto signaly piehlizi a povazuje obét za neschopnou, protivnou,

hloupou, nekomunikativni.



e 7zak vchazi do tfidy spolecné sucitelem, postava vzdy v blizkosti ucitele, ale
nekomunikuje

e 74k je osamély, nemé kamarady

e nechodi na hodiny télesné¢ vychovy, ma mnoho absenci

e zhorSeni prospéchu a pozornosti

e prehliZzeni Zéka

e projevy nerovnopravnosti

e zesméSnovani

e jednostranné postuchovani, strkani

e nevysvétlitelné utoky obéti proti spoluzaktam, Casto je obét’ povaZzovéna za agresora

Skola i jiné vzdélavaci instituce skryvaji krizova mista, na kterych se miize odehravat
Sikana a pedagog by mél tato mista zmapovat a oSetfit je dozorem, pievazn¢ ve volnych
hodindch a o ptestdvkach. Za krizova mista povazujeme tiidu, kde se agresor citi
v bezpeci, je to jeho teritorium a ma zde mnoho pomocnikt, ktefi mu naptiklad vCas ohlasi
ptichod vyucujiciho. Déle jsou timto krizovym mistem toalety, zvIasté pii soucasné situaci
v Ceském Skolstvi, které je prefeminizované, agresor predpoklada, Ze ucitelka chlapecké
toalety nenavstivi.Krizovym mistem jsou také Satny, kde se setkavaji zaci riznych ro¢nik,
dochazi v nich ke kradezim, niceni véci, usili a v disledku velkého poctu lidi na jednom
misté¢ se nasili lehce skryje. Kazda budova ma sva temna zadkouti a je zcela v rukou

pedagogického vedeni Skoly, jak tato mista oSetfit.

Typy agresori

Z konkrétnich ptipadi Sikany je zifejmé, ze agresorem se mtize stat kdokoli, ale existuje

urcita typologie agresoru.

o fyzicky zdatny, brutalni agresor- jedinec oproti svym vrstevnikiim vyspély, ktery
k tyrani druhych vyuziva fyzickou silu. VétSina téchto agresorii je ve své rodiné

fyzicky trestdna a poniZovana.



e slusné vychovany agresor- kultivovany, navenek slusny, pekné obleCeny, vzorny
zak, vzdy k ruce pedagogovi. Jeho agresivni chovani se spousti jen tehdy, kdyz
v blizkosti neni zadny dospély, jedna se velmi tézké psychické tyrani, které nikdy
nevede sam, ma své posluhovace. Rodinné zadzemi téchto agresorti ma vétSinou raz
vojenského drilu

e srandista- vSe co se kolem n&ho déje je vlastné legrace, nic neni vazné, jeho
legracky jsou vedeny proti druhym osobam, jsou u dospé€lého velmi oblibeni tak, ze
skryji Sikanizujici chovani, pochazeji z rodiny, kde jsou Siroké hranice vychovy,
vSe je dovoleno

e déti z vybérovych tiid — vytrzeni z normalniho kolektivu, povySeni nad ostatni,

divaji se na ostatni svrchu, opovrhuji jimi

Kdo se tedy muze stat agresorem? Nelze s jistotou vytvofit vzorec, podle kterého
bychom mohli ukazat na n¢jakého jedince a oznacit ho za budouciho agresora. Pouze
souhrou uré¢itych podminek, negativnich zkusenosti a vlivl se jedinec muze stat agresorem.
Velmi casto je budouci agresor zlostny, vztekle vybuchuje, je naladovy, pouziva
vulgarismy, vyzaduje obdiv a chce byt sttedem pozornosti za kazdou cenu, ma kazenské
problémy v kazdém prostiedi, je zavistivy, ma sklony k ni¢eni ¢ehokoli, neuznava autority,
dava najevo svou fyzickou pievahu, rdd ovladd druhé, porouci, je kruty ke zvifatim,
k ostatnim détem, vyvolava rvacky, bezcitny, netolerantni, vSe fesi nasilim, vyhledava
prostiedi nasilnych ¢inli, rad sleduje filmy o nasili, hraje pocitacové hry s nasilnou
tématikou- toto pak vyuZziva v redlném Zzivoté, vyziva se v ublizovani vyvolava v ném pocit
blazenosti.Samoziejmé velky vliv na utvafeni agresora ma jeho vychovné prostiedi. Casto
pochazi z rodiny, kde je nésili na dennim potfadku, sdm je obéti domaciho nasili, nebo
naopak v rodin¢ panuje volna vychova bez hranic.V posledni dobé nartstu uspésnych a
bohatych podnikateld se miiZzeme setkat i s povySovdnim se a opovrhovanim déti
s obyc¢ejnych rodin, agresor ma pocit, ze penize a postaveni jeho rodiny mu umoziuje stat
se v podstaté¢ nedotknutelnym a mocnym. Jako neexistuje vzorec pro odhad budouciho
agresora, neexistuje presny popis spousStécich mechanisml Sikany.Ke spusténi
Sikanizujicitho chovéani je zapotfebi prolindni a souhry nékolika podminek — prostiedi,
vychovny styl vroding€, dédicnost, slozeni kolektivu, charakter vzd€lavaci instituce,
preventivni plan, dynamika skupiny a mnoho dalSich pfi¢in. Smés té€chto jednotlivych

komponentti miize, ale také nemusi vyvolat reakci, ktera vede k Sikanizujicimu chovani.



Motivy k Sikanovani

upoutani pozornosti — agresor touzi byt za kazdou cenu stfedem pozornosti, udéla
pro tento fakt naprosto cokoli, ¢asto svou pievahu a piednosti predvadi ve tfide
zabijeni nudy- agresor je citové otup€ly a ublizovani v ném jako jediné vyvolava
néjaky pocit, vétSinou uspokojeni, ten pocit ho bavi

motiv Mengeleho- pii ublizovani zkousi co ¢lovek vydrzi, jakoby se staval Silenym
védcem a chce zachazet stale dal, svou obét’ touzi uplné roztiistit

motiv Zarlivosti- zavidi ostatnim dobry prospéch, pfizent dospé€lych, talent, coz ho
vede k pomsté¢, kde samoziejme vyuzije pievahu své fyzicke sily

motiv prevence- byvald obét zacind Sikanovat ve svém novém plisobisti, aby
piedesla opakovanému tyrani sebe

motiv vykonat néco velkého- Skolni neuspéchy kompenzuji nésilim, kde maji
pfevahu, tim vynikaji alespont v nécem, §iii kolem sebe strach a tim nartsté jejich

sebevédomi a moc ( Kolat, 2001)

Typy obéti

Pro G¢innou prevenci je nutné seznamit se také s typologii obéti. Obéti se mulze stat

naprosto kdokoli — vynikajici zak, neuspéSny zak, zak s anomalii, zdk ze socidlné slabé

rodiny, zak z velmi dobfe zajisténé rodiny, zak jiné narodnosti, zdk z netradi¢ni rodiny, zak

z neuplné rodiny, nemocny zak, postizeny zak. Dle poznatkli o obétech Sikanovani z praxe

rozliSujeme tyto typy obéti:

obéti tzv.na prvni pohled- jednd se o jedince s nizkym sebevédomim, na prvni
pohled fyzicky slabé, uzaviené, neschopné se prosadit

dlouho opecovavané déti — déti neschopné rozhodovat se samostatné, spoléhaji se
na své rodi¢e nebo prarodice. Rodi¢e o tyto zdky maji neustaly strach, stale ho
doprovazi do skoly, nosi mu aktovku, neustale hovoti s pedagogy, telefonuji do
Skoly

déti s handicapem- soucasnd integrace postiZzenych déti do normalnich Skol sebou
nese rizika nepfijeti takového ditéte tfidnim kolektivem, velmi zélezi na druhu
postizeni, pristupu pedagoga a rodiny ditéte, tfidni kolektiv i integrované dité by

méli byt na tento krok predem dukladné ptipraveni, byt otevieni zménam, které



tento krok pfinese. Pokud je tfida piesvédCena, ze ji integrované dit¢ omezuje, je tu
velké riziko vzniku Sikany

o uditelské déti- zvlastni skupina obéti, ktera je znacné opomijena, déti ucitell, které
navstévuji Skolu, kde uci jejich rodice. Tyto déti jsou pod velkym tlakem a to hned
z n¢kolika stran- ze strany spoluzakt, ktefi si mysli, Zze jim nadrzovano, ze strany
rodic¢u spoluzaka, ktefi maji Casto nazor jako jejich potomci, ze strany svych rodict
— ucitelt, ktefi jsou k nim v ramci objektivity mnohem pfisnéjsi nez k ostatnim,
ucitelskému ditéti také ve Skole neprojde sebemensi véc, jeho rodi¢ je o vSem hned

informovan ( Martinek, 2004)
Neobvyklé formy Sikany

e Sikana v uzavienych zarizenich — détské domovy, internaty, diagnostické ustavy,
Sikana zde ma dokonalou podobu

e Sikanovani ve Skolach se zvlastni organizaci vyuky — spojovani tfid, déleni tfid
dle zaméteni, zdklad vyuky je spolecny — Sikana probihd v kmenové tiidé nebo
v pospojovanych ¢astech

e rasové motivovana Sikana — Sikanovani zéka, ktery je pfislusnikem odlisné rasy

¢ Sikana umocnéna drogou — nasili pod vlivem drog, které umocnuji agresivitu

e sexualni Sikana — sex vynuceny nasilim, v popfedi Sikany je sexudlni nasili

e Sikana omluveni postavenim agresora nebo jeho rodiny- zdmérné chranéni
agresora z divodu jeho spoleCenského postaveni ( syn starosty, feditele Skoly,

vlivného podnikatele atd.) (Kolat, 2001)
Nasledky Sikany

Sikana znamena pro ob&t nesmirnou psychickou a fyzickou zatéz, miva &asto
dlouhodobé a mnohdy trvalé nasledky. Pokud jde o siln¢ brutalni druh Sikany, nasledkem
muze byt poSkozené zdravi — chronické depresivni stavy, poruchy ptizplsobivosti,
naruseny vyvoj osobnosti nebo v krajnich ptipadech i sebevrazda obéti. Vystaveni velkému
emoc¢nimu tlaku vede k vyCerpani nervové soustavy, selhani vSech obrannych mechanismt
téla,pozdéji se mohou objevit neurdzy, posttraumatické stresové poruchy. Obéti
Sikanovéni ztraci diveru ve spolecnost, nevéii v pomoc a empatii druhych, uzaviraji se do

sebe jsou ke svému okoli apatiéti a pasivni. Sikanovani jakéhokoli stupné je vzdy velkou



psychickou zatézi, jejiz nasledky se 1é¢i dlouhodobé a velmi pomalu. Prevence je tedy
dilezita ¢ast k odstranéni nésili na Skolach, jednd se bohuzel o dlouhodobou zélezitost.
Skolska zafizeni jsou povinna sestavit minimalné preventivni program, ve kterém je
zakotven také program prevence a feSeni Sikany.Za plnéni preventivniho planu zodpovida
preventista, ktery by mél o metodach feSeni prevence poulit cely pedagogicky sbor,
nejlepSim krokem k ucinné prevenci je vytvofeni tzv. preventivniho teamu pedagogi.
Pedagoglim pomahé v soucasné dob¢ velky vybér odborné literatury o Sikanovani. Prace
preventisty je Casové a psychicky narocna a bylo by potieba snizit ucitelim, ktefi
vykonavaji funkci preventisty , pracovni Gvazek. Néaroky na jejich praci jsou vysoké a

jejich prace nepostradatelnd pro zdravy chod Skolského zatizeni.
3.2. 2 Sikana na pracovisti

Sikana na pracovisti fenomén soucasnosti, kterym se 1€kati a psychologové zacali
zabyvat v nedavné dobé&. RozliSujeme dvé formy Sikanovani na pracovisti — mobbing a

bossing.
Mobbing
Pochézi z anglického slova mob — hromadné napadnou, dotirat

Definice mobbingu

Mobbing oznacuje nejriznéjsi formy znepiijemnovani Zivota na pracovisti. Je typicky svou
zaketnosti a téZkou rozpoznatelnosti. Za Mobbing se zpravidla povazuje psychické tyrani,
které se opakuje alespoii jednou tydné po dobu 6 meésicti. Cilem mobbingu je poskozeni

druhého za celem jeho vyhozeni z prace.

Obéti mobbingu je podle vyzkumi 4-8% zaméstnancti a nasledky mobbingu mohou vést az
k sebevrazdé¢ obéti. Existuje vice nez 45 podob psychického nasili na pracovisti.

Nejtypictéjsi znaky mobbingu jsou :
e pomluvy za zady, legrace na et obéti
e plnéni degradujicich ukold

e nardzky na narodnost, ndbozenské vyznani, sexudlni orientaci



e veskera prace je hodnocena negativné

e zesméSnovani chovani a odév obéti

e ignorace obéti

e izolace obéti

e nesmyslné tkoly

e neustala kritika

e slovni ¢i pisemné vyhrozovani

e sexualni obtéZovani

e Ukoly ohrozujici zdravi obéti

e neustalé preruSovani mluveného projevu obéti

e fyzické napadeni

Pokud dojde k fyzickému napadeni je nutné informovat vedeni firmy nebo

kontaktovat policii. Paradoxné fyzické nésili pokud je ohlaSeno ihned je prokazatelné —
zprava lékate, neschopnost vykonu prace, viditelné diikazy. Psychické nasili a teror na
pracovisti se t€zko prokazuje, zalezi mnoho na diikazech, které vétSinou nejsou hmatatelné,
nebot’ agresor je opatrny a vétSinou dikazy nezanechavad. Zbyva tedy svédectvi

spolupracovnikd, ti se ovSem nechtéji do sport plést, at’ jiz ze strachu ze ztraty zaméstnani

nebo jen z pohodlnosti.

K Sikan€ na pracovisti dochazi z n¢kolika divodii — zavist, touha ovladat, byt stfed
pozornosti, sexudlni podtext, Spatné moralni vlastnosti agresora. Za Sikanu na pracovisti je
vzdy vinen zaméstnavatel, ktery zodpovidd za zdravé pracovni podminky svych

zameéstnancu.
Nasledky mobbingu

Nasledky jsou vazné a velmi podobné nasledkiim Skolni Sikany. Neni tedy
rozhodujici, ve kterém obdobi Zivota se s nasilim a Sikanou setkdme, vzdy miZe mit
hrozivy dopad na dalsi Zivot ¢lovéka. Lidé, ktefi se ve svém Zivoté setkaji s mobbingem
mohou trpét rliznymi psychosomatickymi potizemi, depresemi, uzkosti a v nckterych
ptipadech je Sikana na pracovisti dovede az k sebevrazdé. Obranou proti mobbingu je

prevence a piisun dostate¢ného mnozstvi informaci, také sdileni této zkuSenosti s nékym



druhym, v€asna pomoc odbornika. V podstaté¢ bychom pomoc mohli hledat také u odbord,

pokud je dan4 firma ma.
Bossing

Bossing, je druha forma Sikany na pracovisti, jiz z ndzvu mizeme vytusSit souvislosti.
Jedna se o Sikanu vedenou ze strany vedouciho pracovnika smérem k jeho podiizenym.
Pticinou vzniku této formy Sikany na pracovisti je obava vedouciho pracovnika o své misto
ze strany schopného podiizeného zaméstnance.Schopny a tvar¢i pracovnik se stava pro
nadfizeného redlnou hrozbou ztraty pozice. V dalSim pifipadé muize byt piicinou vzniku
bossingu strach ze vzniku ur€ité opozice ze strany zaméstnancli. Nadiizeny ma strach ze
spiknuti zamé&stnancd, citi se osamély, izolovany coz v ném muze vzbudit i pocit Zarlivosti,
vzteku a tyto pocity mohou piertst v teror na pracovisti a ke vzniku nezdravé atmosféry ,
ve které je velmi tézké pracovat. V takovém prostiedi nelze totiz vyslovit jakoukoli
myslenku vedouci k rozvoji ¢i pokroku, takova myslenka je zde nezddouci. Bossing miize
také spustit Spatné vedeni celé firmy, které na vedouciho pracovnika tla¢i shora. Tlak miize
byt netinosny a vedouci pracovnik pfenasi své frustrace na své podiizené. V neposledni
fad¢ bossing mtize spustit Spatny vybér vedouciho pracovnika s negativnimi osobnimi

vlastnostmi, které¢ nabudou velkych rozmért v okamziku ziskani moci.
Strategie bossingu

Krom motivli ma bossing také své typické strategie, které vedouci pracovnik vyuziva,

ty vyplyvaji z mocenské pozice vedouciho vici podiizenym a jsou nésledujici:
e pridélovani sisyfovskych tikoli — tkoly nesmyslné, zbyte¢né, Casto nesplnitelné.

e umyslné pridélovani nevhodnych ukoli — tkoly jsou pod uroven kvalifikace
pracovnika nebo naopak velmi obtizné, nesplnitelné. Do této kategorie zatazujeme i

ukoly, které mohou poskodit i zdravi jedince( psychické i fyzicke).

e trvala kontrola- nejrozsifenéjSi strategie bossingu, postizeny pracovnik je nad
ramec pifisné kontrolovan — vc€asné ptichody, délka ptestavek, telefonni hovory,
Cistota pracovis$té, vhodné obleCeni. Podfizeny pracovnik je tak udrZovan
v neustalém stresu, coz se také muze orazit v jeho pracovni vykonnosti a hlavné na
jeho zdravotnim stavu. Naopak vedouci pracovnik tuto strategii velmi dobfe omluvi

tim, ze je v jeho pracovni néplni kontrolovat praci svych podfizenych.



e necekana prekvapeni — d¢ji se vétSinou za neptitomnosti podiizené¢ho, tedy v dobé
jeho nemoci nebo dovolené. Po svém navratu na pracovisté je vSe jinak a on o
zménach nebyl informovan- je napfiklad pfest¢hovan do jiné mistnosti, jsou mu

odebrany pracovni pomicky ( pocitac, tiskarna atd.).

e oklesténi kompetenci podiizeného — pracovnikovi jsou odebrany ukoly, které
zvladd a ovladd a jsou pridéleny nékomu jinému, dostava pak ukoly pod svou

pracovni Uroven.

e izolace podrizeného — pracovnik neni zvan na porady, nemd pfisun informaci,

v podstaté se s nim dale nepocita.

e zpochybiovani zdravotniho stavu podrizeného — neustalé poukazovani na
psychicky a fyzicky zdravotni stav zaméstnance, zkoumani jeho reakci, v tomto
piipad€é neni v poradku kladna ani zapornd reakce pracovnika vSe je z pohledu

vedouciho patologicky jev.

e zesméSnovani — podfizeny je zesméSnovan pied ostatnimi napf. jeho vzhled,

obleCeni, osobni zivot, sexualni orientace

e arogantni chovani a urazky- nedocenénd prace, neobjektivni a neoprdvnéna

kritika
e sexualni obtéZovani
e piemira prescasii- nesmysiné a nepotiebné piescasy, ¢asto neplacené
e vyhrozovani vypovédi

e neschvaleni dovolené

Nasledky bossingu

Bossing se bohuzel vyskytuje na celém svéte a ve vSech moznych profesich a
zameéstnani, v fadach muzu i1 Zen. Pfevazné se s nim setkavame ve firmach, kde dochazi ke
konkurenénimu boji. Obéti bossingu se muze stit novy pracovnik, nebo nékdo odlisny,

nékdo kdo se 1isi od urcitych nepsanych norem a to pozitivné i negativné. Bossing



zpusobuje velké psychické a fyzické problémy, napadany jedinec nemtize pochopit, pro¢
se néco takového déje mezi dospélymi lidmi, hleda ptic¢inu takového chovani a Casto si
mysli, Zze je to jeho chyba, ze on sam je spouStéfem tohoto jednani. Na zakladé této
skutecnosti zacne tyrany jedinec sam o sobé pochybovat, je ohrozena jeho sebedlvéra a
sebevédomi. Zafind se svému vedoucimu vyhybat, ¢asto utikd do nemoci, v nejhorSim
pfipadé pokud si své tradpeni nechava pro sebe odhodld se sahnou si na Zivot.Boj
s bossingem je velmi tézky, hlavné z ditvodu vysoké pozice vedouciho pracovnika, ten byl
pravdépodobné na své misto dosazen Spatnym vybérem, pokud je schopen snizit se
k bossingu, nemé tedy dobré charakterové vlastnosti potiebné k vedeni a nemél by tedy
vibec fidit pracovniky. Pokud tyrany jedinec nalezne odvahu a poda stiznost na chovani
konkrétniho pracovnika, ne vzdy najde kladnou odezvu, proto jak je uvedeno vySe boj
s bossingem neni opravdu jednoduchy. Odezvou na takovouto stiznost mize byt i okamzita
vypoveéd se Spatnym posudkem pro pracovnika, jen v malém mnozstvi piipadi se
postizeny pracovnik dockd spravedlnosti ve vyfeSeni piipadu, chybi totiz hmatatelné
dikazy. Radou pro obé¢ti bossingu tedy je schovavat si hmatatelné diikkazy, na svédectvi
spolupracovnikii se nespoléhat,ve vétSin¢ pripadi svédcit nepijdou. Mnohdy nezbyva
ob¢ti jind moznost nez si hledat jiné zaméstnani. Coz ostatné doporucuje vétsina piirucek a

poraden v oblasti bossingu , z hlediska zachovani zdravi je to pry nejlepsi volba.

3. 3 Xenofobie, rasismus, antisemitismus

Xenofobie

z feckého xénos — ptichozi, fobos — tizkost, bazen

Xenofobie je sociologicky termin pro oznaceni strachu z cizincii, uzivd se k oznaceni
mezilidské nesnédsenlivosti, pfedsudkii k lidem jiné zemé, ptisluSnikiim jinych narodii a
etnik. Tato obava z nezndmého je v nds zakoddovana, jedna se vlastné o pud sebezachovy.
VétSina xenofobiich projevil je zalozend na piedsudcich, xenofobie je povazovana za
nemoralni a protispoleCenskou. Xenofobie nartistd pokud se spolecnost ocitd v socialni,
ekonomické, politické krizi nebo na hranici velkych zmén. Xenofobie neni z pravniho
hlediska trestnym jevem , je to pouze soukromy postoj a pocit jedince,ale je zdkladem
protispolecenskych patologickych jevli jako rasismus, antisemitismus, extremismus,

nacionalismus, terorismus, které jsou protizdkonné a protispoleCenské. Od pocatku



civilizace bylo vSechno nové pro ¢lovéka spojeno v podstaté s xenofobii. Strach z novych
objevl, vynalezli a pokroku viibec. Vratme se do pocatkl civilizace, strach z ptirodnich
katastrof. Na pocatku lidstva nevysvétlitelné zmény pocasi vedly k vymysleni riznych
bozstev, které byly uctivani a ¢lovék z nich mél velky strach. V dalSich etapach vyvoje
objevime strach z nového nabozenstvi — kiest’anstvi, vira v jednoho boha, tento strach vedl
ke krvavému pronasledovani kiestan. Nakonec se kiestanstvi stalo nejrozSifencjSim
nabozenstvim na svété a opét urCitym zpusobem udrzovalo lidstvo v urcitém strachu a
stalo se nastrojem manipulace s lidskymi zivoty. Lidstvo se tedy od svého prvopocatku
stale néeho obavalo, co bylo nezndmé a nové Casto se oznacilo jako produkt d’ébla,
carodéjnice, tedy kacifstvi, které se ve své dob¢ trestalo nelidskym mucenim a smrti. Se
strachem a obavami bylo pohlizeno na nové vyndlezy ve stoleti pary, obecné¢ bylo
rozSifeno tvrzeni, ze stroje berou lidem praci a jejich fungovéani bylo pro negramotné
pfislusniky spolecnosti zcela nepochopitelné. S xenofobii se také setkdvame v oblasti
kulturniho Zivota spole¢nosti, pfipomenme si naptiklad tanec. Ten prosel od svého zrozeni
velkymi zménami a ne kazda tato zména byla pfijata spolecnosti pozitivn€. Za zminku stoji
val¢ik, dnes oznaCovan jako kral spoleCenského tance, na svém zacatku byl nazyvan
vulgarnim a protispolecenskym kvtli drzeni se v paru, to do t¢ doby nikdy nebylo tak
tésné. Valcik vyvolaval ve své dobé velké viny nevole, protesti a nasilnych napadeni
svych obdivovateli, snad to bylo vSe ze strachu z upadku spolecnosti. Ze stejného diivodu
byly snevoli pfijimani generace mladych spisovateli, basnikli, hudebnikli, modnich
navrhafi,architekt atd. Snad nejvétsi odpor zaznamenala spolecnost v oblasti mody, kdyz
zeny zacaly nosit kalhoty jako normalni béZnou ¢ast obleceni. S jistotou miZeme fici, Ze
kazda generace lidstva ma urcité novinky typické pro svou dobu a ne vzdy jsou piijimany
kladné, starSi generace na n¢ vzdy pohlizi nesouhlasné¢ a casto nenavistné. Mnohdy
vznikaji pod vlivem xenofobie rlizna sdruzeni a sekty zamétené na konkrétni téma napf.
sdruzeni proti antikoncepci, homosexudlim, rasové zamétfené skupiny, teroristické

skupiny, ndboZenské sekty atd.
Rasismus

Rasismus je forma radikalismu, vysvétlovana jako nenavist, znevyhodiiovani urcité rasy
pfed ostatnimi. Rasismus je stary jako lidskéd spole¢nost. Opét mizeme fici, Ze rasismus
nesouvisi s vyspélosti civilizace. Zékladem rasismu je vlastné xenofobie, tedy strach

z ciziho, a na ni postavené odliSnosti mezi rasami lidi, které si lidstvo od praddvna



vysvétlovalo riiznymi zptisoby. Naptiklad bila rasa lidi byla blize k bohu, byla tvotivé;si,
byla oznacovéana jako nositelka civilizace. Naproti tomu ostatni rasy lidi byly povazovany
za necisté, barbarské. Paradoxné ndrody oznacované jako barbarské byly velmi vyspéle,
barbary byly pfezdivany pouze proto, ze jejich fe¢ byla ostatnim nesrozumitelna, byly
tedy pro ostatni cizinci a co je cizi z toho jde strach. Jiz v ranné historii lidstva byli lidé
odli$né barvy povazovani za poznamenané, byli brani do zajeti jako valecna kofist a
vyuzivani na otrockou praci, mohli bychom tedy fici, Zze odliSnost ras byla jednim z faktort
napomahajicich vzniku otroctvi.Sociologové se zacali rasismem zabyvat v e 20.-30. letech
minulého stoleti. Kdy se objevuji prvni technickd méfeni rasové diskriminace. Rasismus ale
nevymizel, naopak ve velké sile se objevil v podtextu druhé svétové valky a ani po ni
nepfestal existovat. Vyvinuli se razné rasistické skupiny, které bojovali na urcitych
mistech svéta proti konkrétnim skupindm obyvatel. Naptiklad ve Spojenych Statech
Americkych hnuti Ku- Klux-Klan, ktery bojoval proti ¢ernym skupinam obyvatel, v USA
problém rasismu pretrval jest¢ mnoho let. Jesté v 60. letech minulého stoleti méli Cerni
obyvatelé Ameriky vyhrazena mista v dopravnich prostfedcich, do nékterych obchodii a
vefejnych mist jim byl zakazan ptistup viubec.V Jihoafrické Republice existovaly dvé
protichlidné formy rasismu — politika apartheidu a na druhé strané¢ snaha Cernochii za
vytvofeni cerné Afriky. V Australii v 50. letech minulého stoleti dochazelo
k vyvrazdovani domorodych kmenti v duchu teorie bilé Australie. Mizeme zminit také
byvalé Ceskoslovensko a nasilné stéhovani Roml, rozdéleni jejich rodin a znieni jejich
domovi. Tyto skutecnosti jsou opét dikazem toho, Ze vyspélost civilizace neovliviiuje
zdrojem nedivéry ke vSemu cizimu jsou predsudky, ty clovék piebira pod vlivem svého
okoli témét automaticky, Casto nad nimi vilbec nepfemysli, bere je jako fakt. Napiiklad
vSichni Romov¢ jsou zlodéji, vSichni Poléci jsou necestni, Vietnamci nam berou praci atd.
Predsudky hraji v zivoté lidské spolecnosti dilezitou roli, méalokdy se od nich dokdZzeme
oprostit, pfebirdme je z generace na generaci. To jak chapeme a vnimame ostatni rasy,
jejich kulturu, fyzicky vzhled atd. vyvolava samoziejmé zpctnou vazbu. Napadand a
kritizovand rasa lidi se také zaCne vid€t jinyma ocima, zacnou se vnimat jako odlisni a
ptizptsobuji tomu své chovani. Tento postoj plodi jen a jen nenavist, zlo a také neochotu
¢emukoli se pfizplsobit, udélat kompromis, tudiz je ndprava vztahil téméf nemozZna.
Naopak tato situace muze vyustit v otevieny boj, nerespektovani a poruSovani obecné

platnych norem.( Siskova 1998) Tento obrazek je velmi typicky pro soudasnou spoleénost,



lidé nejsou schopni ustoupit a z obvinéni, Ze jsou rasové zaujati maji velky strach, na
druhou stranu znevyhodnéné rasy Casto své neuspéchy svadéji praveé na rasovou zaujatost.
Nastéva tedy naprosto téZce fesitelny scénar. Rasovou nenavist fesi v soucasné dobé kazdy
stat na sveété od zemi tietiho svéta az po obrovské vyspélé staty. K rozvoji rasismu piispél
také pad komunismu ve vychodni a stfedni Evropé¢, nastolenim demokracie a vstupem
postkomunistickych stati do nadnarodnich spolecenstvi se uvolnil volny pohyb obcanti
po celém svéte. Z postkomunistickych stati cestuji lidé za praci do okolnich zemi a jejich
uzemi se naopak stavd zadzemim pro uprchliky z nedemokratickych zemi. Kazdy stat se
tedy sdm potyka s vlnou uprchlika a pfistéhovalci. Ve Spolkové Republice Némecko je to
komunita Turkl, Francie vyfizuje nejvétsi pocet zadosti o azyl a potyké se s ilegalnimi
pristéhovalci prevazné z Afganistanu, Iraku a Cadu, Spanélsko se potyka s naristem
imigrantd z Latinské Ameriky a afrického kontinentu, Ceska republika se stavé
mezizastavkou uprchlikit z vychodnich zemi na cest¢ do Rakouska, Velké Britanie,
Kanady atd. sama feSi problém snarGstem asijskych a ukrajinskych ilegalnich
prist¢hovalcti, Velka Britanie ma na svém uzemi pocetnou muslimskou ndrodnostni
mens§inu zrovna tak i Svédsko. Viechny tyto skuteénosti podporuji rozvoj rasismu, mistni
domorodé obyvatelstvo mé obavy o svou praci a bezpeci, citi se ohrozeni, ale v podstaté¢ se
jedna o skryty strach z ciziho a nového. I kdyz nelze popfit, Ze vlivem pfistéhovaleckych

vin vzrostla kriminalita a pocet rasové motivovanych trestnych ¢int.

Pravni definice rasismu: Vlastni termin rasismus neni v terminologii Zadnych
vnitrostatné platnych pravnich ptredpisii ( mezinarodni smlouvy multilaterdlni, bilateralni,
vnitrostatni zakony a vyhlasSky) pouzit. Jednanim, kterym se rasismus projevuje veiejné a

které je pfedmétem pravni regulace, je obvykle nazyvano:
e rasova nenavist ( Mezinarodni pakt OSN o obc¢anskych a politickych pravech)

e rozliSovani podle rasy ( Mezinarodni pakt OSN o hospodaiskych, socidlnich a
kulturnich pravech)

e vefejné hanobeni narody ¢i rasy ( Trestni zadkonik)

e podnécovani k nenévisti k n€kterému narodu ¢i rase ( Trestni zdkonik)
e niceni nekterého naroda ¢i rasy, genocidum ( Trestni zakonik)

e ndarodnostni a rasova zast’ ( Trestni zakonik)

e narodnostni a rasova nesnasenlivost ( Trestni zdkonik)



Produktem rasismu jsou rasova diskriminace a rasové nasili.

Rasova diskriminace — je vysledkem procesu odliSnosti, vnimani rozdili. Jedna se o
znevyhodiiovani a neopravnéné rozliSovani jedincti i skupin na zéklad¢ jejich ptislusnosti
k ur¢it¢ rase, ndarodu, ndbozenské skupin€. Diskriminace obsahuje rizné formy
nevhodného chovani — urazky, ponizovani, psychicky teror, vyhrozovani, odmitavy postoj
atd. Rasova diskriminace souvisi pravé s odliSnostmi a rozdily mezi etniky a narody,
setkdvame se s ni prevazné v mistech, kde ziji ptislusnici rozdilnych narodnosti na stejném
misté nebo v blizkém sousedstvi. Z téchto odliSnosti se postupem casu vytvotily blize

definovatelné vztahy rasové diskriminace.

N¢kolik zakladnich forem vztahli mezi rasami, etnickymi skupinami a narody:

1. oddéleni = segregace, apartheid (napf. v Jihoafrické republice)

2. asimilace = mlize byt spontanni, ¢i nasilna

3. genocida = vyhlazovani (napt. americti Indiani, zidovské pogromy)

4. presté¢hovavani (napt. dovoz otrokd, indianské rezervace, stalinské praktiky)

5. souziti - hlavni smér, ktery je v souladu s humaniza¢nim usilim, zaloZeny na

vzéjemném respektovani vSech ras.

Rasové diskriminace je tedy nevhodné chovani k jedinci ¢i skupin€ na zékladé ptislusnosti
k jiné rase. Dle zplsobu chovani a jednani vlivem odliSnosti a rozdilti ras ¢i narodi
rozliSujeme dva druhy diskriminace:
Umyslnou diskriminaci — jedna se o umyslné chovani, které sméfuje ke konkrétnimu
jedinci, naptiklad je mu odepfeno uréité zaméstnani, byt, misto pro dit¢ ve Skolce atd.
S timto druhem diskriminace se muzeme setkat kdekoli, Casto na uUradech, v obchodech,
kdy jsou pfislusnici narodnostnich mensin odmitani bez jakéhokoli vysvétleni, coz muze
zapficinit negativni odezvu z jejich strany. Velké mnozstvi odmitavych postoju se kterymi
se setkdvaji miize byt spoustéfem rezignace, nenavisti, pocitu beznadéje a agresivniho
jednani.
Strukturalni diskriminace — jedna se o znevyhodnovani ze strany systému, ufadu a
instituci, které mohou byt pro urcitou skupinu tézko dostupné, neni to diskriminace
umyslnd, jen zde neni brana v tvahu odliSnost a moznosti nékterych skupin spole¢nosti
napf. vzdélavaci a jazykové moznosti jinych etnik a ndrodnosti.
Z pravniho hlediska je rasové diskriminace trestny ¢in. Pravni definice rasové diskriminace

je obsazena v Mezinarodni umluvé OSN o odstranéni vSech forem rasové diskriminace €.



95/ 1974 Sb. ¢&l. 1, 2. Mezinarodni tmluvy jsou v Ceské Republice postavené nad zakon, je
tedy tato umluva platna ve viech vnitrostatnich predpisech. ( Siskova 1998)

Rasové nasili — tento pojem zahrnuje nasilné rasové motivované chovani. V ptipadech
rasového nasili se nikdy nejednd o osobni véc, obét’ pro uto¢nika zpravidla nema tvar, je
pouze jina, odliSnd, rozdilnd. Rasové nasili pachaji prevazn€ Cclenové extrémné
pravicovych ¢i neonacistickych skupin, které povazuji své chovani a €iny za hrdinské a
ocist'ujici pro celou spole¢nost. Jejich €in i trest jsou ve skupiné nalezité oslavovany, tudiz
naprava jedince je v takovém ptipad¢ zcela nemozna. Rasové motivované skupiny jsou na
mezinarodni scéné velmi dobfe organizované, potadaji koncerty, demonstrace, vypravy do
oblasti, kde je vétsi koncentrace jinych etnik a narodd. Utoi na cizince nedekang, &asto je
utok jistd forma odplaty za néco, co zpiisobil na jiném misté svéta prisluSnik urcité rasy.
Utoky byvaji také pro zabavu, z nahlého popudu, z pozice silngjsiho, z pozice mnozstevni
prevahy. Nejhorsi nasledky mivaji napadeni celych rodin, kdy byvaji v ohroZzeni nejslabsi

¢lanky spolecnosti — déti a Zeny.

Piibéhy a priklady rasového nasili v CR

Rasové nasili jako mise- za tento typ lze povazovat vrazdu Tibora Berkiho, ktera byla
spachana 13. kvétna 1995 ve Zd’aru nad Sazavou, kdy do domu romské rodiny Berkiovych
vnikli tfi pfisluSnici hnuti skinheads a zacali nicit zafizeni domu. Tibora Berkiho, majitele
domu a otce rodiny, ktery se snazil zasahnout, pfed zraky jeho déti a manzelky bil jeden ze
skinheadli baseballovou palkou do hlavy. Tibor Berki zemiel po pfevozu do nemocnice na
krvaceni do mozku pfiblizné¢ tfi hodiny po vniknuti skinheadii do domu. Rodina
Berkiovych byla ve Zd’afe oblibena i mezi majoritni spolenosti, pachatelé a obéti se nikdy
pfedtim nepotkali. Zden¢k Podrazky byl za vrazdu Tibora Berkiho odsouzen k trestu
odnéti svobody v délce trvani 12 let, v dob¢ vrazdy mu bylo 20 let. Vrazdu Tibora Berkiho
odsoudila vefejnost i masmédia jako nesmyslny a brutalni ¢in, byl také vyzdvihovan fakt,

ze obéti byl ,,slusny* Rom, ktery byl fddn¢ zaméstndn a mél rodinu.

Rasové nasili jako odplata-za ptipad, pohybujici se na hranici mezi typem ,,jako mise* a
»jako reakce” , lIze dle mého nazoru povazovat ptipad utonuti Tibora Danihela. 24. zafi
1993 se konal v Pisku sraz skihheadt, ktefi se na n¢j sjeli z Sirokého okoli. Tyden pted
touto akci idajné Romové napadli ¢eské ucastniky tanecni zdbavy konané nedaleko Pisku.

Skupina skinheadl zacala pronasledovat nékolik Romt, které potkala v Pisku, a donutila je



naskdkat do Otavy s odivodnénim, Ze se jednd o odvetnou akci. Nedovolili jim z feky
vylézt a kolemjdoucim svédkiim branili v pomoci, v disledku ¢ehoz se sedmnéctilety
Tibor Daniel utopil. Tito Romové nebyli ve vesnici, kde se méla tanecni zabava konat,
pritomni. V mésté Pisku byly v dobé utoku piitomny zvlastni policejni posily, protoze
skinheadsky sraz byl monitorovan. K tomuto pfipadu vefejnost zaujimala rezervovany
postoj, piipad byl nejcastéji prezentovan jako klukovina s tragickymi nasledky,
zduiraziiovan byl téz fakt, ze obét méla v téle zbytky toluenu. Soud v prvni instanci
neprokazal rasovy motiv a pachatelé¢ odesli s podminkou. Krajsky soud sice vratil véc k
doSetfeni, ale pfipad byl stale feSen jako souhra neStastnych nahod. Teprve poté, co
Nejvyssi soud vyhoveél stiznosti pro poruseni zdkona podané ministryni spravedlnosti
Parkanovou a nafidil obnovené fizeni, byl ptipad kvalifikovan jako vrazda. Vrchni soud za
jeji spachani poslal do vézeni tfi skinheady na dobu 8 a 6,5 roku, nebot’ musel piihlédnout

k faktu, ze v dobé spachani ¢inu byli nezletili.

Rasové nasili pro zabavu- Ceskou republikou otasl v dubnu 2009, piipad zhafstvi, kdy
¢lenové neonacistické skupiny hodili zdpalnou lahev do domku, jen tak nahodile, pouze
s védomim, Ze jsou v dom¢ romsti ob¢ané. Domek obyvala romska rodina s malymi détmi.
Nejhorsi zranéni ma ani ne dvouletd Natalka, je popalend na 80% téla a bojuje o zivot.
Nestésti prezila, ale s trvalymi nésledky a doZivotnim traumatem. Vinici byli dopadeni ,
utok brali jako pobaveni. Vice neZ po roce byli odsouzeni k vyjimecné vysokym trestiim,
jejich ¢in byl posuzovén jako pokus o mnohondsobnou vrazdu s rasovym motivem. Piipad
provazely velké emoce a sledovanost celé zemé¢, ne vSichni s vysi tresti souhlasi, mél by se
stat odstraSujicim pro ostatni neonacisticky a rasové zaméfené extrémni skupiny, ale zcela
jisté opakovani podobnych ¢inil nezabrani. V kazdém ptipad€ se jednd v oblasti rasové

motivovanych ¢int k ur¢itému posunu v trestani viniki.
Romové v Ceské Republice

Ceska republika se s rasovou nesnadenlivosti potyka od pocatku své existence. Otazka
romské populace je neustale diskutovana. Kde vlastné ma nesnaSenlivost k Romim své
koteny? Abychom zjistili pfi¢iny nendvisti k Romim, musime se podivat do historie
romského naroda. Kofeny romského etnika sahaji do stiedovéké Indie, odkud se
kocovanim dostali do stfedni a vychodni Evropy, malé procento populace se dostalo také

na Uzemi Ameriky. Prvni zminku o Romech na naSem tzemi podéavéa jiz Dalimilova



kronika, ale pravdépodobné se dostali na naSe Gzemi v 15. stoleti. Jiz od 16. stoleti se
setkdvame s odmitavym postojem k Romim v dosavadnim svété, papez je exkomunikoval
z cirkve, Ferdinand 1. a Leopold 1. vykazali Romy ze zem&. Marie Terezie se pokusila o
vstticn€j$i postoj k nékterym romskym rodindm, v jejim pocindni pokraCuje i1 jeji syn
Josef. Objevuje se prvni pokus o fizené rozmisténi romskych rodin v zemi. Za prvni
republiky byli Romové uznéni jako svébytna narodnostni mensina, ale stale byla zv1asté
vymezena jako Zidé. Ke konci 30. let se na izemi CR usidluji romské rodiny okupovaného
Rakouska. S nastupem druhé svétové valky jsou pro Romy zfizovany sbérné tabory , které
mély potirat zloginnost. Pred valkou &itAi Romska populace na uzemi Ceskoslovenska
7000 1idi, po valce se pocet Romi pohybuje mezi 600- 1000. OvSem do roku 1947 jejich
pocet rapidné stoupl, hlavné na Slovensku a tehdejsi vlada zacala vnimat Romy jako velky
socialni problém a uginila nékolik opatieni. Romové piisli do Cech ve tfech vlnach. Zagala
Romy musené¢ a nasiln¢ st€éhovat do pohrani¢nich oblasti, kde bylo velmi fidké osidleni
vlivem valky. V prvni ving€ se st€hovali celé rodiny, pro Romy je rodina velmi dulezita,
Casto zije po hromad¢ vice generaci, zachovavaji se tak tradice a kultura. Tato prvni vina
st¢thovani Romu byla tedy diky této skuteCnosti tispésna a Romové se uspésné zapojili do
normalniho Zivota , nejsou problémovi, pracuji a jsou ve svém okoli respektovani. Problém
nastane jen tehdy pokud se prestéhuji do mist, kde nejsou na Romy zvykli. Druhéd vina
pristé¢hovalct byli prevazné d€lnici, kteti se po skonceni prace jiz na Slovensko nevratili,
zustali v Cechach, piivezli si sem své nevésty zalozili rodiny. Tak se promisili Romové
zriznych osad, jednalo se pfevdzné o mladé lidi, ktefi mnoho neznali romsky jazyk,
tradice. Spole¢nost s nimi ma neustalé problémy, které jsou jen tézko feSitelné. Tteti vina
se st¢hovala pod silnym tlakem, vldda jim nechala zbofit domovské osady piimo pied
oCima, prisli tak o svoje domovy nésiln€¢, coz u nich zpisobilo velky Sok a vlastné
zaptiCinilo vznik velké nendvisti. Také byli st€éhovani do obci, kde nikdy Romové nezili,
byli zde piijati negativné¢ a s usedliky se nikdy neszili. Ztéto viny pochazi nejvice
problémovych skupin a jedincti, ktefi jsou neustdle na hrané¢ zdkona, nejsou schopni se
zapojit do pracovniho procesu, odmitaji vzdélani, pachaji trestné ¢iny. Tato skutecnost je
jednou z pfi€¢in neschopnosti szit se s okolim a pfijmout normy jiného naroda. Dalsi
pric¢inou, pro¢ se vétsina Romil chové protispolecensky, mohou byt a také jsou predsudky.
Romské dit¢ vyrlstd s myslenkou, Ze je pod trovni ostatnich ,,bilych* lidi. Od ranného
détstvi je svédkem ponizovani své rodiny i sebe sama, je odstrkovéano, teréem posméchu-

kvali Spatné vyslovnosti, stylu oblékani, Spatné hygiené, zptisobu bydleni. Romské kultura



ma odliSnou mentalitu nez jakakoli jind kultura na svété. Romské rodina dba predevsim na
duSevni pohodu ¢loveéka, velky vyznam piikladé fantazii, snlim, naproti tomu hygiena,
vzdélani, zdravotni péce je pro n¢ nedilezita. Tradi¢ni romska rodina ma svou po staleti
dodrzovanou hierarchii, pfi pohledu zvenc¢i bychom jejich chovani mohli nazvat Sikanou,
ale pro né je to zcela bézné chovani. Naptiklad malé divky se staraji o domécnost a mladsi
sourozence, nejhorsi postaveni v rodiné miva snacha, je vystavena urazkdm, nejtézsi praci
a n¢kdy 1 biti. Hlavou romské rodiny je muz, zeny ziskavaji vaznost az postupem véku,
z toho vyplyva fakt, ze Romové si vazi svych starSich ¢lenii rodiny. S Romskou populaci
v Ceské Republice je hlavné v oblasti vzd&lavani, abychom mohli vychovné piisobit na
jedince pochazejiciho z jiného etnika ¢i narodnostni menSiny méli bychom chtit poznat
prostiedi, tradice, kulturu z které pochazi. Romské déti ve Skolach jsou casto tercem
Sikanovani, toto je také jeden z mnoha divodi proC prestanou Skolu navstévovat. Maji
nedostate¢nou slovni zasobu ¢eského jazyka, a to je dal$i divod jejich nezvladani uciva,
vétsinou jsou zatfazeny do specialnich Skol. Romské dité neni vZdy jen obéti, v nékterych
piipadech se stava také agresorem, pokud ma za sebou podporu rodiny a jsou znamy i
piipady Sikany romskych déti mezi sebou, kdy se jedna o zneptatelené rody Romii. Ceska
Republika se od roku 1989 stala domovem mnoha narodnostnich mensin, ale paradoxné
s romskou menSinou, kterd obyva jeji izemi nejdéle, ma nejvice problémi. I kdyz béhem
sametové revoluce se piedstavitelé romské menSiny aktivné podileli na budovani
demokratického Ceskoslovenska, vytvofili si také svoji politickou stranu — romské
obCanskd iniciativa. Podle charty zdkladnich prav a svobod si mohou sami volit svou
narodnost. Zlom v chapani a tolerovani Romt nastava také zavedenim multikulturni
vychovy do vzdélavacich programi mateiskych a zakladnich Skol. Déti se maji moznost od
utlého véku seznamovat s odliSnymi etniky a narodnostnimi mensinami, jejich kulturou,
tradicemi. Romové mohou rozvijet své tradice, svlij jazyk, maji své zdstupce na mnoha
uradech po celé republice, pokud to podminky umoziiuji mohou zakladat i své Skoly.
V Ceské republice, ale dosud neexistuje jednotny uceleny vychovné vzdélavaci program
pro romské déti. Zatim jsou v praxi pouze alternativni programy, které vytvareji rizné

instituce.
Ukazka nékterych vzdélavacich programu pro romské déti:

e Oficialni programy Skol — jsou vzdélavaci programy tvorené samotnymi Skolami

dle rdmcové vzdélavaciho planu vydaného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a



télovychovy, ve kterych je v malé mife zakotveno vzdélavani nérodnostnich
mensin. Zalezi tedy na urcité Skole, na jejich podminkéch, pfistupu a poctu zaki
romské narodnosti, jak bude ono vzdélavani probihat.Na nckterych Skolach jsou
pro romské déti oteviené nulté ro¢niky, jez jim pomahaji piekonavat jazykové
nedostatky a tim umoznuji lepsi priibéh socializace téchto déti.

Projekty nadaci domaci provenience- prvnim programem na domaci vzdélavaci
scéné je projekt ,, ZlepSeni vysledki vzdélavaciho procesu u romskych déti, ktery
pusobi v Pardubicich. Cilem projektu je zaclefiovat zaostdvajici romské déti do
vzdélavaciho procesu a také podporovat vyrazné nadané romské déti. Svou ¢innost
zapocal v roce 1994. Od roku 1996 se vénuje podpore romské vzdélanosti o. p. s.
Nova skola, jejimz cilem je posileni poctu romskych zaka na stiednich Skolach,
vytvateni rovnych pfilezitosti pro romské studenty, rozSifeni vzdélavacich
programil pro Romy po celé Ceské Republice. V dobé od 1.5. 2006 do 30.4. 2008
probihal v Moravskoslezském kraji projekt Terne Chave ( Mladi 1idé) — zaméfeni
na vybudovani socialni sit¢ pro rozvoj funkéni gramotnosti romské mladeze. Tento
projekt byl spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a byl zaméfen na
konkrétni regiony a mésta — Bruntalsko, Karvina, Novy Ji¢in, Ostrava — mésto.
Projekty zahrani¢ni provenience- v téchto projektech se kombinuji evropské
tradice s praktickymi zkuSenostmi se vzdélavanim Romu témét z celého
sveéta. Napiiklad nadace Open society Fund zalozena v Praze vroce 1992
vypracovala ve spolupraci se svymi zahrani¢nimi i doméacimi partnery ( napf.
Sorosova nadace — New York, Clovék v tisni, Aperio, Step by step CR ad.) n&kolik

vzdélavacich programi pro vzdélavani romské mensSiny:
Stipendijni programy

1. Program pro nadané romské studenty

2. Stipendium George Sorose pro nadané romské studenty

3. Letni Skola angli¢tiny pro nadané romské studenty
Grantové programy

1. Grantovy program pro nové romské iniciativy a nov¢é zformované

romské nevladni organizace



2. Grantovy program pro déle existujici a aktivné fungujici romské
organizace

3. Grantovy program pro déti a mladez - podpora mimoskolnich aktivit
romskych déti a mladeze

4. Grantovy program na podporu romského jazyka a kultury
Profesni vzdélavani Romi

Velky ohlas ziskal program vytvofeny touto spole¢nosti pod ndzvem Zacit spolu, ktery se
snazi naucit romské déti rychleji reagovat na zmény v Zivoté€, vést je k tomu, aby se chtély
ucit samostatné a po cely zivot, rozviji u nich kritické mySleni, feSeni problémii,
predstavivost, fantazii a tvirciho ducha a v ne posledni fadé odpovédnost viici spolecnosti,

svému okoli a své zemi.

V mateiskych a zakladnich Skolach se setkdvame stdle castéji s prisluSniky
vietnamskych, ukrajinskych, makedonskych, chorvatskych a mnohych dalSich
narodnostnich menSin. Je zcela v kompetenci Skolského zafizeni a na dovednostech
pedagoga, jak této skutecnosti pii procesu vzdélavani vyuzit. Multikulturni vychova by
méla prochazet napfic¢ vSemi vyucovacimi predméty, neméla by byt jen prazdnymi slovy,
proto je tfeba vyuzit moznosti praktickych a ndzornych ukédzek z bézného zivota. Nabizi se
mnoho moznosti,jak vyuzit pfitomnost zaka jiné narodnosti pfi vyuce multikulturni
vychovy — oslavy Vanocnich svatki, jiné tradi¢ni svatky, tradi¢ni kuchyné, rodina. Rtizné
kultury by se mély navzajem ovliviiovat, prolinat, ale urcité by nemély byt ptic¢inou vzniku

agresivniho chovani, rasismu.

Nekteré platné pravni piedpisy, které zakazuji projevy rasové diskriminace a rasového

nasili:

Ustava CR &l 6 — Politicka rozhodnuti vychéazeji z vile vétsiny, vyjadfené svobodnym

hlasovanim. Rozhodovani vétSiny dba ochrany mensin.

Listina zakladnich prav a svobod ( Ustavni zakon ¢.2/1993 Sb.) &L 3, €1.24



Zakladni prava a svobody se zaruCuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,
nabozenstvi, politického ¢i jiného smySleni, narodniho nebo socialniho pivodu,

prislusnosti k narodnostni nebo etnické mensin¢, majetku, rodu nebo jiného postaveni.
Ptislusnost k jakékoliv narodnostni nebo etnické mensin€ nesmi byt nikomu na jmu
Mezinarodni pakt OSN o ob¢anskych a politickych pravech ( Sb. ¢. 120/1976) €l. 2

Kazdy stat, ktery je smluvni stranou Paktu, se zavazuje respektovat prava, uznana v tomto
Paktu, a zajistit tato prava vSem jednotliveim na svém uzemi a podléhajicim jeho
jurisdikci bez jakéhokoli rozliSovani rasy, barvy, pohlavi, nabozenstvi, politického

smysleni, ndrodnostniho nebo socialniho pivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni.
Mezinarodni pakt OSN o ob¢anskych a politickych pravech ( Sb. ¢. 120/1976) €l. 20

Jakékoli narodni, rasovd nebo nabozenskd nenavist, jez predstavuje podnécovani

k diskriminaci, neptatelstvi nebo nasili, musi byt zakdzana zakonem.

Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech ( Sb. ¢. 120/1976)
€. 2,¢l 13

Staty, smluvni strany paktu, se zavazuji, Ze zaruci, ze prava formulovana v tomto Paktu
budou uskutec¢iiovat bez jakéhokoliv rozliSovani podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka,
naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo socialniho pivodu,
majetku, rodu nebo jiného postaveni.Staty, smluvni strany paktu, souhlasi, ze vzdélani ma
umoznit vS§em osobam ucinnou tcast ve svobodné spolecnosti, napomahat ke vzajemnému
porozuméni, sndSenlivosti, pratelstvi mezi vSemi narody a vSemi rasovymi, etnickymi a

nabozenskymi skupinami. ( Siskova, 1998)
Dalsi predpisy zakazujici rasovou diskriminaci a rasové nasili( Siskova, 1998):

e Umluva Rady Evropy o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod ve znéni
protokolt 3, 5 a 8 ( Sb. €. 209/1992) ¢l. 14
e Mezinarodni imluva OSN o odstranéni vSech forem rasové diskriminace ( Sb. ¢.

95/1974), ¢l. 14

e Umluva o diskriminaci( zaméstnani a povolani) Sb. &. 465/1990, ¢l. 1



e Umluva OSN o pravech ditéte ( Sb.¢. 104/ 1991), ¢l.
Antisemitismus

Antisemitismus je nepfatelstvi nebo predpojatost viiéi Zidtim. Jde o formu xenofobie,
kterd miize mit rizné podoby — osobni nenavist nebo institucionalizovand ndsilna
perzekuce. Extremnim pfikladem antisemitismu je ideologie Adolfa Hitlera. Z historickych
pramend neni zcela jasné, kdy se objevily prvni zndmky antisemitismu, historikové se
shoduji, Ze prvni rozsifeni antisemitismu miZeme datovat do dob starovékého Recka.
Rekové piejali predsudky vigi Zidim do starych Egyptani. Muzeme spekulovat, Ze
odveka nenavist k Zidim je zptisobena piesvédéenim, Ze jsou odpovédni za smrt Jezise
Krista. Podle historickych pramenti se objevovali znamky nenavisti proti Zidtim jiz v dobé
piedkiestanské, kdy jiz Zidé nezili ve své vlasti — Palesting, ale byli roztrouseni téméf po
celém dosud osidleném svété. Nejvétsi pocet jich byl zaznamenan v tehdejsi Rimské Fisi,
kde byli zcela tolerovani a mohli tu zit dle svych tradic s vyjimkou povstaleckych let 66-
73, 132-135. Situace se pro Zidy zménila v roce 391, kdy ¥imsky cisai Theodosius u¢inil
z kitestanstvi jediné povolené naboZzenstvi. Zidé nerozuméli kiestanskému naboZenstvi,
povazovali se za nasledovniky JeziSe, stejné jako kiestané byli presvédcCeni, ze jen oni
maji v rukou boZzi pravdu a tento praddvny spor bychom mohli oznacit za prvopocatek
nenavisti Zidovskému narodu. Prvni pisemné zaznamy o oddéleni kiestant od Zidd a o
prvnich pravnich omezenich pro zidovsky narod pochéazeji z 5. a 11. stoleti. Dochazelo
také k nasilnym napadenim zidovského obyvatelstva, ale na druhé strané néktefi bohati
hodnostati neustale vyuzivali obchodniho ducha a kontakty Zidd, ktefi byli od pradavna
povazovani za nejlep$i obchodniky. V tomto obdobi nebyla nenavist k Zidiim jesté tak
obrovska a systematicky fizena. Zlom nastal az pii vyhlaSeni kiizackych vyprav v roce
1095, ty mély oéistit Svaty hrob v Jeruzalémé od bezvérci. Zidé méli moznost volby kiest
nebo smrt, mnoho jich bylo zmasakrovdno, pfevazné¢ na uzemi dneSni Francie pravé
kiizackymi vojaky, ktefi véfili, Ze za vrazdéni Zidi budou spaseni. V této dobé bylo jiz
souziti zidovské a kiestanské spolecnosti nendvratné naruSeno a dale pokracovalo
obvifiovani a oderovani zidovského naroda. Ve stiedovéku byli Zidé osoovani
z Carodéjnictvi, ze spolceni s d"ablem, z ritualnich vrazd, zneuctivani hostii a relikvii,
z otraveni studen. Jejich hospodarska cinnost byla zna¢né oklesténa, nebyli jim uznana
prava jako ostatnim, nemohli tedy obchodovat ani vyrabét, zacali tedy pijCovat penize, zde

je tedy vysvétleni pohledu na Zida jako lichvéfe, a nebo z nich se stala Iékafi. Zidé museli



také nosit stejnokroj, aby se viditelné odliSovali od kiestani.V pozdnim sttedoveéku byli
Zidé sestéhovani do ghett a byli GipIn& oddéleni od ostatnich obyvatel vysokou zdi a
zamcenymi branami, ghetta vydrzela v nékterych mistech svéta az do 19. stoleti. Na konci
sttedovéku dochazelo k uplnému vyhnani Zidt z nékterych zemi — Spanélsko, Portugalsko,
museli odejit do Afriky nebo do vychodni Evropy. Relativni klid do Zivota Zidi pfineslo
osvicenstvi, jeho tolerance k riznym nabozenstvim a v prvni fadé novy pohled na ¢loveka
jako takového ne na viru ani ptivod, ale na jeho osobni vlastnosti. Navzdory vSem témto
novym vécem byl jiz antisemitismus ve spoleCnosti tak zakofenény, ze jeho vymizeni bylo
nemozné a neustale se objevoval. Zcela nejhorsi podoba nepftatelstvi proti Zidim se
objevila v 19. stoleti a paradoxné k ni ptispéla véda. Véda o pivodu clovéka, véda o
rasach, jejich rozdéleni na vy3si a ménécenné. Zidé byli oznadeni za rasu ménécennou a
degenerovanou a to byl spoustéc tzv. rasového antisemitismu. Bylo zcela protispolecenské
kiizit rasu vy$§i a ménécennou, Zidé se ocitli opét na okraji spoleénosti, ktera na né
pohlizela a velkym opovrzenim a nendvisti. Na pocatku 20. stoleti byl jiz rasovy
antisemitismus po Evropé€ rozsifen a byl ¢asto diskutovanym tématem vysoké spolecnosti.
Nejvétsi vina nenavisti k Zidim byla rozpoutana v Némecku, kde jiz v roce 1935 ztratili
Zidé svou rovnopravnost — nesméli uzavirat manzelstvi s pfislusniky némeckého naroda.
V Listopadu 1938 pod vlivem atentatu na sekretafe némeckého velvyslanectvi ve Francii
spachaného mladym Zidem prob&hla fisskd kfistalova noc. Nacisté zni¢ili Zidovské
synagogy, obchody, hibitovy a zatkli 30 000 Zida a udélili Zidovskému narodu pokutu
jednu miliardu némeckych marek. Stile cCastéji byla vyslovovdna myslenka Uplného
vyhlazeni zidovského naroda, 1éta 1938- 1942 byla ve znameni zabavovani Zidovského
majetku a deportovani Zidd do ghett a koncentra¢nich tabord. Ve pod vlivem fanatické
politiky Adolfa Hitlera, ktery vyuzil hospodarské krize v Evropé a dostal se v Némecku
k moci s mySlenkou vytvoftit rasové Cisté spolecenstvi lidi. Jeho posedlost Cistou lidskou
rasou vedla k vytvotfeni podrobného popisu jedince této rasy, véetné rozmért urcitych ¢asti
téla, barvy oci, vlasi atd. Lidé byli potupné méfeni a tfidéni jako zver. Jeho rasova
nenavist je v historii lidstva tou nejkrutéjsi a nejnésilnéjsi, jeho pocinani degradovalo
pokusy na lidech, kterym nikdo nebranil, naopak k moci se zde dostali psychicky nemocni
deviantni jedinci, ktefi vysledky svych pokusti peclivé zaznamenavali. Clovék jako by pro
n¢ prestal existovat, stal se pouhou véci, jen néjakou masou bez ducha. Dnes mnoho let po

valce existuji lidé, ktefi hledaji valecné zlo€ince a chtéji jejich spravedlivé potrestani. Ti se



skryvaji v nejriznéjsich koutech svéta, ziji klidny rodinny Zivot pod jinym jménem a jejich
vék je velmi vysoky, jsou mezi nimi i ti, kdo vykondvali experimentdlni pokusy na
lidskych bytostech. Cely némecky narod nesouhlasil s rasovym fanatismem Adolfa Hitlera,
ale bali se odporovat, protoze kazdy odpor byl trestin mucenim a smrti, nebylo Zadnych
vyjimek ani v fadach nejvyssich dustojniki némecké armady, ktefi se pokusili na svého
stale vice krutéjsiho viidce spachat atentat, bohuzel netuspesné. Moc Adolfa Hitlera jako by
neméla zadné hranice, ve skutecnosti byl ale plny strachu a obav hlavné o sviij Zivot. Toto
obdobi je dnes oznaCovano jako holocaust — zftectiny uplna obét, zidovska obec

upiednostiiuje pojem shoa — zlo, nestésti.( Rydl, Nezel 1997)

Faktem zlstdva, ze béhem masového vyvrazd'ovani at’ jiz ho nazveme holocaust nebo
shoa pfislo o Zivot 5, 9 milioni Zidé. Pod tihou hriiz druhé svétové valky bychom mohli
predpokladat zanik antisemitismu, ale opak je pravdou, tento postoj k zidovskému narodu
neustale existuje, a to 1 pres jeho zdkaz téméf ve vSech demokratickych zemich svéta.
Vznikly novodobé antisemitické extrémni skupiny, které neustale proti Zidtim bojuji, jedna
se spiSe o slovni napadani, ni€eni majetku, ptipadl fyzického napadeni neni mnoho.
Novodoby antisemitismus se objevuje spiSe v rodinach, kde pfetrvava vlivem dédénych
predsudkil z predeslych generaci, navenek se mnoho neprojevuje. Zidé jsou zcela zaélenéni
do lidské spole¢nosti, rodiny téch, kteti pifed valkou emigrovali do Ameriky jsou zde brani
jako starousedlici, Ziji dle svych tradic a podileji se na kulturnim a politickém Zivoté tamni
spole¢nosti. V Evropé je populace Zidovského naroda podstatné nizsi nez pied vélkou, do
nékterych mist se uz nikdy nevratili, pro souasnou generaci jsou jejich ptivodni Ctvrti,

synagogy a hibitovy muzei, kterd pfipominaji jejich zivot 1 utrpeni druhé svétové valky.



4 Soubor metod, cviceni a her pro zmirnéni agresivity

Nartst agresivity je v posledni dobé Casto diskutovanym tématem, pievazné v oblast
pedagogického plisobeni. Velké procento zakt mateiskych, zakladnich a stfednich skol,
odbornych ucilist ma kazenské problémy, rtizné poruchy uceni, pozornosti spojené
s agresivitou, coz znacné stézuje praci pedagogli. Agresivita mezi détmi se projevuje
nadavkami, napadanim spoluzakl i pedagogt, této skutecnosti nahrava fakt, ze je v jedné
ttidé velky pocet zakl. Trend zpocatku 90. let snizovat pocty zaki ve tfidach se
z né¢jakého divodu neujal, tiidy s menSim poctem zaku jsou znovu spojovany ve velké
celky. V takovém mnozstvi zdki neni v silach pedagoga pfistupovat k problémovym
zaktim individudlng€. Ve velkém kolektivu se také skryje Sikanovani, pracovat s takovym

kolektivem je opravdu obtizné. Situaci by mohlo vyiesit piidéleni asistentii pedagoga na



Skoly, bohuzel pro tento krok neni vyfeSeno financovani. Zatim se setkavame s asistenty
pedagoga v pfipad¢ integrace zakl s postizenim do klasickych Skol a i zde je jejich
financovani slozité. Finance na asistenty pedagoga lze ziskat zrlznych programi

vyhlagenych MSMT.

Co je pricinou agresivity mezi détmi, stoupd jeji vyskyt? To jsou Casto diskutované
otazky, ale najit na né odpoveéd’ neni lehké. Agrese a agresivni chovani vznika predev§im
zpopudu frustrace, tedy neuspokojovani urcitych potieb — ztrata pocitu bezpeci,
nedostatek lasky, naleZeni, uznani, sebeucty, respektu, sebeaktualizace, duvéry, nékdy
potfeba estetickych viemtl. ( Simanovsky, 2002) Agresivita je tedy jakousi odpovédi na
chyb¢jici ¢lanek v zivote jedince, ale agresivita muze byt také reakci na prebytek potieb-
pfemira péce, Uzkostnd vychova, velké mnozstvi pfisunu penéz, darki, hracek atd.
agresivni chovani muize byt také odrazem déni v rodiné — hadky, rozvod, disharmonie
vztaht, Spatnd socidlni situace. Velkym fenoménem soucasné doby jsou pocitacové hry
simulujici nasili, rizné vojenské mise. Pod jejich vlivem déti ztraceji pojem o tom co je
redlné a co je pouhy pielud nebo fikce. Brutalni pocitacové hry plné nasili, vrazd a muceni
jsou velmi lehce pfistupné na internetové siti. Jejich pouzivani skute¢né podporuje
v détech agresivni chovani a dne$ni uspéchand doba jim k tomu dava obrovsky prostor.
Rodi¢e dnes maji na vychovu svych déti malo ¢asu, dneSni doba je ve znameni spéchu a
také ekonomické krize. V dobé ekonomické krize museji rodi¢e pracovat mnoho hodin
denné, jelikoZz na jejich pracovni misto ¢ekd nékolik dalSich adeptl, nemohou si tedy
dovolit udélat chybu. To vSe se d¢je na Ukor déti, ty trdvi mnoho €asu osamocené a maji
tedy moznost nalozit se svym volnym cCasem dle svého uvéazeni, zpravidla ho stravi u
pocitae. Samoziejm¢ toto neni pravidlo jsou rodice, kteti volny Cas déti svédomité
organizuji a vypliuji formou riznych zajmovych utvari. Zde muliZze také nastat problém
pokud rodice své déti zajmovymi Utvary pretizi. I toto mize byt spoustécem agresivniho
chovani nebo apatii. Dité¢ potiebuje také urcitou ¢ast svého volného Casu ovladat zcela
samo, utvari se v ném timto pocit volnosti, odpoveédnosti, samostatnosti. Dochdzime tedy
k z&véru, Ze nemizeme s jistotou ukdzat odkud se bere agresivni chovani, neméme pro
spoustéce agresivniho chovani zadny piesny vzorec, vime jen, ze jeho vznik muze

zapticinit cokoliv.

Pedagogové soucasné doby jsou postaveni pred tézky ukol, maji zdkim predavat

védomosti, upeviiovat a rozvijet klicové kompetence a také musi potlatovat neklidné a



agresivni chovani. Zavedenim $kolnich vzdélavacich programi do $kol v Ceské republice,
ziskaly jednotlivé Skoly moznost pfizpusobit vzdélavani svym okolnim podminkdam a
prostiedi. Maji tedy Sanci pusobit v konkrétnich kritickych situacich tykajicich se pravé
jejich prostiedi, zamétuji tedy preventivni plisobeni opravdu na aktualni problémy svého
okoli. Prevence tedy nevyzni na prazdno, je Gc¢elnd a konkrétni. Od roku 1989 se také
podstatné zménil styl vyuky, objevilo se mnoho alternativnich podob vyu€ovani. Vyuka je
kombinaci didaktickych her, skupinové prace, prolinanim nékolika vyucovacich predméti.
Diiraz ve vzdélavani je kladen na rozvijeni osobnosti zdka a jednotlivych kliCovych
kompetenci. Zak se uéi fesit situace, vyhledavat informace, t¥idit je a dal s nimi pracovat.
Upousti se od nesmyslného udeni se uréitych poudek, tvrzeni a definic zpaméti. Zak je
musi umét aplikovat v redlném Zivoté, pochopit jejich podstatu, umét vyhledat v riznych
zdrojich informaci. Toto ma v zacich probudit zdjem o vzdé€lani, uvédomeni si jeho
nezbytnosti pro jejich dalsi zivot, vede je k samostatnosti, potiebé sebevzdélavani. Vlivem
uvolnéni trhu se také vyrazné zvétsil pocet druht Skolnich pomiicek, souc¢asny pedagog ma
tedy mnoho moznosti, jak zaujmout Zaka a zpestiit vyuku. Skolni vzd&lavaci program
vypracovany dle ramcové vzdélavaciho programu ma velmi obecné hranice, dulezité jsou
oc¢ekavané vystupy zaka, které jsou pro vSechny shodné, jakym zplsobem se k nim zak
dopracuje je zcela v kompetenci pedagogli. Pedagogové mohou tedy zplisob vyuky
prizptsobit svému stylu u€eni a také moznostem zaku, na které vychovné ptisobi. Také
maji nepieberné mnozstvi odborné literatury, odbornych kurzii, seminaiti, dalSiho
vzdelavani a v ne posledni fadé moznost své mozné uspéchy publikovat. Netradicnim
stylim vyuky a velkym projektiim soucasnd oba pieje, jsou finanéné podporovany z fonda
Evropské unie a dostupné opravdu vSem pedagogickym institucim bez rozdilt. Zalezi na

pedagogickém teamu konkrétni Skoly jak tuto Sanci vyuzije.

Jak tedy mize pedagog ovlivnit neklidné a agresivni chovéani zaka? Odpovéd’ je:
vhodna do vyuky nenasilné zatazena hra. Existuje nespocet neklid a agresivitu tlumici her.
Nize uvedené hry jsou pedagogy vyzkousSen¢, nékteré jsou znamé, ale velmi u¢inné a proto
jsou v této praci uvedené. Pro¢ hra? Hra byla a je soucasti spoleCenského Zivota, ve své
historii pros$la mnoZstvim zmén. Ve hfe najdeme prvky téméf ze vSech oblasti lidského
zivota — ekonomie, pravo, laska, rodiCovstvi, filosofie, matematika, pfirodovéda, historie,

uméni atd. DileZité je rozpoznat hranici mezi hrou a realitou béZného Zivota, n€kdy jde o



velmi tenkou hranici. Opravdova hra by méla mit své hranice, pravidla. RozliSujeme

nékolik druht her dle jejich zaméteni a charakteru:

e Hry soupefivé ( agon)
e Hry ndhod (alea)
e Hry napodobivé ( mimikry/ mimesis)

e Hry zéazitkové ( infix/vertigo)

Zarazeni her do vyucovani se odviji od vé€ku zaki, jejich vyspélosti v oblasti vnimani a
porozuméni pravidel. Hry se mohou pouzivat pii vykladu nezdzivné ucebni latky,
k procviceni védomosti, dovednosti, mohou rozvijet pozornost, koncentraci, tvofivost,
kooperaci, pocit sounalezitosti, empatii, ale také napomahaji k pochopeni urcitych pojmu
jako je diskriminace, rasismus, antisemitismus a pusobi tak piinosn¢ v oblasti prevence
patologickych jevi. ( Némec, 2002) Pedagog musi vzdy zabranit traumatizaci jakéhokoliv
hrace/zaka, zak by mél hrat dobrovolné, k tomu by méla piispét spravnd motivace ze strany
pedagoga. Je vhodné, aby se vysledek hry stal pozdéjSim ndmétem i podnétem k dalsi praci
se tfidou. Hra se srozvojem civilizace dostala snad do vSech odvétvi lidské Cinnosti,
setkdvame se s ni v oblasti pedagogiky, psychologie, sociologie, matematiky, statistiky,
vojenstvi, zdravotnictvi, managementu atd. Hra se stdle castéji stdvd vychovnym
prostiedkem, tento fakt propagoval ve své dob& Jan Amos Komensky. Dle jeho poznatki

nem¢éla hra pouze bavit, ale také vzdélavat, kladl na hru tii pozadavky :

I. Pocestnost hry
1I. Osvézovani té€la 1 ducha

II1. Ptredehravani vaznych a skute¢nych véci ( Némec, 2002)
Soubor metod, her, cvi¢eni pro tlumeni agresivity
1. Sousosi
Hra pro zaky, ktef1i jiz zvladaji jednoduché pocty a pro vSechny dalsi vékové skupiny.

Cil: podpora kooperace, rychlé¢ domluvy, pocitu sounalezitosti a tvofivosti, tedy atributi,

které tlumi agresivni chovani.



Pravidla: Ucitel vyslovi vzdy dvé ¢isla naptiklad 4 a 7 , prvni ¢islo oznacuje pocet lidi,
ktefi maji utvofit sousosi a druhé ¢islo oznacuje pocet nohou, které se maji dotykat zemé.
Skupina se musi dat co nejrychleji dohromady a zorganizovat postaveni souso$i. Hadky a

rozepte zpomali nebo znemozni uspesny vysledek hry. ( pfiloha €. 1 — foto ¢.1)
2. Sociometrické rady

Hra vhodna pro zéky od 7 let, jeji zafazeni je vhodné do vyukovych hodin matematiky,

ceského jazyka, télesné vychovy.

Cil: podpora kooperace, vzajemné empatie, sounalezitosti, celkového stmeleni kolektivu,

téz podporuje rozvoj paméti a logického mysleni.

Pravidla: Ttidu rozdélime na dvé poloviny, nejlépe losem, zabranime tak odmitani
nekterych ¢lent, tkoly zaddvame dle toho jakou ucebni latku chceme procvicit- sCitani,

abecedu, logické mysleni. U¢itel zadava jednoduché tkoly typu:

- sefad’te se co nejrychleji podle poctu pismen ve svém kiestnim jméne vzestupné
nebo sestupné

- podle velikosti

- podle abecedy

- podle délky pazi, vlast, nohou, prstii na rukou

- podle stafi

- podle mésict narozeni

- podle souctu cifer data narozeni

- podle vzdéalenosti mista bydlist¢ od Skoly

Tato hra mé nespocet variant, které mizeme pouzit. Vyuzit se da jako rozehfivaci hra na

za¢atku vyukové hodiny a plynule navézat na novou uéebni latku. ( dle Z. Simanovského)
3. Kamen §tésti a pohody
Hra vhodné od 7 let

Cil: podpora pozitivniho mysleni, empatie, upeviiovani vztahd, vyhybani se negativnich

projevi, podpora snahy hledat na svych spoluzacich pozitiva. Hra vyrazné zklidni kolektiv



a navodi pozitivni atmosféru, ve které lze pozdéji s chladnou hlavou vyfesit naptiklad

konflikty a neptijemné zaleZzitosti.

Pravidla: Skupina zakt se posadi do kruhu, kruh symbolizuje bezpeci. Ucitel seznami
zaky s kamenem( vhodny je oblazek, ostry kamen je v ruce nepfijemny), miize si vymyslet
1 kratky pfibéh o jeho piivodu, zaleZi na véku cilové skupiny. Kamen si po té Zaci predavaji
z ruky do ruky a pii kazdém piedani si musi fici néco pékného napt. ,, jsem rada, ze jsi
moje kamaradka, hezky malujes, jsi dobry ve sportu, jsi ochotny pomahat, hezky se staras
o své sourozence, umis skvéle pocitat, mluvi§ hezky o babicce atd. Tato aktivita neni pro
mnoh¢ zaky jednoduchd, neumi totiz beze studu vyjadfit své city, mnohdy se stydi a
nedokazi se dobte vyjadrit. Pokud jsou Zaci otevieni a objektivni atmosféra v kolektivu se
znateln€ uvolni, coz je velkym piinosem pro formovani kolektivu a samotny vychovny a

vzdélavaci proces.
4. Hadej kdo jsem?
Hra vhodna od 12 let

Cil: Cilem hry je podpora soudrznosti kolektivu, empatie, mysleni, pozornosti, slovni

zasoby, smyslu pro detaily.

Pravidla: Zaci dostanou list papiru, najdou si vhodné misto, nejlépe ve vétsi vzdalenosti
od ostatnich. Na list se pokusi se popsat, je nutné poskytnout zakiim dostatek Casu, neni
lehké popisovat sam sebe, popisuji svilj vzhled nebo vlastnosti, oblibené véci, konicky.
Vse je anonymni, vyplnény list daji vyucujicimu, ten listy zamicha a Zaci je postupné
losuji, ¢tou a hadaji kdo je kdo. Pti této hie se ukdze, jak se zaci navzajem znaji ¢i neznaji.
Tato hra se vétSinou u starSich zakli vyvine v otevienou diskusi o zdjmech, vlastnostech,
chybach urcitych osob. Rozviji se tak kritické mysleni zaki, jejich schopnost piijimat

kritiku 1 chvalu.

5. NaSe zem

Hra vhodna od 7 — 18



Cil: uvédomeni si, ze i vdemokracie ma sva pravidla, zdkony, normy, Zze si opravdu
nemuzeme beztrestné délat co se nam zlibi. Podpora kooperace, empatie, respektu,
komunikace, rozliSovani negativniho a pozitivniho chovani, kritického mysSleni,

sebehodnoceni, zjisténi dilezitosti kompromisi v zivoté.

Pravidla: Urceni pravidel se odviji od ve€kové skupiny zakh. Po starSich Zzacich
pozadujeme jiz vétSi propracovanost pravidel do detailli napt. trestni zdkonik, volby atd.
Z4ky rozdélime do nékolika skupin ( max. podet 6 — 8), doporuéuji losovani, kazda
skupina dostane stejny uUkol. Na velky arch papiru vytvoii ndkres své vlastni zemé,
pojmenuje ji, vytvofi zékladni pravidla zivota v zemi, vymysli vlajku a kazdého ¢lena
skupiny zapoji do Zivota zemé. Tato aktivita potfebuje pomérné velkou Casovou dotaci,
doporucuji ji zatadit spiSe do ucebniho bloku nékolika pfedmétii, ve kterych se dané téma
prolind — vytvarna vychova, vlastivéda, pfirodovéda, ¢teni/psani, na vys$§im stupni vychova
k obcanstvi, sloh, medialni vychova, rétorika, historie atd. Vysledky hry Zaci prezentuji
pred ostatnimi, odpovidaji na otazky ostatnich a blize vysvétluji zivot své zemé do detailt.
U kazd¢ vékové skupiny zatadime na konec aktivity vlastni hodnoceni prace se zamétrenim
na hodnoceni kooperace, komunikace ve skupiné. Tato aktivita se mi osvédcila pfi praci
v hodindch obcanské vychovy na 2. stupni zdkladni Skoly a také pfi vyuCovéani na

malotiidni Skole. ( ptiloha ¢.1 — foto €. 2, ptiloha €. 2 — foto €. 1)
6. Zivot pod zivojem
Hra vhodnd od 12 let

Cil: Cilem hry je seznamit se s n€kterymi odliSnymi tradicemi jinych narodi, konkrétné
v arabském svété. Seznamit se s listinou prav a svobod ¢lovéka a se zemémi, kde jsou
prava Clovéka poruSovana. Upevnit v sobé pocit, ze jsou si lidé rovni, bez ohledli na jisté
viditelné ¢i neviditelné odliSnosti- narodnost, barva pleti, ndboZenstvi, socidlni podminky

atd.

Motivace: Kratky vymySleny piibéh, doporucuji o ditéti stejného véku jako cilova

skupina, o ur¢itém problému vyskytujicim se v urcité casti planety.

Pribéh: Jmenuji se Fatima je mi 12 let, ziji v muslimském svété ( nekonkretizujeme zemi

ani letopocet, jedna se pouze o smysleny piib¢h) . Ma rodina ma 10 ¢leni, otec, matka, 6



sester, 4 bratii. Maminka nepracuje, stard se o domacnost, neumi psat ani ¢ist. J& a moje
sestry také nechodime do Skoly, pomdhame mamince s domem, chodime pro vodu,
pracujeme na poli, meleme mouku, peceme chleb, pereme radlo, také neumime Cist. Bratii
chodi do $koly a ucastni se spoleenského Zivota. Zijeme dle tradic na$eho naboZenstvi,
zeny chodi zahalené od hlavy az k paté, nékterym jsou vidét jen o€i. Zalezi to na vife jejich

rodiny. Snatky jsou u nés pfedem dohodnuté, j& i mé sestry mame jiz urcené Zenichy.

Nyni nésleduje diskuse na téma — co myslis, je v tomto ptibeéhu vSechno v potradku? Po té
se seznamime s n¢kterymi ¢lanky Listiny prav a svobod ¢lovéka, Pravy ditéte. Pokusime se
¢lanek opravit dle téchto dokumentl. NejdileZzitéjsi je aktivita se zadvojem, kazdy Zék si na
urcitou dobu nasadi na hlavu zévoj, ktery pouze odkryva oci, pohybuje se s nim a pokousi
se komunikovat s ostatnimi. Po této zkuSenosti nechame €as na rozmyslenou a urovnani
pocitl ztéto aktivity. Po kratké pauze sdéluji Zaci své pocity z kratkého pobytu pod

zavojem. Timto si vlastn€ uvédomuji sva prava, jejich dilezitost v zivote.
( volné dle namétu nadace Clovék v tisni — Jeden svét na skolach)

7. Vi co vSechno boli?

Hra vhodna od 8 let

Cil: Podpora budovani zdravého postoje k nésili ve spolecnosti, zrekapitulovani vlastniho
chovani, konkrétnich situaci, tfidéni faktG a informaci, prosazeni vlastniho nazoru,
kooperace, empatie, soudrznost kolektivu. Pokud pouzijeme v hodindch ceského jazyka,

Cteni/psani procvic¢ime tak opozita.

Motivace: motivaci k této aktivité¢ byva konkrétni situace, ktera se pfimo tykd daného
kolektivu zakt. Naptiklad rvacka v Satn€, neustalé nadavky, nieni majetku druhého,
posmivani atd. Reagujeme na konkrétni udalost, coz je nejucinnéj§i néaprava a pozdéjsi

prevence patologickych jevl ve skupiné.

Nasleduje tedy otazka ,, Co vSechno boli?* — Zaci tikaji jaké podoby ma nasili, dostanou se
tak rozdé€leni nasili na psychické a fyzické. Po té vytvorime skupiny nejvice vSak po 4
zacich. Do kazdé skupiny dame arch papiru, ktery ptelozime na pualku, vznikne tak

uprostied ¢ara. Zaci na jednu polovinu pisi co vSe je nasili — pouzivaji k tomu odpovidajici



barvy pastelek ¢i fixt( ¢ernd, hnédd, Seda atd.), druha polovina slouzi k opacnému ukolu
¢im by se ndsili dalo vyhubit- psano veselymi barvami. Nasleduje prezentace, hodnoceni

skupinové prace a novych poznatki.

8. Predstavsi...

Hra vhodna od 7 let

Cil: uvolnéni, zklidnéni negativnich emoci, rozvoj slovni zadsoby, komunikace

Pravidla: Jsou velmi jednoducha, proto jsou vhodna pro Sirokou cilovou skupinu zaku.
Doporucuji zatadit tuto hru do pozdéjsich vyu€ovacich hodin, naptiklad v den odpoledniho
vyucovani, které je svou délkou pro zéky narocné- jsou napnuti a plni emoci. Pracujeme se
skupinou ve vhodném prostiedi napf. koberec ve tfidé, herna, ¢itarna atd. Zaci se musi citit
pohodIné, mohou lezet ¢i sedét, ale poloha jim musi byt pfijemna, maji zaviené oci. Jako
kulisu miizeme pustit relaxa¢ni hudbu. Ucitel oslovuje jednotlivé Zadky postupné a nabizi

jim polovicaty scénaf, ktery oni dopliiuji dle svého rozpoloZeni, fantazie.
Priklad:
1. Ucitel: Prestav si, Zze mas kiidla, mazes letét kamkoli chces..............

Zak: Poletim ndkam kde je teplo, mofe, klid. Mam rad teplo, léto, prazdniny

s rodinou, rodice nikam nespéchaji, hrajeme hry, plaveme, cestujeme lodi atd.
2. Uditel: Piedstav si, Ze muzes cestovat v Case, do jaké doby se podivas
Z4k: Jsem na zamku v dobé krald a kraloven
Ucitel: Jak to vypada okolo tebe, co vidis, co se ti libi ?

Variant je k této aktivité nespocet a 4 se vyuzit k procviceni urcité jazykové latky — popis,
piidavna jména, vypravovani, rozhovor. U starSich zakl lze zaradit do vyuky ciziho

jazyka.



9. Pletenec

Hra vhodna od 7 let

Cil: podpora kooperace, obratnosti, logického mysleni, trpélivost, sebeovladani,

sebekritika, stmeleni kolektivu

Pravidla: rozd€lime zdky na skupiny ( 8-10 ¢lentl), ¢lenové kazdé skupiny se k sobé
postavi bokem do kruhu a zaviou oci, po slepu si nejprve podaji levou ruku a pevné se
drzi, po té pravou ruku. Dovoleno je drzeni pouze dvou rukou, Zadn4 ruka nesmi drzet dvé
ruce, jen jednu. Po otevieni oc¢i zjisti, Ze maji pted sebou pletenec rukou, jejich ukolem je
ruce rozplést aniz by se na chvili pustili, dovoleno je podlézani a pielézani za piredpokladu
neustalého se drzeni. Vysledkem hry je kruh stale se drzicich se lidi. Kladného vysledku
lze u této aktivity dosdhnout pouze za predpokladu dobré komunikace a organizace.
Vysledek mizeme pouZit pii dalsi praci ve skupiné naptiklad rozvineme diskusi na téma —

A4
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10. Co mam rad

Hra vhodna od 7 let

Cil: podporovat vychovu k volnému ¢asu jako nejvetsi prostiedek prevence patologickych

jevi, sebepoznani, uvolnéni napéti

Motivace: hra Ize vyuzit v hodinach prvouky, pfirodovédy, vychové obcanstvi, vychove
ke zdravému zivotnimu stylu. Aktivité predchazi povidani o tom, co je to volny ¢as, proc je

dalezity v zivoté ¢loveka. Jak zaci konkrétné travi volny Cas.

Pravidla: Po uvodni diskusi dostanou zaci velky papir, kazdy pracuje sam. Jejich tkolem
je vybrat si tvar, ktery maji radi napt. kruh, srdce, slunce, kvétinu atd. vytvarné ho ztvarni
ttikrat na plochu papiru a do nich napisi co nejradéji délaji ve volném Case nebo co by radi

délali. Jako druhy tkol maji vybrat si neoblibeny tvar ¢i véc, opét ho vytvarné ztvarni



tiikrat na plochu a do néj napisi prekdzky, které jim brani oblibené véci vykonavat.

Vysledky prace prezentuji a vysvétluji svym spoluzakiim.

11. Co Zivot napsal
Hra vhodna od 12 let
Cil: rozvoj kompetence k feSeni problémi, podpora komunikace, kritiky, sebekritiky

Motivace: ¢lanky z Casopist, novin o problémovém chovani mladistvych naptiklad —
utéky z domova, problémy s alkoholem, drogami, Spatné vztahy v rodin€. Diskuse o nich,

navrhy feseni.

Pravidla: zéci se rozd€li do skupin po tfech, vylosuji si urcity zadvazny problém tykajici se
mladistvych a jejich rodict. Po té maji dostatek Casu na jeho dramatické zpracovani, ve
kterém musi byt navrh feSeni problému. Zaci se pokusi podivat se uréity problém o¢ima
dosp€lé osoby, vypichuji svou zodpovédnost za své dit€¢ a snazi se dle této skutenosti

zachovat, mnohdy se bezd€ky chovaji jako jejich vlastni rodice.
Piiklady problémi:

1) mladistvého ptivede domi policie ve pozdné vecernich hodinach podnapilého
2) rodice najdou doma drogy a chystaji se promluvit si se svym ditétem

3) po hadce s rodi¢i mladistvy utece z domova

4) mladistvy se svou partou spacha trestny ¢in kradeze

5) mladistvy se svétuje svym rodi¢iim, ze homosexual
12. Co udélas kdyz....
Hra vhodné od 12 let

Cil: rozvoj kompetence k feseni problémil, komunikace, empatie, soudrznost, rozliSovani
dobrého a Spatného, podpora samostatného jednani, obhajoba vlastniho ndzoru, uméni

kompromisu



Motivace: osudové piibéhy vrstevniki, ktefi neméli Stésti na rodinné zazemdi, Zivot déti na

ulici, problémy s drogami, alkoholem, se zdkonem — kradeze, nasili atd.

Pravidla: Zaci si vylosuji ndm¢ét situace, kterou se maji pokusit fesit, maji dostatecny cas
na rozmyslenou, po tomto Case zafina diskuse celé skupiny, zadk navrhne zplsob svého
feSeni a ostatni na toto feSeni reaguji. Dochazi k velmi zivé diskusi, jejimz vysledkem je
v podstaté¢ navrh vytvofeny celou skupinou, ktery je souhrnem nazort a kompromist

jednotlivych ¢lenl skupiny.

Priklady situaci:

1) zjistil si, ze tviij kamarad bere drogy, jak se zachovas?

2) zjistil si, ze tvého spoluzdka doma tyraji, co udélas?

3) zjistil si, ze tvlj sourozenec je Clenem party, ktera vykrada obchody, jak se
zachovas?

4) zjistil si, ze tvlj nejlepsi kamarad Sikanuje mladsiho zaka vasi Skoly, co udélas?

5) kamarad se ti svéfi, Ze uteCe z domova, co udelas?

6) zjistis, Ze tvoje kamaradka trpi anorexii, co ud¢élas?

13. Kdo je kamarad?

Hra vhodna od 8 let

Cil: podpora soudrznosti, empatie, rozliSovani dobra a zla, sebepoznani, sebeprosazeni,

kooperace

Pravidla: Zaky rozdélime do skupin maximalné po 6 ¢lenech, doporucuji namichat Zaky
rizného veéku ( vhodné do malotiidnich Skol, druzin, Skolnich klubll). Kazda skupina
dostane velky arch papiru, na ktery obkresli jednoho Clena. Obrys rozdéli na polovic, do
jedné poloviny piSe vlastnosti, které utuzuji a charakterizuji ptatelstvi, do druhé poloviny

vlastnosti, které pratelstvi znemoziiuji ¢i nici.

14. Co potrebuji k Zivotu

Hra vhodna od 8 let



Cil: empatie, podpora pozitivni mysleni, sebepoznani, uvolnéni, komunikace, slovni

zéasoba, fantazie, vyhledavani a tfidéni zdrojl.

Motivace: co potiebujeme k Zivotu, abychom byli Stastni a dobfe prospivali — diskuse
s zaky zpestfena skutecnymi zazitky ze zivota. Navedeme diskusi také na piirodu —

kvétiny, zivo€ichové u mladSich déti i na hracky.

Pravidla: Zaci si vylosuji karti¢ku s ndzvem uréitého predmétu, Zivo&icha, rostliny, jejich
ukolem je nakreslit je a napsat co by mohli potiebovat ke §t'astnému Zivotu, mohou pouZit i
rizné informacni zdroje — encyklopedie, internet atd. Vysledkem této aktivity miize byt

vystava jednotlivych praci. ( pfiloha ¢.3a 4)

15. Priivodce

Hra vhodné od 7 let

Cil: rozvoj a podpora vztahti a sebediivéry ve skupin€, empatie, kooperace, komunikace

Pravidla: rozdélime zéky do dvojic, jeden z dvojice bude mit zavazané o¢i druhy a bude
jeho pritvodcem na cesté, musi mu popisovat presné cestu, aby si neublizil. Po té si role
vyméni. Po skonceni aktivity popisuji zaci své pocity v obou rolich. Docasné slepi musi
svému pravodci zcela davérovat, byt mu zcela pro tuto chvili oddani. Priivodci zase

ptebiraji odpovédnost za druhého ¢loveka.

( dle E. Bosakové, M. Fryby)

16. AZ budu velky

Hra vhodna od 7 let

Cil: podpora seberealizace, fantazie, empatie, pomoci druhym, komunikace, slovni zdsoba

Pravidla: Zaci dostanou tkol, zamyslet se co by radi ud¢€lali az budou dospéli, fantazii se
meze nekladou, maji moznost délat 1 zazraky. Maji dostatek ¢asu délat si poznamky, tikol
mohou i vytvarné vyjadrit. Toto téma lze rozvést rliznymi otdzkami — co musi§ pro své
prani ud¢lat, aby se stalo skutecnosti, dokdzal jiz nékdo to co si piejes, mas néjaky vzor,

ktery dokéazal néco podobného. Vystupem této aktivity miize byt napiiklad vystava praci



na téma povolani, zaméstnani, hrdinové kazdodenniho zivota. Toto téma lze rozvést a

zaradit do mnoha oblasti vzdélavani.

17. Co mé Stve?
Hra vhodna od 7 let

Cil: uklidnéni a uvolnéni emoci v kolektivu, sebeprosazeni, podpora upifimného

rozhovoru, ¢estnosti, spravedlnosti, kooperace, naslouchani druhému, participace

Pravidla: Tato aktivita je vhodnd pokud je tfida neukdznénd, nedrzi pii sob€, mé néjaky
zdvazny problém, doporucuji zatadit do tfidnickych hodin, hodin ceského jazyka,
humanitnich pfedméti atd. Zaci se posadi do kruhu, kruh symbolizuje soudrznost a
rovnocennost, dostanou za kol promyslet si co je nejvice Stve. Je potieba dat dostatek
¢asu na rozmyslenou, jeli nutné dovolime papir a tuzku na kratké poznamky. Po uplynuti
doby na pfipravu, zatnou zéaci jeden po druhém povidat co je Stve v daném kolektivu.
KdyzZ se vSichni vystiidaji zacind diskuse na nejvice opakované téma, navrhuji se urcita

feSeni. Vystupem z této aktivity mohou byt pravidla ttidy.



4.1 Vysledek dotazniku pro pedagogy na téma agresivita ve Skole

Cilem dotazniku (pfiloha ¢.5) bylo sezndmit se snazorem pedagogl
mladoboleslavska na nartst agresivniho chovani zakt ve skole, jeho moznymi pficinami a
moznostmi jeho tlumeni ¢i prevence. Dotaznik zarovenn porovnava odpovedi pedagogii
méstskych a venkovskych §kol.Osloveno bylo 40 pedagogii zakladnich Skol v regionu
Mladoboleslavsko, 20 pedagogl zakladnich Skol méstskych, 20 pedagogl zakladnich Skol
venkovskych.

Z vysledkl dotazniku vyplyva, ze 80% dotazovanych pedagogl je presvédEeno o
nartstu agresivniho chovani zakti ve Skolach- jde o tvrzeni pedagogii, kterych vétSina
vyucuje v méstskych skolach, 14% si mysli, Ze se situace od piedeslych let mnoho nelisi-
toto je nazor pedagogl z venkovskych Skol, zbylych 6% se s agresivitou ve svém
pedagogickém pusobeni moc nesetkdava, v tomto piipadé¢ se jednd o dotazované, kteii
vyucuji pfevazné télesnou vychovu a vychovy vSeobecné. Z toho mizeme usuzovat, Ze
vyuka téchto pfedmétl témito uciteli je pestrd, motivujici, zajimava a nedava prostor
agresivité. Na otdzku co nejvice ovliviiuje narlst agresivity odpovida 50% respondentli —
agresivni, bojové pocitacové hry, 19% zminuje moc velkou a nekontrolovanou volnost
zaki vlivem nedostatku ¢asu nebo zdjmu rodici. 7% uvadi jako pfiinu narlstu agresivity
nevhodnou vychovu vrodingé, 7% povazuje za pfi¢inu narGstu agresivity prohloubeni
socidlnich rozdild ve spolecnosti, 6% si mysli, ze za narlst agresivity muze Spatné
organizovany volny ¢as zakid, 6% udava jako pfi¢inu zvySeného vyskytu agresivniho
chovani nedostate¢nou nebo finan¢né nedostupnou nabidku volnocasovych aktivit v misté
bydlisté, 5% vidi jako pfic¢inu zvySeného vyskytu agresivniho chovani nérlst imigrant

v republice — pfitomnost zakl odliSnych narodnosti ve tfid¢ zpravidla vyvolava rasistické



projevy spojené s agresivitou. Tento nazor je podlozen fakty, na mladoboleslavsku od roku
1989 wvzrostl pocet ptislusnikii narodnostnich mensin- vietnamci, ukrajinci, moldavci,
némci, ty vytvofili v urcitych ¢astech regionu znacné pocetné komunity a jsou zde
zamestnani v riznych odvétvich- automobilovy pramysl, gastronomie, obchod, rtzné
sluzby. Velmi zajimavy vysledek ptinesly odpovédi na otazku tykajici se ptisunu informaci
z oblast prevence. 45% procent dotazovanych pedagogli ma pocit, Ze je malo informovano
v otdzkach prevence, jedna se o pedagogy z velkych méstskych Skol, 65% pedagogt, kteti
jsou z velké Casti z venkovskych skol a pedagogové mensich méstskych Skol tvrdi, ze maji
dostateény pftistup k informacim tykajicich se prevence. Z této skuteCnosti muzeme
vyvodit tvrzeni, Ze v mensim kolektivu zaméstnancti dochéazi k lepSimu pienosu informaci.
Ve velkych méstskych Skolach pracuje vétsi pocet pedagogii, externich pracovniki, kteti
se navzdjem malo znaji a tudiz je zde jakakoliv spoluprace obtiznad. V oblasti prevence
chybi nejvice pedagogiim techniky a cvi¢eni na tlumeni agresivniho chovani ( 60%), dale
pak spravné informace o postupech feSeni Sikany ve Skolach ( 20%), informace o
pfiznacich uziti riznych druhii drog a navykovych latek ( 11%), o pravomocech pedagoga
v oblast feSeni patologickych jevl — uZiti alkoholu, drog atd. ( 6%), informace o postupech
pfi jedndni se samotnymi viniky a jejich rodi¢i ( 3%). Na pouhych 30% Skolach
respondentll pracuje preventivni tym, ztoho 7% jsou Skoly méstské a 23% Skoly
venkovské. Opét se potvrzuje fakt, ze v mensim kolektivu existuje lepsi spoluprace.
Riznych seminafi, cviceni se zucCastnilo ve své kariéte 80% respondentli, pozitivné je
hodnoti pouze 40% znich. Negativn¢ hodnoti z velké ¢asti hlavné jejich obsah — nic
nového, Spatnou formu pienosu — nudné piednasky, minimum praktickych cviceni, metod

a v n¢kolika ptipadech se objevuje jako negativni aspekt vysoka cena seminare.

Spoluprace s rodi¢i v oblasti prevence vyskytu patologickych jevi je dilezita, to tvrdi
100% respondentt. Jak si pfedstavuji spolupraci s nimi miizeme rozdélit do tfech ¢asti :
35% by uvitalo, kdyby se rodi¢e podileli na mimotadnych akcich Skoly, 35% by uvitalo
spolupraci rodici v samotné vyuce — pirednasky, besedy, asistenti pii projektovém
vyucovani. 30% by vitalo spolupraci pfi vedeni zajmovych Utvard. Zajimavy a pon&kud
hrozivy vysledek pfinesla otdzka tykajici se poklesu prestize a autority ucitelského
povolani v souc¢asné dob¢ a jejich vliv na nartst agresivity ve Skolach. 88% respondentti je
presvédceno, zZe tyto dveé skute¢nosti spolu opravdu souvisi, 12% toto nepotvrzuje. Faktem

tedy ziistdva, Ze povolani ucitele na zékladni $kole je opravdu spole¢nosti znehodnocovano



a od toho se odviji i1 pfistup Zaku k pedagogiim, ti ve vétSin¢ piipadii piebiraji vzorce
chovani a nazory od svych rodi¢i.Pokud maji rodi¢e negativni ndzor na ucitelské povolani

vyrazné se to odrazi v chovani zakl ve Skole — neslusné chovani k uciteli vedouci Casto az

k Sikanovani uditele.

Jednou zmoznosti jak utlumit a vytésnit agresivni chovani Zakd, je dostatecna
nabidka zdjmovych tutvarti a vychova k volnému casu viibec. Pouze smysluplné straveny
volny ¢as muze zabranit patologickému chovani a zaroveil napomaha dodrzovat duSevni
hygienu jedince. Otazka, zda na Skolach pracuje dostatek zdjmovych utvarl, vyznéla
z 98% pozitivn€, pouze 2% pedagogl sd€luje, ze je nabidka zajmovych utvara na jejich
Skole nedostacujici. Jako diivod udéavaji nedostatek osob ochotnych vést zajmové krouzky,
dale nedostatek financi pro tyto vedouci, nevyhovujici ¢i zadné prostory pro konani se
téchto aktivit. Pedagogové z méstskych Skol uvadéji, Ze se na vedeni zdjmovych utvart
podileji pouze pedagogové skoly. Pedagogové venkovskych skol uvadéji spolupraci rodicii
a mistnich obyvatel v oblasti volnocasovych aktivit Skoly. Z této skuteCnosti mizeme
zvazovat tvrzeni, Ze venkovské Skole spolupracuji lépe srodi¢i a mistnimi obyvateli.
Jednim z divodi miize byt skutecnost tradice venkovskych kol a strach mistnich obyvatel

z jejich zruSeni vlivem ubytku populace a nedostatku financi na jejich provoz, skola na

vvvvv

100% respondentl potvrzuje vyskyt volnocasové instituce v misté Skoly. Pedagogové
méstskych Skol uvadéji domy déti a mladeze, jejich pobocky s riznym zaméfenim —
humanitni, technické, turistické, kulturni, dale pak soukroma volnoCasova centra-
spolecenského tance, baletu, malifstvi atd. Zakladni umeélecké Skoly a jejich pobocky —
zpév, hudba, keramika, malifstvi, fotografie, divadelnictvi. Rtzné sportovni kluby — fotbal,
hokej, volejbal, basketbal, fllorball, plavani, aerobik, kulturistika, Sachy, kuzelky, golf.v
nekolika ptipadech uvadéji nabozensky zalozené spolky a sbory. Pedagogové venkovskych
Skol potvrzuji také volnocasové spolky, nékteré shodné s méstskymi — aerobik, hudba,
zpév, divadelnictvi, fotbal, kuzelky, dale pak uvadéji tradicni venkovské spolky —
myslivectvi, rybarstvi,zahradkatstvi, vcelafstvi, chovatelstvi vibec, s pomoci rodici a
mistnich obyvatel se objevuji krouzky vateni, kutilstvi, domacich praci — Siti, pleteni, ale

také modelafstvi, regionalni historie.



V otazce finan¢ni dostupnosti zajmovych utvart jsou pedagogové venkovskych skol
za jedno — jsou dostupné. Tento fakt mize byt zplisoben skutecnosti, Ze vétSina krouzkl
pracujicich na venkovskych Skolach maji velmi nizké, symbolické zapisné a mnoho jich
pracuje zcela zdarma. Pedagogové méstskych Skol odpovidaji odlisn€ 20% z nich uvadi, Ze
zajmové aktivity nejsou pro nékteré socidlni vrstvy dostupné, 30 % si mysli, Ze dostupné
jsou. V otazce kvality zajmovych utvari jsou jiz pedagogové meéstskych skol skepticti 35%
je presvédceno, ze kvalita neodpovida cené. Oproti tomu pedagogové venkovskych Skol
jsou ve svych odpovédich pozitivni, dle jejich nazoru ceny krouzka zcela odpovidaji jejich
kvalité. Ob¢ skupiny pedagogt se z 98% shoduji v ndzoru, ze smysluplné straveny volny

¢as muze ztlumit a snizit vyskyt agresivniho chovéani mezi zéky.

Zavér

Prace se zcela drzela zadaného tématu, Clenéni kapitol a podkapitol zcela dle
schvaleného zadéani. Prvni kapitola obsahuje podrobnéjsi pohled na agresi jako takovou,
jeji definici, déleni dle ur€itych znakidl a vlivii. Rozebira typy agrese, popisuje jejich
typické znaky, jejich misto vyskytu — rodina, Skola, zaméstnani atd. Z n€kolika pohledi je
zde zpracovano otazka terorismu a jeho hrozba pro spolecnost, soucasné¢ postaveni
spolecnosti proti terorismu, zdkony a imluvy namifené proti terorismu, jsou zde zminény
organizace, které vefejné bojuji proti terorismu. Nasledujici podkapitola vyjmenovava
zatim znamé teorie agrese, které se 1i$i pristupem k agresi. Je zde zminéna neoinstinktivni
teorie agrese, teorie frustrace agrese, kognitivni neasociacni teorie, agrese z hlediska
socialniho uceni, teorie transferu excitace. Na tyto popsané teorie agrese navazuje vycet
faktori, které ovliviiuji vznik agrese, jsou zde vypsany spoustéce agresi jako jsou dusevni
choroby, poruchy chovani, dav, hromadna doprava, velké horko, ztrdta zaméstnani, hlad,

zizen, fyzicka pohodlnost, Graz, postizeni

Druha kapitola vysvétluje pojem agresivita, déli agresivitu dle jejich projevii, intenzity
a sméru. V prvni kapitole najdeme vycet nékterych pfi¢in a spoustéci agresivity a jejich

struény popis. Podkapitola Agrese jako predmét zkoumdni zmiiluje nckteré udélosti



v historii lidstva poznamenané agresivnim chovanim, nastinuje fakt, Ze vyspélost lidské

spole¢nosti rozhodné nesouvisi s vyskytem agresivniho chovani ve spole¢nosti.

Tieti kapitola informuje o agresivité¢ v rtiznych oblastech lidského Zivota. Prvni
podkapitola se zabyva vyskytem agresivity v roding, podkapitoly jsou pak podrobnéji
zamé&fené na tyrani a sexudlni zneuzivani déti. Jsou zde popsany formy tyrani a zneuZzivani,
chovani obéti a agresora a nasledky tohoto tyrani. Tématem dals$i podkapitoly je Sikana a to
Sikana ve Skole a na pracovisti. V otdzce Sikanovani ve Skole jsou zde popsany typy obéti a
agresortl, varovné signaly Sikany, jeji nasledky, moznosti prevence. Sikana na pracovisti
v soucasné dob&é mnoho diskutovana otdzka ve spole€nosti. V kapitole jsou popsany jeji
pri¢iny, nasledky, ale feSeni je v podstaté nemozng, t€Zko prokazatelné¢ a pro obét’ velmi
tézké. Nasledujici podkapitola vysvétluje pojem xenofobie a zaroven oznacuje xenofobii
jako zaklad dalSich forem agresivniho a protispole¢enského chovani. Podrobnéji se zabyva
rasismem , popisuje rasovou diskriminaci a rasové nasili, zminuje nékteré piipady
rasového nasili v Ceské republice. Stru¢éné popisuje romskou problematiku v Ceské
republice z hlediska historie, souCasnosti a zakonl. Tato ¢ast se snazi vykreslit jinakost
romské mentality ve snaze pochopit chovani vétsiny romskych obganti. Cast vénovana
antisemitismu sleduje struéné historii nenavisti k Ziddm vedouci az k jejich masovému

vyhlazovani za druhé svétové valky.

Ctvrtd kapitola je zaméfena na agresivitu zpohledu pedagogli, hleda piicinu
zvyseného vyskytu agresivity u zakl, snazi se najit metody a cviceni vedouci k potlacent,
utlumeni agresivniho chovani. Obsahuje soubor metod, cviceni a her, které maji agresivitu
tlumit. Hry jsou vyzkousené, jsou pouzivany dlouhodobé¢ a mohu fici, Zze skute¢né vedou
k tlumeni agresivnich projevli mezi zdky. Pomahaji Zaklim zvladat své emoce, prosazovat
se zdravym zplsobem, uci je empatii, kooperaci, pozitivnimu mysleni. S vysledky her se
da dale pracovat ve vyucovani, nejsou tedy jen obycejnymi hrami, ale maji vychovny a
vyukovy charakter. Nejlépe je takovou hrou zahdjit vyucovaci hodinu, navazat na jeji
vysledek a vytvofit tak uceleny nendsilny vyucovaci blok. V zavéru této kapitoly jsou
vyhodnoceny vysledky jednoduchého dotazniku pro pedagogy regionu mladoboleslavsko
na téma agresivni chovani zaka ve skole. Cilova skupina respondentii obsahovala zastupce
40 méstskych 1 vesnickych skol. A vysledky jsou velmi zajimavé, urcité by se z nich dalo
vychézet v oblasti dal$iho vzdélavani pedagogli na téma prevence patologickych jevl. Dale

pak v oblasti volnocasové vychovy v regionu, pfevazné finanéni dostupnost nékterych



volnocasovych aktivit ve mést¢ Mlada Boleslav, Dobrovice, Kosmonosy. Zajimav4 je také
otazka participace rodic¢l ve Skole. Pfedstava rodi¢ii na podileni se v oblasti vzdélavani a

vychovy je znacn¢€ nejasna, coz by mohlo byt namétem vyzkumu.

Zavérem této prace musim zcela kriticky pfiznat, Ze téma této prace, a¢ bylo v tomto
znéni a struktute schvéleno, je velmi obecné a Siroké.Zpracovat ho tedy podrobné by trvalo
velmi dlouho a vysledkem by byla velmi obséhlé prace. Jednotlivé kapitoly jsou z tohoto
divodu zpracovany struéné. Blizka pro zpracovani mi byla kapitola obsahujici hry pro
utlumeni agresivnich projevi, jsem zaméstnana na zékladni Skole, kde jsem opravdu
vSechny hry vyzkousela v praxi a skutecné mohu fici, Ze se mi opravdu osvéd¢ily a Casto si
o n¢ zaci sami feknou, pokud citi, ze se nalada v kolektivu zhorSuje. Rada bych se tedy
v budoucnu této €asti své prace dale vénovala, pokusila bych se ji dale rozvijet, protoze
mné samotné usnadiiuje praci. Toto tedy povazuji za pozitivni pfinos této diplomové prace

pro samu sebe a své povolani.
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Priloha é. 1

Foto ¢. 1 Sousosi ( viz str. 63)



- 1kol 3 lidé, 3 nohy stojici na zemi (zéci tietiho ro¢niku)

Foto ¢. 2 Nase zem ( viz str. 65)

- skupinova prace, podafi se pouze pokud se zaci domluvi na ur€itych pravidlech spoluprace
- skupina méla ¢tyfi ¢leny rizného véku (tfeti, Ctvrty, paty roénik)

Priloha ¢é. 2

Foto ¢. 3 NasSe zem ( viz str. 65)



- Ctyt€lenna skupina zakl rizného véku ( tieti, paty rocnik)
- po skonceni nasleduje prezentace prace a jednoduché hodnoceni spoluprace, zdary a nezdary- jejich diivod

Foto ¢. 4 Pletenec ( viz str. 66)

- zacatek hry pletenec, drzeni rukou a prvni diskuse o vyplnéni ukolu
- po skonceni nasleduje diskuse na téma co umoznilo uspésné vyplnéni tikolu

Piiloha €. 3



Co potiebuji k zZivotu? ( viz str. 70)

Jsem kotka domaci

Oblllbcrl;

- zamysleni nad tim co kdo potiebuje ke svému zivotu (¢tvrty rocnik), dale navazuje vyuka na téma vhodné podminky

pro zivot, sebepoznavaci diskuse — co potiebuji ja, co mam rad/a



Priloha ¢. 4

Co potiebuji k Zivotu? (viz str. 70)

Co potiebuji k Zivotu

Jsem snéZenka

- co potiebuje k Zivotu tato rostlina ( paty rocnik), nasleduje vyuka na téma vhodné podminky pro Zivot, co potfebuji ja
ke svému Zivotu, kdy jsem $tastny/a



Priloha ¢. 5

Dotaznik
Agresivita ve Skole
1. Jste:
Muz 0
Zena []
2. Jak dlouho ucite ?
a. 1-5let ]
b. 5- 10 let N
c. 10 avice ]
3. Ucite na:
a. 1.stupni ZS N
b. 2. stupni ZS O
4. Kolik ma vase skola zaka?
a. Do 60 zaka N
b. Do 130 zaka N
c. Do 260 zaka [
d. 260 a vice N
5. Jakou mate aprobaci?
6. Setkavate se ve Skole s agresivnim chovanim zaka
a. Ano []
b. Ne ]
7. Pokud ano, myslite si, ze jeji vyskyt vzrostl?
a. Ano []
b. Ne O

8. Co nejvice dle vaseho nézoru ovlivituje vyskyt agresivniho chovani:



9. Jste pravidelné seznamovani s novymi informacemi a postupy v oblasti
prevence patologickych jevi ve Skole?
a. Ano [
b. Ne N

10.Z10castnili jste se vy osobné néjakého semindie tykajiciho se prevence
patologickych jeva?
a. Ano
b. Ne [
11.Hodnotite GiCast na nich pozitivné?
a. Ano
b. Ne [
12.Pokud ne co nejvice ovlivnilo negativni ndzor na né&:

]

]

13. Pracuje ve vasi skole preventivni tym?
c. Ano [
d. Ne [

14. Myslite si, Ze jsou informace, které dostavate s oblasti prevence

dostacujici?
e. Ano O
f. Ne [

15. Pokud ne, co vam v této oblasti v informovanosti nejvice chybi?

16. Je pro oblast prevence diilezita spoluprace skoly a rodi¢a?
g. Ano O
h. Ne N

17.Pokud ano, jak by takova spoluprace méla vypadat?



18.Myslite si, ze nartst agresivity je spojen s poklesem autority
ucitelského povolani?

a. Ano O
b. Ne [
19.Nabizi vaSe Skola dostatek zdjmovych aktivit
a. Ano [
b. Ne [
20.Pokud ne, ¢i je to zpiisobeno?
21.Pokud ano, vedou tyto zajmove utvary pedagogové skoly?
a. Ano H
b. Ne [
22.Pomahaji s vedenim zajmovych utvari rodic¢e ¢i mistni obyvatelé?
a. Ano [
b. Ne [
23.Pracuje v misté vasi Skoly n¢jaka jina volnocasova instituce?
a. Ano [
b. Ne [

24.Pokud ano, o jakou instituci se jedna

25.Myslite si, Ze jsou z4jmovée utvary finanéné dostupné ?



a. Ano
b. Ne
26.0dpovida kvalita zdjmovych ttvart vzdy cenc?
a. Ano
b. Ne
27.Sdilite nazor, ze spravné zorganizovany volny ¢as miiZze snizit
vyskyt agresivniho chovani?
a. Ano
b. Ne

]
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