
Anotace: 
Diplomová práce se zabývá agresí a agresivitou v životě člověka, jejími druhy, spouštěči. Podrobněji se
zaměřuje na některé formy agresivního chování jako je šikana, týrání, rasismus, antisemitismu.
Vymezuje je jako pojmy, popisuje jejich následky a možná řešení. V samotném závěru nabízí soubor
her, metod a cvičení pro tlumení agresivity žáků ve škole, z nichž některé jsou v přílohách doplněny o
fotografie, a výsledky jednoduchého dotazníku na téma agresivní chování na základní škole v regionu
Mladoboleslavsko.


