l. UVOD

Ve své diplomové praci se budu vénovat tématu snu v kontextu biosyntézy.
Biosyntéza je jednim z psychoterapeutickych piistupti zaméfenych na télo, ktery je v Ceské
republice pomérné novy. Ackoliv to na prvni pohled vypadd, ze télo nemé se snem nic
spole¢ného, budu se ve své praci snazit dokazat to, ze spolu maji spolecného vic, nez jen
cloveka, ktery stal u zrodu obou oblasti psychologického vyzkumu mé diplomové prace - snu

a téla, a to sice samotného zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda.

Impulsem zamé&fit mou praci na tato zdanliveé neslucitelnd témata je mij zajem o sny,
které povazuji za dileZitou soucast lidského Zivota a zdravého psychického byti, a zaroven
ma Ucast ve vycviku biosyntézy, diky kterému jsem méla mozZnost poznat fungovani téla i
jinym zpisobem, nez jako mechanického stroje, ktery vykonava povely z mozku, které k

nému vysilame.

Diplomova prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Samotna teoreticka Cast je
rozdélend na oblast vénovanou biosyntéze a oblast vénovanou snim. Literatury vénované
snové praci vychazi na ceském trhu velké mnoZstvi, stejna osvéta se bohuZel netyka
biosyntézy a na télo zamétfenych terapii. Z tohoto divodu se v oblasti vénované biosyntéze
podrobnéji vénuji jejim zdrojiim a zaroven obecnym specifikiim na télo zaméteného ptistupu.
Povazuji to za vhodné nejen v ramci uvodu k biosyntéze, ale i z toho diivodu, Ze je biosyntéza
vnimana jako syntéza na télo zaméfenych terapeutickych ptistupi, a proto pro ni plati obecna
pravidla jako pro ostatni body-terapie. Na zavér teoretické ¢asti se budu snazit nalézt spolecny
Zpusob prace pro préci se sny i s t€lem a zaméfim se na praci se sny v ramci biosyntézy

samotné.

Praktickou ¢ast tvofi kvalitativni vyzkum zaméfeny na zmapovani specifik prace se
sny v kontextu na té€lo zamétenych pfistupt s dlirazem na kontext biosyntézy. Pro vyzkum
jsem si zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery ale neprobihal tradicnim
osobnim zpiisobem, ale skrze elektronickou komunikaci. Cilovou populaci mého vyzkumu
tvoii Gi¢astnici vycviku v biosyntéze. Uskali tohoto zptisobu vyzkumu i vybéru vzorku popisi
v zévérecné diskusi. Cilem praktické casti je popsat specifika prace se sny v kontextu

biosyntézy.






Il. TEORETICKA CAST



1. NA TELO ZAMERENE PRISTUPY

At chceme nebo ne, je nase télo stale s ndmi, a v mezilidské interakci, pii prozivani
kazdodennich i traumatickych udalosti i pfi tvorbé psychologickych teorii hraje dtlezitou roli.
V poslednich nékolika letech piisel i do Ceské republiky trend pozvat t&lo do oblasti
psychologie a terapie a vénovat se mu jako paralely duse. V zahrani¢i ma tento pfistup
dlouhou tradici a jeho ucinnost podporuji nejen dila jednotlivych autort, ale i védecké

vyzkumy.

Nez se zacnu vénovat samotnému tématu prace, rada bych zdiraznila fakt, ktery je na
prvni pohled ziejmy, ale povazuji jej za tak duilezity, Ze je tfeba ho stale opakovat, a ktery
souvisi s etikou body-psychoterapeuta. Pii praci s télem klienta je tfeba mit stale na pameéti
vic nez v jinych pfistupech riziko pfenosu a jeho variant. Pfi praci s télem je dilezité mit,
stejn¢ jako v ostatnich terapiich, vztah zalozeny na vzajemné davéfe mezi klientem a
terapeutem. Pokud terapeut pracuje s doteky, mél by mit stale na paméti, jaky dotek lze na
klienta pouZit, soustfedit se na to, zda se vibec mize klientova téla dotykat, m¢l by mit
osvojené jednotlivé zplisoby dotyki, aby klient nenabyl dojmu fyzického zneuzivani ze strany
terapeuta, a mél by byt neustale fyzicky 1 mentalné pfitomen. A€ to moznd na prvni pohled
nepusobi, je télo stejné¢ kiehky nastroj jako duSe. V rdmci téchto pfistupd je, vic nez v

ostatnich, opravdu dileZzité vyvarovat se jakéhokoliv sexualniho kontaktu s klientem.

V ramci této kapitoly povazuji za dalezité zminit rozdil mezi na télo zaméfenou terapii
a jinymi zpusoby léeni téla. Oba tyto pojmy maji spolecné holistické zaméfeni na integraci
téla 1 mysli klienta, véetné samotné prace s télem. Nicméné skupina lidi, ktera se zamétuje na
to, co Bernd Eiden (The History of Psychotherapy, leden 1999) nazyva ,terapeutickym
1éCenim téla* (body therapy treatments) se zaméfuje zejména na nartst lidské spokojenosti
(well-being) a piipadnou vnitini rovnovahu a psychologicky profit z takové péce ziskany
vnima spiSe jako vedlejsi produkt. Mezi tyto pfistupy mizeme zafadit rizné masaze, nebo
fyzickd cviceni. Nekteré z téchto piistupt, jako je tieba kranio-sakrélni terapie nebo bojova
uméni jdou v tomto sméru trochu dale, protoze nuti klienta, aby se aktivné zapojoval svou

vnitini pozornosti, ¢imZ zmensSuji propast mezi vnimanim nejednoty téla a mysli.



Na télo zaméfenou terapii mizeme velmi zjednoduSené od téchto 1é¢ebnych ptistupti
popsat tak, Ze mezi klientem a terapeutem vznikd klasicky terapeuticky vztah. Lze namitnout,
ze 1 napfiklad u masdzi mize vzniknout mezi masérem a masirovanym jakysi
kvaziterapeuticky vztah, tady ale mizeme oponovat dulezitym faktem, ze na télo zaméiena
terapie neni technika, nebo 1écba ,,provadénd na klientovi®“. Prace s télem je v terapii pouze
jednou ze soucasti terapeutického vztahu. V prvni fadé zde jde o vztah dvou lidskych
individualit, na jehoz zdklad¢ mize dochdzet ke zméndm v terapii, a ktery je vztahem
terapeutickym. I v tomto terapeutickém vztahu se tedy nevyhneme tématiim pfenosu a
protipienosu. Dal§im ze specifik, kterymi se odliSuje od rlznych télesnych cviceni a jinych
lécebnych technik je diraz na psychicky vyznam a psychologické procesy v kontextu
vnitiniho a vné&jsiho vztahovani se k okoli. Protoze je vnitini usporddani jedince casto
vyznamné spojeno s védomymi ¢i nevédomymi silami a energiemi, vnima bodyterapie sebe
samu jako hlubinnou psychodynamickou psychologii. Rozdily mezi ostatnimi
psychodynamickymi pfistupy vnima zejména v oblasti metapsychologické (je
neredukcionisticka a nedualistickd) a pouzivanych technik (je interaktivnéjsi a eklekti¢téjsi co

se vyuzivani jednotlivych technik tyce).

Cilem body terapie je zjednoduSené¢ feceno minimalizovat, ¢1 idedlné zrusit, rozstépeni
téla a mysli, coz je ostatné myslenka, ktera mé k tomuto ptistupu k ¢lovéku ptivedla. Toto
rozS§tépeni je po staleti prezentovano jako dualistické mysSleni, které uptednostituje
,objektivni* model pfed ,,subjektivnim® télesnym proZitkem. V tomto pohledu je mysl
vnimana jako kontrola, jako nadfazena télu a ptirozenosti (Eiden, 1999). Psychoterapie se od

svého pocatku s timto rozs$tépenim vyrovnava rozmanitymi zpusoby.

O télu jako projevu psychického stavu cCloveka, respektive télesnych kotenech
psychickych poruch, se zminoval jiz Freud. BohuZzel toto své pozorovani nijak dal prakticky
nerozvijel, nybrz, coz mé osobn¢ zaujalo, toto téma ve svych dilech vefejné predal jako

moznost k dal$i praci svym nasledovnikiim.

Hranice Freudovy psychoanalyzy smérem k télu a vztahu téla a duse piekrocil az W.
Reich. Ten vychazi z poznatku, ze pamét’ té€la nas nikdy neklame. Je realna a poctiva a télo se
tak stava jedinym objektivnim informa¢nim zdrojem o néas samych, protoze si pamatuje uplné
vSechno, veetné udélosti ¢i situaci, které na kognitivni Urovni vnimame jen podvédomé.

S timto tvrzenim na zéklad¢ svych vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti ziskanych na zakladé



pozorovani pln¢ souhlasim. Nase télo si pamatuje zazitky spojené s pocetim a preverbalnim
stadiem, coZ jsou udalosti, které¢ verbalni terapie nemaji Sanci uchopit a popsat, neb tyto faze
zivota nejsou spojené se slovem. O W. Reichovi a jeho metodach se zminim podrobnéji v

dalsi kapitole.

V ramci vyvoje na télo zaméfenych pristupi najdeme i nékolik zplisobu, jak k té¢lu
pfistupovat. Prvnim z nich je mechanisticky materialismus, vychazejici z Descarta, dle
které¢ho je veskeré déni na trovni duSevni mozno redukovat na déni na urovni fyzické -
jednoduse feceno, stav téla ovliviiuje stav ducha. Na jednu stranu s timto Descartovym
tvrzenim souhlasim. Myslim, Ze kazdy z nas se citi 1épe dusevné, citi-li se dobte fyzicky, ale
naopak, na druhou stranu ani skvéla fyzicka kondice nas neuchrani pted smutkem v ptipadé,
7e se stane néco, co nas emocionaln¢ zasdhne (stav duse tedy ptfedchazi stavu téla). Druhy
zpusob je vlastné opakem prvniho a vychézi z toho, Ze fyzické onemocnéni mé sviyj ptivod v
psychice. To znamenda, ze stav duSe ovliviiuje stav téla. Vyuziji-li svij priklad uvedené
k Descartovi, miizu ho pievést a podpofit tento thel pohledu. Vime, Ze smutek spojeny
napiiklad s velkou ztratou mize mit za nasledek ubytek energie a nasledn¢ i1 zhorSeni fyzické
kondice organismu. Na druhou stranu, zlomi-li si ¢lovék nohu, mize se to odrazit na jeho
emoc¢nim stavu, coZ opét odporuje tomuto jednostrannému pohledu na vztah duse a téla.
Poslednim zptisobem, jak na problém duse a téla nahlizet je psychofyzicky paralelismus, dle
kterého probihaji duSevni i fyzické projevy vedle sebe, a navzijem se ovliviiuji, cemuz
ostatné odpovidaji oba mé vyse uvedené priklady. Ve vSech téchto piistupech ale vidime, ze
duse a t€lo jsou rozdvojené, netvoii jednotu. K takovému pohledu pak existuje alternativa v
podobé pohledu holistického, organismického (Smith, E., 2007, s. 12-13), ktery je vychozim
bodem v systémech, kterym se nyni budu vénovat nize a ktery je mému osobnimu nahlizeni

na svét nejblizsi.



2. SPECIFIKA PSYCHOTERAPIE NA TELO ZAMERENEHO
PRISTUPU

Byt je terapie zaméfend na télo proces, v jehoz stiedu zajmu je télo klienta a tim
padem jsou v ném vyuzivany postupy a soubor metod, které maji dopad na té€lesné procesy, je
terapie zaméfend na télo stale terapii. Proto vyuziva formy, které vyuzivaji i ostatni
psychoterapie. Vyuziva jazyka, predstav, metody volnych asociaci, vykladu sni,
prehodnocovani kognitivnich stanovisek, znovuvyvolavani traumatizujicich vzpominek atd.
Na svétlo se dostavaji témata diavéry, osobni otevienosti a vzajemného respektu. Otazky
sebedlivéry a sebepfijeti, sebeticty a bezpeci, a dalsi otdzky vhodné k psychologickému
badani (Liss, J., 2004). Z mého thlu pohledu ani neni mozné zacit pracovat s klientem na
télesné bazi hned na prvni schiizce. Jako v kazdé terapii 1 zde povazuji za dilezité vytvorit
prostfedi divéry a pak teprve, velmi pomalu pfistoupit k télesné praci. Osobné vnimam télo

jako velmi kiehky néstroj, ke kterému je v terapii tfeba pfistupovat vic nez obezietné.

Na télo zamétend terapie psychologii pfispiva nékolika tématy. Za prvé se snazi
porozumét riznym védomym a nevédomym télesnym procesiim, které patii do vétSiny oblasti
psychologie, a za druh¢ se toto porozuméni snazi uvést do praxe tim, ze zasahy na somatické
urovni dava do souvislosti s psychologickymi pfistupy tak, jak je v psychologii v souc¢asné
dobé bézné. Tim lze vysledné zmény v psychice, které jsou cilem psychoterapie, objektivné
zaznamenavat a validizovat, coz tento zptsob ptistupu ke klientovi stavi z oblasti Sarlatanstvi,

kam ho psychologie ptivodné méla tendenci zaradit do oblasti veédy.

Je nesporné, Ze biologické procesy ovliviiuji veskeré psychologické funkce. Ale je
dilezité zdiraznit, Ze tento kauzalni systém neni jednostranny. Stejné jako fyziologické
procesy mohou ovlivnit psychicky stav jedince, mize psychologicka dynamika ovlivnit
procesy fyziologické. Z tohoto ditvodu nelze za body-terapii povazovat gymnastiku, masaz,
dechovd cviceni, ani Zadnou jinou aktivitu, ktera jednostrannym zpisobem ovliviluje
navozeni piijemného stavu jedince. Body-terapie pomaha tomu, aby se rozproudila interakce
mezi mysli a t€lem. Kazda intervence zaméiena na télo je tak podrobena studii ohledn¢ jejiho
dopadu na kognitivné-emocionalni slozku osobnosti (Liss, J., 2004). Do procesu terapie tak

vstupuji ob¢ slozky osobnosti — fyzicka i psychologicka.



Ob¢ vyse zminéné slozky funguji Castecné autonomné a Castecné jako integralni
systém, jehoz soucasti - jakési subsystémy se spolu dostavaji do interakce. Jako ptiklad
fyzického a fyziologického systému lze uvést napiiklad hormondlni soustavu, dychaci a
obéhovou soustavu, svalové napéti a svalovou akci, travici trakt apod. Prikladem
psychologického systému muze byt zrakova a sluchova percepce, percepce tlaku, systém
kognitivné-verbalni, imaginace, vyvolavani vzpominek, vizualizace budoucnosti, emoce,
intuice apod. Kazdy z téchto subsystémil je tieba rozvijet sam o sob¢, ale zaroven je tfeba oba

systémy sjednocovat, aby mohlo dojit k integraci osobnosti.

2.1 Prabéh a zaméreni bodyterapie

Jak jiz bylo fe€eno, je cilem na télo zaméfené psychoterapie integrovat oba systémy
osobnosti - systém fyzicky i psychicky. Pfi této praci se plné pohybujeme na poli psychologie.
Pti praci s klientem nas zajimd, co klient citi. Jaké mySlenky ho napadaji. Zda se objevuje
néjaky obraz. Zda ma tento obraz souvislost s n¢jakou vzpominkou ¢i situaci. Zda se ho
emocné dotykd. Zda po néfem touzi nebo si néco pieje. Existuje mnozstvi pfistupd, jak s
odpov&d’mi na tyto otazky pracovat.

Mezi nejjednodussi zplsoby, jak se ke klientovym télesnym prozitkiim dostat jsou

jednoduché otazky, pfimo zaméfené na télo. Miizou vypadat nasledovné:

1. Které misto v téle se zda byt nejvyraznéjsim?
2. Miizete si na tu cast téla sahnout?

3. Miizete pohybem, nebo vyrazem vyjadrit, co se v dané casti téla deje?

Cilem téchto otazek je u klienta vyvolat uvédomeéni si téla, pficemZ dotek a exprese
jsou zakladnimi modalitami intervence na télo zamétené terapie. Kazda z nich miiZze nabyvat
rizné intenzity pies jemnou, prumérnou aZ po silnou. Kazda ze skol, kterd piistupem
zaméfenym na télo pracuje, bude riznym zplsobem a s riiznou intenzitou vyuZivat kazdé z
nich. Zadny z pfistupti ale neni rigidni ve smyslu jediného paradigmatu, proto je kazdy z nich
jedine¢ny. Rada bych na tomto misté téz zdlraznila fakt, Ze neni mozné tyto metody vyuzivat

jako bezduchou techniku, jak to nyni mize na prvni pohled vypadat.



Vysledkem kazdé na télo zaméiené intervence je vzdy psychologicky vystup. Jako

priklad uvadim nésledujici ukazku (Liss, J., 2004, s. 69):

Terapeut: , Kdyz jste ted’ zvedal ruku, mohl byste popsat, na co jste myslel? (jde 0
fyzicky pohyb a psychologickou metodu volnych asociaci)

., Vsiml jsem si, ze jste na chvili prestal dychat. Co Vas u toho napadlo? “ (pozorovani
dechu jako fyziologické reakce, hleddme jeho expresivni podstatu)

., Kdyz jsem zminil tohle téma, vase Sije se uvolnila. Citil jste néco? “ (malému pohybu

na fyzické Grovni se snazime pfifadit emocni prozitek)

Pochopitelné nelze fici, a to je nutné mit stdle na paméti, jaky postoj téla je spravny,
jakym zpisobem by klient mél dychat apod. Soustfedime se na konkrétniho klienta a zmény v
ramci jeho jedine¢ného somatického tvaru a vyrazu. Soustfedime se na pfitomnost daného
okamziku a fyzické projevy dané chvile, které klientovi pomédhame psychologicky uchopit.
Tyto pravidla povazuji za hlavni rozdily skutecné body terapie a pouzivanim body-

terapeutickych technik pouze jako cvic¢eni bez ohledu na potteby a individualitu klienta.

Vétsina psychoterapeutickych piistupi se snazi pochopit, objevit a pomoci osobnosti
jako celku. Predpoklada se, ze zména v jednotlivé Casti osobnosti (jako dusledek vhledu,
kognitivniho zpracovéani, zmény chovani apod.) bude mit dopad i na télesnou pfitomnost

cloveka (viz uslovi ,,Ve zdravém téle zdravy duch®).

2.2 Zpusob prace

Jak jsem vySe zminila, o télesné sloZzce psali jiz Freud a Ferenczi. Nicméné teprve
Reich piipsal fyzickému vyrazu a neverbalnim projevim emoc¢ni pozadi. Neverbalni projevy
klientl pochopitelné sleduje kazdy, i verbalni, terapeut. Vyhodou, alespon z mého uhlu
pohledu, body-terapeutt je, Ze jsou tyto projevy hlavnim pfedmétem jejich zajmu, takze se je
chté nechté¢ musi naucit pozorovat a ,,Cist“ v nich. Tim se sndze jejich emoc¢niho pozadi a

promén emoci dopatraji.

V pribéhu prace s klientem se muze objevit nékolik vyraznych aspektl emoc¢niho déni

pozorovatelnych na fyzické urovni. Mezi nejcastéjsi patii tres, zaSkuby, slzeni, hluboky dech,



rytmické Zvykani nebo sani, automatické pohyby panve a boku ¢i tfasavé pohyby celého téla

(Liss, J., 2004, s. 70). Kazdy z téchto projev je dulezitou vyzvou k dalsi préci pro terapeuta.

Jednotlivé na télo zamétené pristupy se liSi 1 v pouzivani jazyka. Existuji terapeuti,
ktefi oddéluji Cast verbalni od Casti orientované na emoce, jini terapeuti pracuji ve stejnou
chvili na obou rovinach. V obou ptipadech je ale sile jazyka vénovana velka pozornost, aby
nedoslo k jeho zneuziti ve smyslu intelektualizace, racionalizace, vyhybani se tématu,
klickovani apod. I racionalizace ve smyslu verbalizace mtize byt klientovou obranou pied

prozivanim.

David Boadella o slovech fika: ,,Slova nas mohou oklamat, zménit nas prozitek, lhat,

ale jazyk stale potfebujeme, abychom nase problémy mohli vyftesit.” (Liss, J., 2004, s. 71).

Existuji prozitky, pro které je tézké najit slova, ale bez jazyka se z vyznamu snadno
stanou jen dal$i objekty. V terapiich zaméfenych prevazné na slova muize, jakmile se objevi
ohrozeni, dojit k tak zvané ,,slovni obrané®, ktera ovSem klientovi nedovoli dostat se k jadru
problému. Pfi terapii zaméfené na télo tyto ,,slovni obrany* vzniknout nemohou, hrozi tu
ovSem nebezpeci toho, Ze prace s emocemi nebude integrovana do slov. Rovnéz chybi slovni
vyjadieni pro tak zvané ,,télesné obrany*, které se pii praci s klientem mohou objevit. Jednim
z cili body-terapie je tak najit novy ,télesny“ jazyk, ve kterém se fyzické procesy, které
podléhaji emoc¢nim zazitklim, projevi hlasovou intonaci a slovy klienta (Liss, J., 2004, s. 71).

Za hlasovou intonaci miizeme povazovat razné zvuky, které klient vydava.

Zpusob, jakym body-terapeut klade otazky je stejny jako u ostatnich verbalnich
terapii: ,,Co se Vam v souvislosti s tématem vybavuje?* (volné asociace) ,,Jaky pocit se
objevuje? (orientace na emoce), ,,Pripomind Vim to néjakou jinou situaci?* (vyvolavani
vzpominek), a tak dale. DalSi moZnosti, jak pracovat s jazykem, a kterou vyuziva naptiklad
gestalt terapie, psychodrama a transak¢ni analyza, je pfima direktivni fe¢. Vyuziva se tehdy,
kdyz pacient vztahuje své emoce ke konkrétni osob¢, naptiklad hovoii ke své matce. V body
terapii se navic vyuziva ,,mluveni celym télem*, které vyuziva télesnych projevii k vyjadieni
maximalni exprese obsahu véty. Takové projevy umoziuji klientim hlubsi a intenzivné;si
zéazitek integrace fyzického a emocniho téla. Z vlastni zkusenosti mohu doplnit, ze opét nelze

upiednostiovat jeden pfistup nad druhym. U stejného klienta mize mit obrovsky dopad na



jeho uzdravovani velmi jemna prace zejména ve verbalni oblasti, jindy naopak miize

zafungovat expresivni prace S celym télem.

2.3 Slova, kterymi muize télo hovorit

V bézné¢ denni komunikaci bézné vyuzivame slovni spojeni, kterd vychazeji z
télesného zakladu (,,Jak se opravdu citim.* ,, Lezi mi to na srdci. ). Zatimco verbalni terapeut
spiSe vyuzije poetickou Cast téchto spojeni, body-terapeut ma moznost vytvorit mezi témito

vétami a télem klienta most, kterym je propoji.

Pro ptedstavu uvadim nékolik takovych slovnich spojeni a jejich moznych vyznami

pro klienta:

Potrebuji otevrit své srdce. - Klient vyjadiuje potfebu mit n€koho rad.
Kdo je hlavou rodiny? - Kdo je v rodin¢ vudce?
Mam studené nohy. - Studené nohy znamenaji strach.

Potrebuji pomocnou ruku. - Pomocna ruka predstavuje pomocnou akci.

Kazdy terapeut se nauci senzitivné vnimat specifika pacientovy feci. V§ima si metafor,
citoslovci, pfedstav atd. V body-terapii pouzivame specialni nazev pro slovo, které v sobé

obsahuje nejveétsi potencidl, co se napéti tyce. Nazyvame ho ,,klicové slovo“.

Klicové slovo je klicova fraze, kterd ve verbalni komunikaci klienta nese specialni
emocionalni napéti a ma pro pacientovo prozivani dilezity vyznam. Ve chvili, kdy terapeut

toto klicové slovo zachyti, méa n¢kolik moznosti, jak s nim nalozit (Liss, J., 2004, s. 73):

1. zapamatuje si ho
2. zopakuje ho bud’ samotné, nebo ve veété davajici mu urcity kontext
3. poprosi klienta, aby slovo nebo frazi zopakoval a vyjadiil a zvyraznil jeho

emocionalni podtext



Tento zplisob prace je pochopitelné vhodny pro vSechny typy terapeutti. Body-terapeut
klicovému slovu miize navic dodat vyznam ptitomného okamziku a pfipadny télesny prozitek,

nebo k nému muze ptidat pohyb.

Na zavér této kapitoly bych rada zdaraznila, ze neexistuje dobra nebo Spatna
body terapie, existuje pouze dobra nebo Spatna aplikace téchto ptistupii ve chvili, kdy terapeut
nedodrzuje vyse uvedena pravidla a body-terapii bude vyuzivat jako soubor technik bez

kontextu.



3. BIOSYNTEZA

Slovo “biosyntéza” znamena “integraci zivota”. Tento ndzev pouzil poprvé AngliCan
Francis Mott, ktery ve své praci vychazel z prenatalniho obdobi Zivota jedince (Boadella,
1987, s. 14). Konkrétné jde o poskytovani podpory pfi sjednocovani biologickych déji,
emocionality a mysleni. Jednoticim pfedpokladem je existence tii zakladnich energetickych
proudl, jez odpovidaji tfem energetickym systémim t€la: svalovému, nervovému a
vegetativnimu. Ontogeneticky tyto systémy pochézeji ze tii vrstev zarode¢nych bunék embrya
(ektoderm, entoderm, mezoderm). Energetické proudy jsou pii priuchodu svaly vyjadieny jako
toky pohybu, pfi prichodu nervovym systémem jako tok vjemu, mySlenek a pfedstav, a pii
prichodu vegetativnim systémem jako proudéni emocionélni energie v téle. Za piiznivych
podminek probiha tento proces harmonicky. Sjednoceni téchto tfi proudii a jejich toki je
narusovano napétim a traumaty, kterd jsme ve svém zivoté mohli prozit jiz od pocatku
nitrodélozniho vyvoje. Tim dochazi ke vzniku nerovnovadhy a poruch, které se mohou
projevovat napiiklad jako svalovy pancif. Dle Boadelly je svalovy pancif ,,materializované
projeveni charakterové obranné struktury daného ¢loveka, branici moznému ohroZeni jeho
integrity (Cizkova, 2005, s. 97). Biosyntéza se snaZi sjednotit a harmonizovat télo, mysl a
dusi pomoci prace s dechovymi vzorci, svalovym napétim, vyjadiovdnim emoci a
kognitivnim zpracovanim. UmoZiluje lidské bytosti dospét ke zkuSenosti jednoty téchto
aspektl a tim plnému proZiti potencidlu vlastni existence. Biosyntéza byla vytvotena pied 30

lety anglickym psychoterapeutem Davidem Boadellou

3.1 Zdroje biosyntézy

Jak jsem jiz naznacila v ivodu, stoji za terapeutickymi piistupy zaméfenymi na
télo Sigmund Freud. Nejinak je tomu tim padem u biosyntézy. Sdm Boadella odkazuje koteny
biosyntézy do oblasti psychodynamiky a hlubinné psychologie (Boadella, 2005, s. 8). Zdroje
biosyntézy pak Boadella uvadi jako spojeni tfi vétvi navazujicich pfimo na Freuda. Jedna z
vétvi pochazi od Reicha, Lowena a Boyesenové, a zamétuje se na proud libida. Jejich piinosu

se budu vénovat nize v podkapitolach podrobnéji.



Druhé vétev vychazi z uceni Otty Ranka a Francise Motta a pracuje se zazitky s
prenatalniho vyvoje (Boadella, 2009). Otto Rank, jeden z ¢lent skupiny kolem Freuda,
zam¢étil svou pozornost na hlubiné psychologické pochopeni preverbalniho stadia zejména v
obdobi pre a peri-natalnim. Stejné jako Pierre Janet, i on doSel k zavéru, ze utvareni osobnosti
se datuje do doby pied narozenim a ze rané, neverbalni zazitky mohou byt znovu prozivany
V pozdé&j$im zivoté (toto tvrzeni ostatné odpovida mému vyroku v predchozi kapitole, ze nase
télo si pamatuje vSe, véetné prenatalnich zazitkl, pricemz Janet a dal$i pracuje s moznosti, ze
tyto zazitky lze v dospélosti z novu vyvolat). Biosyntéza pracuje intenzivné s pochopenim
dilezitosti hlubinné psychologie tohoto rané¢ho obdobi pfed narozenim a pracuje s timto
obdobim jak symbolicky, tak pomoci metod zamétenych na praci s télem. Ackoliv toto
tvrzeni mize pusobit znaéné abstraktné a nevérohodné, mizu na zaklad¢ vlastnich zkusenosti
fici, ze té€lo skutené tyto vzpominky uloZzené ma a za urcitych podminek se na né je schopné
rozpomenout. Jejich vérohodnost Ize dobie podlozit konkrétnim prozitkem klientd a jejich
naslednym zjistovanim, jaké byly naptiklad udalosti kolem porodu. Vzdy zjisti, Ze to, co
prozivali na télesné Grovni, plné¢ odpovida tehdejsim podminkam a okolnostem. Té¢lo si tyto
udalosti pamatuje naprosto presn€ navzdory tomu, Ze tyto véci jim nikdy nikdo netekl a klient

je tak nema uloZené ve verbalnim podvédomi.

Posledni, treti vétev ma sviij zdroj u Melanie Kleinové, terapeutky objektnich vztaht,
jejiz ptinos pro biosyntézu spociva zejména v konceptu projektivni identifikace a Franka
Lakea, ktery se zamétoval na vztah mezi matkou a kojencem a byl blizkym kolegou Davida

Boadelly v Londyné v 70. letech 20. st.. (Boadella, 1996).

Velky vliv na Boadellu m¢la i typologie Stanleyho Kelemana, ktery vychazi z principu
pfirozen¢ho fungovéani bunék, orgdnli a organovych soustav, a jejich pfirozené reakce na
pusobeni vnégj$iho okoli, zejména pak stresu. Keleman na zikladé¢ popisu jednotlivych
zpusobil reakce popisuje nasledujici somatotypy: rigidni, husty, zbytnély a zkolabovany
(Keleman, 2005, s. 194). S témito typy dale Boadella dale pracuje, ¢asto nejen ve smyslu
patologie, ale i ve smyslu tendence organismu k ur¢itému somatotypu v souvislosti s primarni

télesnou reakci na uréitou situaci.



3.1.1 Biodynamicka psychoterapie Gerdy Boyesenové

Biodynamicka psychoterapie byla rozvinuta norskou psycholozkou Gerdou
Boyesenovou, zackou Oly Raknese. Je pievazné zalozena na praci Wilhelma Reicha a pracuje
s ,,Zzivotni energii jedince. Vychazi z predpokladu, ze jedinec je vic, nez jen ,,charakter nebo
,0osobnost®“, ale ze zplisob drzeni naseho téla a zpisob, jakym v nasem téle umoziujeme
energii proudit, ovliviiuje, a zaroven je ovliviiovan nasim charakterem a osobnosti. Zpiisob,
jakym Boyesenova pracuje s klientem, navic obsahuje jedineény zptsob provadéni riznych
forem maséazi a dotykti. Velmi populdrni, coz mizu z vlastni zkusenosti dosvedcit, je jeji
baby-masaz, kterou pivodné vytvotila pro kojence, ale ktera je Casto s velkou pozitivni
odezvou vyuzivana i v terapii dospélé populace. Na zaklad¢ poznatku, ze pfima svalova prace
je pro jeji dospélé klienty pfilis fyzicky 1 emo¢né naro¢nd, pouzila baby masaz, ktera spoc¢iva
v praci na povrchu svalli i pro dospélé jedince. Timto zplsobem nepiimo ovliviiovala
peristaltiku klient, coz ona sama nazyvala jako ,traveni télesné paméti“. Do terapie téz

zanesla termin ,,bfisniho mozku* (,,stomach brain®, viz Freudl, 2006, s. 65).

Boyesenova je rovnéz jedine¢na ve svém "hiejivém Zenském piistupu", na rozdil od
mnoha jinych, pfevazn€ terapeutl - muzi. Jeji specifikou bylo zakoncit kazdou sesi
pozitivng, coz povazuji za velmi pifijemné a myslim, Ze by nebylo od véci tento pfistup

rozsifit i do dalSich terapeutickych sméri jako jedno ze zakladnich pravidel.

3.1.2 Orgonova terapie Wilhelma Reicha

Wilhelm Reich byl zfejmé prvnim Freudovym Zakem, ktery télo posunul do stfedu
z4jmu terapie. Stejné jako Freud, 1 on se zabyval sexualitou, nikoliv v8ak ve smyslu patologie
a perverze, ale jako pfirozené soucasti lidského Zivota spojeného s pfirozenosti, normalitou a
laskou (Reich, 1993, s. 15). Tuto jeho myslenku ja osobné povazuji za pomérné dllezitou,
protoze se o sexualit¢ v psychologii i v soucasné dobé mluvi spiSe s negativni konotaci a ve
smyslu patologie, a nikoliv jako o nejpfirozenéjsim lidském pudu spojeném s radosti a
kreativitou. Nejdulezitéjsi myslenkou jeho prace je koncept ,,svalového panciie”. Jde o
chronické svalové napéti, které se na téle projevuje v disledku popieni nebo zablokovani

impulzi k akci, kterd je neslucitelnd s neurotickym charakterem (Smith, E., 2007, s. 18). Toto



napéti vznikd v dusledku uzkostné kontrakce svall, které je protipdlem jejich radostné
expanze. Fyzicka stavba téla je vlastné manifestaci psychickych obran jedince. Pii blokovani
nepfijemnych impulzti dochazi ke svalové kontrakci. Pokud takova svalova kontrakce
pretrvava, vytvoii se v tomto mist¢ Casem pravé svalovy pancit. Tyto svalové panciie
muzeme na nekterych lidech vidét pouhym okem. U nékterych jedincii tak na prvni pohled
muizeme vidét napiiklad stazeny hrudnik smérem dovnitt, stazené hyzdé, které zabraiuje
volnému pohybu panev pii chiizi apod. Nekterd svalova napéti vSak nejsou na prvni pohled

ziejma.

Reich do terapie jako prvni zavedl ptimy fyzicky kontakt s klientem. Aby zjistil misto
svalového napéti, své klienty prohmatéaval, a podobnym zpiisobem bloky i uvolioval. Dbal na
to, aby toto uvolnovani doprovézel ptislusny afekt. Rozpracoval tak Freudovu tivahu o tom,
ze je dulezité myslenky propojit s emociondlnim nabojem, ktery se k nim véaze. Napéti
nazyval charakterem osobnosti, a v tomto ,,charakterovém® chovani a ve svalovém napéti se,
dle jeho slov, objevuje i odpor (Smith, E., 2007, s. 29). Musim pfiznat, Ze mi tato metoda
ptijde pomérné invazivni a netroufla bych si ji doporuéit vS§em klientiim, na druhou stranu

myslim, Zze miize mit velky efekt na uvolfiovani panciii a emocnich blok.

T¢lo je, dle Reicha, rozdéleno na sedm horizontalnich pasu, které zhruba odpovidaji
vychodnim teoriim a u¢enim o ¢akrach (o¢i, tsta, krk, hrudnik, branice, bticho, panev - t¢émto
oblastem se budu vénovat v kapitole vénované biosyntéze, nebot’ je Boadella od Reicha
pievzal). V téchto pasech nebo v jejich kombinacich pak vznikd blok toku energie. Cilem
terapie je uvolnéni svalovych blokli a obnoveni normélniho toku vegetativni energie v téle.
Pokud tento tok nefunguje, dochdzi k poruseni cyklu nabijeni a vybijeni energie, coZ se na
psychické rovin€ miiZze objevit jako neurdza, v rovin€ fyzické pak jako problémy v sexudlni
oblasti. Reich doporucuje obnovovat tok energie v téle zezhora dolti, to znamena od oralniho
bloku k panevnimu. Klienta povazoval za zdravého ve chvili, kdy nejen, ze zmizely jeho

psychické symptomy, ale navratila se mu i sexualni potence.

Kromé uvolnéni energie dbal Reich téz na vhled klienta, aby pochopil, pro¢, kde a jak
napéti v jeho téle vznikd, a co je jeho pfiCinou, a tim padem mohl dalSimu vzniku bloki
piredchazet. Tento jeho piistup povazuji za velmi dilezity a podnétny pro dalsi body-

terapeutické smeéry.



3.1.3 Bioenergetika Alexandra Lowena

Bioenergetika byla rozvinuta Alexandrem Lowenem, analyzandem W. Reicha, ktery
se od n¢ kolem roku 1956 odklonil, a spole¢né¢ s Johnem Pierrakosem zalozil Institut
bioenergetické analyzy, se kterym rozpracoval vyznam bezdécnych reakci téla. Jako prvni se
zabyval funkénim souladem mezi charakterem ¢lovéka, jeho télesnym postojem a svalovym
krunyfem. Jeho teorie obsahuje mnozstvi technik napomahajicich rozpusténi panciit v téle a
zlepSeni toku energie a sebevnimani jedince. Lowen rozpracoval zdkladni postoje a cviceni.
Zakladnim pilifem se stalo uzemnéni klienta, prace s dechem (nej€astéjSim problémem je
povrchové a stazené dychani v disledku chronického svalového napéti) a prace se svalovym
napétim. Lowen pracuje s télem klienta jako celkem, nikoliv jen s jeho jednotlivymi

segmenty.

Bioenergetika se pokousi porozumét lidské osobnosti na zakladé energetickych
procesu téla. Miizeme to chapat jako kauzalni fetézec: ENERGIE — POHYB — EMOCE —
MYSLENI (Lowen, A., 2002, s. 8). Energie produkuje pohyby, které probouzeji emoce a

vedou k myslenkam.

Lowen vychazi z mySlenky, Ze v pfitomnosti se mizeme rozvijet az tehdy, kdyz plné
ozivime a oSetfime minulost. Napéti, které mizeme pozorovat v kterékoliv ¢asti téla, od hlavy
az po panevni oblast, je Casto disledkem emociondlnich konfliktli, které maji svlij zdroj v
détstvi a blokuji pfirozeny tok energie. Podle typu vytvotenych obran pak rozliSuje pét typi

lidi: schizoidni, oralni, psychopaticky, masochisticky a rigidni.

Rast jedince je pfirozeny proces, ktery si nemizeme vynutit, ale byva povazovan za
smysl lidského Zivota. Podléhd stejnym zakoniim jako cely zivot a €lovek se v ramci rastu
setka s mnozstvim prekazek. Clovék se, dle Lowena, uéi tim, Ze studuje svou minulost a mtize
zdravé rist jen tehdy, kdyZ posiluje své kofeny, které ho s ni spojuji. Je vSak tfeba pochopit,
ze jeho soucasnd minulost je i jeho télo. Bioenergetika je terapeutickd metoda, kterd mu
pomaha v tom, aby se znovu setkal se svym télem a aby co moZzné nejvice vychutnaval Zivot
svého téla pomoci tii krokd. Prvnim je uvédomeéni si kontaktu se svym télem, druhym je
uvolnéni napéti a tim padem osvobozeni emoci ptivodné blokovanych krunyfem, a tietim je

poskytnuti zpétné vazby a interpretace vzpominek a emoci, které se pfi predchozich dvou



krocich vynofily. Cilem bioenergetického terapeuta je pomoci clovéku k jeho pravé
prirozenosti, ke stavu svobody, pivabu a krasy, coz jsou znaky typické pro kazdy zivy
organismus. Tato cesta k pfirozenosti prochazi ptes vrstvu ja, svalovou vrstvu a emocionalni
vrstvu, a jejim cilem je dostat se k jadru - tedy k srdci, odkud by mél pramenit veSkery zivot a

jednani ¢loveka.

Mc¢la jsem moznost vyzkouset si nékolik cvikl praveé z bioenergetiky a musim pfiznat,
ze se jednd o velmi naro¢nd, az nepiijemna cviceni. Z mého thlu pohledu je toto uvoliiovani
energii riznym tfasem, ktery se vétSinou objevi jako dusledek napéti téla v riznych pozicich
dle tématu segmentu téla, velmi podobné praci s uvoliiovanim traumatickych reakci, které ve
své knize zaméfené na lédeni traumatu popisuje Peter A. Levine (2001). Rekla bych, Ze
bioenergeticka cviend jsou nejen U¢inna na uvolnéni blokd, ale i velmi vhodna na posileni
svalovych partii, které clov€k povazuje za neexistujici. Myslim, ze tato metoda je vhodna
pouze pro urCity typ klientl, zejména pro ty, ktefi jsou pfipraveni Celit netuSenym reakcim

svého téla.

V dalsich kapitolach se nyni budu vénovat samotné podstaté biosyntézy.

3.2 12 témat biosyntézy

V ramci biosyntézy se mizeme setkat s 12 hlavnimi tématy, v ramci kterych se
pohybujeme, a kterym odpovida prace s klientem, postavena na teorii, metodice a praktickych
cviCenich. NezZ pfejdu k samotnému popisu témat, struéné se zminim o sedmi polich Zivota,
kterd odpovidaji Reichovu i Lowenovu popisu 7 segmenti télesného schématu, ze kterych se
nasledné tvoii pancife. Oproti Reichovi a Lowenovi, ktefi pfi praci s klientem postupuji od
hlavy smérem k panvi, zaina Boadella u panve a postupuje smérem vzhiiru. Jde o Cisté
funkéni zélezitost, protoze panev, jak se zminim niZe, souvisi s uzemnénim a uspofadanim v

Zivoté.

Boadella rozeznava 7 nasledujicich poli Zivota, kterd jsou soucasti patete a udrzuji
tak rovnovahu mezi srdcem, hrdlem, jazykem, o¢ima a vidénim, uSima a slySenim (Boadella,
2009):

o kotenové centrum (zakofenéni ve svété, kontakt s

druhymi a se svétem)



° centrum Hara (vztah k emocim, ndboji; centrum
dobrého byti a sexuality)

o centrum solar plexu (svazky, hranice, limity,
sebediivéra; moc, dominance, manipulace)

. srde¢ni centrum (sjednoceni s druhym, s Zivotem,
svétem; laska, vztah)

. hrdelni centrum (vokalni systém, komunikace,
vyjadfeni zvukl; most mezi mySlenkami, emocemi a
jednanim a mysSlenkami a pohybem)

. o¢ni a zrakové centrum (vidéni a kontemplace, divat
se ven a dovnitf, na sebe a na druh¢)

o korunni centrum (komunikace s lidskym ptfesahem)

V téchto polich Zivota tedy biosyntéza dale pracuje s t€mito tématy:

Founding (Zaklady a piivod)

Toto téma klade diiraz na kofeny a bazi v nasem téle a na nase postoje k Casu,
prostoru, energii a penéztim. Hlavni uc¢ebni témata jsou pietrvavajici vzorce v téle, polarizaéni
tendence v téle a vlastnosti pohybovych impulzli. Zdroje naSich postoji v tomto tématu
pochazi z détstvi - piimo od pocatkli naseho zivota, z doby, kdy se naSe télo teprve zacina
formovat a ziskdva morfologické zaklady. Pfi praci v tomto obdobi klient objevuje tajemstvi
okolnosti jeho zrozeni a plodového vyvoje. Pracuje se se zakladnimi hmatovymi prvky a
dotyky sily zemé¢, pruznosti vody, vzduchu spojen¢ho s dechem a ohném, ktery reprezentuje

sexualitu a vitalitu. O dotecich se podrobné¢ji zminim nize.

Grounding (Zakotveni a badze)

Toto téma a prakticka cviCeni vyrazné souvisi s kofenovou cakrou, kofenovym centrem a
pateti, jakozto zékladem pro autonomii a rozdil mezi rigidné¢ fixovanymi a labilné
nezakotvenymi charakterovymi tendencemi. Hlavnim tématem je porozuméni pohybovym
oblastem jako vzorcim vyvojového posunu, vyrazovych gest a jejich afekto-motorickym
schématim. Zkoumaji se oblasti hybné sily v téle, kvalita télesnych impulzi, plsobeni

gravitace na télesné procesy a polarizace vlastnosti. Klient se dostava k tématliim osobnich a



rodinnych kofent, tématu vztahu k vlastnimu télu. Boadella (2009, s. 39) tuto Cast prace
popisuje jako odevzdanost télu a touhu po preziti, fazi kontaktu s té€lem, druhymi lidmi a
svétem. Otazkou k dal§imu pfemysleni v ramci tohoto tématu mize byt ,, Jakym zplsobem se

dostanu k cili?*.

Centering (Zrozeni stiedu a centrovani)

Diuiraz je kladen na centrum hara a na pre- a perinatalni aspekty zkuSenosti, zivot v
déloze, zrozeni a zpisoby, jakym lze pomoci klientliim s porodnimi a prenatalnimi traumaty.
V soucasném zivoté téma porodu koresponduje s tématy piemény a zmény. Pii praktickych
cviCenich jsou dulezité¢ zasady prace s dechovymi vzorci, hyper a hypoventilace, cilem je
zménit anamnézu naSeho zrozeni v télesné paméti. Charakterové principy: hranicni rozstépeni
vyjadiené jako deformace polarity mezi kontrolou a uvolnénim. Otazkou pro toto téma je

,»Kdo jsem?*.

Holding (Drzeni)

Dtraz je na prvnim roce Zivota, hrdelni ¢akfe a oblasti mezi hrdlem a srdcem, oradlnich
charakterovych tendencich, zdravych potiebach souvisejicich se sycenim a vzorcich
zavislosti. Klient se Casto vénuje tématim opusténého ditéte a symbiotického staZeni, dle
Johnsona (2006, s. 81) jde o téma oralniho charakteru. Toto obdobi byva asto zdrojem
paranoidnich a depresivnich poruch. Pfi praktickych cvicenich se opét pouzivaji prvku dotyku
jako formy zdravého syceni, klient je veden ke znovuobnoveni energie proudici mezi srdcem

a hrdlem. Otazkou k praci je ,,Komu a ¢emu miZu verit?*.

Bounding (Vazba a ohraniceni)

Prace je soustfedéna do oblasti energie Cakry solar plexu a na emoce sympatiku - vzteku a
uzkosti ve vztahu k vzorcim tvofivého pohybu konstruktivni agrese a konstruktivni
sebeobrany nebo hledani bezpec¢i. Objevuji se témata odmitnutého ditéte a s nim spojené
vzorce sebepodcenovani a socialniho masochismu, stejné jako témata objevovani a zkoumani
svéta, které se v extrémni form€ mohou projevovat jak posedlost ¢i nutkavost. S oblasti solaru
souvisi 1 téma hranic a ochrany sebe sama, stejné jako téma obéti a predatorti. MiZzeme se
ptat: ,,Kde a jaké jsou mé hranice a jakym zpisobem muzu ke konfliktu pfistoupit

konstruktivnim zpiisobem?*.



Charging (Energetizace a vybiti)

V tomto okruhu je daraz kladen na centra sexudlni energie a na vibrace rozkose v téle,
prace s bloky v oblasti panve, zvladani zdravé lasky a sexuality. Tématem je kromé
sexualnich problému, vyvoje a role sexuality klientli i téma pfistizené¢ho ditéte (Casto zdroj
hysterickych obran a poruch osobnosti) a oidipovské vzorce. Opakované se muzeme setkat s
incestnimi tématy a traumatickymi vzpominkami. Miizeme pracovat s otazkou: ,,Jaké jsou mé

zdroje sily a jak mazu zlepsit pfijem, cirkulaci a vydej energie?*.
Bonding (Propojeni a vztahovani)

Srdce je centrem lasky a vzorce spoluprace v partnerstvi (jako protiklad k symbiotické
tajné dohod& nebo destruktivnimu stietavani). Ustiedni zaméfeni spo¢iva na energetice pazi
jako kanalii pro vyjadfeni a kontakt. V oblasti komunikace se mizeme setkat s problémy
hysterického charakteru, falického narcisistického charakteru, pasivniho charakteru a
agresivniho charakteru. Pracuje se se srde¢ni cakrou, propojenim, vztahy. Klient ¢asto pfindsi
témata hyperaktivity nebo ptiliSné pasivity ve vztahu. Zdravé vztahovani spociva ve spolubyti

a nezavislosti. Otazka zni: ,,S kym mohu komunikovat a jak mohu zlepsit své kontakty?*.
Sounding (Rozezneni a sdileni)

V poptedi z4jmu stoji hlas, hrdelni ¢akra a sluch, tedy komunikace a vyjadfovani. Roli
hraje jasnd komunikace v jazyce a jeji poruchy. Cilem prace s hrdelni ¢akrou je pomoci
klientim, ktefi jsou nadmérné raciondlni a klientim, kteti obtiZné¢ nachazeji slova pro své

zazitky. Klient by mél rozvijet empatické naslouchdni druhym.
Facing (Pohled a celeni)

Tématem je rozhled a vhled, ocni kontakt a zrak véetné Cakry tietiho oka, a sni souvisejici
spirituality a mystiky. Pfi praci se terapeut snazi klientovi pomoci pii zpracovavani o¢nich
blokl. Cilem je naucit se vyuZivat restriktivni obrazivost jako kreativni proces. Zkoumaji se
téz zpusoby zakotveni obrazivosti/fantazie v téle a v pohybu. Tématem miize byt narcismus,

ale také trauma, které Casto souvisi s o€nimi bloky. Otazkou k dalsi praci je ,,Kam jdu?*.

Crowning and Spacing (Dovrseni a metapozice)



Diuraz je kladen na korunni ¢akru jako na branu mezi vlastni existenci a transpersonalnim
pfesahem. Tématy je naucit se odliSovat spiritualitu jako protikladu k pseudospiritudlnimu
uniku z téla. Dllezitym tématem je postoj ke smrti. Klient je veden ke kreativni praci se

svymi vnitrnimi 1 vnéjSimi zdroji a kvalitami lidské podstaty.

Forming (Formovani a tvorba)

Téma formingu rozviji téma ptfedchozi. Spociva ve studiu poruch integrac¢nich funkci
korunni ¢akry v psychozach, traumatickych stavech a hrani¢nich podminkéch. Roli hraje téma
terapeutického vztahu. Ve cvi€enich se lze setkat s pulza¢ni diagnostikou, jakozto pomocnou

technikou.
Shaping (Dotvareni a profilovani)

Jde o zavéreCné téma biosyntézy, které se tykd nalézani a rozvijeni dovednosti,
prilezitosti (pracovnich 1 jinych) a schopnosti. To souvisi i s tématy ukoncovani jiz
nefunkénich vzorclh a s tématy pfechodli mezi jednotlivymi situacemi. Otazkou k

pfemysleni je véta: ,,JJak mizu proménit své sny v realitu?“.

3.3 Motoricka pole

Termin ,,motoricka pole* a ,,pfedstava motoru“ poprvé roku 1967 pouzil rusky
psycholog N. A. Bernstein, ktery téz pouzival pojem ,,svalova schémata®.
S tématem tvaru téla a jeho vztahu k lidské nalad¢€ vSak jiz diive ptiSel Charles Darwin. Vé&fil,
ze vngj$i tvar ovliviiuje ndladu Clovéka, a kdyZz zménime tvar téla, zménime i emocni
rozpoloZeni jedince. Z této mySlenky vychazeli i néktefi somaticti terapeuti, jako tfeba
Rolfing. Snazili se télo natdhnout, narovnat, ¢i jinak pfizplsobit idealnimu tvaru. Z toho
vychézi i spousty cviceni a fitness center, kterd ¢lovéku nabizeji moznost ziskat takovy tvar
téla, jaky by chtél mit. O tom, Ze tento zpusob prace a ptiliSnd sportovni a jednostranna zatéz
neni v rdmci rozvoje téla i duse idedlni svéd¢i mnoho ustalenych slovnich spojeni, kterd znali
jiz nasi ptedkové (,,tenisovy loket” apod.). Samotny koncept embryodynamickych poli
vytvofil némecky embryolog Erich Blechschmidt (Boadella, 2009, s. 67). Vychazi z predstavy
poli sily, které ptisobi na lidsky zarodek v prubéhu jeho vyvoje.



Pohyb, ktery je fizen zvenku, jako je tomu u vSech cviceni, je odliSny od pohybu,
ktery vychazi zevnitt. Pohyb, ktery vychazi z vnitfniho puzeni je spontanni, hravy, je spojen s
improvizaci a kreativitou, neni svazan choreografii ani ladnosti, neni nucen vyuzit silu celého
téla ani ho n&jak namahat. Je pfitomen v rytmu radostné prace, ve které chybi nutkavost a
rutina, jez télo nuti do omezujiciho pohybu. Takovy pohyb je jako tanec. Pokud nemame

moznost nase touhy, vize a hodnoty sdilet, dostavi se nemoc (Rodrigues, 2007, s. 41).

V biosyntéze se terapeut snazi nasledovat i podporovat spontanni pohyby. Kde je
tteba, pohybu pomuze se vyjadtit, jinde pouze pohyb nasleduje. Zarovei se snazi naslouchat a
hovofit s ,,dusi* svall, kterd odpovida svalovym vietenlim, ktera rozhoduji o vnitinim napéti
téla. Do svalovych vieten Usti vlakna vegetativniho nervového systému, ktery reguluje tok

emociondlni energie v téle. | anatomicky tak svalova vlakna piimo reflektuji ndlady jedince.

Aby bylo mozné popsat vzorce pohybu, ktery biosyntéza ve své praci s télesnym
schématem pouziva, vznikl koncept motorickych poli. Koncept vychazi z diivéjsich konceptt
akcnich poli a poli s napétim, kterd byla popsana na zdklad€¢ vyzkumi télesného schématu a

konceptu ,,senzorimotorickych schémat Jeana Piageta.

Motoricka pole jsou potfebna k tomu, aby uvolnila svalové napéti kdykoliv, kdyz je
nase té€lo v emociondlnim stresu, protoZze naSe télo ma vlastni vnitfni moudrost, jakym
zpisobem tenzi uvolnit. Zptsob, jakym to téla déla lze nejlépe vysledovat u malych déti.
S tim, jak Cloveék starne a prednost dostdva rozum nad prirozenosti, tuto schopnost pfirozené

uvolnit napéti ztraci.

Rozeznavame osm motorickych poli, kterd jsou rozdelena do parti po dvou. Existuje
jesté devaté motorické pole, které je neparové. Popis kazdého pole bude obsahovat jak jeho
kinestetickou povahu, tak jeho vztah k vyjadifeni emoci, jejich vyuziti ve vztahu k charakteru

a jeho vyuziti v terapii.
a) Pole flexe
Jde o pohyby, které se objevuji v poslednim stadiu téhotenstvi, kdy se plod v déloze

sviji do pozice, ve které mnoho dospélych spi (Boadella o ni mluvi jako o regresni pozici, s.

68). Na poli emocionalnim se osoba ve flexi chouli, pokud je ji zima, nebo kdyz svou energii



potiebuje stahnout dovnitt a ne expandovat navenek. Boadella tomuto schouleni tiké fetalni
reflex strachu (foetal fear reflex, s. 68). Tato poloha je charakteristickd pro depresivni
klienty, ¢i pro klienty se silnym pocitem strachu ¢i uzkosti. Pro takové klienty je vhodné
pracovat v tomto poli. Na druhou stranu, pokud klient strach popird, nebo u n¢j hrozi kolaps,
nebo odmitd ukazat své potieby, je vhodné se praci v tomto poli vyhnout a vénovat se posileni

poli ostatnich.

b) Pole extenze

Pii extenzi se télo pohybuje v opacném sméru nez ve flexi. Patet se vyklenuje
obracen¢, nohy se prodluzuji, ruce rozsifuji a dostavaji se co nejdal od téla, hlava se zveda od
krku nahoru (v extrémnim piipadé je tento tvar téla znam jako opistotonus a mizeme se s nim
setkat u hysterickych projevi klienta). Prvnim zazitkem extenze je po deviti mésicich Zivota

v déloze zrozeni. Zkoumani okolniho prostoru rukama ditéte téz patii do pole extenze.

V tomto poli klienti Casto zadrzuji dech, pokud dech uvolnime a nechame télo, aby se
v této pozici hybalo, mize dojit k silnému vyjadieni pocitli zufivosti nebo utrpeni. Z hlediska
extenze mizeme mluvit o tfech riznych druzich pohybu. Jednim z nich je streCink (silna
extenze do prostoru, pocit svobody a sily). Druhym je natdhnuti se (klient natahuje ruce, aby
doséhl lidského kontaktu, aby ho n€kdo drzel, objal (Boadella, 2009, s. 70) nebo choval;
emocionalné odpovida tento pohyb davani a brani). Tfetim druhem pohybu je extenze pazi -
otevirani (jde o jemné a citlivé vyjadieni prostoru v srdci, diky kterému dochdzi k pocitu

proudéni v rukach a prstech, a k uvédomeni si energetického pole kolem téla).

c) Pole trakce

Pole trakce se primarn€ nachazi v oblasti rukou a souvisi s vyvojem uchopového
reflexu. Pole trakce miZeme rozliSovat na aktivni, kdy klient aktivné vytahuje ruce proti
odporu terapeuta a pasivni, kdy klientovi ruce vytahuje terapeut (Boadella, 2009, s. 71).
Klicovymi tématy tohoto pole jsou pfilnuti, té€sné drZeni, zavéSeni na né€cem, co patii nékomu
jinému, pole vystihuje véta: ,,Chci té, dej mi to.” Toto pole je charakteristické pro osoby
chamtivé a manipulujici se svétem. Pro osoby, jejichZ potieby vydrzet jsou zaostalé nebo

popiené, je dilezité rozvijet pravé kontakt s potiebami k tadhnuti. Nékdy k tomu staci



jednoduché cviceni, kdy stoji dvé osoby naproti sob¢, drzi se za ruce a odtahuji se od sebe.

d) Pole opozice

Je opozi¢nim polem pole trakce. Jeho podstata spoc¢iva v tlaku. Prvni zminky o tomto
poli souvisi s hlavou plodu a tlaku, ktery musi dit¢ vynalozit proti panevnimu dnu matky pfi
porodu, dale pak tehdy, kdyz se dit¢ dostane do kontaktu s odporem zemé a zacne vytvaret
protitlak proti gravitaci, aby mohlo stat. Pole opozice, jak naznacuje nazev, souvisi s umeénim
fici ne a vytvofenim hranic. Toto pole je vyrazné rozvinuto u osob primarn¢ zlostné
psychopatickych, které maji za kazdych okolnosti strach z manipulace, kazdy dotyk vnimaji
jako invazi, kterou je tieba ihned razné odrazit. Pii terapeutické praci je u takovych lidi tieba
pracovat s poli ostatnimi a rozvijet je. Naopak lid¢, kteti se snadnou vzdaji svych hranic a
strpi invazi do svého prostoru bez feci, potebuji toto pole rozvijet. Jde o lidi, které snadno
ovladne uzkost, i lidi, ktefi byli v détstvi duseni ptehnan¢ ochranujici matkou. Prace s timto
polem je vhodna pifi zachvatech akutni uzkosti klienta, protoze mobilizuje hranice a

containment (Boadella, 2009, s. 72).

e) Pole rotace

Dité rotuje v pritbéhu porodu. Kolem celé patefe leZi svaly, kterym se fika ,,rotatory*.
Chiize a pohupovani z levé nohy na pravou je téZ jakymsi druhem rotacni pulzace. Rota¢ni
pohyby zvétSuji prostor kolem osy téla do stran. Déti zbozZnuji tocky a otocky. Rotaci l1ze
vyuzit v ptipad¢, kdy objevujeme neznamé cesty, periferni i ty hlavni. Tyto postranni cesticky
jsou dilezité, kdyz povzbuzujeme kompulzivni linearni klienty, aby se na chvili odklonili z
jejich ptedem vysSlapané cesty. Pro lidi s hysterickou tendenci je pole rotace zékladem
charakteru. Rota¢ni pohyby, mezi které patii krouceni, svijeni se a vInéni, jim slouzi jako
obrana, aby se mohli vyhnout pfimé konfrontaci. Rotacni pohyby mohou byt velmi

napomocné pii uvolilovani riiznych ¢asti zad (Boadella, 2009, s. 73).
f) Pole kanalizace
Zatimco cilem rota¢niho pole je toceni a vychyleni téla nebo koncetiny ze stfedu osy,

je linearni pole vysoce linearni a zamétené na fokus (ohnisko). Pohyb vzdy vychazi z centra

téla a souvisi s ucenim fidit své pohyby: divat se na Clovéka zpiima, zamifit si to za



vytouzenou hrackou nebo jidlem. Pole kanalizace je spojené se zamérem, jeho emoc¢ni kvalita
je stanovit si, zdvazn¢ se k néfemu odhodlat, zamifit k cili. Toto pole preferuji lidé
cilevédomi, lidé s obsedantnimi tendencemi a tunelovym vidénim. Proto je tfeba jim pomoci
rotaci nebo pulzaci. Naopak lidé s nedostatecnym zaméfenim na ohnisko, bez ohraniceni a
snadno izolovanych, ktefi maji problémy s pfimou pozornosti a jsou postaveni pied néjakou
akci nebo rozhodnuti, ti potiebuji na tomto poli pracovat. Pii praci terapeut Kklienta
povzbuzuje k vyjadfovani ptimych pohybt, na které je tfeba se vysoce koncentrovat. Mize jit

1jen o pfimy o¢ni kontakt.

g) Pole aktivace

Lokomoce slouzi k pohybu. VétSinou zahrnuje aktivni pohyby rukou a nohou,
naptiklad pfi chlzi, plavani, béhu a skakani. Aktivace pomaha Clovéku pfesunout se nékam
relativné rychle. Cilem aktivace je posileni, nikoliv smérovani pohybu. Nékteti lidé ziji v
extrémnim pohybu a odpocinek je pro né¢ mucenim. Takovi lidé maji aktivaci ve svém
charakteru a vzdy maji kam jit, nevi, kdy prestat a jak se zastavit. Oproti tomu lidem s
depresivngj$imi tendencemi trvd hodiny, neZ se k n&jaké akci odhodlaji. Maji pomaly
metabolismus a rychlost je pro né nezndmy pojem (Boadella, 2009, s. 75). Pole aktivace pro
n¢ mize byt kliCové pii praci s podstatou jejich deprese. Depresivniho ¢lovéka mizeme
napiiklad poprosit, aby pfedvedl, jak by vypadal jeden rychly pohyb, nebo pifed nim mizeme
predvést prekvapivé gesto nebo vyvinout prekvapujici akci. Nebo s klientem miiZeme zacit
napiiklad pomalou chiizi a postupné pomahat jejimu rytmu ke zrychleni a opét se vratit k

pomalé chiizi, aby zazil zménu tempa.

h) Pole absorpce

Dité¢ lezi v klidu, absorbuje pohyb listu ve vétru, nebo odpociva v polospanku. Je
schopné pfijimat, vnimat a zpracovavat zazitky, uklidnit vné&jsi aktivitu a pln€ se soustfedit na
vnitini pozornost. Pro nékteré lidi se odpocinek a zdrzeni se akce stalo druhym stylem ziti,
které vyuzivaji, aby nemuseli vyvijet aktivitu a iniciativu. Pro pasivné zavislou osobnost je
absorp¢ni pole to, co zné nejlépe (Boadella, 2009, s. 75). Cilem je takovou osobu probrat a
piimét k pohybu. Pro hyperaktivni lidi je naopak diilezit¢ pracovat na poli absorpce:

odpocinout si, zpomalit, vnimat. Pole absorpce je ze vSech poli nejméné dramatické. Klient je



pozadan, aby prosté ned¢€lal nic. Aby se uvolnil, zazil sam sebe jako n¢koho, kdo nemusi byt

stfedem ¢innosti.

i) Pole pulzace

V téle je mnoho pulzaci. Kli¢ovou pulzaci, kterd ma vztah k emocim je rytmus dechu,
ktery se objevuje hned po narozeni. Nadechem zivot za¢ina, vydechem kon¢i. Kazdy vydech
poskytuje prociténi, uvolnéni, a urcity stupen pousténi a vybiti, silny ¢i slaby (Boadella, 2009,
s. 76). U n&kterych lidi pfevlada vydech, u jinych nadech. Mezi pulzaci dechu a kazdym z
vySe jmenovanych parovanych motorickych poli, zejména prvnimi ¢tyimi, existuje vztah.
Kazdy pohyb flexe a extenze, otevirani a zavirani pfi praci s télem, vzdy synchronizujeme s
dechem. Tato koordinace pohybii ma za nasledek mikro-pohyby patete, které zpétné uvoliuji

dychani. Pokud je ale klient v napéti, nebo stagnuje, mlize byt tato synchronizace pterusena.

Jakym zplisobem synchronizovat dech Ize ukézat na jednoduchém ptikladu. Pokud
napiiklad vytahujeme ruce klienta dal od jeho téla, abychom zvétsili jejich prostor, dle typu
klienta je vytahujeme bud’ s nadechem, nebo s vydechem. Zalezi na jeho primarnim
charakteru, zda ho naptiklad chceme oslabit, protoze je pfili§ silny (otevirame hranice,
umoziujeme klientovi vyjadfit emoce, naboj), nebo zda potiebuje naopak posilit, protoze je

pfilis slaby (budujeme hranice; viz Boadella, 2009, s. 76).

Motoricka pole pracuji s dusi svalt (Boadella, 2009, s. 77). Vyjadtuji vzorce skrytého
zaméru. Formuji zaklad afekto-motorického schématu a zékladu rozvoje osobnosti. Propojuji
pohyb s dechem a pohyb s pocity, a lze je vyuzit ptfi vytvareni nového obrazu téla, ktery
reflektuje jeho potencial s ohledem na adaptivni odpovédi na stres z okoli a na radostné
zazitky z byti. Motoricka pole jsou zdkladem neverbalni komunikace, kterd tvofi 80 procent

nas$i komunikace tvari v tvar.

3.4 Doteky v biosyntetické terapii

Dotek je pfirozenou soucasti na télo zamétenych terapii, stejné tak 1 biosyntézy. V

biosyntéze se pracuje se ctyimi druhy dotykd, které odpovidaji ctyfem elementim. Rozdil v



dotecich je diilezity, protoze ke kazdé situaci i klientovi je tfeba pfistupovat jinym zpisobem,

a dotek, ktery nékde pomiize, mize za stejnych podminek u jiného klienta natropit Skodu.

Pti praci s klientem pouzivame nésledujici doteky:

Dotek zemé

Tento dotek je velmi pevny a uzemnény. Pfi jeho pouziti by mél klient zazit jasné
hranice, stejn¢ jako pocit opory. Cilem je prozit zazitku pevnosti a moznosti opfit se o druhé.
Pfi praci s timto dotekem je u pfili§ nezavislych lidi rozvijena jejich divéra ve druhé a
zaroven schopnost ptijmout od druhych podporu ¢i pomoc. Naopak u lidi, ktefi maji problém
s hranicemi, kontaktem se zemi, télem, ¢i jsou uzkostni, predstavuje tento dotyk zkuSenosti s
pojené s pocity pevnosti, podpory, zazitky sily vlastniho téla a pevnych hranic. Tento dotyk se

vyuziva pfi praci na rozvoji sily ega u klientl a kontaktu s pohyby téla.

Dotek vody

Pti dotyku vody pouzivdme ruce velmi jemnym, ale pfitom jasnym a cilenym
pohybem, ktery mé v klientovi probudit pocit proudéni. Cilem téchto dotekli je uvolnéni
energie, kterou klient zadrzuje a jeji distribuce od centra téla smérem ven. Pfi praci s timto
dotykem miizeme u klienta sledovat rizné fyzické projevy jako je chvéni, kmitani ¢i lehky
tfas, coZ je projevem uvoliovani energie ve svalech. Cilem prace s timto dotykem je nejen
zlepsit cirkulacni funkci téla, ale i uvolnéni a uvédomeni si vlastnich ptirozenych télesnych

pulzaci klienta.

Dotek vzduchu

Pti tomto doteku ruce podporuji vlastni dechové procesy klienta, ptipadné podpora
jiného dechového rytmu pfirozenym zplisobem. Cilem je podpofit pfirozenost napliovani a
vyprazdnovani, abdukce a addukce, prodlouzeni a zkraceni v celém téle klienta, zejména pak
v jeho svalech. Hlavni oblasti, se kterou se pti tomto dotyku pracuje, byva branice, ktera je
povazovéana za centrum dechu a zaroven hranici mezi horni a dolni ¢asti téla. Klient je tak
podporovan pii posilovani respira¢niho systému, uvolilovani emoci a rozdychévani ¢asti téla,
které zatim zhstavaly nehybné. Nehybnost jednotlivych ¢asti téla mize spocivat bud’ v tom,
ze si mnohé casti téla neuvédomujeme (Feldenkrais, 1996, s. 35), nebo pravé v blokaci

zpusobené traumatickou udalosti.



Dotek ohné

Jak jiz ndzev napovidd, pracuje se v tomto piipad¢ se schopnosti rukou hiat. Cilem
prace s timto dotykem je jak ptfimo zahtati dané chladné oblasti, tak ptivedeni tepla z vnittku
téla na jeho povrch. Rovnomérna distribuce tepla po celém téle harmonizuje piipadnou
nerovnovahu, ktera vznika ptfi nadmérné chladnych, nebo naopak teplych casti téla. S timto
dotykem lze pracovat jak pfimym kontaktem s télem klienta, tak nepiimo v jeho energetickém
poli.

3.5 Priibéh psychoterapie

V ramci biosyntézy se samoziejmé velkou mérou pracuje na urovni verbalni. Kromé ni
je ale hojné vyuzivana prace s dechem, pohybem, dotekem a imaginaci. Cilem terapie neni jen
uvolnéni bloki, jako se o to snazi Lowen, ale odhaleni pficin jejich vzniku, coz povazuji pfi
léCeni téla i duSe za velmi dulezité. Diky uvolnéni blokd dochazi k rozproudéni
zablokovanych procesti a ptirozenych télesnych procest, které se v nasledujici praci slad’uji a
harmonizuji. Cilem biosyntézy, stejné jako vétSiny dalSich terapii, je emoc¢ni harmonie, ale
zéaroven 1 fyzicky komfort spocivajici ve svalové uvolnénosti a schopnosti dobré koordinace
pohybu. Harmonie v oblasti emocni a fyzické se pak Casto odrazi v celém Zivoté klienta a jeho

okoli.

Pfi samotném procesu se vychazi z aktudlni fyzické 1 emocni situace klienta, na které
se v dalSi praci navazuje a dale se rozviji. Ackoliv se jedna o procesuélni hlubinné sese, ma
klient vzdy situaci pln¢ pod kontrolou a neustale se pracuje s jeho pocity, prozitky a vjemy.
Tim, Ze se zapojuje télesnd rovina, dostava se do harmonie védomé s nevédomim. Vzdy je
dbano na fyzické dispozice i1 limity jedince. Klient je zarovenl veden k nalézani vlastnich
vnitinich zdroj (coZ povazuji za obzvlast’ cenné) a dalSich moznosti téla. Tento postup tak

dale posiluje jeho autonomii.

Pfi samotné praci se vychazi krom¢ jiného i z Reichova konceptu pancifovani. Jak
jsem jiz zminila vySe, je pancit obranna struktura, kterou si klient vytvoftil k pteziti. Boadella
tento pancif nazyva maskou a nepravym ja, které maskuje pravé ja, snazici se timto zpisobem
uchranit svou integritu. Pokud se tato maska odstrani, dochazi k prozivani silnych, vétSinou
bolestivych a negativnich emoci, které souvisely s tvorbou tohoto pancife. Pod timto
pancifem se ale nachazi nas skute¢ny zdroj sebevédomi a sebejistoty - pravé ja. Nepfijeti

tohoto j&, nebo jeho Casti v détstvi se odrazi v masce, kterou muzeme zvenku vidét a



rozpoznat na zaklad¢ svalového napéti, vyrazu obliceje, spasmech, v pozorovani dechu a
tepové frekvence, v koznim odporu, vitalité, v nadmérné aktivité¢ sympatiku ¢i parasympatiku,
na zaklad¢ schopnosti projevovat vzruseni apod. Svalovy pancif je u kazdého klienta rtizny

podle toho, s ¢im se ve svém vyvoji setkal, a jakym zptisobem ho formovalo jeho prosttedi.

Kromé svalového pancife hraji pfi terapii dilezitou roli tii zakladni energetické

ey e

zarode¢nych vrstev - ektodermu, mezodermu a endodermu.

Ektoderm je zékladem pro kiizi, v biosyntéze pak pro mysleni a reflexi, v ramci témat
biosyntézy predstavuje téma foudingu. Mezoderm je zédkladem pro kostru a svaly a souvisi s
akci a Cinnosti, rdmci témat biosyntézy souvisi s groundingem. Endoderm stoji za vyvojem
vnitfnich organli, a v biosyntéze je zodpovédny za pocity, dychani a emoce a souvisi s
centeringem. Tyto tfi proudy by mély byt za ideélnich podminek v rovnovéze. V praxi se vSak
muzeme setkat s jejich disharmonii. Nejcastéjsi poruchy mizeme najit v misté mezi §iji a
hlavou (ektoderm) a pateti (mezoderm), které ma za nasledek odstépeni mysleni od pohybu a
akce. Dalsi rozpojeni miizeme najit mezi hlavou na ptedni strané krku (ektoderm) a trupem a
vnitinimi organy (endoderm). Toto St€épeni mé& za nasledek oddé€leni vnimani pocitl a
mySleni. Tfetim nejcastéjSim rozstépenim je oblast branice - mezi patefi (mezoderm) a
vnitinimi organy (endoderm), coZ ma za nasledek oddélovani pocitii od pohybt a akce. Tato
rozpojeni mohou byt disledkem funkénich poruch, ale miZe k nim dojit ve vyvoji v disledku
pfizptisobeni se vnéj§im podminkdm. Casto neni naro¢né diagnostikovat, jakého klienta
mame pied sebou. Klient, ktery ma vyrazné posileny ektoderm na ukor ostatnich proudu,
hodné€ mysli, ptemysli i o svych emocich, aniz by je ale prozival, rad a hodné s ostatnimi sdili
své hodnoty a to, ¢emu véfi. Klient, ktery ma silny vliv endodermu je vyrazné pocitovy a
emotivni, to jak se citil je hlavnim obsahem kazdého jeho sd€leni. Vyrazny vliv mezodermu

najdeme u klientd, ktefi si libuji v akénich c¢innostech, hodné a radi mluvi o akcich a

udalostech a libuji si zejména v jejich detailnim popisu.

Potfebujeme-li navodit harmonii mezi témito tfemi vrstvami, miZeme se opé&t
pohybovat mezi tématy biosyntézy. Pii nalézdni rovnovahy mezi mezodermalni a
endodermalni slozkou pracujeme v oblasti boundingu, mezi endo a ektodermdlni slozkou v
oblasti bondingu. Potiebujeme-li uvést v soulad ¢ast ektodermalni s mezodermalni, pracujeme

Vv oblasti soundingu. Samoziejmé neni mozné pracovat zcela mechanicky, pouze na zakladé



tohoto schématu, je dobré nechat se vést svou intuici, tento popis slouzi k obecné orientaci

zpusobu biosyntetické prace.

Pii vSech sezenich a vySe zminované prace je vzdy pozornost obracena i k dechu.
Vyuziva se jak pfi cvicenich dle typu klienta (u nékterych klientd provadime naptiklad
extenzi v nddechu, u jinych pfi vydechu v zavislosti na tématu, které pottebuji zpracovat), tak
pii praci s emocemi. Sam Boadella zminuje nerovnosti mezi nadechem a vydechem u
jednotlivych lidi - jsou lidé, ktefi uptfednostnuji nadech, jini vydech. Cilem biosyntetické
terapie je jednak vyvazit pomér nadechu a vydechu, hrudniho a btisSniho dychdni, ale také
dychani zefektivnit a tim zvySit energeticky potencial klienta. Roli dechu ve vztahu
k energetickému potencialu ¢lovéka najdeme jako téma v rtiznych vychodnich filozofiich,

jejichz soucasti jsou té€lesna cviceni a biosyntéza se jimi inspiruje.

V kazdém kroku terapie pracujeme nejen v ramci jednoho z 12 témat a 7 poli zivota,
kterd jsem vymezila vyse, ale i v ramci jednoho ¢i vice motorickych poli, kterd byla naplni
ptedchozi kapitoly. V ramci téchto poli je dilezité vzdy pracovat s obéma polaritami, které

pole nabizi, protoze kazdy klient potfebuje jiny zplisob prace.

Opét bych rada zdlraznila, Ze neni mozné pouZzivat biosyntézu slepé jako techniku, ale

vzdy je nutné vzit v potaz aktudlni situaci klienta a jeho individualitu a specificnost.

Ve vySe uvedeném textu jsem se veénovala tomu, jak to vypada, kdyz se s télem

pracuje a pln¢ nefunguje. Pojd'me se nyni podivat, co se s té¢lem déje ve chvili, kdy odpociva.



4. SPANEK

Clovek si své télo a své prozitky uvédomuje tehdy, kdyz je v bdélém stavu. To je
takovy stav, ve kterém jedinec pfijimé smyslové informace, zpracovava je a vydava piikazy
k vykonnym organtim. Rikdme, Ze organismus je drazdivy. Tento stav je pro organismus

energeticky naro¢ny, proto, aby se snaze zotavil, potiebuje spanek.

Dospély clovék k zotaveni potiebuje prumérné 8 hodin spanku, ve stafi pouze 5-6
hodin a jako novorozenec primérné 16 hodin za den (Kralicek, 2002, s. 207). Nakonecny
(1997, s. 241) uvadi, ze pii spanku probiha casteCny utlum cinnosti mozkové kury,
doprovéazeny snizenim svalového tonu v oblasti Sije a hlavy, ale zaroven se v prub&hu spanku
objevuji faze zvySené aktivity mozku. Na stfidani spanku a bdéni se podili mnoho utvart
v centralnim nervstvu, zejména pak vztahy retikularni formace, limbického systému a

mozkové kiiry (Trojan, 1997, s. 148).

Diky objeviim Kleitmana a Aserinského (Cernousek, 1988, s. 36) vime, Ze spanek ma
cyklicky charakter, v rdmci n¢hoZz se stiidaji dvé faze: telencefalickd a rombocefalicka.
Telencefalickd odpovida nasi bézné predstavé o spanku, mizeme fici, Zze naSe mozkova klra
,»spi, ale Cinnost podkorovych ustfedi ziistdva zachovéna. Jiné oznaceni pro tuto fazi je
klidovy, pomaly spanek (diky pomalému pohybu vIn) nebo non-REM spanek. U dospélého
trva asi 60-90 minut, u novorozence 10 — 25 min. Té€lo je uvolnéné, svalovy tonus vyjma
okohybnych svalii je minimalni, nevymizi ale Upln€, neb normalni spici méni kazdych
20minut svou polohu (Krélicek, 2002), dychani je pomalé, vicka zaviend, ocni bulvy
nepohyblivé, pupily dilatované, klesa tonicka aktivita Sijovych svalll. V rombocefalické fazi
spanku (paradoxni spanek) se setkavame se zaSkuby obli¢ejového svalstva a rychlymi pohyby
o¢i pod zavienymi vicky (REM-faze spanku — rapid eye movement), elektromyograficka
aktivita Sijovych svall zcela mizi, na zacatku faze se snizuje spontanni aktivita flexorl i
extenzord, proménuje se dychaci rytmus (na zacatku dech nepravidelny, zrychluje se, na
konci apnoické periody), snizuji se kozni galvanické reflexy, u muzi mize dojit k erekci
(Radil, 1978, s. 30). U novorozence tento typ spanku pievlada a tvoii 80% jeho spanku, u
dospélych tvoti asi 20% spanku, trva asi 5 — 10 min (posledni faze i 30 — 60 min, sny z této
faze si lidé nejlépe pamatuji) a objevuje se 4 az 6krat za noc. Je to Cast spanku, ve které se
vétsinou ,,d€ji* sny, vice se o ni zminim nize. V této fazi sny ovlivituji pfedméty z okoli, jsou

ale promitany zkreslen¢.



Spéanek zacina telencefalickou fazi, kterou miizeme obrazné¢ nazvat terminem, Zze
,usind“ mozkova kiara. Ackoliv jsou utlumeny nejvyssi oddily CNS, nemusi byt utlumeny
vSechny oblasti mozkové kiry. Plati to napt. oblast motorické kliry nebo jiné ,,strdzné body*
mozkové kury. Pokud je organismus spankové deprivovan, zalind spanek zpravidla fazi
rombocefalickou. Projevy tohoto spanku se mohou projevit v pribéhu bdéni 1 za
patologickych podminek (narkoleptici). V ramci vlastniho usindni povazuji za vhodné zminit
nultrakratké rytmy*, které maji periodu 5-20sekund, a spocivaji v piechodu mezi plnou
bdélosti a zacatkem spankového stadia. Nutno podotknout, ze usinajici si jich casto neni

védom. Jsou to stavy, které jsou tolik zradné naptiklad pii vzniku dopravnich nehod.

Spének je nejhlubsi zhruba v prvni hodiné po usnuti, a dale ve druh¢ az tfeti hodiné po

usnuti. Nad rdnem se hloubka spanku zmenSuje a objevuje se intenzivnéjsi snéni.

Spankovéa stadia lze rozdélit nasledovné (dle Hoschl, Libiger, Svestka; 2002 a
Kralicek, 2002 a Cernousek, 1988, s. 36):

1. Stadium 0 (bdély stav) - po zavieni o¢i pfevlada alfa o¢ni aktivita 8-12 Hz;
zaznamenatelna ptitomnost ,,tonické* svalové aktivity oci

2. Stadium 1 - alfa aktivita mizi a nahrazuji ji pomalejsi théta viny 4-7 Hz; cca 5%
celkového spanku; somnolence - ospalost; osoba reaguje na vyzvu k otevieni o¢i; faze
nejleh¢iho spanku

3. Stadium 2 - objevuji se spankova vieténka (objevuji se 1-10x za minutu) 13 Hz a K-
komplexy (stav, kdy se pted vieténkem objevi pomalé, vysoké a nepravidelné delta viny); 45-
50 % noc¢niho spanku; osoba spi a nereaguje na vyzvy zvenci

4. Stadium 3 a 4 - aktivita niz$i, nez 3 Hz, ,delta spanek*; 20% no¢niho spanku;
piechod mezi témito stadii je Casto tézko zaznamenatelny, proto se tato stadia uvadeji
spole¢né, obecné lze fici, ze ve stadiu 3 se v Casové jednotce objevuji s intenzitou 20-50%
delta viny a théta viny. Ve stadiu 4 se objevuje vice jak 50% delta vin v EEG zdznamu a jde o

nejhlubsi fazi spanku. Obvykle na zdznamu chybi K-komplexy a spankova vietena.

REM spéanek doprovazi typicky tvar pohybli o¢i na okulogramu, ktery miiZeme
pozorovat az 25 % z celkové doby spanku. Kazdd REM perioda trva 5-20 minut, prvni byva
nejkrats$i, postupem casu se prodluzuje. Z této fadze dochdzi vétSinou ke spontannimu

probuzeni. Experimenty dokazaly, Ze je tato spankova perioda maximalné potfebna. Pokud



dochazelo k buzeni pokusnych osob v této fazi, mé¢li ¢asto tendenci do ni upadat ihned po
usnuti, tato perioda se prodluzovala, ptipadné¢ pokusné osoby vykazovaly rizné psychické

symptomy (podrazdénost, tizkost, problémy s koncentraci) v bézném Zzivote.

Uméle navozenym stavem podobnym spanku je hypnoéza. Ackoliv ji mnozi
védcei v 19. stoleti (José Faria, James Braid, 1. P. Pavlov) srovnavali se spankem, jde spiSe o
stav podobny uvolnénému bdéni (Zika, 1992, s. 12). Na pribéh hypndzy si hypnotizovany
nepamatuje, navic vétSinou pozbude bd€lého sebeuvédomeéni a schopnosti volné reagovat. Je
mozné ji vyuzit pfi 1écb€ poruch, u kterych je mozné predpokladat psychické onemocnéni
(tréma, koktavost, tiky, no¢ni pomocovani...) (Trojan, 1997, s. 148). Jak zdlraznuje
Kratochvil (1990, s. 72), hypndza neni spanek, nicméné podobnym zplisobem lze vyuzit v
omezené mife REM fazi spanku k tomu, aby subjekt pfijimal jednoduché sugesce z vnéjsiho
svéta. Adler o hypnoze tik4, Ze ndm ,,dav4 moznost, aby si lidé pfedstavili scény, myslenky ¢i
vzpominky, které jsou jinak zablokovany zabranami jejich bdélého zivota™ (1999, s. 91).
Hypnozu lze s uspéchem vyuzit pii problémech s usindnim. Téma hypndzy vSak piresahuje
ramec mé prace. Budu se nyni vénovat snlim. ProtoZe, jak tika Freud (1945, s. 102): ,,Sen je

ochrancem spanku*.



5. SNY

Sny jsou soucasti lidského spanku. Miizeme v nich prozivat to, cO vV béZném zivoté,
Castéji jsou ale spojovany s nécim, co se bézného zivota uplné netyka, ale co z néj zpravidla

vychazi.

Snéni cloveéka probiha ve spanku. Dle vyzkumu piipadd snéni na hodinu a ptl z osmi

hodin spanku (Sanford, J. A.; 2003, s. 15). Jakou pozornost snu vénuje psychologie?

5.1 Historie snu

Sen jako psychologicky fenomén je téma v déjinach lidstva pomérné nové. Diive bylo
snim rozuméno jako redlnym zazitkim duSe oddelené od téla, hlasu duchi, ¢i strasidel.
Nékteré kultury sen vykladaly jako poselstvi bohtl ¢i prognostickou udalost. Cernousek (1988,
s. 128) srovnava piistup ke snim jednotlivych ndrodl v historii s myslenim tzv. pfirodnich
narodd, které sny vnimaji jako komunikacni prostiedek s kosmickymi silami a pfedstavuji pro
n¢ individudlni zkuSenost se svétem mytd. Nakone¢ny (1997, s. 240) zase odkazuje na

chapani snu jako ,,poselstvi boht*.

Prvky psychologie mizeme najit napfiklad v rozdé€leni sni dle Artemidora, ktery
rozliSuje sny prorocké (tedy intuitivni nebo proskopické, které odkazuji na budouci udalosti a
maji metafyzicky zdklad) a sny afektivni ¢i organické, které vychazi z fyzického a
psychického stavu sniciho (Nakonecny, 1998, s. 295). Samostatnd psychologicka teorie
tykajici se snu v ryzi podobé v podstaté neexistuje do 19. stoleti. Jak, v§ak upozoriiuje Fromm
(1999, s. 94-98), miizeme u nékterych autortt vysledovat propojeni ne-psychologického a
psychologického vykladu snli. Ne-psychologicky vyklad definuje jako vnimani snu, jakozto
fenoménu, kdy ma duSe oddélena od téla redlné zazitky. Psychologicky vyklad je fenomén,
kdy se lidé snazi snu porozumét jako vyrazu duse space. Do stiedovéku se pii vykladu snil
Casto setkdme s rozdélenim na interpretace, pii kterych je nutné piihlédnout k religioznim,
nebo naopak psychologickym fenoménim. I kdyZz v této dobé pro sny neexistovala
samostatna teorie, rozhodn¢ nestaly na okraji zajmu lidi. Svéd¢i o tom obliba snafii, z nichz se
velké mnozstvi zachovalo dodnes, a umoziuji ndm 1épe pochopit zpisob, jakym byly sny

zpracovavany. Pfi jejich analyze je vSak tfeba prihlédnout k faktu, Ze pfi asociacich, které se



vazou k nejcastéjSim snovym symboliim, neni bran zietel na sniciho ani dalsi, ¢asto podstatné,

vlivy a okolnosti vzniku snu, které ja sama povazuji za dilezité.

»leprve v 19. stoleti se rozvinul ndzor, ze sny jsou psychologickou, subjektivni
rapsodii obrazl se zlomky bdélych myslenek a zastupnosti riznych symbolt* (Fromm, 1999,
s. 128). Za podstatné obdobi, tykajici se ndvratu ke snlim miizeme oznacit romantismus, kdy
byla do poptfedi vyzdvihnuta nejen jejich psychologickd vyznamnost, ale i jejich podil na

tvlarci praci.

Cernousek (1988, s. 143-170) uvadi dila, ktera byla pro védecké teorie snu v 19.
stoleti klicova.Roku 1814 vydava v Lipsku knihu Symbolika snii, kterd polozila zéklad
dal$iho zkoumani snu na poli psychologie, G. H. von Schubert. Sen je v ni pfirovnavan k
hieroglyfu, ktery je tfeba rozlustit. Roku 1885 vychazi v PafiZi spis J. Delboefa Spanek a sny,
jejiz nosnou myslenkou je predpoklad, ze bdéni pokracuje v pozménéné podobé ve snu. C.
Bint ve svém dile O snu z roku 1878, vydaném v Bonnu, naopak ptedpoklada, ze sen je
vysledkem ¢aste¢ného bdéni. Dilezitou osobou na poli védeckého badani tykajici se snu je
W. Robert, ktery analyzuje snovou praci v knize Sen jako ptirodni nutnost (1886, Hamburk).
Sny jsou, dle n¢j, podnécovany nehotovymi dojmy, nebo takovymi udalostmi, které nejsou v
poli naseho hlavniho zajmu. Sen vnima jako cinnost, kterd chrani nervovou ¢innost pied
vycerpanim a sen slouzi jako ,,0klid* nadbyte¢nych podnétl. V podobném duchu je napsana i
kniha Y. Delage Teorie snt (1891). Material snu se pfi praci s nim casto zjevi jako nevédoma
vzpominka sniciho. Objevuje se u ngj téma manifestace nevédomi v ramci snu. Experiment do
zkoumani snové prace zavedl Alfred Maury (Spanek a sny), ktery zkoumal vliv vnéjSich
podnétl na obsah snii. Nezjednodusil vSak sen jen na tyto vlivy, ale stile zdaraziioval vliv
vzpominek a fantazii, coz mi pfijde vtomto kontextu obzvlast¢ dilezité, protoze sen
nezredukoval na pouhy dasledek vnéjSich podnétii. Prakticky zplisob, jak si navozovat sny a
ovliviiovat je, predvedl ve svém dile Sny a prostiedky, jak je fidit, markyz Hervey de Saint-
Denis. Diky nému se vefejnosti dostalo osvéty v ramci témat zhuSténi a presunuti jakoZzto

snovych mechanismt.

Podstatny vliv na studium snti méla prace K. A. Schernera Zivot snii (Berlin, 1861).
Dle n&j dochéazi ve snu k utlumu védomych a regulujicich slozek psychiky (Cernousek, 1988,
s. 147). Vénuje se tématu snové symbolizace a na zaklad¢ tehdejsim védeckym poznatkim ji

pfifazuje zdroj z organickych podnéta.



Za zaklad moderni psychologie snll je povazovano dilo S. Freuda z roku 1900 Vyklad
snd. Na zaklad¢ analyzy sni vlastnich 1 cizich popisuje zpiisob vzniku snil a snovych symboll
v souvislosti s bdélym zivotem sniciho. C. G. Jung je povazovan za zakladatele analytického
pristupu ke snim. Pii jejich vykladu klade dlraz zejména na intuitivni stranku metody. Nové
téma v ramci jeho prace je objektivni a subjektivni roven vykladu. Celistvy pfistup ke snim
predstavuje A. Adler, podle néjz jsou sny ucelové procesy, které ptimo zobrazuji Zivotni styl
jedince (Cernousek, 1988, s. 164). Dilezité je vénovat se snu a pochopit jej jako celek. Tyto
hlavni snové teorie jsem zdmérné velmi zestrucnila, budu se jim v praci podrobnéji vénovat

dale.

5.2 Co je sen

Zazitek snu je nejintimnéjsi a opakujici se zkuSenost kazdého clovéka. Zatimco o
spanku mizeme fici, Ze je dilezity pro obnovu téla, lan Oswald upozoriiuje na to, Ze snova
faze slouzi k obnové mozkovych tkani a ristu mozkové hmoty (Cernousek, 1988, s. 47).
Potfebu REM faze spanku potvrdily 1 experimenty riznych psychologii, jako byl Dement,
Kleitman, Vogel, Greenbert nebo Webb. Tyto pokusy staly v Sedesatych letech za zrodem

teorie psychologické potieby snil.

Nektefi lidé sice tvrdi, Ze se jim nikdy nic nezdalo, kazdy ale tusi, co si pod pojmem
,»sen“ ma predstavit. Psychologickou potiebu snu zdiraziuje ve svém dile z roku 1857 jiz Jan
Evangelista Purkyng, na kterého se odvolava samotny Freud (Cernousek, 1988, s. 46). Freud
o snu tik4, Ze jde o ,,stfedni stav mezi spankem a bdénim* (Freud, 1945, s. 69), stav, kdy duse
reaguje na ,,pusobici popudy* (tamtéz, s. 70). Sny jsou popisovany jako splnéni ptfani, odraz
naSich strachti a uzkosti, aspiraci a komplexii. Mohou naznacovat ¢i pfimo ukazovat feSeni
problémi, které se objevuji v Zivoté jedince. Podle nekterych badatelii jde o reakce na vnéjsi
(Holligworth) i vnitini podnéty (Dunlap), o ,,obsahy védomi vystupujicich béhem spanku®, o
pokracovani dennich zazitku (F.Pierce), ¢i o ,,jasky* produkt fantazie (dle Nakone¢ny, 1997,
S. 238-239). Podle mého nazoru, mizou byt za zdroj sni povazovany vsSechny uvedené
ptiklady. Mtzeme fici, ze snova zkusenost se odehrava nezavisle na vili jedince, a v jemu ne
Uplné zndmém prostiedi, protoZe si ho sdm nevoli. Dle Freuda je ,.kazdy sen psychickym
utvarem, ktery ma smysl a d4 se na ur¢itém misté v€lenit do dusevnich pochodti bdéni*

(Freud, 1997, s. 7), coz je tvrzeni, se kterym souhlasim.



Sen je pfirozenym projevem lidské psyché. Jak jiz bylo napsédno vySe, je sen
dusledkem spanku. Rank tika: ,,Podminkou snu je spanek, tato témét dokonala odpoutanost Ja
od reality, pfipominajici smrt; tato piibuznost se smrti proptjcuje snu jak nejniterncjsi
subjektivitu, tak i nevycCerpateln¢ hlubokou sounalezitost s veskerenstvem.* (Aeppli, 2001, s.
15). Sen je psychicky zivot spiciho téla. Sny, které si uvédomujeme, jsou casti povrchniho
spanku. Pfi usinani ¢i pii stavech zatmivani védomi se mohou u clovéka objevovat

hypnagogické stavy, ve kterych se prolinaji fantazie a obrazy s naladami a zazitky dne.

Primérna délka snu je nékolik vtetfin az n€kolik minut, subjektivné mame pocit, ze
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skonéeni zustane. Ten totiz muze ovlivnit naSe vnimani nového dne.

Sny si zpravidla nepamatujeme, ale jejich zapamatovani lze nacvi€it, nékdy si na
néjakou Cast vzpomeneme pii Cinnosti, kterd nam sen pfipomene. Zapamatovatelnost snu
Casto ovlivituje ¢asova prodleva mezi tazi REM a dobou probuzeni, ptipadné zplsob, jakym k
procitnuti dojde (Fiirst, 1991, s. 76). Svou roli hraje i stav védomi, které snu nasleduje, to
znamena, zda se spici probudi do plného védomi, ¢i pouze do polospanku. Ann Faradayova na
zékladé svych vyzkumt uvadi, Ze si sen nejlépe zapamatujeme, kdyz se probudime nahle
(Cernousek, 1988, s. 64). Na zakladé vlastnich zku$enosti s timto tvrzenim musim souhlasit,
nicméné spi§ bych se pfiklané€la k doplnéni tohoto stavu pravé o jiz zminovany emocni

podtext snu a jeho srozumitelnost.

Sny mohou mit riznou smyslovou modalitu. Pro zajimavost uvaddim vyskyt téchto
modalit, jak je popisuje Heiss na zaklad¢ pokust s détmi a dospélymi v 70. letech
(Nakonecny, 1998, s. 289):

Modality snt Primérné procento vyskytu
Optické 81,5

Akustické 55,5

Kinestetické 11,5

Dotykové 9,8

Cichové 9,6




Chutové 3,4

Vidime, ze sny mivaji zpravidla vizuadlni podobu, kterd mize byt doprovazena i jinymi

smyslovymi vjemy.

Tomu odpovidaji i poznatky (Borossa, Emanuel, Mollon, Music, Segal, 2002, s. 22),
které tvrdi, ze nevédoma mysl projevujicich se ve snech pouziva predevsim zrakové obrazy,

které Casto netvofti celek, ale vystupuji jako utrzkovité, zdanlivé nelogické zablesky scén.

5.3 Psychologické funkce, zvlastnosti a rozdélni snt

Podle mého nazoru je sen manifestaci osobnosti individua. Odrazi emotivni naladéni i
duchovni stav jedince. Velkou roli v ném hraje i schopnost fantazijniho procesu spiciho. Fiirst
(1997, s. 76) uvadi, ze lidé s vyvinutéjsi fantazijni schopnosti maji i barvitéjsi sny. Freud zase
poukazuje na to, ze sen je sice vysledkem nasi vlastni dusevni ¢innosti, ¢asto nam ale piipada

vic, nez cizi (Freud, 1997, s. 33). Pojd'me se nyni podivat na psychologické zvlastnosti snt.

Jednou z nich je skutec¢nost, Ze zatimco v bd€lém stavu probiha nase mySleni v
pojmech, snova prace, jak jiz bylo zminéno vyse, probiha v obrazech (Freud, s. 34). Jaké sny

tedy mizeme mit?

Mg osobn¢ se velmi libi jednoduché rozd¢€leni sni, které uvadi ve své knize na strané
27 John A. Sanford (2003), kdy sny d¢€li na obycejné, sny ,,denniho uklidu“ a ,,velké®,
mytologické, archetypalni, které ptesahuji zivot vSedniho dne. Toto rozdéleni ostatné
odpovida pohledu analytické psychologie na sny (Sanford patii k analytickym terapeutim),
Dieckman (s. 43) uvadi, Ze archetypové sny €i Casto pamatujeme cely Zivot, nebot’ v nich
vystupuji symboly a obrazy, které odkazuji na kolektivni nevédomi. Jung o nich tika, Ze patii
.k zékladni pokladnici dusSevnich prozitki* (tamtéz s. 43). Jana Heffernanova (1995, s. 148-
152) rozdéluje sny na hrozné (izkostné, no¢ni mury, takové, které se nas snazi pievést nasi
pozornost na véci z b&Zného dne, které se snazime vytésnit), sny ,,obycejné“ (odrazi
informace o nds, naSem jednani, vztazich a udalosti dne; Casto maji archetypicky zéklad a

maskuji hlubsi témata), sny opakujici se (zpravidla je v nich ukryto aktualni téma, kterému by




se snici mél urgentné¢ vénovat), sny traumatické (vede k diskomfortu spiciho), sny uzasné,
vétSinou archetypické (obsahuji vyssi duchovni vedeni i symboliku), vize (jedné se zejména o
obrazy, které nevysvétlujeme, ale vétSinou pfijimame) a sny lucidni (uvédomujeme si, ze
snime, piipadné sen muzeme dle uvazeni ménit). Mezi sny, které jsou mén¢ cCasté, ale
muzeme se s nimi setkat, pak Heffernanova (1995) fadi sny predvidavé (neptikladd jim
zadnou ezoterickou funkci, spiSe je vnima jako zviditelnéni jiz nashromazdénych pociti a
obrazii tykajici se dané udalosti v téle ¢i mysli sniciho“, sny telepatické, nebo téz
synchronické (informuji osobu o nestésti, které se tykd osoby jemu blizké) a sen véstecky
(neodpovidé charakteristikam vySe uvedenych snil a tyké se vétSiho poctu lidi, ¢asto se netyka

samotného sniciho). Osobné¢ povazuji toto jeji déleni snil za vyCerpavajici.

Sen neni nevédomim. Jak fika sam Freud (Thoma, Kéchele, 1993, s. 129): ,,Sen neni
tim nevédomym, je formou, do niZ mohla byt - diky vyhodam, které ma stav spanku -
pfetvoiena néjaka myslenka, kterd zbyla z predvédomi nebo dokonce z védomi bdélého
zivota®. Toto tvrzeni ostatné dokazuji i prace se symboly ve snu, které se casto zdaji naprosto
nelogické a nesouvislé s realitou sniciho. Sen je ptistupovou cestou do nevédomi. Na zakladé
Freudovych poznatkil se v kapitole sny v Tématech psychoanalyzy I. piSe, Ze ,,sny piedstavuji
zamaskované splnéni néjakého pfani - stejné jako to muze udélat neuroticky
symptom*“‘(Borossa, Emanuel, Mollon, Music, Segal; 2002, s. 16). Ja& osobné s touto
jednoduchou redukci, ze sen je vzdy splnéni pfani nesouhlasim, souhlasim ale s tim, Ze u
nékterych piipadl toto tvrzeni plati. Zatimco Freud hovoii o skryté a zjevné podstaté snu, jak
bude zminéno dale, Jung tika, Ze sen tika to, co fika (Sanford, 2003, s. 17). Myslim, Ze pravdu
maji oba dva, protozZe n€které sny, jak vim z vlastni zkuSenosti, je tfeba rozlozit na skrytou a

zjevnou ¢ast, nékteré jsou prosté tim, ¢im jsou.

Psychologické zvlastnosti sni shrnul Jaspers, dle Nakone¢ny, 1998, s. 291, takto
1) ve stavu bd¢losti zpravidla funguji elementykteré se ve snu nevyskytuji
(kriticka a volni kontrola mysli — cas, logika, kauzalita, védomi vlastni
osobnosti...)
2) bézné souvislosti mezi dusevnimi procesy jsou zcela na okraji tématu, vétSinou
zcela chybi (1 nesmysIné déje a udalosti maji své vyznamy)

3) spici zaziva nové zivé dojmy v obdivuhodnych smésich a souvislostech



Vétsina psychologt, vénujicich se snim pifedpoklada, ze sny mohou mit symbolickou
povahu. To znamend, Ze zastupnym zplisobem néco vyjadiuji. Symbolizovany mohou byt
nasledujici oblasti:

1) télové pocity

1)) funkcionalni fenomény (lehkost, obtiznost, utlum)

1)  obsahy pfani, cile snazeni

Snovym symboliim se budu podrobnéji vénovat nize.

Adler (1999, s. 83-84) vnima sen v souladu se snicim jako cestu k cili - dokonalosti
sniciho. Ackoliv sen plisobi, ze je znazornovan chaoticky, bez logické souvislosti, jakmile mu
snici zacne rozumét, zjisti, ze jde jen o dalsi projev emoci, postoji a udalosti, které feSime v
béZzném Zzivoté. V podobném duchu piSe 1 Cohen, ktery fika, Ze utvafeni snovych obsahll
odpovidé podstatnym rystim osobnosti (Thoma, Kéchele, 1993, s. 128). Tyto nazory povazuji
za dulezité zejména v praktické snové praci. Zastavam stejny nazor a z toho diivodu povazuji
za nesmyslné pracovat se snovymi symboly pouze na zakladé snare bez ohledu na jedine¢nost

space.

Nekteti psychologové ovlivnéni kybernetikou popisuji funkci snt jako ,,¢isténi programt
(Nakonecny, 1998, s. 292), coz ostatné¢ odpovida pohlediim, které jsem jiZ nacrtla vySe a i
mym zkusenostem s praci se sny. Nékteré obrazy totiz opravdu odkazuji na ,,¢iSténi mysli*
spojené s udalosti predchozich dnl. Na druhou stranu bych doporucila vyhnout se tomuto

vyhranénému a zjednoduSenému pfistupu ke snu.

Aeppli (2001, s. 52) rozdéluje sny do Ctyt skupin. Do jedné fadi sny, které¢ podavaji
obraz o na$i aktudlni Zivotni situaci a odpovidaji nevédomym zazitkiim dne, do druhé fadi
nepovSimnuté zazitky a konflikty, tedy nevédomé patiici k celku psychického zivota.
Zduaraznuje korigujici funkci snti, kdy to, co bylo pfes den v bdélém stavu preceniovano, je ve
snu redukovano, a naopak, to, co bylo podcenéno, se dostava do popiedi (s timto tvrzenim
bych rédda polemizovala, protoze z mého thlu pohledu se do poptedi dostdva pouze to, co je
pro sniciho dllezité i za bdélého stavu, ale z n&jakého diivodu to prehlédl). Do treti skupiny
patii sny, ve kterych dochdzi ke stfetu mezi J4 a vnitinim svétem cClov€éka (dominance
nevédomi, redukce dosavadnich védomych obsahti) a do c¢tvrté sny, jejichz témata maji zdroj

vyhradné v nevédomi.



Jacobi (Dieckmann, 2004, s. 17) déli sny dle vztahu k védomi nasledovné:

1. sen je reakci nevédomi na urcitou konkrétni védomou situaci, kterou dopliiuje nebo
kompenzuje (sny obsahujici zazitky ze dne, nebo odkazy na né, ¢asto umné maskované)

2. sen je spontanni produkt nevédomi a k redlné védomé situaci ptidava nevédomy
podtext, ktery v disledku vyvolava napéti a konflikt

3. sen je vysledkem procesti vyhradné¢ nebo z vétsi ¢asti procest, které vychazi z

nevédomi, a je tedy velmi obtizné je ze snu vycist

MUDr. Montague Ullman (Heffernanova, 1995, s. 147) zdiraziiuje 1é¢ivou funkci snu,
tykajici se vztahu snu a duSe (coz samoziejme¢ muze byt tématem k diskusi pro profesionaly,
ktefi na existenci duSe nevéfi, mezi které ale ja nepatiim) a na zaklad¢ tohoto pohledu sny
rozd¢luje takto:

1. sny podavaji informaci o soucasném stavu duse, jejich soucasnych problémech a
bolestech

2. pfinasSeji informace z nasi minulosti, které se vztahuji k soucasnému problému a
situaci

3. predkladaji informaci pravdivé a objektivnég, bez zaujeti pro tu ¢i onu stranu

4. ukazuji, jak jsou naSe vztahy s ostatnimi ovlivnény soucasnym S$tastnym nebo
neStastnym stavem duse

5. sny jsou expresivni a tlaci nas k objektivnimu pohledu na sebe, k upfimnosti a

pravdivosti a feSeni problému

V ramci této kapitoly bych se téz rada zminila o specifickych jevech, se kterymi se pfi
praci se sny mizeme setkat, a t€émi jsou nocni bésy - pavor nocturnus, a no¢ni miry. Rozdil
mezi nimi je ten, ze no¢ni miry se dostavuji v rdmci REM faze spanku, zatimco pavor
nocturnus se objevuji ve 4. fazi spanku, oproti miram byvaji kratsi, ¢lovék se z nich probudi a
vétSinou se vyskytuji v détstvi. Doprovazeji je vyznamné télesné reakce a jde 0 poruchu
vegetativniho systému. Nekteti psychologové pracujici se sny doporucuji takovy sen
dokoncit, idealn¢ se Stastnym koncem. Mé osobn¢ zaujalo téma padu pojaté z pohledu
Samanskych tradic, o kterém piSe Jara (2004), kdy pad ztotoznuje s piimou a nejrychle;jsi
cestou do nevédomi. Myslim, ze prace s bésy a no¢nimi mirami ¢ekd na své prozkoumani,

protoze jsem na toto téma pii studiu literatury zaméfené na sny narazila pouze minimalng.






5.4 Tvorba snu

Sen je n¢kdy tvotfeny jako piib¢h, Castéji jej vSak snici pii rekonstrukci popisuje jako
nékolik nespojitych element a scén dohromady. Martin Jara (2004, s. 163) uvadi, ze sen
,havazuje na svého predchiidce a predchdzi svému nasledovniku. Je svébytnou soucasti
celku.” Osobné s jeho tvrzenim souhlasim, fekla bych ale, Zze ne vSechny sny jsou soucasti

jednoho celku, spiSe existuje néco jako snové série.

Freud (1997, s. 103) uvadi nésledujici nejcastéjsi zdroje snu:
1. sen déva pfednost dojmim z poslednich dnil, pficemz diraz na dilezitost jednotlivych
obsahtl pfisuzuje nezavisle na védomé hodnoté, kterou jim pfisuzujeme
2. vybér témat se déje nezavisle na nasi bdélé paméti
3. mezi témata Casto vklada motivy z détstvi a vynasi na svétlo podrobnosti, které jsme jiz

davno zapomnéli

Podle italského analytika I. A.Carusa (Nakone¢ny , 1998, s. 292) se pii tvorbé snl
uplatiiuje:
afektivni asociace obrazil
zhusténi
prenos

piesunuti

o b w0 DN e

naddeterminace (fada vyznami vzniklého objektu)

Caruso v podstaté¢ vychazi z klasického Freudova pojeti tvorby snu. Freud (1945, s.
113-149 a 1997, s. 173-312) mluvi o presunu (modifikaci a pteskupeni), zhusténi (obsah snu
je mensi, nez jeho symbolika; n€které prvky jsou zcela vynechany, latentni prvky, pokud maji
spole¢ny znak, jsou ve snu slity v jeden ¢i jinak shrnuty; sen je v poméru k rozsahu a hojnosti
snovych myslenek stru¢ny, chudy, lakonicky), pfesunuti (latentni prvek je nahrazen
naznakem, diiraz snu je kladen na jiny, ne dulezity prvek, takze sen se zda nedilezity a nic
netikajici), zobrazitelnosti - mySlenky se proménuji ve visualni obrazy, pouzivani symboll a
sekundarnim-druhotném zpracovani snu (cilem je, aby byl z nejblizsich vysledkt snové prace
vytvotfen n¢jaky smysluplny celek, sklad4 témata tak, jak se k sobé hodi, bez ohledu na vné&jsi

logiku snu).
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Psychoanalytické pojeti snii jej vnimé velmi jednoduse. Jako ,splnéni pian
,kralovskou cestu do nevédomi“. Osobn¢ se ztotoznuji s druhou ¢asti tohoto pristupu, fekla
bych, Ze sen je opravdu dobrym zpisobem, jakym naslouchat svému nevédomi, nerada vsak

sny redukuji pouze na splnéni pféni, jak jsem jiz ostatn¢€ uvedla vyse.

Cernousek (1988, s. 97) za psychické zdroje snu povazuje aktualni rezidua psychické
¢innosti — denni zbytky. VétSinou se spicimu nezda o aktudlnich problémech, ale o vécech
podruznych. Jakoby sen chranil spiciho pted dalSimi starostmi. Ve snu se pak dana tematika
muze objevovat pfimo nebo pomoci symbolil. Existuji ale 1 sny, které ,,iesi aktudlni problém
jedince. Ty tento problém casto pievedou do jiné, nové a inspirujici roviny, a ¢lovek, pokud je
ptipraven, problém vyfesi (myslim si, zZe tento zpisob snové prace se u n¢kterych lidi opravdu
muze objevovat, mé osobn¢ se o mych problémech zd4 naprosto bez ptikras a jednoznacné
v dobé, kdy jsou aktudlni). Ve snové ¢innosti dochazi i k jakési regresi mysli. V bdélém stavu

svou mysl kontrolujeme, fidime psychickou ¢innost, ve snu se ndm spontann¢ zjevuji razné

psychické obrazy. Regrese je zde metaforou pro navrat psychiky na obraznou troven.

Ve své praci se zminuji o archetypovych snech, ackoliv jejich vyskyt zcela nezapada
piimo pod téma tvorba, rozhodla jsem se zatradit nasledujici podnéty do této kapitoly, protoze
vyskyt téchto snll souvisi s tématikou tvorby snu. Dieckman (2004, s. 73-74) uvadi vyskyt
archetypovych sni v zivoté zdravého jedince za nasledujicich podminek:

1. ve vSech meznich situacich psychického vyvojového procesu (zejména v raném
détstvi, kdy se tvoii ja)

2. v rozhodujicich zivotnich situacich a v dobé vétsich krizi

3. ve spojeni s tvofivymi a uméleckymi procesy.

V Zivoté lidi, ktefi prochdzi fazi psychického onemocnéni, nebo prochdzi analytickym
lécebnym procesem (a fekla bych, Ze se tento vyskyt dd zobecnit na 1é¢ebny proces obecné),
se archetypové sny vyskytuji nasledovné:

1. v pocatecni fazi nemoci, nebo pred vypuknutim neurotickych symptomu

2. v pocatecni fazi terapie, Casto jako skupina iniciacnich snii

3. v rdmci krizi a zvrath v terapii, kdy dochazi ke zméndm v rovinach prozivani a
chovani

4. v zavérecné fazi terapie ve fazi odpoutavani od 1é€ebného procesu a osoby terapeuta



5. pii vyskytu ziejmych, nebo skrytych psychotickych obsaht, které svéd¢i o inflaci

védomi

Na tomto misté bych se téz strucné rada zminila o kompenzacni funkci snti, o které se
zminuje poprvé Freud a navazuji na ni dal$i psychologové (Dieckmann, 2004, s. 88-89):

1) pomoci kompenzacni funkce snu jsou védomi piiblizovany chybéjici soucasti, jez
mohou pomoci situaci pochopit ¢i plnéji prozit
od optimalniho psychického nastaveni

3) abychom nalezli kompenzaéni faktor, je nezbytna analyza manifestniho snového
obsahu

4) kompenzacni faktor ma tendenci vyrovnavat nevédomi s védomim, zdafila
kompenzace spociva v rovnovaze a uspotradani téchto dvou obsaht

5) snové ja ma v kompenzacnim procesu podstatnou roli pii integraci prozitkl a
jednani, které nevédomi nabizi, slouzi tak jako most pfi integraci, ktera se zpravidla odehrava
v nevédomych soucastech ja

6) cloveék mize kompenzacni tlak potlacit, negovat, ¢i jej jinak pfemoci obrannym
mechanismem. Pokud tak ¢ini ¢asto, mtize dojit az k zablokovani zivotni energie a k neur6ze

7) z obsahu a kompenza¢niho faktoru jednoho snu neni mozné vyvodit podstatu
psychického onemocnéni

8) krom¢& védomého zpracovavani a zapojeni kompenzacnich faktord pusobi i

nevédoma, kvaziautomatickd kompenzace prostiednictvim snt

5.5 Prace se sny u nékterych psychologickych skol

Pro psychologii je velmi vyznamny Freudiv vyklad snd. Ne&které jeho
Freuda je sen halucinanim splnénim neuspokojeného ptani, kralovska cesta do nevédomi.
Sen mé dvé roviny vykladu: manifestni (tu, ktera je evidentni, zjevna) a latentni (jeji zdroje
jsou vyhradné nevédomé). Své poznatky shrnul v dile Vyklad snli. Zakladnim impulsem,
tématem i zpiisobem vykladu snu je pro néj sexualita. Z tohoto pohledu veskeré sny vyklada a
interpretuje, coz mu piineslo velkou kritiku a musim pfiznat, Ze mi tento zpusob vykladu téz

neni blizky. Je nepochybné, Ze nékteré sny a symboly timto zpisobem vykladat Ize a je to i



z4douci, nékteré¢ sny maji ale témata jina. Pti vykladu klade diiraz na odpor (Freud, 1945, s.
92), ktery vnima jako kli¢ k dobréani se podstaty nevédomého, které je ve snu skryto. Ve svém
dile se vénuje 1 snim déti, jejichz smysl povazuje za srozumitelny a pravoplatny dusevni ukon
(Freud, 1945, s. 101), coz povazuji za pomérn¢ dulezity pohled na problematiku détské

psychologie obecné. Bohuzel ma opét tendenci détsky sen redukovat pouze na splnéni piani.

Jung (Jaffé, 1998, s. 385) o snu pise takto: ,,Sen jsou mala skryta dvirka v tom, co je
Vv dusi nejvnitingj$i a nejintimnéjsi, dvirka, ktera se oteviraji do oné praddvné kosmické noci,
kterou byla duse, kdyz jest¢ ddvno neexistovalo zadné jaské védomi, a kterd bude dusi daleko
ptesahujici to, ¢eho bude schopno jaské védomi dosahnout. Nebot’ veskeré védomi vazané na
ja, je izolované, poznava to, co je jednotlivé, a poznani dosahuje tim, Ze odd¢luje a
rozliSuje, a vidét je jen to, co se mlze vztahovat na toto ja. Védomi vdzané na j4, se sklada
ze samych omezeni, i kdyz dosahuje k nejzaz$i hvézdné mlhoving. VeSkeré védomi
oddéluje; ve snu vSak vstupujeme do hlubsiho, obecnéjsiho, opravdovéjsiho, vécnéjsiho
cloveka, ktery dosud pobyva v Seru pocatecni noci, kdy byl jesté celkem a celek byl v ném,
V nerozliSené podstaté prosté veSkeré jaskosti. Z této vSespojujici hlubiny pochazi sen, at’ jiz
je sebedétinstéjsi, sebegrotesknéj$i nebo sebenemoralnéjsi.“ ,,Sny nejsou zdmérné nebo
libovolné vymysly, nybrzZ jsou to pfirozené fenomény, které jsou jen to, co prave predstavuji.
Neklamou, nelzou, neptekrucuji a nezastiraji, ale spiSe naivné oznamuji to, ¢im jsou a co
mini. Jsou k zlosti a zavadéji v omyl jen proto, Ze je nechapeme. NepouZivaji Zadnych trikd,
aby néco skryly, ale to, co tvofi jejich obsah, fikaji svym zplsobem tak zfetelnég, jak je to
mozné. DokaZzeme také poznat, pro€ jsou tak zvlastni a obtizné: zkuSenost totiz ukazuje, ze se
neustdle snazi vyjadfit néco, co ja nevi a nechépe.“ Velky diraz klade pii vykladu snil na
jejich symboliku, zejména pak na archetypické sny a sny spole¢né lidem na celém svété a
majici svlj piivod v kolektivnim nevédomi, coz je téma, které mi piijde opravdu zajimavé.
Sny je tfeba feSit intuitivné. Sen spliiuje zejména kompenzacni funkci, nékteré mohou byt
anticipujici, prognostické. Jejich podstata je ale dodnes sporna. Jung pii vykladu snt klade
diraz na subjektivni i objektivni interpretace, pouzivd metodu asociaci, ke které¢ ptidal
pravidlo amplifikace (snové symboly pfifazuje ke zkuSenostem nabytymi v lidské historii) a i
dnes mi pfijde jeho pfistup ke snové praci jako velmi uceleny. Sen je jeho nasledovniky
chapan jako ,,pfirozeny regulacni psychicky proces analogicky kompenza¢nim mechanismim

télesnych funkci (Hall, 2005, s. 24).



Alfred Adler povazuje sny za integralni soucast psychického zivota jedince,
zobrazujici ptimo jeho zivotni styl. Tvrdi, Ze pokud dokédzeme odhadnout ¢loveéka, potom i
dokazeme odhadnout, jaky typ snli bude mit. Smyslem snu je ptipravit cestu k cili dokonalosti
(Adler, 1999, s. 83). Je to jakysi prvni krok na cesté feSeni n¢jakého problému. Prorocké sny
vnima jako aktivitu, kterou bychom byli schopni provadét i za bdélého stavu, pokud bychom

se na ni sousttedili.

Fromm definuje snéni jako ,,smysluplny a vyznamny projev kterékoliv duSevni
¢innosti ve stavu spanku® (Fromm, 1999, s. 30). Klade dlraz na obsah a logickou strukturu
obsahu snu a zejména pak na symboliku snového jazyka. O tom, jakym zptisobem Fromm

pracuje se symboly, se podrobnéji zminim dale ve své praci.

Fenomenologicky pfistup (ktery reprezentuje napiiklad Karl Jaspers) se pii vykladu
sni snazi vyhnout logickym usudkim a klade diraz na faktickou realitu, na kvalitativni
vyznamovost a odkazovaci souvislosti vyplyvajici z téchto danosti. Pfi interpretaci sni
poukazuji na to, ze sniciho vzpominini na sen jej muze zkreslit, nékteré prvky jsou
terapeutovi zdlraziiovany, jiné vypoustény, n€které ¢asti snu mohou byt falSovany. Podle

mého nazoru je toto riziko, které je diilezité brat v potaz pti jakékoliv snove praci.

Perls a gestaltismus sen vnima jako zrcadlo, které ndm umoziiuje postavit se tvari v
tvar nasi existenci. Pokud si sny nepamatujeme, je to proto, Ze odmitdme celit tomu, co v
nasem zivoté neni v pofadku (Perls, 1996, s. 134). Zaroven dtrazné varuje, abychom se sen
pokouseli jakkoliv interpretovat - dirazné fika. ,,nikdy, nikdy neinterpretovat® (tamtéz, s.
136). Perlsovym cilem je dostat klienta do okamziku tady a ted’. Snici je v gestaltterapii ve
snu v§im, co se v ném objevi. Pfi praci je nabadan, aby si rizné role, které se ve snu objevily,
piedstavoval (at’ uz Slo o zivé osoby, nebo nezivé predméty), a uvédomoval si jejich stav,

ktery koresponduje s jeho védomymi ¢i nevédomymi stavy.

Dieckmann (2004, s. 16), zastupce soucasné hlubinné psychoanalyzy, upozoriiuje na
fakt, ze jakmile snliim vnutime schéma, které vymyslelo védomi, ¢i pohled na n¢ podléha
néjaké teorii, musime pocitat se zjednodusenim a zkreslenim. ,,V kazdém snu, 1ze najit néco, s
¢im védomé schéma nebo teorie nepocita® (s. 17 tamtéz). Cilem prace se sny, je dle n¢j,

pomoci pacientovi, aby ,,pochopil pozitivni a perspektivni aspekt vlastniho snového svéta a



ozfejmil si, ze je to do znacné miry soucast jeho osobnosti, ktera ma na utvareni jeho Zivota

dalekosahly vliv* (tamtéz, s. 24).

Jana Heffernanova (1995) snu pfifazuje informacni funkci o vné&j$im i vnitinim svété
jedince. Sen je pro nas jakysi ukazatel stavu, a upozoriiuje nds na problémy, které¢ by ndm
mohly prertist pfes hlavu v dostate¢ném piedstihu, coz odpovidda i mému vnimani hlavni

funkce snu.

5.6 Nejcastéjsi snové symboly

Vétsina lidi touZi po tom zjistit, co jejich sen znamenal. Proto se zachovalo velké
mnozstvi sndfd a stale jich pfibyva. Psychologie se rovnéz snazi snim porozumét, ale bez
snaie. Vzdy je pfi vykladu sni dulezité piihlédnout k osobnosti jedince, k jeho Zivotni situaci,
k tomu jak on sam sen a symboly v ném vnima. Jesté jednou je tieba pfipomenout, Ze sen lze
interpretovat na subjektivni 1 objektivni roviné a ncktefi terapeuti dokonce radi sen
neinterpretovat viibec. J4 osobné pfi praci se sny vnimam dulezité oba pfistupy a jejich pouziti

vidim zavislé na povaze snu.

Slovo symbol pochézi z feckého ,,symbolon® - poznavaci znameni. Predstavuje néco,
co je sloZzeno z Casti. Teprve jsou-li vSechny tyto Casti pohromad¢, jedna se skutecné o
symbol, o viditelné znameni neviditelné skutecnosti (Kastova, 2000, s. 22). Symbol je vnéjsi
reprezentaci néceho, co spolu vnitiné souvisi, ackoliv jednotlivosti vytrzené z kontextu
nedavaji smysl. Tim se li§i od znaku. Znak sice také néco zastupuje, je ale ustanoven na
zakladé umluvy a nema zadny dal$i vyznam (tamtéz, s. 23). SnaZime-li se ve snu o
interpretaci symbolu, vZdy propojujeme viditelné s neviditelnym, vnéj$i s vnitinim, obecné s

duchovnim, té€lesné s duSevnim.

Kazdy symbol tak mé na zakladé vyse popsané¢ho smysl pouze v kontextu celého snu,

coz ostatn¢ souhlasi i s tvrzenim Jany Heffernanové (Hefernannova, 1995, s. 154).

Symbol mize z pohledu jungianské psychologie (Dieckamann, 2004, s. 40-41) plnit

nasledujici funkce:



1) symbol je nositel vyznamu, ktery se spontanné vynoii z nevédomi, a diky kterému
se mohou projevit obsahy ze svéta instinktivnich pudl; mizeme jej vytuSit a castecné
integrovat jeho smysl do védomého j4; pokud symbol ziistane nepochopen a dojde naptiklad k
jeho vytésnéni, miize se stat v krajnim piipadé symptomem

2) symbol mtize fungovat jako transformator psychické energie libida

3) symbol mé syntetickou funkci (v jednom obraze dokaze syntetizovat rozdilna az
protikladna témata)

4) ve chvili, kdy védomé ja akceptuje snovy symbol, dochazi ke komunikaci nevédomi
s védomim a integraci a asimilaci nevédomych obsahti do védomi.

5) symbol nestoji v rdmci snti, mytl, rituald nikdy sdm - vzdy je v Sirsi souvislosti v

dané oblasti nazyvané symbos a jeho vyznam lze pochopit pouze v kontextu dané udalosti

V této Casti prace povazuji za zajimavé uvést piehled nejcastéji diskutovanych
snovych témat. Jde vSak pouze o ptehled, protoze souhlasim s vy$e uvedenymi tvrzenimi, ze

nema smysl je interpretovat bez snového kontextu.

Nejcastéji uvadeéné snové symboly v pracich riznych autori:
1. znami a neznami lidé

povolani

pfiméry lidského téla

nemoci a poranéni

jidlo a piti

obleceni

dim a jeho pftislusenstvi

dopravni prosttedky a zatizeni

© ©o N o g bk~ w D

Cisla

[EN
o

. Vyznam barev

[EEN
[EEN

. voda a ohen — symboly energie

[EEN
N

. nebeska télesa

[EEN
w

. krajina snu

[N
SN

. Zlvotni cesta a jeji smér

[EEN
o1

. sny o hrozicim nebezpeci

[EEN
(2]

. vojaci a valka

[EEN
\I

. Skoly a zkousky



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

vnitini soud

obrazy, knihy, divadlo a film
hudba ve snech

penize

kostel a nabozenské obtady
sny o smrti

zvirata

rostliny, kvétiny, ovoce a plodiny



6. SYMBOLICKA REC SNU A TELA

V ptedchozi podkapitole jsem se vénovala tomu, co znamena symbol a jakym
zpusobem muze byt zpracovavan ve snové praci. V této kapitole bych se rdda zaméfila na
moznosti, jakymi symboliku miizeme vyuzit pii praci se snem i t€lem. K tomu vyuziji nékteré
z konkrétnich psychologickych zptsobt prace se snem, které se bézn¢ aplikuji na oblast téla.
Ptistupy jsem vybirala podle toho, jak mé samotnou subjektivné oslovily a povazuji je pouze

za ukazku a podnéty k ptfemysleni, nikoliv vycerpéavajici pfehled moznosti.

Zpisob, jakym zaclit se snem pracovat se lisi dle jednotlivych terapeutickych skol. Pro
Freuda je napiiklad idedlni stav vleze, protoZze je podle né&j volné asociujici lezici klient v
podobném regresnim stavu, jako osoba, kterd sni. Proto je takovy stav vhodny pro popis a

rozkli¢ovani snovych obrazi (Thoma a kol., s. 147). Vétsina terapeutii vSak pracuje vsed¢.

-----

»Freud symbolicky jazyk pojima jako tajny kod a vyklad snt jako jeho deSifrovani*
(Fromm, 1999, s. 64). Jako koéd vhodny k deSifrovani pojimaji nejrizn€js$i psychosomatické
piistupy i rlizné projevy naSeho téla, které se v extrémni form¢ mohou projevovat jako nemoc.
Stejné, jako se Fromm (1999, s. 19) pta: ,,jaka specificka souvislost existuje mezi symbolem a
tim, co symbolizuje®, ptaji se 1 psychosomaticti odbornici a body-terapeuti na to, jaka existuje
souvislost mezi symbolem, ktery se na télesné bazi projevuje jako symptom, a tim, co

zt€lesniuje ve smyslu zpravy o stavu nerovnovahy v téle.

Z pohledu psychoanalyzy je sen v prvni fad€ splnénim piani. Pfi praci se sny Freud
doporucuje rozlozit sen na jednotlivé elementy a pfi vykladu pouzivat jiz zminiované asociace.
Na nesrozumitelnost snového symbolu piisobi jak cenzura ega, tak dalsi vlivy. Pfi vykladu
symboli bohuzel samotny Freud neni pfili§ kreativni a ve vétSiné symbolll odkazuje na
muzské ¢i Zenské pohlavni Ustroji, matefsky ¢i otcovsky archetyp ¢i jiné sexualni symboly, a
to 1 ve snech, které odkazuji k hlubokému détstvi. V nékterych jeho dilech miZzeme nicméné
najit i odkazy k nadindividualnim vyznamovym strukturdm ve smyslu spolecenské konvence.

V tomto thlu pohledu vykladu je nicméné symbolika téla vice nez ziejma.



O tom, ze feC t¢la ma zakotvenou svou symboliku v bézné feci, je velmi snadné se
presvédcit. Fromm (1999, s. 19-28) popisuje tfi druhy symbolii. Prvnimi jsou symboly
konvencni, tedy takové, které pouzivame v bézné feci, a nejsou ni¢im vyjimecné. Na tGrovni
snu se nam tak mize zdat o tom, Ze jsme zapomnéli zalit kvétiny, coz je néco, co odkazuje na
naS bézny zivot a objevuje se v podobné situaci bézné. Na urovni télesné tento symbol
vystihuje naptiklad véta ,,Nevim, kde mi hlava stoji.”, na zaklad¢ které si mizeme byt jisti, zZe
ma ten, kdo ji pronesl, velmi napilno. Dalsim druhem jsou symboly nahodilé. V tomto
piipadé mezi symbolem a symbolizovanym neni vnitini vztah; jde o nahodné spojeni
napiiklad pocitu s mistem. Ve snu se mi tak mlize zdat o tom, ze je mi smutno v New Yorku,
ackoliv jsem tam nikdy nebyla, ale koukala jsem na dokument o tomto mésté. Dojde tak k
ndhodnému spojeni emoce, ktera se vztahuje k né€emu jinému s timto mistem. Na trovni téla
se mi muze napiiklad udélat nevolno na misté, kde jsem nikdy pfedtim nebyla. Poslednim
druhem symbolu jsou symboly univerzalni, u kterych mame jistotu, ze existuje jasny vnitini
vztah mezi pocitem a mistem, které¢ symbolizuje. Uvedeny sen o New Yorku by tak v tomto
kontextu daval jasny smysl, pokud bych v ném prozila nékolik let a jen nerada ho musela
opustit. Stejné tak piiklad s nevolnosti by dostal jiny rozmér, kdyby misto, na kterém se mi

udéla nevolno, mélo piimou spojitost napiiklad s traumatem z détstvi.

Piejdeme-li nyni z roviny obecnych symbolii a jejich pouzivani k feci ke snim,

muizeme sledovat dalsi podobnosti v jejich zpracovavani.

Zatnéme napiiklad praci se snem v gestaltismu. Pii praci se snem vychazi Perls z
Morenova psychodramatu (Perls, 1996, s. 135), a kazdy klient sviij sen ptehrava. Kromée toho,
je zaroven snici ve snu v§im, co v ném hralo roli. Mlze byt Zivou i neZivou soucasti snu. V
gestaltismu je idedlni prace ve skupiné, protoze vidi-li klient svlij sen zvenci, kdy jednotlivé
role hraji ostatni lidé, ziskava na n€j mnohem lepsi nahled a symboly jasné odkazuji na celek,
ktery zastupuji. Druzi lidé mu navic mohou poskytnout dalsi podnéty k premysleni. Pokud je
celek nejasny, doporucuje piehravat sen po Castech: ,Jsem sen a prichdzim k tobé po
kouskach.“ (Perls, 1996, s. 243). Perls zaroven varuje pfed jakoukoliv interpretaci snu
terapeutem. Jediné, co muZete v tomto pfistupu klientovi poskytnout, je zpétna vazba.
Gestaltismus je jeden z piistupti, kdy terapeut nechdva klienta sen ptehravat ptimo na télesné
urovni. Perls si pii vypravéni snu klientem vzdy v§imal jeho fyzickych projevi, a objevil-li se
vhodny télesny impulz, nechal klienta jej vyjadfit, doplnit slovem, ¢i patficnou emoci, at’ uz

méla jakykoliv obsah. Vidime tedy, ze Perls dokonale propojil obrazovou symboliku snu s



akci t¢la, diky ¢emuz se dostal k podstaté¢ symbolického sdéleni obsahujici skryty emocni
podtext. Pfes emoce a télesnou pamét’ bychom stejnym, byt’ obracenym zptisobem mohli pfi

body-terapii vyvolat zapomenuty sen.

Cesky gestaltista Martin Jara (2004, s. 53-54) navrhuje pii zpracovani snu zaujmout v
prostoru misto, které klient vnima jako dulezité, a pockat, co se stane. Jakym zptisobem se sen
proméni v kontextu téla, zda se objevi n¢jaké symptomy, ¢i impulz. DalSi moznosti je prevést
sen do pfitomného Casu. Jara pii praci se sny vyuziva praci s archetypy, které spocivaji v
télesnych projevech: lovec vypravéni sleduje, bojovnik pozoruje své reakce, Saman miize
snicitho vybidnout, aby ve snu néco udélal. Zapojuje tedy lidské smysly. Klienta pti praci se
sny vybizi, aby si uvédomil, jaka ¢ast snu ho zaujala, co pfitahuje jeho pozornost, k cemu se
vraci, co vyvolava silné pocity, ktera ¢ast snu odporuje jeho zvykim, s jakymi sny se klient
probudil/a (Jara, 2004, s. 58). Déle nabizi otazku, co ve snu chybi (tamtéz, s. 62). Otazku co
chybi, miizeme klientovi nabidnout i symbolicky na télesné Grovni. Mizeme se tak ptat: ,,Co

télu chybi? Co by télo potiebovalo?

Jara klientim nabizi., aby ve svych riznych snech hledali spole¢nou nit (tamtéz, s.
164). Stejnym zpusobem muzeme vybidnout klienta, aby ve svych télesnych projevech, které
vnima jako obtézujici, €1 ve svych nemocech hledal spolecnou nit. Na symbolické urovni je

prace i cesta k cili naprosto stejna.

K vyrazné télesnosti a pohlavnosti postav ve snu se vraci Jana Heffernanova.
Klientim klade otazky jaké vlastnosti, vzorce chovani a jednani nazory, projevuje nejcastéji
moje snové ego? Jaké typy postav se v mych snech nejcastéji vyskytuji? Kdo je mym
nejcastejSim odplircem? Kdo je mym nepfitelem? Jaky pomér muzskych a zenskych postav
mam ve snu? Jaké typy muza, jaké typy Zen? Pozoruji ve svych snech néjaky vyvoj? (Jara,
2004, s. 164). Tyto otazky mizeme stejnym zplusobem dale rozvést k télesné symbolice a
pozorovat fyzické reakce na jednotliva témata. Hefernannova (1994, s. 156) o snu tika, Ze jej
zajima to, co je ted’, a to, kam sméfujeme. Stejné nastaveni ma i nase télo. I ono Zije tady a
ted” a jeho cilem je sméfovat k dokonalosti. Tim se mizeme dostat k dalsi symbolické praci, a
sice ke kontrastu dokonalosti a reality. Kontrastu bézného Zivota a snu, naSeho télesného

idealu a redlného fyzického ja.

Jung (Hall, 2005, s. 35) pii praci se symbolem snil navrhuje postupovat nasledovné:



1) porozumét snu, i jeho detailim
2) shromazd’ovat asociace a amplifikace na nejméné jedné ze tii irovni (osobni, kulturni a
archetypické)
3) amplifikovany sen viazujeme do kontextu zivotni situace snici osoby a do procesu
individuace.

Podle mého nazoru Ize stejnym zplisobem postupovat i pfi praci s t€lesnymi symboly

— nebo chceme-li symptomy.

Pti vykladu obrazii (at’ uz snovych ¢i télesnych) mizeme postupovat na tfech trovnich
(Hall, 2005, s. 36). Prvni je Groven asociace, ve které se mizeme ptat, kde se v pacientové
zivoté obraz objevil, co si 0o obraze mysli, jaké v ném vyvolava pocity apod. Dale mizeme
zkoumat objektivni ukazatele snu (odkazuje na osoby ve vngjSim svéte) a subjektivni
ukazatele snu (snovd postava jako cast psyché sniciho). Stejnym zplsobem miizeme
postupovat i u somatickych pfiznaki. Druhou turovni je zkoumani obrazi kulturni a
transpersonalni povahy. Tteti irovni je archetypicka Groven interpretace. Stejnym zptisobem

op¢t miizeme postupovat i v préci s télesnymi symboly.

Odhlédneme-li nyni od vSech psychologickych teorii, mizeme si v§imnout, Ze néktefi
lidé maji nazor, ktery zastaval jiz prof. Vondracek: ,,.Sen je smési a montdZi vzpominek,
asociaci a zpracovanim télesnych pocitl (z méchyie mocového, traviciho traktu, ob&hu,

dychani, teploty) a plisobenim prosttedi.” (Vondracek, Holub, 2003, s. 179).

Na zéklad¢ jen nékolika malo vybranych ptikladl z oblasti prace se snem vidime, Ze
sen 1 télo k ndm hovoii stejnou symbolickou feci. Hezky to vystihl Dahlke (1996, s. 2)
vyrokem: ,,T¢lo je jevistem, kde se odehravd nevédomé dusevni déni.“ Sen k ndm hovofti
skrze obrazy, télo skrze symptomy, prace s obrazy a symptomy jakozto zastupnymi symboly

zustava vsak, podle mého ndzoru, u snu i téla stejna.



7. SNY V BIOSYNTEZE A PRACE S NIMI

Rekne-li se sen, miize se ndm vybavit nejen noéni sen, ale napiiklad nage Zivotni sny.
Pokud pii préci s klientem ¢i jen s kamarddem narazime na oblast snu, at’ uz toho no¢niho, ¢i
toho zivotniho, je zajimavé pozorovat, jakym zpiisobem lidé sny sdili. Jakym zptsobem sen
vypravi, jak se sen sam chce ztélesnit tim, ze lidé jeho vypravéni podvédomé doprovazeji

riznymi gesty.

Biosyntéza nema vypracovan specificky manudl, jak se sny pracovat, 1 kdyz urcity
navod, jakym zplisobem se sny pracovat muzeme vysledovat. Vyuziva postupt, jaké jsou
znamé i z jinych smérti a navic v této snové praci najdeme urcitd specifika, kterd vychazeji

prave z celého na télo zamétreného pristupu.

Sen je vnimam jako cast organismu, kterd se vyjevuje ven. Ve snu dochazi
k energetickym a fyziologickym procesim jako v bézném bdelém stavu. Jsou v ném casto
manifestovany potteby, které zndme z béZného Zivota (Zizen, poceni, fyziologické potieby...).
Je to zpiisob, jakym spolu endodermalni, mezodermdlni a ektodermalni slozky organismu
komunikuji (Corréa, M., s. 27). Sen je projevem jejich komunikace. V kazdém snu totiz
najdeme roviny mysleni, citéni 1 pohybu. Stejné jako v bdélém stavu vnimame obrazy,
symboly, zvuk, chuté, viing, ale ¢asto v jinych situacich, nebo jinym zplsobem, nez ve stavu
bdélém. Sen je v biosyntéze vnimam jako proces, ktery je sloZeny z informaci a proudu
energie (Corréa, M., s. 28), ktera jednu situaci proméiuje v jinou situaci ve snu. Na tomto
transformaénim procesu se podili naSe imaginace, kognice, vztahovost, emocnost a
materidlnost. Spac je sadm zodpovédny za transformacni a asociacni proces, ke kterému
Vv pribéhu snového procesu dojde. Dle Younga mize dat prace se sny a snovymi obrazy
vztahujicimi se k télu presny obrazek dynamiky psychosomatickych procest klienta, véetné
toho, jakym zplisobem dochdzi v jeho nevédomém i1 védomém svété ke zménadm (Young,

2005, s. 62).

Biosyntéza je psychoterapii, jeZ ndm umoziiuje integrovat psychoterapeutickou praci
raznych poli od tGrovné télesné, po uroven spiritudlni. Kazdé z téchto poli se u kazdého
cloveéka projevuji jako otevieny homeostaticky systém, ve kterém proudi energie a informace

Vv ramci samoregulujiciho se systému bez blokad. Nebo v ramci uzavieného systému, kde je



proud energie a informaci blokovan a omezovan a sebe-regulace je omezena. Jak z mé prace
vyplyva, je cilem biosyntézy ptipadnou blokaci a omezeni uvolnit a navratit se k otevienému

volné€ proudicimu systému.

Jednim z moznosti, jak se snem v biosyntetickém kontextu zacit pracovat je, nechat
klienta vypravét sen v pfitomnosti a mluvit o sobé v prvni osob¢. Pro klienta i terapeuta je
dilezité zachytit kli¢ova slova snu. Terapeut by nemél sen interpretovat, protoze jde spise o
interpretaci hlavy terapeuta, ale m¢l by se zaméfit na obrazy a zejména na klienta a jeho

neverbdalni projevy.

Se sny mizeme pracovat z riznych uhla pohledu, naptiklad podle 7 zivotnich poli, 12
témat biosyntézy nebo podle motorickych poli, ¢i vyuZit vice moZnosti najednou, protoze sny
nebyvaji omezené na jedno téma dle pfirucky. Budeme-li sledovat naptiklad projev
motorického pole ve snu, budeme se zaméfovat na to, zda se ve snu objevuji kvality flexe ¢i
extenze, rotace a jiné. Dal$i moznosti je sledovat spojitost snu a tii zarodecnych vrstev.
Sledujeme co je ve snu potieba, co je v ném dulezité, zda se u klienta objevi pocity spojené s
napliiovanim snu (ty ostatné mizeme sledovat i u imaginace spojené s naplilovanim zivotniho
snu). At uz pracujeme na jakékoliv urovni, vZdy je tieba integrace vSeho, co se nam ve snu
objevi. K integraci mame spousty moznosti, v prvni fad¢ vSak jazyk. Neni od véci sledovat
preference, které se u klienta pfi zpracovavani i vykladani snu objevuji. Rliznym zplsobem
muizeme pracovat s tématem polarit, které se ve snu objevi, se snovym casem, kdy si sen

muzeme nechat ,,dozrat®, ¢i s pozitivnim zakoncenim snu.

M¢ osobné zaujala v rdmci riiznych témat prace se sny, které odkazuji ke zvifeti, nebo
k tomu, zda se ve snu objevuje zvife samotné. Klient ma moznost v dalsi praci premyslet o
tom, jaky charakter zvife ma, za pomoci terapeuta premysli, jakym zpusobem se da tento
charakter spojit naptiklad s motorickym polem a jak se tyto kvality vztahuji k nému samému.
Terapeut se dale ptd na mySlenky a pocity v téle (ty odpovidaji embryonalnim vrstvdm a

zivotnim proudiim).

Podle zvitete, které se ve snu objevi, se miizeme ptat naptiklad, jaké jsou kvality vlka,
tygra, zelvy...Mize se naptiklad objevit voda, ve které zvire Zije, ktera souvisi s motorickym
polem, a miZeme se ptat opét na jeji kvalitu, rytmus...a déale jej zasazovat do klasické

biosyntetické prace a jejich témat, ktera byla zminéna v tematickych kapitolach.



Stejné jako v jinych pfistupech i zde se pracuje se snem jako aspektem nevédomi,
ktery je dale pfevadén do védomi a nékdy az do akce. I biosyntéza si v§ima snd z détstvi, sni,
které se vraci a opakuji. Pracuje se sny, které maji jinou atmosféru, nebo jenom s ¢astmi snu.
Sny, které se opakuji, nebo které si klient pamatuje, maji pro n¢j vyznam, jsou biosyntézou

vnimany jako informace, které jsou stale v energetickém poli, a které se chtéji zrodit.

Klient muze vypravét sen, nebo situaci, sekvenci snu, piipadné nejdulezitéjsi Cast
Z dlouhého snu. Terapeut mu nabizi otazky, které se Casti snu tykaji: kdo je hlavni osobou,
piipadné jaky je hlavni aspekt tajemstvi, kdy se sen objevuje, kam je situovan, jak se asi
hlavni osoba citila/ necitila/ jaky pocit by potlacovala. Co hlavni postava délala v dané situaci,
co délala Spatn¢é. Kdyz se jako klient divdm na postavu, lze v ni rozpoznat n&jaké postoje,

chovani, které bych nazvala jako ,,své vlastni*?

S vysSe uvedenou praci je mozné dale pracovat napiiklad pomoci meditace cirkulace
(jedna z forem meditace, kterou biosyntéza vyuziva a spocivd v prohloubeni kontaktu klienta
se zemi a napfiklad tfetim okem). Po n€kolika minutach meditace nad snem je dobré se
k nému vratit a ptat se, zda se zménil naptiklad postoj, chovani hlavni postavy, nebo néco
jiného. Klient se dale zamysli nad tim, co z toho mize vyuzit pro sebe, pro sviij kazdodenni
zivot, s kym a kdy. SnaZzi se vybavit si situaci, ve které novy postoj ¢i zpisob chovani muze
pouzit a aplikuje to v praxi. Cilem této prace je pomoci meditace pfijit na pozitivnéjsi

vyusténi zejména negativnich aspektii snu.

Jak jsem jiz uvedla na zacatku této kapitoly, pracuje biosyntéza se sny zpiisobem,
ktery zname z ostatnich terapii a nema tendenci se né€kterému piistupu striktné vyhybat, coz je
mi blizké. Ke zpravam ze snu pridavd kromé pohledt klasickych i1 pohled prace s télem a
pohled pfistupii, které patii do jejiho systému. Se snovymi tématy pracuje v kontextu témat,
motorickych poli, polarit a dalSich oblasti, které ji ¢ini odliSnou od ostatnich na télo
zaméfenych terapii. Cilem neni sen interpretovat, ale spiSe pomoci klientovi se v ném
orientovat, 1épe mu porozumét a tim padem pochopit a poznat i sadm sebe, a zaroven, pokud to
je mozné, piipadné negativni aspekty ukotvit pozitivhim ramcem. V rdmci biosyntézy jde
navic o télesny proces, ktery nese vyraznou informacni a energetickou hodnotu, kterou tvoii
jedine¢né Zivotni pole kazdého jedince. Pro mé osobné je tato prace spojend s integraci

raznych ptistupti k praci se sny, doplnénd o dalsi dimenze specifické praveé pro biosyntézu.






Il. EMPIRICKA CAST



8. UVOD

Cilem empirické ¢asti mé diplomové prace je zmapovat specifika prace se sny v
kontextu na télo zamétenych ptistupl s diirazem na kontext biosyntézy, které¢ byla vénovana
prvni polovina teoretické Casti mé diplomové prace. Vzhledem k tomu, ze podobny prizkum
zatim nebyl v Ceské republice provadén a terapeutd praktikujicich biosynteticky piistup je
velmi malo a vétSina z nich Zije a praktikuje v zahranici, rozhodla jsem se pro tento vyzkum
pouzit nepravdépodobnostni metodu vybéru vyzkumného souboru, tzv. prosty zdmérny vybér
(Miovsky, 2006, s. 130), a provést ji na ucastnicich soucasného béhu biosyntetického
vycviku. Uskalim tohoto vybéru se budu podrobnéji vénovat ve své praci dale. Tento vyzkum

vnimam jako mozny krok k formulovani dalSich hypotéz a naslednému zkoumaéni.



9. VYBER METODOLOGIE

Psychologie je mlada disciplina, kterd balancuje na hran¢ mezi preferenci vyuzivani
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Pojd'me se nyni ve stru¢nosti podivat na vyhody a
nevyhody kazdého z nich. O tom, kterou metodu pii zkoumani pouzivat se vedou diskuse
nejen v psychologii, ale v celé védecké oblasti. Z pohledu filozofické tradice bychom
kvantitativni vyzkum zaradili spiSe k oblasti pozitivismu, jehoz zaméteni bylo spiSe predmét
védy kvantifikovat a manipulovat s pfedmétem vyzkumu. Kvalitativni vyzkum odpovida svou
povahou spise fenomelogickému zkoumani skute¢nosti. Jak uvadi Disman (2000, s. 285), je
cilem odkryt vyznam podklddany sdélovanymi informacemi. Vyzkumnik se v kvalitativnim

vyzkumu stava rovnocennym partnerem respondenta (Disman, 2000, s. 300).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je tedy ziskat vhled, porozuméni ¢i orientaci v dané
situaci, cilem vyzkumu kvantitativniho je ovéfeni nebo vyvraceni hypotézy (Ferjencik, 2000,
s. 245). Disman (2000, s. 286) ke kvalitativnimu vyzkumu jes$t¢ dodava, Ze jeho cilem je
vytvareni teorie, konkrétné na zaklad¢é pozorovani a pribézného zpracovavani sebranych dat.
Nevyhodou ovsem miize byt, ze data ziskand z tohoto vyzkumu neni mozné zobecnit na

vétSinovou populaci, maji totiZ nenumerickou povahu.

Vzhledem k povaze tématu, které jsem si zvolila pro svou diplomovou praci, jsem si
pro empirickou cast zvolila kvalitativni vyzkum. Jedna se o holisticky pfistup (Ferjencik,
2000, s. 245), coz je, eufemisticky feCeno, v souladu s holisticky zaméfenym ptistupem

biosyntézy, ktery je pfedmétem zkoumani.



10. POPIS METODOLOGIE

K popisu metodologie kvalitativniho vyzkumu, jehoZ podrobny popis bude soucasti
dalsich stranek této prace, budu vychéazet z Hendlova doporuceni k popisu metodologické

&asti (2008, s. 321).

10.1 Vybér vzorku a jeho popis

Jak jsem jiz uvedla vyse, zaméfila jsem se na zkoumdani specifické skupiny,
kterou jsou ucastnici prave probihajiciho vycviku v biosyntéze. Protoze mi neslo o to zkoumat
ptinos biosyntetické prace se snem v terapii, ale o jeji pfinos v kontextu tohoto tématu obecné,
jde z mého uhlu pohledu o vhodnou cilovou skupinu. Vycvik je otevieny nejen terapeutiim,
ale 1 lidem, ktefi maji zajem o dal$i sebepoznani a sebevzdelavani. Existuje varianta, zZe ne pro
vSechny je sen zajimavé téma, nebo se nékomu sny nezdaji, nicméné i takového ¢loveéka bych
povazovala za pfinos pro mou praci a ze vzorku jsem jej nevyluovala. Existovala urcitd
pravdépodobnost, ze se lidi, ktefi nesni, nebo pro n€¢ sen vyznam nemad, sejde vétSina a
ukdzalo by se, ze snaha o zkoumani snové prace v biosyntetickém kontextu je zbytecna.

Nastésti tato varianta nenastala.

Oslovila jsem 19 lidi, pficemz k rozhovoru se mi jich podafilo ziskat 14. Z toho 9 zen
a 5 muzl. Primérny vék oslovenych osob byl 39 let, nejmladSimu respondentovi bylo 30,
nejstarsSi 56 let. Nejde pouze o terapeuty, ale frekventanti vycviku byli riznych profesi.
Psychoterapeutti bylo 8, dale nasledovala dal$i povolani: masérka, bez udéani profese (sama
sebe aktudlné nikam nezatazuje), fyzioterapeut, astrolog, projektovy koordinator a
hydrogeolog. Ne&kteti respondenti bez ohledu na povoldni prosli kromé biosyntézy
nasledujicimi vycviky: regrese a zazitkova pedagogika; satiterapie, systemika, focusing; TKI;
krizova intervence; kurz psychologické astrologie Sagittarius; KIP, hypnoéza; skupinovy
dynamicky; Rogeridnsky; gestalt; SUR se objevuje dvakrat, kouCovani a arteterapie. 3
respondenti s klienty nepracuji, 8 jich pracuje individualng, 3 individualné i skupinové. Jak je
vidét, n€ktefi z nich, praktikuji néjakou formu terapie ¢i poradenstvi, aniz by sami sebe
vnimali pfimo jako terapeuta, coZ mi ostatn¢ i Ustné potvrdili. U osmi z nich jsem ziskala
ptehled o délce jejich praxe, kterd Cinila primérné 10 let, pfi¢emz nejkratSi doba praxe
s klienty byla jeden rok, nejdelsi 29 let. Cilovou populaci u jednotlivych respondentl tvori

dospéli (zdrava populace, obéti domdaciho nasili, seniofi, t€hotné zeny, manazeti), déti i



dospivajici. Vzhledem k tomu, Ze jde o pomérné nehomogenni skupinu, kterd neni tvoiena

pouze terapeuty, jsou tyto udaje pouze prehledové.

10.2 Metody sbéru dat a prostredi vyzkumu

Disman (2000, s. 298) navrhuje tfi techniky sbéru dat: zucastnéné pozorovani,
nestandardizovany rozhovor, analyza osobnich dokument. Ackoliv jsem soucasti této
skupiny, nepovazuji pro cil svého vyzkumu vhodné zucastnéné pozorovani, ani analyzu
osobnich dokumentti. Analyza osobnich dokumentii by byla zajimava v ptipadé, ze by cilem
mé prace bylo naptiklad zmapovat konkrétni praci se snem v biosyntéze. Obavam se ale, ze
bych pro takovy vyzkum nesehnala dostate¢ny pocet respondentil, jak se ostatné¢ ukaze i

V tomto mém vyzkumu.

Pro sbér dat jsem si tedy vybrala techniku nestandardizovaného rozhovoru, konkrétné
dialogu. Cilem mého rozhovoru bylo ziskat informace od ostatnich ucastniki vycviku.
Neméla jsem tedy v planu vyuzit rozhovor jakozto formativniho nastroje, kdy respondenta

rozhovorem ovliviiujeme (Ferjencik, 2000, s. 174).

Rozhovor neprobihal standardné tvaii v tvaf, ale pomoci elektronickym médii a
internetu (skype, facebook, email). Jsem si védoma toho, Ze takovy zplisob vedeni rozhovoru
neni zatim popsan v zadné Cesky vydané literatufe a nebyl by vhodny pro vyzkum populace,
kterou bych pfedtim neznala. K této netradi¢ni formé vedeni rozhovoru jsem se uchylila
zejména k velké Casové vytizenosti mé i vSech zicastnénych respondentt. Velkou vyhodou
byla pomérné vysokd UspéSnost v poctu realizovanych rozhovorii a casova flexibilnost
rozhovoru. Nékteré se tak mohli odehravat i v noci, coz si pii klasickém osobnim interview
neumim predstavit. Nevyhodou miize byt relativni stru¢nost v odpovédich a pochopitelné
ztrdta moznosti pozorovani a flexibilni reakce na neverbalni slozku spojenou s obsahem
odpovédi. Stru¢nost odpoveédi muze byt dana i povahou a charakterem vyzkumnika, nebot
mym cilem bylo zkoumat dané téma a ne se hloubkové zabyvat kazdym z respondentti. Tato

stru¢nost mi umoznila Iépe a efektivnéji sledovat téma mého vyzkumu.

Ferjencik (2000, s. 175) popisuje nasledujici formy interview:

= volné asociace - psychoanalyticky rozhovor



= nestrukturované (hloubkové interview) - bez piipravené¢ho seznamu
otazek
= polostrukturované interview - predem piipraveny seznam otazek, forma
odpovédi je volna
= strukturované interview - dotaznik- pfedepsané znéni otazek, jejich
potadi, vybér z odpoveédi
= formalni test
Pro muj vyzkum se jako nejvhodnéjsi jevilo polostrukturované interview, které mi
umoznilo sledovat okruhy (viz nize), které jsem si vramci tématu vytyCila, a zaroven
nebranilo respondentiim v jejich vlastni kreativité a osobitosti odpovédi. V ramci rozhovoru
jsem vychazela z primarnich otazek (tedy otazek, které jsem méla piipravené) a bylo-li to
vhodné, pouZila jsem otazky sekundarni (hloubkové, zjistujici). Otazky jsem ptizpisobovala,
vynechdvala ¢i vytvarela aktudlni na zaklad¢ odpovédi respondentll, aniz bych vSak opustila

sledovany okruh, ve kterém jsem se s dotazovanym zrovna pohybovala.

Pti formulaci otazek jsem vychazela z Kerlingerova 7 kritérii pro vybér otazek (Ferjencik,
2000, s. 176):
a. vztah k vyzkumnému problému
b. typ a forma otazek musi odpovidat typu a charakteru informace
jasnost a nedvojsmyslinost

C
d. nesugestivni

@

nestavét na informacich, které respondent nezna

—h

formulace musi byt emocionalné piijatelna

g. nenavadét k socialné zadoucim odpoveédim

ad a) pted vytvoienim otazek jsem si zvolila 4 tematické okruhy, v ramci kterych jsem
volila jednotlivé otazky. Zvoleni téchto 4 okruhli jsem povazovala za vhodné
vzhledem ke zkoumanému cili, ktery je v podstaté sloZen z tématu snu, prace s télem a
biosyntézy, tvorbé otazek a naslednému zpracovani dat.

Jednalo se o nasledujici okruhy:

- Otazky zamérené na roli snit v zZivoté respondenta (otazky 1-4)

- Otazky zamérené na povédomi o praci se sny v kontextu bodyterapie a biosyntézy

(otazky 5-10)



- Otazky zameérené na prinos biosyntetického pristupu k praci se sny (otazky 11—
15)

- Prakticka prace se sny (otazky 16-20)

ad b) formu otazek jsem volila tak, aby se vztahovala Kk jednotlivym vyse

zminovanym okruhtim a sledovala ukazatele, které¢ jsem se v ramci vyzkumu snazila

zjistit

ad c) otazky jsem formulovala zpiisobem, aby nebylo pochyb o tom, na co se ptaji, a

respondent nebyl zmaten vicezna¢nosti vyznamu slov

ad d) v ramci otazek jsem se vyhybala vyrokiim, které by respondentiim podsouvaly

odpovéd, ktera by byla vhodnéjsi napiiklad pro zavér mého vyzkumu

ad e) Ackoliv jsou nekteré otdzky pro laika nesrozumitelné, moje cilova populace jim

rozumi, vzhledem ke specifi¢nosti cilové skupiny zkoumaného vzorku.

ad f) otazky jsem formulovala emociondlné neutrdlné¢ a vyhybala jsem se piili§

osobnim tématim, ktera by respondenty mohla rozrusit. Hlubsi témata nebyla ani

cilem mého zkoumani.

ad g) vzhledem K tématu zkoumani lze vyloudit socialn¢ zadouci odpovéd na

jednotlivé otazky

Vétsina otazek, které jsem pouzila, je oteviend. Pouzila jsem vSak i nékolik otazek,
které mohly vyznit jako otazky uzaviené - napiiklad otdzka: ,,Zdaji se Vam sny?*. Nekdy
bylo vhodné jednoslovnou odpovéd’ doplnit sekundarnimi otdzkami, nékdy to nebylo nutné.
Neékteré otazky jsem byla nucena nékolikrat zménit. Pfed samotnym vyzkumem jsem
provedla mensi predvyzkum tykajici se srozumitelnosti a vhodnosti otazek a na zakladé
zpétné vazby od nezdvislych respondenti jsem nékteré otazky zjednoduSila a Iépe

tematizovala.

Vzhledem k tomu, Ze jsem zaroven soucasti skupiny, kterou jsem zkoumala, méla
jsem vyrazn¢ ulehenou praci v uvodni Casti interview, kterd se tyka predstavovani sebe i
vyzkumu, stejné jako v &asti upeviiujici kontakt s respondentem. Uvodni &4st jsem tak mohla
zkratit na minimum a vénovat se samotnému jadru interview. V uvodni fazi jsem strucné
zminila cil vyzkumu, miij zamér a motivy pro vybér tématu i cilové skupiny. Zavére¢na faze
interview prob¢hla téz ve zkracené podobé€, vzhledem k tomu, Ze se s vétSinou dotazovanych
v brzké dobé opét uvidim. Jeji soucasti bylo podekovani za ochotu pfi sdileni udaji a

nabidnuti moznosti sdileni vysledkti vyzkumu v ptipadé zajmu.



Zde uvadim praktickou ukazku samotného rozhovoru s respondentem, ktery je velmi
struény, a jeho odpovédi byly velmi jednozna¢né. VétSinu primarnich otazek tak bylo nutné
doplnovat sekundarnimi, ne vzdy s vyslednym efektem:

Vyzkumnik (dale jen V): Co te napadne, kdyz se rekne sen?

Respondent (dale jen R): Sen? Denni i nocni.

V: Mas na mysli denni snéni?

R: Ano, presné tak, ale nechci to dale rozvijet, myslim, ze kazdy vi, co si pod tim predstavit.

V: Dobre, i kdyz si myslim, zZe ne uplné kazdy, ale budu respektovat tviij pohled. Ty sam tedy
pres den snis?

R: Ano. Ale o cem, to si necham pro sebe. (smich)

V: Dobre, budu to akceptovat. Zdaji se ti sny v noci?

R: Ano.

V: Prikladas jim vyznam?

R: Ano.

V: Mohl bys to trosku rozvést? Treba jak moc jsou pro tebe tvé sny a vyznam v nich skryty
dilezite?

R: Hmmm. Nechce se mi to rozvadet.

V: Dobre, prejdu tedy k dalsi otazce.

Primérné délka rozhovoru byla tficet minut zejména v zavislosti na rychlosti pisiciho
respondenta. Pfi rozhovoru jsem vétSinou uvadéla piipravené potradi otazek. Jak jsem jiz
uvedla vySe, pouzivala jsem 1 otazky sekundarni. Velkou vyhodou tohoto zpiisobu dotazovani
byl nasledny pfepis tohoto interview. Doba piepisu se oproti naptiklad prepisu z diktafonu

zkrétila na minimum. Pfepisy rozhovorti jsou soucésti piilohy diplomové prace.



10.3 Zmény v planu vyzkumu

Nejvyraznéjsi a jedinou zmeénou v planu vyzkumu byla nutnost piejit z osobniho
rozhovoru K alternativnim metodam komunikace. Tato zména byla bohuzel nutna vzhledem
k Casové vytizenosti vSech zucastnénych. Pozitivum této zmény vidim ve zkuSenosti, Ze i

takto vedeny rozhovor lze v podobném vyzkumu vyuzit.

10.4 Etické aspekty vyzkumu

Respondenti byli sezndmeni s ucelem vyzkumy a zarucenim anonymity zvetejnénych
dat. Srespondenty jsem nepodepisovala informovany souhlas o dal§im wuziti jimi
poskytnutych dat pro dalsi ucely, nicméné informovala jsem je ustn€. Vzhledem k tomu, Ze
vycvikem prochdzime spole¢né jiz tfetim rokem, je urcitd mira diskrétnosti mezi jednotlivymi

¢leny samoziejmosti, kterd je, z mého thlu pohledu, dodrzovana.

10.5 Vyzkumnik

Jak jsem jiz naznacila vySe, neni ma role vyzkumnika zcela nestranna, nebot’ jsem
sama soucasti zkoumané skupiny. Tato role je vyhodou pii samotném sbéru dat, mize byt ale
uskalim pfi objektivnim nahlizeni na tvorbu otdzek, obsah jednotlivych odpovédi a na

samotné¢ vysledky vyzkumu. Této subjektivity jsem se nicméné snazila vyvarovat.

10.6 Zpracovani dat

Pro zpracovani jednotlivych otazek jsem pouzila metodu zakotvené teorie, coZ je
teorie ,,induktivné odvozena z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje* (Miovsky, 2009, s.

226). Nezacindme tedy hypotézou, ¢i teorii, ale c¢ekdme, co se ,,vynoii* na zdklad¢ dat.

Prvnim krokem pii praci s daty bylo jejich kodovani a nésledna kategorizace.
Kodovani dat je vlastné jejich analyza a nasledné nové preskupeni zptisobem, ktery odpovida

tvorbé nové teorie. Miovsky (2009) tento postup, pii kterém ptechazime z prosté deskripce



jevu do interpretativni roviny, nazyva konceptualizaci udaja. Jde o zpisob, ktery ndm pomaha

dat datim takovou formu, se kterou miizeme nasledné pracovat analytickym zptisobem dale.

Pti kodovani zaCiname otevienym kodovanim, pokracujeme axialni kodovanim,
selektivnim kodovanim a zavéreCnou fazi tvoii proces a matice podminujicich vlivi. Cilem

koédovani je usnadnit praci s vétSimi vyznamovymi celky (Miovsky, 2009, s. 220).

Proces otevieného kodovani je, dle Strausse a Corbinové (1999, s. 42), ,,procesem
rozebirani, prozkoumavéni, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udaji®, pfi¢emz
kédovani odpovida procesu analyzy udaji a kategorizace procesu seskupovani pojmi, které
se zdaji pfisluset stejnému jevu. Kdédovat mizeme slovo, seskupeni slov, vétu ¢i odstavce. Na
zéklad¢ tohoto kodovani vytvaiime kategorie. Kazdou kategorii je vhodné pojmenovat
adekvatnim nazvem, nebot’ jim pfifazujeme rizné podskupiny pojmi - subkategorie
(Miovsky, 2009, s. 229). Kategorie mohou byt ustanoveny na zaklad¢ vlastnosti a dale
rozlozeny na dimenze, které muzeme nasledné Skalovat. Cilem otevieného kodovani je

rozliSit pojmy a vytvofit zakladni kategorie.

Dalsim krokem je axialni kodovani — ,,soubor postupti, pomoci nichZ jsou udaje po
otevieném kodovani znovu uspotadany novym zplsobem, prostiednictvim vytvareni spojeni
mezi kategoriemi. To se ¢ini v duchu kédovaciho paradigmatu, které zahrnuje podminujici
vlivy, kontext, strategie jednani a interakce a nasledky*. (STRAUSS, CORBINOVA, 1999, s.
70) ,,0tazky, které si klademe pii axidlnim kdédovani, maji charakter otazek zjistujicich typ

vztahu.“ (STRAUSS, CORBINOVA, 1999, s. 79).

Cely vyzkumny projekt je také zaroven provazen kodovanim selektivnim — ,,proces,
kdy se vybere jedna centralni kategorie, kterd je pak systematicky uvadéna do vztahu
k ostatnim kategoriim“. (STRAUSS, CORBINOVA, 1999, s. 86) Takovou kategorii pro mé

byl ,,sen v kontextu biosyntézy*.



10.7 Kvalitativni analyza jednotlivych otazek

1) Co Vas napadne, kdyzZ se iekne sen?
Odpovédi respondenttl je mozné rozdélit do nasledujicich kategorii:
a. Zajimava informace (1 respondent)
b. Realita (2 respondenti)
»Sneni je svet o sobe, kde Zijeme druhy Zivot. Svet, kde je vse mozne, prostor
transformace*
,,zasadni soucast Zivota*
c. Obrazy (4 respondenti)
d. Spanek (1 respondent)
e. Neveédomi (5 respondentil)
»ventil, imaginace, dynamika, skryté vyznamy*
,,komunikace s nevédomim, mé skryté ja*
,»Soucdst nevedomi a mého ja*
Hunik, tileva, tajemstvi, inspirace*
f. Pocity (1 respondent)
»hekdy neprijemny, nékdy vzrusujici*
g.- Rozdéleni (1 respondent)

,,denni i nocni*

Dil¢i shrnuti:
Respondenti vnimaji sen v prvni fadé v kontextu nevédomi a obrazi, néktefi jej
vnimaji jako druhou realitu, objevuje se vnimani snu v ramci fyzického kontextu

(spanek a pocity). Pouze jednou byl sen zminén v souvislosti s dennim snénim.

2) Zdaji se Vam sny?
a. Ano (12 respondenttt)
.,V ruznych zivotnich obdobich riizne “
,, Vétsinou si je nepamatuju, pouze ty silné*
., urcité ano, ale obsah si pamatuju jen vyjimecne

,,asi ano, ale vetsinou si je nepamatuji *

b. V zavislosti na Zivotnim obdobi (2 respondenti)



.,V ruznych zivotnich obdobich riizne “

Diléi shrnuti:

Sny se, kromé jednoho respondenta, zdaji vSem ucastnikim vyzkumu. Dva z nich

uvadi, ze se jim zdaji v zavislosti na Zivotnim obdobi a pamatuji si je tudiz v zavislosti

na jejich naléhavosti.

3) Piikladate jim vyznam?

a.

Ano (8 respondentil)

,znacny

., zdlezi i na dalsich okolnostech, které se v mém Zivoté déji “

., kdyby se mi zdaly, tak bych jim vyznam prikladal “

,,ano, snazim se s nimi dal pracovat

Jak kdy (5 respondenttt)

whekdy ne a nékdy velky — zapisuji je, maluji je, premyslim o nich a hledam
vyznamy a vzkazy a pracuji s nimi ve svém individudlu *

Maly aZ zadny (1 respondent)

., CIm jsem starsi, tim vic vérim, ze mohou byt prinosné..vypovidaji o stavu nasi

mysli

Diléi shrnuti:

Neobjevil se nazor, ze by sen nemé¢l pro zivot dotazovanych vyznam. Nékteti mu

piipisuji vyznamnou roli ve svém zivoté, ncktefi berou v tivahu svou aktudlni

Zivotni situaci.

4) Pracujete se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?

a.
b.

Intuitivné (8 respondenttt)

Schema (3 respondenti)

., Wuzivam zejména jungovsky pristup ke sniim “

,,ja nevim, jak to nazvat, asi néco jako nedirektivni doprovazeni klienta pri
rozvoji a amplifikaci jeho asociaci vztahujicich se ke snu “

Oboji (3 respondenti)

., intuitivné, s neprijemnymi sny pracuji metodou opaku ¢i polarity, jak bych

chtéla, aby sen byl *



Dil¢i shrnuti:
VétSina dotazovanych pracuje se snem na zakladé intuice. Pouze malo z nich
vyuziva schémat z jinych piistupt k praci se snem a stejn¢ tak vyuzivaji moznosti

intuitivni prace a prace podle schématu.

5) Co se Vam vybavi, kdyZ se iekne ,,télo a sen“?

a. Propojeni (8 respondentil)
,,Spojeni - télo na sny reaguje stejne, jako na opravdové situace *
,,propojent, stazeni a uvolnéni“

b. Snové télo (2 respondenti)
., sniva cely clovek

c. Télesnd symbolika (3 respondenti)
,,pohyby ve snu
LJjsou tu dvé vrstvy, jednak promitnuti aktualniho télesného stavu do snii,

‘

Jjednak télesnd symbolika ve snu
., sexualita, pamet téla, intimita

,,eroticky sen, hiejivy, intimni, silny, plny emoci“
d. Komunikace (1 respondent)

¢

., komunikace mezi vedomim a nevedomim *

Dil¢i shrnuti:

»I¢lo a sen“ je vnimano jako propojeni, n¢kdy s dlirazem na télesnou cast
tohoto vyroku. Neobjevil se nazor, Ze by spolu tyto dva terminy nesouvisely a
Z odpovédi mam pocit, Ze t€lo i sen vnimaji dotazovani v t€sné souvislosti.
nejakou hloubéji ulozenou moudrost, ke které se mohu dostat, kdyz necham

hlavu stranou.

6) Co vite o historii prace se sny v kontextu priace s télem nebo v kontextu
biosyntézy?
a. Nic moc (14 respondentl)
,,0 historii nic moc, spise o zpiisobech prdce se sny*

,, vesmes jen néco z vycviku



Dil¢i shrnuti:

Odpovédi na tuto otdzku se nachéazeli mezi ,,nic moc* a ,,néco malo“, coz
povazuji za podobnou odpovéd. Zda se, ze toto neni téma, které by
respondenty néjakym zplusobem zajimalo a vycvik v biosyntéze se ukazuje

jako hlavni zdroj alesponi minimalnich znalosti tykajici se tohoto tématu.

7) Cetl/a jste néjakou literaturu zaméienou na téma snu v ramci na télo

zaméreného pristupu?

a.
b.

C.

Ne (8 respondenttt)

Clanky z Energy and Character (3 respondenti)

Podklady pro vycvik (1 respondent)

,.jenom podklady pro vycvik, i kdyz nékteré tituly jsem si uz poridila a cekaji
na precteni “

Mindell, Procesové orientovanou terapii (3 respondenti)

Perls (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:

Ukazuje se, ze problémem je nedostatek literatury tykajici se tohoto tématu na

ceském trhu. NejcastéjSim zdrojem literatury je biosynteticky ¢asopis Energy and

Character, Mindell a jeho kniha Snové télo (ne¢kdy téz Té€lo a sny) a v jednom

piipadé Perls a jeho gestaltistické pojeti snové prace a téla.

8) Jak se, podle Vas, v ramci na télo zamérenych terapii se sny pracuje?

a.

Zkoumani téla v ndvaznosti na sen (2 respondenti)

,,zkoumaji se polohy téla, bolesti a télesné pocity, které byly na sen
navazany... "

Verbalni rozbor v kombinaci s technikami s praci s té¢lem (2 respondenti)

., terapeut hleda paralely mezi snovymi symboly a castmi téla...soustiedime se
na telesné projevy klienta pri vypraveni snu

., klade se vetsi diiraz na télesnou rovinu a symboly téla pri vypraveni “

Préce s télesnymi impulzy (4 respondenti)

., Cekd se, jaky impulz téla prijde a pak se s timto impulsem pracuje...miiZe se to

namalovat ¢i jinak pomoci zakotvit télo *



d. Propojit obrazy s télovymi pocity (2 respondenti)
,,Cdstecné je to o vetsim tematizovani tela ve verbalnim rozboru snu, cdastecné
0 moznosti nékteré motivy ze snu rozpracovat pomoci technik prace s telem,
plus néjake konkrétni specialni techniky “
., systém sen-télovy pocit-verbalizace-télova odezva‘

e. Nevim (2 respondenti)

f.  Minimalné (1 respondent)

g. Jako v ostatnich pfistupech (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:

Vétsina z dotazovanych si umi piedstavit jakym zptisobem pracovat se snem v ramci
na télo zaméfenych pfistupl. Pfevazuje nazor, Ze sen je vykladan a sleduji se jak
fyzické projevy klienty (pii vypravéni a zpracovavani symboli), tak se hledaji paralely

mezi tématy snu a télem sniciho.

9) Je, podle Vs, prace se sny v kontextu télesného piistupu v psychoterapii vhodna
pro kazdého?

a. Ne (8 respondenttt)
., nejspis nic nebude vhodné pro kazdého, ale celkové se mi zda, Ze je to Siroce
aplikovatelny pristup “
,,mohou byt diagnosticke ditvody, proc ne“
., Stejné jako jindy “
,,he pro lidi, kteri nemaji kontakt se svym télem *
“cast klientit chce vysvetleni snu, které sice mohou béhem dalsi terapeutickeé
prdce s telem opravdu dostat, ale nesmi byt zaseknuti na tom, zZe chtéji verbalni
vysveétleni od terapeuta “

b. Ano (6 respondentt)
,,omezeni jsou pouze v nezvyklosti metod, které zahrnuji i télesné aspekty *
,,pokud nastane situace, kdy se to hodi*
,,myslim, Ze nemuize ublizit*
,,je treba respektovat situaci klienta “
,,je dobré to posuzovat individualné

,,nacasovani



Dil¢i shrnuti:

Na prvni pohled to vypada, ze prace se sny v kontextu t€lesné¢ho ptistupu neni
vhodna pro kazdého. Pii blizSim zkoumani odpovédi ale zjistime, Ze tuto
metodu vétSina z nich doporucuje, ale varuje nad klasickymi ptipady, které
jsou znamy i z ostatnich terapii. Odpovéd’ na tuto otadzku by se dala shrnout do

veéty: ,,Je tieba postupovat individualng.*

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle Vas, za zdiraznéni v ramci prace se sny
v kontextu prace s télem?
a. Nevim (4 respondenti)
b. Tematizovani téla (6 respondent)
., cekani na impulz “
,,samotné télo a jeho pozvani do prdace “
. jakoby se zamérné vypoustéla analyza hlavy...z povidani o snu se plynule
prechazi hned k télu a odpoved nebo odezva se hleda tam *
., ukotveni v téle - uziti téla jako mostu k propojeni s dalsimi aspekty v dané
kvalite*
c. Propojovani obrazil — celostni pohled (2 respondenti)
,bezpecné preneseni problému do roviny imaginace a prdce v ni“
d. Sen jako bezpecné prostiedi pro praci s t€lem (1 respondent)
,,Sen je bezpecna puda, protoze je klienty vnimam jako prace na objektu

€. VSechna témata biosyntézy (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:

Do prace se snem je pozvano télo. Dochazi k propojovani obrazill s télem, télo se
dostava do centra z4jmu, at’ uz jde o jeho impulzy, nebo jeho symboliku. Sen je
navic bezpecné pole, kde 1ze na téle pracovat jako na néem, co se klienta svym

zpusobem netyka - jako na ,,objektu®.

11) Dokazal/a byste stru¢né charakterizovat biosynteticky zpusob prace se sny?
a. Ne (4 respondenti)
b. Tematizovani téla (3 respondenti)

., miizeme ho téz vyzvat, aby zaujal stejny postoj, jako néjaka snova postava “



e.
f.

,prace s traumatem V roviné imaginace-Snu-projevy téla coz je bezpecnéjsi,
jemnéjsi nez jeho prima verbalizace *

Prace s biosyntetickymi tématy — polarita, pietvoreni snu, aspekty snu (4
respondenti)

., prace s polaritou snu a pretvorenim snu, ndsledovdni jednoho aspektu a
propojovani s jednotlivymi téematy, které biosyntéza uci*

.,V kontextu prdce na urcitém tématu se ve snu hledaji metafory a obrazy, které
se k nému vztahuji a ty se dal rozvijeji — pPoOpiS SNU V pFitomném case, Popis
kvalit, které se v ném objevuji, emoce, které se knim vdzou, pripadné
lokalizace emoci v téle.

,,propojent viech urovni clovéka “

Porozuméni vyznamu symbolu a naslednd integrace do Zivota klienta (1
respondent)

,,pro propojeni lze vyuzit télové pameéti, zkusSenosti s obrazy a symboly ve snu

Novy tihel pohledu (1 respondent)

Paralela mezi snovymi symboly a télem (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:

Zpusob prace spociva v praci s biosyntetickymi tématy, praci se symboly a zejména

Vv integraci poznatkl do Zivota klienta. Cilem je propojit vSechny urovné Zivota

klienta, podobné¢ jako v klasické biosyntetické praci.

12) V ¢em se, podle Vas, biosynteticky piistup prace se sny lisi od ostatnich pristupi

(verbalnich i jinych terapii)?

a.
b.

Komplexnost (1 respondent)

Tematizovani téla (6 respondentit)

,pracuje s dechem, moznostmi zmeény, se zdroji *
., prdce s obrazy, které jsou spojeny s télem *

Originalni systém biosyntézy (5 respondentil)

., biosyntéza disponuje originalnim a komplexnim teoretickym systémem, o néjz
se lze pri praci se sny oprit.....klicovy koncept tFi zarodecnych vrstev a jejich
psychofyziologickych korelatii (lifestreams), koncept Zivotnich a motorickych
poli“

., kromé biosyntetickych témat se vynechdva interpretace *



, neprima prdce se snem a traumatem, hledanim pozitivnich jinych scénari

snu,skrz télo a imaginace neprimym meéné invazivnim zpracovanim traumatu

d. Nevim (2 respondenti)

Dil¢i shrnuti:
Hlavnim rozdilem od ostatnich pfistupt prace se sny je jeho komplexnost, zahrnuti
témat téla a celého biosyntetického pfistupu obecné, ktery je nejlépe popsan
vV odpovédi v bodé c: Biosyntéza disponuje origindlnim a komplexnim teoretickym
systémem, o n&jz se lze pii praci se sny opfit. Jedna se zejména o klicovy koncept tii
zarodecnych vrstev a jejich psychofyziologickych korelata (lifestreams). Déle napt. o

koncept tzv. zivotnich poli (life fields) a motorickych poli.

13) Pokud vyuzivate biosynteticky pFistup prace se sny pri praci s klienty, jak na néj
reaguji?
a. Nepouzivam (10 respondentit)
,,necitim se v tom jista *
b. Bavi je to (1 respondent)
C. Obohaceni (1 respondent)

d. Nevim (2 respondenti)

Dil¢i shrnuti:
Vétsina respondentil tento pristup prace se sny s klienty nepouziva, n€kteii proto, Ze
s klienty nepracuji. Pokud s klienty pracuji a tento ptistup vyuzivaji, povazuji jej za

obohacujici a pro klienty zabavny.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny Vas osobni Zivot?
a. Ano (10 respondentil)
,,zvlast technika s délohou dne/ noci*
,,nejen v kontextu prdce se sny
,,obraz, ktery je pro nas zneklidnujici zménime tak, aby byl priznivy — velmi
lécivé a pritom prosté
., hodné se mi libily meditace, které doprovazely praci se sny

., chtelo to trpélivost



b. NemuzZu jednozna¢né rozhodnout (3 respondenti)
., vaimam ho jako zajimavy, ale nemdam s nim dostatecné zkusenosti“

c. Ne (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:
Biosynteticky zplisob prace se sny je vhimam jako obohacujici, at’' uz jde o jakoukoliv

techniku. Jedinou piekazkou se zda byt nedostatek zkuSenosti s touto praci.

15) V ¢em, podle Vas, spociva hlavni pfinos prace se sny v kontextu biosyntézy?

a. Nevim (2 respondenti)

b. Zivé&jsi oproti ostatnim (1 respondent)

c. Préce se zdroji (1 respondent)

d. Jednoduchost (1 respondent)

e. Jetonavod, ne vyklad (5 respondentil)

f. Telesny projev jako zdroj informaci (3 respondenti)

g. Osobni prozitek (1 respondent)

., nejde o intelektualni hru, ale o osobni proZitek*

Dil¢i shrnuti:
Poskytuje jasny navod a nikoliv vyklad snové prace. Té€lesny projev povaZuje za
dilezity zdroj informaci, vénuje se télesnému prozitku. Dulezita je role zdroji v zivoté

klienta.

16) S jakym snem se Vam nejlépe pracuje?
a. S takovym, ktery reaguje na konkrétni situaci (1 respondent)
b. Neda se fici (7 respondenti)
. kazdy sen je jiny, neda se rici“
., pracuji s temi, které tu jsou
,,je mi to jedno
,, vrstevnatost snu “
€. Sbarevnym a dynamickym (1 respondent)

d. Kratkym (1 respondent)

e. S vlastnim (2 respondenti)



f. S dennim a konkrétnim (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:
Nelze zobecnit, jaky sen je pro praci nejjednodussi. Vlastni sny a sny, u kterych
zname kontext, se ukazuji pro praci jako snadnégjsi. Urcitou roli zfejmé hraje i

délka snu.

17) Jaké symboly se Vam nejlépe interpretuji?
a. S témi, které pro mé maji osobni vyznam (3 respondenti)
,,voda, grounding “
b. Neinterpretuji, ale nabizim moznosti
c. Hledam vyznamy s klientem (2 respondenti)
., klient je zdroj obrazii*

,,Shu rozumim, pokud znam pribéh klienta

d. Nelze fici (2 respondenti)

e. Zvireci (1 respondent)

f. Ty, které tu jsou (2 respondenti)
g. Dle tématu snu (1 respondent)
h. Nezvifeci (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:

Pokud zna Clovek kontext snu, €1 Zivota sniciho, pracuje se symboly 1épe, bez
ohledu na to, na co odkazuji. VétSina z nich se snazi symboly neinterpretovat,
ale spiSe klienta navadét k tomu, aby moznosti, c0 mohou znamenat, nasel
sam. Neéktefi respondenti upifednostiiuji praci se zvifecimi a nezvifecimi

symboly.

18) Dafi se Vam stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
a. Nelze tici (7 respondentil)
., teprve dokoncuji vycvik, je to budoucnost
,,hemam zkuSenost s jinym typem prace se sny
b. Ano (4 respondenti)
,,pokud je to spojené s instrukci, tak ano“

c. Jeto horsi (1 respondent)



d.

Spis ne (2 respondenti)

Diléi shrnuti:

Nelze jednoznacné fici, ze se vSem daii dobfe pracovat se sny v biosyntetickém

kontextu v porovnani s jinymi pfistupy, protoze bud’ nemaji tolik zkusenosti, nebo

neznaji jiné piistupy k praci se snem. Velkym pomocnikem je pomérné podrobny

navod k praci se sny, které biosyntéza nabizi.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo

Fici, Ze ¢ini praci se sny snadnéjsi nebo naopak naro¢né;jsi?

a.

o

h ® o O

Je naro¢néjsi propojit télo a dusi a porozumét tomu (2 respondenti)

., hdrocnéjsi na terapeuta ohledné jeho imaginace a propojeni s Klientem,
snadnéjsi ohledné prace se silnymi traumatickymi zazitky klienta

Nevim (3 respondenti)

Ne (1 respondent)

Snadno a rychle se Ize dostat k historii klienta (1 respondent)

Jde o navod, ne o vyklad (1 respondent)

Je to velmi komplexni metoda, narocnéjSi na osvojeni, ale vyplati se to (4
respondenti)

,,je to komplexni a velice uzitecny systém, jehoz osvojeni trva néjaky cas a stoji
nezanedbatelné usili, poté praci na vsech urovnich usnadnuje “

, hedava snadné ndvody, interpretace, vysvétleni.... mizZe to byt ze zacatku pri
praci s klienty tézkost, ale zaroven je to to nejpiivabnéjsi a nejcennéjsi na
biosyntetickem Stylu prace

Je to dalsi novy aspekt (1 respondent)

,diilezité je najit téma, které nese sen pro klienta...ruzné cesty mohou dojit
k stejnému vysledku...bylo by fajn, aby v tom byly zapojeny i reakce celého
tela*

Je snadnéjsi (1 respondent)

Dil¢i shrnuti:

wewvr

Vzhledem k tomu, Ze jde o komplexni metodu, je naro¢né si ji osvojit, ve vysledku



je ale diky této metod¢ na préaci snadnéjsi a jasnéjsi. Jde o navod, jak se sny

pracovat, nikoliv jak je interpretovat.

20) Mohl/a byste, prosim, uvést néjaky konkrétni priklad biosynteticky vyloZeného
snu?
a. Ne (12 respondentil)
b. Ano (2 respondenti)

Ackoliv vétSina respondentii odmitla poskytnout sviij sen pro ucely tohoto
vyzkumu hlavné z diivodu, ze povazuji sny za osobni zalezitost, podafilo se mi

ziskat alespon dv¢ vyjadreni, ktera se této prace tykaji:

, Na vycviku se ucime jednotliva témata po stupnich, od zemitosti nahoru.
Snila jsme sen, kdy byly tyto vrstvy obsazeny, a ja je prochdzela (do podzemi

az po vyvysené misto se starsimi lidmi). Byl to priFez vétsinou vrstev a témat. *

,,Mam rdda praci s pojetim polarit v biosyntéze ve snech, to jsem nikde jinde
nepotkala. Vnimam tam velky zdroj pro to ,,nové‘ pro klienta, otevira prostor
celého komplexu téla a nasi existence, tedy i nového prostoru a dokonce i
prostoru kontaktu s okolim (ja a terapeut a my spolu v pohybu, ktery sen

prinesl).

., Nejvétsi dojem na mne déla meditace, po které nasleduje prepis snu, ted jsme
to delali s Gabrielle, tedy nejprve je sharing snu s vypichnutim urcitych kvalit
dle probiraného tématu, pak je kratka prace s telem, zejména na bridges /krk,

grounding/, pak je meditace a pak na konci je prepis snu

., Konkrétni priklad asi ne, ale vzpominam si na dve véci, které mé hodné
oslovily — jednak experimentovani s casem — rychlosti odehravani pribehu, pak
dosnéni snu tak, jak bychom ho chtéli mit. V obou pripadech se mi zdd, Ze jde o

3

prozivani a zvédomeni potreb a zdrojii.



ZAVERECNE SHRNUTI

V ramci zpracovavani tématu empirické ¢asti mé prace jsem si zvolila Ctyfi okruhy, v
ramci kterych jsem se snazila pohybovat, a které povazuji k tématu za relevantni. Vzhledem k
tomu, ze jsem védéla, ze moje cilova populace je obeznamena s povahou a specifiky

biosyntézy jako takové, mohla jsem piejit pfimo k uzce zaméfenym otazkam.

Prvnim okruhem, ktery jsem povazovala za dualezity, byla samotna role snu pro
ucastniky vyzkumu. Ukazalo se, Ze pro vSechny zucastnéné hraje sen vyznamnou roli,
zejména v kontextu aktualnich Zivotnich situaci. Sen je vniméan v souvislosti s kontextem
oblasti nevédomi, fantazie a reality, stejn¢ tak 1 v souvislosti s télesnym ramcem. Pfi praci se

sny pfevazuje intuitivni pfistup nad schematickou praci se snem.

Ve druhém okruhu, ktery jsem si vyty¢ila, jsem se zamétila na povédomi o praci se
sny v kontextu bodyterapie a biosyntézy. Na uvod tohoto okruhu jsem zjistovala, zda
respondenti vnimaji vztah mezi télem a snem. Ukézalo se, Ze nikdo z nich nevnima télo
odtrzené¢ od snu, ale vSichni vét§i ¢i mensi propojeni vnimaji. VEtsi diraz je pfipisovan
télesnému kontextu. Jak jsem jiz uvedla v diskusi, bylo jisté, ze respondenti maji alespoii
minimalni prehled o tématu prace s télem a snu, ukdzalo se ale, Ze tento piehled je opravdu
velmi maly a postaven zejména na znalostech z vycviku. Objevilo se pouze minimum
literarnich zdroji, které dotazovani Cetli. Podle mého nazoru je to ddno zejména minimem
takto zamétenych titult na trhu obecné. Navzdory tomuto nedostatku jsem dostala pomérné
zajimavé informace o tom, jakym zptsobem lze v ramci na té€lo zaméfenych teorii pracovat. |
kdyz jde casto o subjektivni nazory, da se na zaklad¢ nich fici, Ze pracujeme-li se sny v
télesném ramci, je dulezité sledovat fyzické projevy klienta, t€lesna témata obsazena ve snu a
propojovat snova témata s fyzickou rovinou sniciho, at’ uz se jedna o aktualni t€lové pocity ¢i
impulzy, nebo obrazy spojené s télem. Sen je t€Z mozné vnimat jako bezpecné pole, kde lze s

télem nepiimo pracovat.

Protoze je tfeti okruh prace nejdulezitéjsi pro samotné téma mé prace, budu se mu
vénovat Upln€ na zavér a v tuto chvili shrnu zavéry odpovédi z otazek zaméfenych na
praktickou praci se sny. Obecné se dd na zakladé odpovédi fici, ze se budoucim
biosyntetikiim se sny pracuje dobfe. Jako relativné snadnéjsi se jevi prace se sny, kde je zndm

kontext zivota sniciho, at’ uz se jednd o klienta, nebo o sen vlastni. Zda se, Ze respondenti



upfednostnuji hledani zdroji a kontextu symboll pfed jejich interpretaci, coz ostatné

odpovida i povaze biosyntetického snového pristupu.

Na zaklad¢ odpovédi lze charakterizovat nékolik specifik zplisobii prace se sny v
kontextu biosyntézy, praci se symboly a integrace ziskanych poznatkii do zivota klienta.
Hlavnim cilem této prace je propojit vSechny urovné Zivota sniciho, stejné, jako v télesné
biosyntetické praci. Oproti ostatnim piistupiim je prace se sny v kontextu biosyntézy pomérné
komplexnim systémem, ktery pfi praci se sny vyuzivd vSechna témata biosyntézy a jejich
vzajemné propojovani. Nejde o metodu, ktera si klade za cil snové symboly interpretovat, ale
nabizi navody, jakym zptisobem s nimi dale pracovat. Mezi né patii techniky, které pochazi z
ostatnich verbdlnich i neverbalnich terapii, obohacené pravé o témata motorickych poli,
zivotnich poli, zérodecnych vrstev a dalSich. Jak sami respondenti pfiznavaji, osvojit si tuto
metodu je pomérné narocné, pokud se to vSak povede, stoji vysledky za to a snici takovou

praci ocenuji.



11. DISKUSE

Pro téma teoretické 1 praktické ¢asti jsem si vybrala ne zcela standardni spojeni témat,
a sice spojeni téla a snu. Je to téma, které nema velkou oporu v literatuie na svétovém ani
¢eském trhu, a neni mi ani znam vyzkum podobného zaméteni. To se ukazalo ¢asteéné jako
vyhoda, nebot’ jsem celou praci mohla vytvofit Cisté¢ na zdkladé¢ svého uhlu pohledu, na
druhou stranu jde o velkou nevyhodu, protoze nemam pro svou praci prili§ velkou oporu na
védeckém poli ve smyslu moznosti porovnavani svych vysledki vyzkumu s jinymi. Téz je
obtizné polemizovat s odliSnymi nazory, nez jaké ve své praci prezentuji ja, protoZze nevim 0

zdroji, ktery by byl timto zpisobem zamé&ien.

Dal3im tskalim mého tématu je nedostatedny pocet biosyntetikii v Cechach. Kdyz
jsem volila cilovou populaci mého vyzkumu, uvazovala jsem o dvou variantach. Jednou z
nich bylo osloveni lidi, ktefi vycvik v biosyntéze absolvovali a tuto terapii praktikuji, druhou
variantou bylo oslovit mé kolegy z pravé probihajiciho vycviku. Prvni varianta nesla velké
riziko spoc€ivajici v malém poctu cilové populace (biosyntézu u nés praktikuje velmi malé
procento terapeutll), ktera je navic, jak jsem stihla za téch nékolik let vycviku zjistit, extrémné
zaneprazdnéna, tudiz realné¢ hrozilo, Ze by takovy vyzkum mohl trvat velmi dlouho s
minimalnim poctem rozhovort. Zvolila jsem proto variantu druhou - vyzkum zaméfit na mé
biosyntetické spoluzaky. Tato varianta mi pfisla vhodné&jsi i z divodu, ktery jsem jiz uvedla
vyse, a tim je nezvyklost tématu vyzkumu. Mohlo se totiz ukazat, Ze neexistuje zadné
specifikum v kontextu biosyntetické prace se sny, a tim padem by byl vyzkum zaméieny
vyhradné na terapeuty a tudiZz na smysl takové terapeutické prace naprosto zbytecny.
Nevyhodou a moZznym uskalim tohoto vyb&ru je nehomogenita skupiny dand zejména

rozdilnosti profesi.

Nezvykle probihaly i samotné rozhovory, neb jsem vyuzila elektronicka média a
nikoliv rozhovor tvéaii v tvar. Takovy zplisob rozhovoru neni zatim popsan v zadné, na
¢eském trhu dostupné, literatute, véfim, Ze je ale otazkou Casu, kdy se ve zptsobech vedeni
rozhovoru objevi. Takovy rozhovor je ochuzen o neverbalni slozku a rozhodné neni vhodny
pro osobni ¢i zdvazna témata. Pro miyj Gcel vyzkumu, ktery povazuji za spiSe obecny a
mapujici problematiku, se mi jevi jako dostaCujici. Jeho pouziti bych zvazila u cilové
populace, kterou bych neméla moznost predem osobné poznat, v tomto pfipad¢ jsem méla

praci usnadnénou nékolikaletym, pomérné intimnim, kontaktem s respondenty.



Pti tvorbé otazek jsem si zvolila ¢tyfi hlavni okruhy tématu, které mély za cil pomoci
mi pohybovat se v ramci sledovaného tématu a neodklanét se od néj. Prvni okruh mél za cil
zjistit, zda sen pro mou cilovou skupinu ma néjaky vyznam. Pokud by se ukazalo, Ze vyznam
pro sledovanou populaci nemd, nemélo by smysl ve vyzkumu pokracovat. Dalsi oblasti,
kterou jsem sledovala, bylo obecné povédomi o snové praci v kontextu bodyterapie a
biosyntézy. Mou vyhodou bylo, Ze jsem véd€la, ze kazdy z respondentl musi alesponi
minimalni pfedstavu mit, protoze sen je jednim z okrajovych témat vycviku. Dalsi okruh mél
za ukol zjistit hlavni specifika biosyntetického ptistupu. V poslednim vytyceném okruhu jsem
se zamértila na konkrétni moznosti prace se sny. Ackoliv jsem se snazila otazky ve druhém a
tietim okruhu volit tak, aby nebyly podobné, ne vzdy se to povedlo a stavalo se, Ze ve druhém
okruhu jsem dostala odpovédi na otazky, které svym tématem pattily do okruhu dalsiho. Bylo
tedy nutné na tyto situace v ramci rozhovoru flexibiln¢ reagovat a do piipadného dal§iho

vyzkumu by bylo vhodné vybér otazek prehodnotit a nékteré z nich zménit ¢i vypustit.

Vzhledem k povaze tématu a poctu cilové populace jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
Vyzkum kvantitativny bych povaZovala za vhodny tehdy, pokud by mym cilem bylo zjistit
napiiklad pocet noci, kdy se respondentim sny zdaji za mésic apod. Pro m¢ byla ale
dualezit¢j$i informace o tom, zda sen v kontextu biosyntézy muze pfinést do tématu snové

prace néco nového.

Jsem si védoma toho, Ze vysledky mého vyzkumu nepodavaji komplexni a holisticky
obraz dané¢ problematiky. Ziskané udaje rozhodné nelze zobeciiovat zejména diky malému
poc¢tu zkoumanych osob a nehomogenité¢ vzorku. Vysledky nicméné povazuji za pomérné

zajimavy zdroj dal$ich mozZnosti, jak dané téma déale uchopit a zpracovavat.

Zde uvadim nékolik moZnosti, jakym zpiisobem by bylo mozné s poznatky vyzkumu
dale pracovat. Bylo by vhodné zaméfit se na homogenni populaci napiiklad praveé
biosyntetickych terapeuti ¢i jejich klientli a zaméfit takovy vyzkum naptiklad na terapeuticka
témata, diivod preference vybéru této prace se snem ¢i subjektivni hodnoceni tohoto ptistupu.
Za uvahu by stalo porovnat zpusob prace se sny u verbalnich terapii a bodyterapie i
biosyntézy. Jak z mé prace vyplyva, biosyntéza z piistupti verbalnich terapii vychazi, takze
takovy vyzkum by mohl ukdzat jemné odliSnosti, které odliSuji bodyterapii od verbalniho

zpusobu prace se snem. Aby snova prace v biosyntetickém kontextu ziskala konkrétni rozmér,



bylo by zajimavé zaméfit vyzkum na otazku, kterou uvadim ve svém dotazniku jako posledni,
a sice na konkrétni ukazku snd a postupy této metody piti snové analyze. Dal§i moznosti by
bylo zkoumat obsahy sni respondentii — zda se u biosyntetikli, at’ uz terapeutd ¢i klientd,
objevuji néjaka specifickd témata, ktera napiiklad nejsou typickd pro klienty verbalnich
terapii, zda tito lidé si sny 1épe pamatuji, ¢i zda se jim snové poselstvi daii 1épe integrovat do
jejich vlastniho zivota. Jak vidime, moznosti, jakym zpisobem na dané téma a poznatky

z vyzkumu navazat je celd fada. Staci si jen vybrat.



I1l. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo piiblizit jeden z terapeutickych pfistupi zaméienych na

télo zvanym biosyntéza ve vztahu ke snové praci.

Teoretickou c¢ast mé prace jsem rozdé€lila na dvé poloviny vzhledem ke dvéma
témattim, které jsem zpracovavala. Prvnim z nich je samotny biosynteticky pfistup a specifika
na télo zamétenych terapii s diirazem na ty, ze kterych biosyntéza vychazi. Druhou polovinu
prace tvofilo téma snu. K plynulému pfechodu mezi obéma kapitolami jsem vyuzila télesny
stav, ktery umoznuje snéni, a sice spanek. Na zavér teoretické Casti prace jsem nastinila
divody, které m¢ vedou k tomu povazovat préci s télem za podobnou praci se sny. Posledni

kapitolu tvofilo téma prace se snem v kontextu biosyntézy, které se stalo predmétem

zkoumani v empirické ¢asti mé prace.

Cilem empirické ¢asti bylo zmapovat specifika prace se sny v kontextu na télo
zamétenych piistupll s dirazem na kontext biosyntézy. ProtoZe jde o téma pomérné Siroké a
zatim nemapovang, zvolila jsem si Ctyfi okruhy, v rdmci kterych jsem se snazila pohybovat, a
které povazuji k tématu za relevantni. Jednalo se o nasledujici okruhy: Role snii v Zivoté
respondenta, Povédomi o praci se sny v kontextu bodyterapie a biosyntézy, Ptinos

biosyntetického pfistupu pii praci se sny a Prakticka prace se sny.

Jak se ukazalo, hraje sen vyznamnou roli pro vSechny dotazované. VétSina z nich
upfednostiiuje intuitivni a neinterpretativni zptisob pfistupu ke snu a sen vnima v tzkém
vztahu K télesnému ramci. Ackoliv vétSina z nich nema pfili§ teoretickych znalosti ziskanych
z literatury a vychazi zejména z materialu a informaci z vycviku, dozvédéla jsem se velké
mnozstvi informaci o moznostech, jakymi lze se snem v télesném kontextu pracovat,
s pomérn¢é podrobnym ndvodem (sledovat fyzické projevy klienta, télesnd témata ve snu...).

Pro snadnéjsi praci se snem je lepsi znat kontext zZivota sniciho.

Specifikum snové prace v kontextu biosyntézy se podoba obecné biosyntetické praci.
V prvni fad¢ jde o integraci poznatkli do Zivota klienta a propojeni vSech urovni Zivota
snicitho. K tomu lze pouzit biosyntetickd témata, jako jsou motorickd pole, Zivotni pole,

zarodecné vrstvy a dalsi. Osvojeni této metody nepatii k lehkym tkolim, jeji vysledky



nicmén¢ pocatecni usili pln¢ vyvazi a tento zpusob prace je kladné¢ hodnocen nejen mezi

respondenty, ale i mezi jejich klienty, pokud tento ptistup pouzivaji.

Zda se tedy, Ze cil mé prace, kterym bylo zmapovat specifika prace se sny v kontextu
biosyntézy, se povedl. Ukazuje se, Ze tento pfistup ma opravdu co nabidnout nejen v oblasti
télesné terapie, ale i v oblasti snové prace. Jak jsem vsak jiz uvedla v diskusi, jsou vysledky
mé prace spiSe jakymsi odrazovym miistkem a prvnim krickem k dal§imu zkoumani této
oblasti. Pro dal$i zkoumani by bylo vhodné sledovat napiiklad homogenni populaci
biosyntetickych klientl ¢i terapeutil, sledovat odliSnosti této prace oproti verbalnim terapiim,
zkoumat osobnostni specifika lidi, ktefi preferuji tento zplsob prace, ¢i se zaméfit na
podrobny popis jednotlivych snl, se kterymi by bylo pracovano pravé biosyntetickym

zpusobem.
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