PRILOHA C. 1 - ROZHOVORY

Rozhovor ¢. 1:

Pohlavi:

Vek: 32

zena

Povolani: psycholog

Dalsi vycviky: koucovani, arteterapie

Prace s klienty spiSe individualni

Délka terapeutické praxe: 1 rok, koucovaci 4 roky

Cilova populace: soukromé osoby, obvykle mladsiho v&ku, v koucovani manazefi

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Co té napadne, kdyZ se Fekne sen?
Mizu struéng? Unik, tleva, tajemstvi, inspirace.

Zdaji se ti sny?
Ur¢ité ano, vim, ze se vétsSin€ lidem zdaji, ale obsah si pamatuji jen vyjimecné.

Prikladas jim vyznam?

Ano, snazim se s nimi dal pracovat, ale zaleZi na zivotnim obdobi, kolik mam zrovna ¢asu a jaké mam
dalsi povinnosti. Ale v§eobecné jsou pro mé sny dulezité.

Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Spi$ intuitivné. Vlastné si u sebe ani praci podle n¢jakého schématu predstavit neumim, protoze sen
povazuji za pomérné jedinecnou zalezitost, kazdy je jiny a s kazdym je tfeba podle toho pracovat.

Co se ti vybavi, kdyZ se rekne ,,télo a sen*?

R§zné aspekty téla, i ty metaforické, které se ve snu mohou objevit. Pak t€lové pocity, které jsou nekdy
ve snu piekvapivé intenzivni. T€lo i sny pro mé piedstavuji n&jakou hloubéji uloZzenou moudrost, ke
které se mohu dostat, kdyz necham hlavu stranou. To vlastn€ souvisi i s tim, co jsem fikala pied chvili, s
tou intuici..

Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
V historickém kontextu viibec nic a v biosyntéze jen to, co se u¢ime na vycviku — objektivné taky nic
moc. Nejvic informaci mam asi o tom, jak se vztahuji urCité snové obrazy k zakladnim tématim, se
kterymi biosyntéza pracuje. V kontextu prace na uréitém tématu se ve snu hledaji metafory a obrazy,
které se k nému vztahuji a ty se dal rozvijeji — popis snu v piitomném ¢ase, popis kvalit, které se v ném
objevuji, emoce, které se k nim vazou, pfipadn¢ lokalizace emoci v téle.

Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméFenou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
Ne. Ani o zadné nevim.

Jak se, podle tebe, v ramci na télo zamétrenych terapii se sny pracuje?
Mam ptedstavu, ale jen velmi hrubou, o tom biosyntetickém zplsobu a o tom uz jsem mluvila pied
chvili. Struéné tedy, je to popis snu, nasledné kladeni navadécich otazek, které umoziuji vic si v§imat a
hledat obrazy v kontextu feSeného tématu. Pak price s nalezenymi obrazy, jejich propracovani -
spojovani s emocemi — s dal§imi pfedstavami — slovy, vétami apod. jako pii klasickém biosyntetickém
sezeni.

Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného piistupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
To urcit€ neni, ¢ast klienti chce vysvétleni snu, které sice mohou béhem dalsi terapeutické prace
s télem opravdu dostat, ale nesmi byt zaseknuti na tom, ze chtéji verbalni vysvétleni od terapeuta. Je to
troch nejisty prostor a jeho prozkoumavani vyzaduje od klienta odvahu, i kdyz to maji sny s praci
s télem spis spolecného.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu

prace s télem?
Mam pocit, Ze u biosyntetické prace se sny se vynechava interpretace, jak ze strany terapeuta, tak i
vyzvy k vlastni interpretaci klienta. Jakoby se zamérn¢ z prace se sny vynechavalo zapojeni analyzy a
hlavy viibec. Z povidani o snu se plynule piechazi hned k t€lu a odpoveéd’ nebo odezva se hleda tam.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptisob prace se sny?

Asi ti nefeknu nic jiného, nez o ¢em uz jsem mluvila pted chvili.

12) V ¢em se, podle tebe, biosynteticky pristup prace se sny lisi od ostatnich pristupt (verbalnich i

jinych terapii)?
No, zase bych se opakovala, nefeknu vic, nez jsem fekla pied chvilku, prosim dalsi otazku :)

13) Pokud vyuZiva§ biosynteticky pFistup prace se sny pri praci s klienty, jak na néj reaguji?

Nevyuzivam ho, protoze se v tom necitim jista. Snad ¢asem.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij$ osobni Zivot?



Pokud jsem sama zkousela se svymi sny pracovat, vZdy jsem si na néco zajimavého dosla — takze ano.
Chtélo to trpélivost. Ale obohaceni tu urcité je.

15) V &em, podle tebe, spociva hlavni pfinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Ja to nevnimam tak, Ze by sny v kontextu biosyntézy byla néjaka vylu¢na kapitola. Spi§ mam pocit, ze
biosyntéza pouzila svoje typické postupy a techniky, a aplikovala je na sny, coz je nutnost, protoze
klienti se sny ptichazeji do terapie pomérn¢ casto.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
Tézka otazka...... na snech a praci s nimi mé oslovuje vrstevnatost snu, ale to plati jako charakteristika
o snech obecné. Nejde to odpoveédét néjak jinak a jednoduse.

17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Je mi blizké cokoliv ve spojitosti s vodou a pak se mi dobfe pracuje i poznava symbolika se vztahem ke
groundingu. Nevim pro¢, ale kdyZz se néco takového v mém snu nebo ve snu klienta objevi, mivam
z toho radostnou naladu.:-)

18) Daf¥i se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Ne. Alespoii zatim.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se

sny snadnéjsi nebo naopak narocnéjsi?

Ja to specifikum vidim v tom, ze nedava snadné navody, interpretace, vysvétleni. Ale to se vztahuje
k biosyntetické praci obecné a miize to byt ze zaCatku pfi praci s klienty téZkost, ale zaroven je to to
nejptvabngéjsi a nejcennéjsi na biosyntetickém stylu prace.

20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?
To je ale neekologicka otizka na zavér® Dneska jsem na to moc unavena — pardon.

Rozhovor €. 2:

Pohlavi: zena

Vek: 42

Povolani: masérka

Dalsi vzdélavani: regrese, zazitkova pedagogika
Prace s klienty individualni

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?

Ze sen je zajimavé informace. Zaklad spanku.
2) Zdaji se ti sny?

Ano a docela si je pamatuju.
3) Piikladas jim vyznam?

Vétsin€ snt ano. Pokud si je tedy pamatuju.

4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?

Intuitivné. Nejsem moc schematicky typ a pfi praci se sny si to ani neumim predstavit.

5) Co se ti vybavi, kdyz se Fekne ,,télo a sen*“?

Spojeni - T¢lo na sny reaguje podobné jako na opravdové situace

6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Nic moc, ale uz se tim jisté spousta lidi zabyvala :0)

7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméienou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?

Ne. A nemam moc piedstavu, jestli vilbec néco vyslo. Ani si nejsem jista, jestli jsme o néCem mluvili
na vycviku.

8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?

Zkoumaji se polohy téla, bolesti a télesné pocity, které na sen byly navazany ... a to zptisobem, aby
vysledna zprava méla informacni hodnotu pro sniciho.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Ne, nemyslim si, Ze je pro kazdého. Ne kazdy sni, ne kazdy je pfipraveny informace, které sen pfinasi
pfijmout, je to hodné individualni.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?

Hm. Tézka otdzka. Nevim, jak odpovedet, i kdyz vim, Ze bych uz to védét méla.

11) Dokazal/a byste stru¢né charakterizovat biosynteticky zpisob prace se sny?
Martino, to je jak u zkousky, ted’ nevymyslim nic! Vazné, dalsi otazku!

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny lisi od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?

Oproti verbalnim terapiim je komplexnéjsi hlavné proto, Ze zahrnuje jak psychickou tak télesnou
stranku a propojuje je. Snazi se integraci bio-psycho-socio-spiritudlnich sou¢asti do jednoho celku.

13) Pokud vyuzivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
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Nepouzivam ho, neb nepracuji s klienty. Ale to, co délame na vycviku, mi piijde, Ze by klienti vnimali
dobte. Pokud by teda byli otevfeni praci se snem a télem.
14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?
Urcité. Hlavné v detailech, které jsem si k tomu, jak jsem zvykla se svymi sny pracovat mohla doplnit.
15) V &em, podle tebe, spociva hlavni pfinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Jak uz jsem trochu naznacila vySe, hlavné v propojovani vSech rovin, které charakterizuji ¢loveéka. V
pridani téla do prace...no, vic uz mé asi nenapadne.
16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
Se snem, o kterém vim, pro¢ se mi zdal, takovy, ktery je navazany na aktualni situaci, co se pravé déje v
mém zivoté, nebo na situaci, ktera se stala nebo ma stat v blizké budoucnosti.
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Symboly, které maji pro mne osobné né¢jaky vyznam — nejen obecna symbolika ala Jung.
Ale trvalo mi n&jakou dobu, nez jsem se nauéila chapat symboliku ve snech — nékdy jsme ji méla jinou
ve svém mozku (nebo egu ? ) :)
18) Dafi se ti stejnym zpisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Moc nevim co na to fict. Fakt nevim.
19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naro¢néjsi?
duse :0)
20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?
To ne, pfijde mi to moc osobni.

Rozhovor ¢. 3:

Pohlavi: Zena

Vek: 32

Povolani: aktudln€ bez povolani

Dalsi vycviky: jen kratkodobé (satiterapie, systemika, focusing ...)

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?
Prvni mé& napadne slovo REALITA;) Ze snéni je svét o sobg, kde Zijeme sviij druhy Zivot. Nekoneéngd
otevieny svét, kde je vSechno mozné. Hrani¢ni misto oteviené komunikace se sebou samym i se svétem,
prostor transformace;)
2) Zdaji se ti sny?
Ano.
3) Piikladas jim vyznam?
Ano, vlastné uz jsem o tom mluvila hned v prvni otazce. Je to pro mé¢ zaklad :)
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zikladé néjakého schématu?
Spis asi intuitivne.
5) Co se ti vybavi, kdyz se Fekne ,,télo a sen*“?
Snové télo;)
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Vceelku nic.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zamé¥enou na téma snu v ramci na télo zaméeného pristupu?
Ne.
8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Casteéné je to o vétsim tematizovani téla ve verbalnim rozboru snu, &asteéné o moznosti nékteré motivy
ze snu rozpracovat pomoci technik prace s télem, plus néjaké konkrétni specialni techniky, které vim, ze
jsme délali, ale ted’ si na n¢ nevzpomenu.
9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Nejspis nic nebude vhodné pro kazdého, ale celkové se mi zda, ze je to Siroce aplikovatelny piistup.
Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdliraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
S télem?
Nenapada mé nic dalSiho nez, co jsem ti fekla pfed chvilkou.
11) Dokazal/a bys struéné charakterizovat biosynteticky zpiuisob prace se sny?
Zatim nemdm moc jasnou predstavu, co je biosynteticky zplisob prace se sny, zase asi jen to, Ze se
krom¢ verbalni ¢asti zapojuje i télo.
12) V &em se, podle tebe, biosynteticky pFistup prace se sny li§i od ostatnich pfistupi (verbalnich i
jinych terapii)?
No, vlastné jsem to pied chvili fikala. Ze nékteré motivy ze snu Ize dale zpracovavat i na télesné tirovni.
13) Pokud vyuzivate biosynteticky pristup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
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Zatim nepouZivam.
14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?
prace.
15) V &em, podle tebe, spociva hlavni pfinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
interpretace a schematické postupy a tady je ta prace se snem opravdu kreativni.
16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
Kazdy sen je Gplné jiny, myslim, Ze se to moc neda fict.
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Snazim se sny neinterpretovat, jen nabizet lidem néjaky zpisob jak se na svij sen podivat, aby tam
vidélo néco nového, co jim bude uzite¢né.
18) Dafrise Vam stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
No, jak uz jsem ftikala, zatim moc ne.
19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naroc¢néjsi?
Nevim a ani uZ nic vic nevymyslim.
20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni priklad biosynteticky vyloZeného snu?
Bohuzel mam biosynteticky vylozené jen ty moc osobni.

Rozhovor ¢. 4:

Pohlavi:zena

Vék:38

Povolani:psychoterapeut, areterapeut

Dalsi vycviky: SUR, biosynteza, TKI

Prace s klienty se skupinou i v individualu

Délka terapeutické praxe: 2 roky (soukroma praxe), jinak 13 let prace s riznou klientelou v neziskovkach
(psychotiéti klienti, neuroticti, seniofi, déti s handicapem, obéti domaciho nasili)

Cilova populace: dospéli (zdrava populace, obéti domaciho nasili, seniofi)

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?
Podvédomi, ventil, imaginace, obrazy, dynamika, vzkaz, skryté vyznamy, propojeni.

2) Zdaji se ti sny?
Ano, v riiznych zivotnich obdobich rizné.

3) Piikladas jim vyznam?
Nékdy ne a nékdy velky — zapisuji, maluji je, pfemyslim o nich, hledam vyznamy a vzkazy, témata,
ktera obsahuji, pracuji s nimi v osobni terapii

4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Intuitivne. S nepfijemnymi sny pracuji metodou opaku ¢i polarity, jak bych chtéla, aby ten sen byl.

5) Co se ti vybavi, kdyz se Fekne ,,télo a sen*“?
Propojeni, staZeni a uvolnéni.

6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
O historii moc ne...spiSe o zptisobech prace se sny, prosté klasika Jung a tak.

7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméienou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
Ne

8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Zatim to pro mé neni tak rozsahlé jako u napf. jungiand, nevidéla jsem mnoho prikladd prace se sny a
na druhou stranu se sen fekne a ¢eka se jaké myslenky, obrazy, pohyb téla piijde — jaky impuls pfijde a
pak se pracuje stimto impulsem a taky se to mize malovat a jinak kreativné vyjadfit a pomoci
zaktivovat télo.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Tanecnici omezeni preciznosti techniky a nemoznosti naplnit tuto preciznost?
Vazne télesné handicapovani lidé, kteti sviij handicap obtizn€ piijimaji?
Myslim, Ze pokud je klient motivovany pro praci na sob¢, ze je to pro kazdého..télo vlastnime kazdy a
chceme, aby fungovalo a bylo propojené s psychikou a obréacené.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?
Propojovani obrazi s dal§imi ¢astmi celostniho pohledu.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptsob prace se sny?
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Prace s polaritou snu a pretvorenim snu a dale nasledovani jednoho aspektu (napt. voda ve snu) a
propojovani s jednotlivymi tématy, které biosyntéza uci.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny lisi od ostatnich pristupi (verbalnich i
jinych terapii)?
Pracuje s dechem, moznosti zmény, se zdroji. To je asi nejhlavngjsi.

13) Pokud vyuziva$ biosynteticky pristup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Zatim nevyuzivam.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?
Biosynteticky koncept obohatil praci nejen se sny, ale hlavné s télem a sny, t€lem a mySlenkami atd. Je
to uplné jiné pojeti, nez na jaké jsem zvykla.

15) V ¢em, podle tebe, spo¢iva hlavni pFinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Prace se zdroji a novym zazitkem ¢i pocitem, i kdyz nékdy miniaturnim.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
S barevnym a dynamickym.

17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Vyznamy hledam spolu s klientem. Klient je zdroj obsahu obrazi.

18) Dafi se ti stejnym zpiusobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Teprve dokoncuji vycvik, to je budoucnost.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naroc¢néjsi?
Nemyslim. Dulezité je najit téma, které sen nese pro klienta, respektuji rizné cesty i nebiosyntetické.
Myslim. Ze rizné pfistupy mohou dojit k stejnému vysledku.bylo by fajn, aby v tom bylo zapojeny i
reakce celého téla.

20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni pi'iklad biosynteticky vyloZeného snu?
Na vycviku se uéime jednotliva témata po stupnich, od zemitosti nahoru. Snila jsme sen, kdy byly tyto
vrstvy obsazeny a ja je prochazela (do podzemi az po vyvySené misto se starSimi lidmi). Byl to prifez
vétSinou vrstev a témat.

Chces§ néco dodat na zavér, co povazujete k tématu prace se sny v biosyntéze za podstatné, ale na co jsem
se nezeptala?

Mam rada praci s pojetim polarit v biosyntéze ve snech, to jsem nikde jinde nepotkala. Vnimam tam velky zdroj
pro to ,,nové“ pro klienta, otevira prostor celého komplexu téla a nasi existence, tedy i nového prostoru a
dokonce i prostoru kontaktu s okolim (ja a terapeut a my spolu v pohybu, ktery sen pfinesl).

Rozhovor ¢. 5:

Pohlavi: zenské

Vek: 35

Povolani: psychoterapeut, dula

Dalsi vycviky: krizova intervence

Prace s klienty spise individualni

Délka terapeutické praxe: 2roky

Cilova populace: téhotné Zeny, ale ne pifimo ve smyslu terapie, spiSe poradenstvi

1) Co té napadne, kdyZ se Fekne sen?
Symbol, proces, odraz, zrcadleni, zprava.
2) Zdaji se ti sny?
Ano, ale vétSinou si je nepamatuju. Nékteré vyrazné, silné ano.
3) Prikladas jim vyznam?
Ano, vzdy.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Spise intuitivné.
5) Co se ti vybavi, kdyzZ se Fekne ,,télo a sen*“?
Propojeni.
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Dreamwork neni oblast, které bych se pfi praci s klienty cilené vénovala. Jen obcas. Nejvice se s tim
potkavam sebezkuSenostné v ramei vycviku. A potom v kontextu své vlastni individualni terapie, kdyz
nékdy pracujeme s nékterymi pro mne vyznamnymi sny.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméFenou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
Ne, pouze informace v ramci vycviku. I kdyz nékteré tituly jsem si pofidila, ¢ekaji teprve na ptecteni.

5



8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?

Myslim specificka je snaha propojit ty obrazy s télovymi aspekty, pocity. Nemam ale zkuSenost s jinou
praci se sny nez je biosyntetickd. Ani si neumim piedstavit napt. biodynamiku nebo bioenergetiku, jak
by s timto tématem pracovali. Nezahrnuji snahu integrovat obrazy, propojit je s t€lovymi aspekty.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného p¥istupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Myslim, e ano. Ze omezeni jsou pouze v ,nezvyklosti“ metod, které zahrnuji i t&lové aspekty.
Psychoterapie obecné je, myslim, vinimana spise jako verbalni metoda.

10) Jaka specifika ¢&i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?

Ukotveni v téle. Uziti téla jako mostu k propojeni s dalsimi aspekty v dané kvalité.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptsob prace se sny?

Podle mne jde o porozuméni individualniho vyznamu symbolu a jeho propojeni s tématy klienta, které
Zije ve své zivotni realit¢ a nasledna integrace. Pro propojeni 1ze vyuzit télové paméti, zazivani pocitd
Vv téle, které spojuji jednotlivé udalosti, zkusenosti s obrazy a symboly ve snu.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky pristup prace se sny lisi od ostatnich pristupd (verbalnich i
jinych terapii)?

Jednak vétSim respektem k individualnimu vyznamu jednotlivych symbolil a jednak zahrnutim aspektu
téla. Ale mam s jinymi pfistupy k praci se sny jen velmi malou zkuSenost.

13) Pokud vyuzZivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Nevyuzivam.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?

Takto se to fici neda. Tento zplsob prace vnimam jako zajimavy, ale nemam s nim prozatim dost
zkuSenosti.

15) V ¢em, podle tebe, spo¢iva hlavni piinos prace se sny v kontextu biosyntézy?

Dobry a relativné jednoduchy (z pohledu klienta) zptisob prace s obrazy, symboly, pfesahovymi tématy.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?

Neumim fict.
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
To samé. Neumim fict.

18) Dafi se ti stejnym zpusobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Nemam zkusenost s jinym typem prace se sny.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naro¢néjsi?
Pro mne je prace s t€lovymi aspekty zajimava tim, jak lze pomérné jednoduse a rychle najit dalsi
souvislosti tématu v historii klienta. Toto se vztahuje i na praci se sny. VyZaduje to vsak citlivost
k télovym impulsim a pocitim v téle ze strany klienta, coz je otazkou cviku.

20) Mohl/a byste, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?
To si netroufam.

Rozhovor ¢. 6:

Pohlavi: zena

Vek: 48

Povolani: fyzioterapeut

Préce s klientem spise individualni

Délka terapeutické praxe: biosynteticky 1 rok
Cilova populace: gerontologicka

1) Co té napadne, kdyZ se Fekne sen?
V mém piipadé hluboky spanek.
2) Zdaji se ti sny?
Ano.
3) Prikladas jim vyznam?
Ano, rozhodng.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zikladé néjakého schématu?
Podle svého osobniho schématu. Vim, Ze se ze me nebudes mit radost, ale neprozradim ti ho.
5) Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,télo a sen“?
Pohyby ve snu.
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Minimum.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméFenou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
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Ne.

8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Co znam z biosyntézy, tak velmi kvalitné. Biosyntéza poskytuje velmi dobry ndvod na préci se sny.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Ano, pokud nastane situace, kdy se to hodi.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?
Sen je dobry pro to, Ze prace se snem je prace na“ objektu®, coz je klienty vnimano jako bezpecné.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptsob prace se sny?
Nenapadné se dostat k jinému uhlu pohledu nez je klientiv védomy thel. Pomoci mu najit novou
dimenzi.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny li§i od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?
Praci s images, které jsou spojeny s télem.

13) Pokud vyuzZivas biosynteticky pFistup prace se sny pri praci s klienty, jak na néj reaguji?
Velmi dobte, bavi je to.

14) Obohatil biosynteticky zpiisob prace se sny tviij osobni Zivot?
Urcite, ptinesl mi mimotadné zazitky. Spravné tusis, je to velmi osobni :)

15) V ¢em, podle tebe, spociva hlavni piinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Poskytuje navod, nejde o vykladové pojeti.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
Kratkym.

17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Zviteci.

18) Dafi se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Zcela subjektivné si myslim, Ze jo.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naroc¢néjsi?
Jak uz jsem ftikala, je to navod, ne vyklad, coz terapeutovi usnadni praci a zaroven necha prostor
klientovi.

20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni priklad biosynteticky vyloZzeného snu?
Nejvétsi dojem na mne déla meditace, po které nasleduje piepis snu, ted” jsme to délali s Gabrielle, tedy
nejprve je sharing snu s vypichnutim ur¢itych kvalit dle probiraného tématu, pak je kratka prace s télem,
zejména na bridges /krk, grounding/, pak je meditace a pak na konci je pfepis snu

Rozhovor €. 7:

Pohlavi: Muz

Veék: 31

Povolani: Astrolog

Dalsi vycviky: Biosyntéza, Dvoulety kurz psychologické astrologie Sagittarius
Prace sklienty spiSe individualni

Délka terapeutické praxe: 2 roky

Cilova populace: ptevazné stredni t¥ida, 20 — 40 let

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?
Zasadni soucast zZivota.
2) Zdaji se ti sny?
Ovsem.
3) Prikladas jim vyznam?
Ano, a to znacny.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Vyuzivam zejména jungovsky piistup ke snim.
5) Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,télo a sen*“?
Jsou tu 2 vrstvy: jednak promitnuti aktualniho télesného stavu do snii, jednak télesna symbolika ve snu.
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Nic moc.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméFenou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
Par ¢lankt z Energy and Charakter, nic vi.
8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zamérenych terapii se sny pracuje?
Pokud jde o interpretaci, terapeut hleda paralely mezi snovymi symboly a castmi téla, piipadné jeho
vitalnimi procesy. Pfi vypravéni snu se soustfedime na télesné projevy klienta a také se zajimame o to,

7



jakym zpisobem snové obrazy télové proziva. Muzeme ho téZ napf. vyzvat, aby zaujal stejny télesny
postoj jako néjaka snova postava apod.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Psychoterapie obecn¢ vyzaduje velkou flexibilitu. Nasim cilem je prospéch klienta. Jestlize klient
vyhleda na t&lo orientovanou psychoterapii, pro& v tomto kontextu nepracovat také se sny? Uplné pro
kazdého to samoziejmée neni, mohou tu byt urcité diagnostické diivody, pro¢ u nékterych osob ne.

10) Jaka specifika ¢&i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?

Asi uz nevymyslim nic vic, nez co jsem pted chvilkou fikal.

11) Dokéazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zpiisob prace se sny?
No, to je to samé. Viz piedesla odpoved.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny li§i od ostatnich pFistupi (verbalnich i

jinych terapii)?
Biosyntéza disponuje originalnim a komplexnim teoretickym systémem, o né&jz se lze pifi praci se sny
oprit. Jedna se zejména o kliovy koncept tii zarodecnych vrstev a jejich psychofyziologickych korelath
(lifestreams). Dale napft. o koncept tzv. zivotnich poli (life fields) a motorickych poli.

13) Pokud vyuzZivas biosynteticky pFistup prace se sny pfi praci s klienty, jak na néj reaguji?

To nedokazu vypreparovat, ale nepochybné je to obohaceni.

14) Obohatil biosynteticky zpiisob prace se sny tviij osobni Zivot?

Nepochybné, a to zejména polaritni zplsob prace se snem, kdy se pokousime snovy obraz, s nimz
nejsme spokojeni ¢i je pro nas zneklidiujici, zménit tak, aby byl pro nas ptiznivy. Velmi 1é¢ivé, a
pfitom prosté.

15) V ¢em, podle tebe, spo¢iva hlavni piinos prace se sny v kontextu biosyntézy?

Budu se opakovat. V tom, Ze to je komplexni systém, o ktery se da opfit.
16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?

Na to nedokazu odpovédeét, pracuji s témi, které tu jsou.
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?

Viz odpovéd na predchozi otazku

18) Dafi se ti stejnym zpusobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Ano ©.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naro¢néjsi?

Biosyntéza jako metoda je komplexni a velice uzite¢ny systém, jehoZ osvojeni trva néjaky Cas a stoji
nezanedbatelné Gsili. Poté praci na vSech Grovnich, véetné té snové, usnadnuje.

20) Mohl/a byste, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?

To ne.

Rozhovor ¢. 8:

Pohlavi: zena

Vek: 56

Povolani: klinicky psycholog, psychoterapeut
Dalsi vycviky: KIP, skupinovy, hypnéza
Préce s klienty spiSe v rdmci individudlu
Délka terapeutické praxe: 29 let

Cilova populace: déti, adolescenti, dospéli

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?
Praca nevedomia.
2) Zdaji se ti sny?
Chvalabohu ano.
3) Prikladas jim vyznam?
Rozhodne ano.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Ano aj.
5) Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,télo a sen*“?
Sniva cely clovék...
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Nieco malo.
7) Cetl/a jsi n&jakou literaturu zaméfenou na téma snu v ramci na télo zaméfeného piistupu?
Len nase materialy



8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Myslim, ze méalo, neviem.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pi¥istupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Myslim Ze nemdze ublizit’.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?
Neviem.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zpiisob prace se sny?
Nie.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky pFistup prace se sny li§i od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?
Je viac konkrétny v zamerani na telo, pohyb,dianie,nielen na obsah,,.

13) Pokud vyuziva$§ biosynteticky pristup prace se smy pri praci s klienty, jak na néj reaguji?
Pouzivam malo.

14) Obohatil biosynteticky zpiisob prace se sny tviij osobni Zivot?
Moc nie.

15) V ¢em, podle Vis, spociva hlavni prinos prace se sny v kontextu biosyntézy? No prave tym, ze sa
do tvahy berie telesny prejav jako nositel informacii

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
Je mi to jedno.

17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Neuprednostiiujem ziadne.

18) Dafi se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Menej.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naroc¢néjsi?
Myslim, Ze je to len d’al$i mozny aspekt, ani 'ah$i,ani tavsi, len novy.

20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni priklad biosynteticky vyloZeného snu?
To by som si musela pozriet’ skor tie svoje z vycviku.

Rozhovor ¢. 9:

Pohlavi:muz

Vek:37

Povolani:psycholog

Dalsi vycviky:skupinovy dynamicky
Préce se skupinou i individualni

Délka terapeutické praxe:14 let

Cilova populace:déti, dospivajici, dospéli

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?
Byva to zajimavy, nékdy nepiijemny a nékdy vzrusujici.
2) Zdaji se ti sny?
Ano.
3) Prikladas jim vyznam?
Obcas.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Jak kdy, ale spiSe intuitivné.
5) Co se ti vybavi, kdyZ se iekne ,,télo a sen*“?
Sexualita, pamét’ téla, intimita.
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Jen néco mélo z vycviku.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméienou na téma snu v ramci na télo zaméieného p¥istupu?
Ano, procesove orientovanou terapii.
8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Minimaln¢ interpretacné
9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Ano, ale je tfeba hodné respektovat situaci klienta (zneuzivani...).
10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?
To nevim.



11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptsob prace se sny?
Trochu si pfipadam jako ve Skole u zkousky... Podle mé jde i u snit o propojeni prozivani, mysleni a
motoriky, hledani zdroj...

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny li§i od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?
No, tak ted’ jsi mn¢ fakt dostala, nevymyslim vic, nez jsem pted chvilkou fekl.

13) Pokud vyuzivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Se sny s klienty moc nepracuiji.

14) Obohatil biosynteticky zpiisob prace se sny Vas osobni Zivot?
Spis biosyntéza obecné, nemuiZu fict, Ze zrovna zpisob prace se sny.

15) V &em, podle tebe, spociva hlavni prinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
V tom, Ze nejde o intelektudlni hru, ale osobni prozitek.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
To nevim.

17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Jééé — takhle se to neda fict, spi§ kdyz sen zapada do pribéhu klienta, kterému alespoii trochu rozumim,
pak jsou symboly srozumitelné.

18) Dafi se ti stejnym zpisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
To asi ne, jsem zacatecnik.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak narocnéjsi?
Zatim se mi zda, ze spiSe snadnéjsi, téch voditek k praci se sny jsme zatim dostali par a docela to
funguje...

20) Mohl/a byste, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?
Konkrétni piiklad asi ne, ale vzpomindm si na dvé véci, které mé hodné oslovily — jednak
experimentovani s ¢asem — rychlosti odehravani pribéhu, pak dosnéni snu tak, jak bychom ho chtéli mit.
V obou ptipadech se mi zd4, ze jde o prozivani a zvédoméni potieb a zdroja.

Rozhovor €. 10:

Pohlavi: muz

Vek: 41

Povolani: psycholog

Dalsi vycviky: Rogers

Prace spiSe individualni

Délka terapeutické praxe: od r. 1995

Cilova populace: nelze jednoznacné definovat

1) Co té napadne, kdyZ se ekne sen?
Denni i no¢ni.
2) Zdaji se ti sny?
Ano.
3) Prikladas jim vyznam?
Ano.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Podle schématu. Ja nevim, jak to nazvat, asi néco jako nedirektivni doprovazeni klienta pfi rozvoji a
amplifikaci jeho asociaci vztahujicich se ke snu.
5) Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,télo a sen“?
Dobré spojeni
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Skoro nic.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zamé¥enou na téma snu v ramci na télo zaméteného p¥istupu?
Ano Télo a sny, Mindell.
8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Stejné jako jindy. Nemam pocit, Ze je tam n&jaké specifikum.
9) Je, podle Vis, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Stejné jako jindy. Pro nékoho ano, pro nékoho ne.
10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?
Stejné jako jindy.
11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptisob prace se sny?
Ne
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12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny li§i od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?
Nevim.

13) Pokud vyuziva$ biosynteticky p¥istup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Nevim jak to popsat pfesn€. S moji pomoci si klient nachdzi ve svém snu osobné dulezité vyznamy,
které se vztahuji i k realité jeho kazdodenniho Zivota i jeho téla.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?

Ne.

15) V &em, podle tebe, spociva hlavni prinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
To nevim.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?

Nelze fict
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Nelze fict

18) Dafi se ti stejnym zpisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Nelze fict.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak naroc¢néjsi?

Nevim.

20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni priklad biosynteticky vyloZeného snu?

Ne.

Rozhovor ¢&. 11:

Pohlavi: zena

Vék:30

Povolani:projektovy koordinator
Dalsi vycviky:ne

Nepracuje s klienty

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?

Odraz reality, komunikace s nevédomim, mé skryté ja
2) Zdaji se ti sny?

Ano.
3) Piikladas jim vyznam?

Ano.

4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zikladé néjakého schématu?
Intuitivné, ale 1 na zakladé schématu.

5) Co se ti vybavi, kdyz se Fekne ,,télo a sen*“?

Propojeni, jedna linie.

6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
No néco malo, co jsme se ucili na vycviku.

7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméienou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
Mozna Mindella, nejsem si jista, jestli néco vySlo. Mozna Perlse.

8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?

Podle mé podobné, jako s ostatnimi sny, mozna se vic klade diiraz na télesnou rovinu a symboly téla.
Pfi vypravéni snu asi pak terapeut vic pozoruje fyzické reakce klienta.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Podle mé pro kazdého, pro koho je vhodna na télo zamétena terapie. Asi ne pro lidi, ktefi nesni a
nemaji kontakt se svym télem.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?

Asi praveé ta télesna rovina. Nenapada mé nic specifického.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptisob prace se sny?

No, to asi ne. Vim, Ze jsme si n&co fikali, pamatuju si na ten ptipad toho ptaka, co vyletél z hrdla, ale
shrnout to asi nedokazu.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny lisi od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?

Pouziva biosynteticka témata. Takhle z hlavy si vzpomenu jenom na motorickd pole, pak ta témata
centering, grounding a tak dal, ale jinak bych fekla, Ze je to dost podobné. A vlastné neinterpretuje.

13) Pokud vyuzivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
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Nepracuji s klienty, takZe bohuzel nemizu odpovéd..
14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tvij osobni Zivot?
Urciteé. Hodné se mi libili meditace, které doprovazely snovou préci a viibec dtiraz na sny.
15) V &em, podle tebe, spociva hlavni pfinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Asi jak jsem uvedla vysSe, pfidani téch biosyntetickych témat do snové prace.
16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
S mym vlastnim.
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
No, pokud se jedna o muj sen, tak asi vSechny. I kdyz nékteré nemam moc rada, tak mam tendence
délat, Ze jim nerozumim.
18) Dafi se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
No, to uz je horsi. Snazim se, ale musela bych se vic podivat do poznamek, abych mohla tvrdit, Ze ano.
19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak narocnéjsi?
No naro¢néjsi ji €ini to, ze techniky prace se sny v biosyntéze nemam pfili§ osvojené, ale pravdou je, Ze
jednou se mi podafilo na vycviku néjaky sen pomérné dobfe interpretovat a byla jsem spokojena s tim,
jak mi to hezky biosynteticky jde.
20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni priklad biosynteticky vyloZeného snu?
To ne.

Rozhovor ¢. 12:
Pohlavi:zena

Veék:39

Povolani:terapeut

Dalsi vycviky:gestalt

Préace s klienty individualni
Délka terapeutické praxe:15let
Cilova populace:dospéli

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?
Soucast nevédomi a mého ja
2) Zdaji se ti sny?
Ano.
3) Piikladas jim vyznam?
Ano, zalezi ale i na dalSich okolnostech, které se v mém Zivoté zrovna déji.
4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Spise intuitivng.
5) Co se ti vybavi, kdyz se Fekne ,,télo a sen*“?
Jednota, snové télo.
6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Ze to je pom&mé nové oblast a néco malo, co jsem se dozvédéla na vycviku.
7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zamé¥enou na téma snu v ramci na télo zaméieného piistupu?
Ano, Mindella, ¢lanky z Energy and Character. Moc toho nevyslo.
8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?
Rekla bych, ze podobné, jako v ostatnich pfistupech. Vzdycky zalezi na terapeutovi, co si ze zptisobu,
jakym pracovat se snem vezme.
9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
SpiSe ano, ale urcité by se dali najit vyjimky. Myslim, Ze tohle je dobré posuzovat individualné.
10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?
Ur¢ité samotné t€lo a jeho pozvani do prace. To povazuji za hlavni. Pak bych urcit¢ nasla n¢jaké dalsi
véci, ale nikdy jsem nad tim nepfemyslela, takze to ted’ nedam dohromady.
11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptisob prace se sny?
Pracuje se s tématy biosyntézy, motorickymi poli, télem, aktudlnim stavem klienta.
12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny lisi od ostatnich pFistupt (verbalnich i
jinych terapii)?
Asi odkazu na predchozi otazku — pravé témi tématy, které jsou typické pro biosyntézu.
13) Pokud vyuzivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Moc ho nevyuzivam, spi§ vyuzivam téma téla, pokud to vyplyne z prace.
14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?
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Spis biosyntéza jako takova, nevim, jestli je mozné to takhle oddélit.
15) V &em, podle tebe, spociva hlavni pFinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Jak jsem jiz uvedla vySe — Vv téch jejich specifikdch. Ale nevim, jestli je tam néco az tak specifického,
co by stalo za vyzvednuti.
16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?
S mym vlastnim, s takovym, u né¢hoz zndm kontext.
17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
Zalezi na celém tématu snu.
18) Dafi se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Rekla bych, Ze ano.
19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
sny snadnéjsi nebo naopak narocnéjsi?
Popravdé, nedokazu na otazku jednoznacné odpovédét.
20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?
Ne.

Rozhovor ¢. 13:

Pohlavi:M

Vek:30

Povolani:terapeut

Dalsi vycviky:SUR

Prace se skupinou i v ramci individualu
Délka terapeutické praxe:Slet

Cilova populace:ZS

1) Co té napadne, kdyZ se Fekne sen?
Kontakt s nevédomim.

2) Zdaji se ti sny?
Ano.

3) Prikladas jim vyznam?
Jak kdy.

4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?
Spise intuitivng.

5) Co se ti vybavi, kdyz se Fekne ,,télo a sen*“?

Komunikace.

6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?
Néco malo, co jsme si fikali na vycviku. Moc se o tohle téma nezajimam.

7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméfenou na téma snu v ramci na télo zaméfeného p¥istupu?
Akorat ¢lanek v Energy and Character.

8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zaméfenych terapii se sny pracuje?

Rekl bych, Ze v ni klade diiraz na t&lo, ale nemam uplné jasnou piedstavu.

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného pristupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
To je t&zka otazka. Rad bych fekl, Zze ano, ale kdyz nad tim pfemyslim, tak si nejsem Uplné jisty. Ale
spis ano. Pokud se lidem sny zdaji, proc ne.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?

Specifika biosyntézy obecné. Takze vSechna témata biosyntézy.

11) Dokéazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zpisob prace se sny?
To asi ne. Moc si nevybavuju, ze by tam bylo néco az tak specifického.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky piistup prace se sny lisi od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?

Prave tim télem. A témi tématy.

13) Pokud vyuzZivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Obecné se sny s Klienty nepracuji.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?

Rekl bych, Ze spis ano, ale nejsem schopny to n&jak priblizit.

15) V &em, podle tebe, spociva hlavni prinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
Asi v tom, ze ptidava télo.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?

S mym vlastnim.
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17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?
To nemuizu takhle jednoznacné fict. Asi ty nejleh¢i. Z mého thlu pohledu.
18) Dafi se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Kdyz je to spojené s instrukei, tak mi to celkem jde.
19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
Naro¢né;jsi je to, ze bych se musel podivat, co pfesné pouziva.
20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni piiklad biosynteticky vyloZeného snu?
Bohuzel zadny takovy nemam.

Rozhovor ¢. 14:
Pohlavi: muz

Veék: 45

Povolani: hydrogeolog
Dalsi vycviky: ne
Nepracuje s klienty

1) Co té napadne, kdyzZ se Fekne sen?

To je to co mam malo, no¢ni sen, chtél bych si pamatovat,barevny,hezky,optimisticky, dobrodruzny...

2) Zdaji se ti sny?

Asi ano, ale vétSinou si je nepamatuji.

3) Prikladas jim vyznam?

Maly az z&dny, ale ¢im jsem star$i, tak véfim, Ze mohou byt néjakym zplsobem piinosné neb
vypovidaji néco o stavu nasi mysli.

4) Pracujes se sny spiSe intuitivné, nebo na zakladé néjakého schématu?

Intuitivne.
5) Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,télo a sen*“?
Eroticky sen, hiejivy, intimni, silny, plny emoci.

6) Co vis o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?

Nic moc s ohledem na to,Ze si je nepamatuji, a s ohledem na to jakou jim pfi¢itam u sebe dulezitost.

7) Cetl/a jsi néjakou literaturu zaméienou na téma snu v ramci na télo zamé¥eného p¥istupu?
Ne.

8) Jak se, podle tebe, v ramci na télo zamérenych terapii se sny pracuje?

Jako s realnymi obrazy,hleda se smysl jaky davaji klientovi,v jaké roli se v tom snu vidi,projekce v jeho
zivote,jaké t€lové a jiné pocity a kde v téle v ném sen vyvolava,jak si ho interpretuje,systém sen-télovy
pocit-verbalizace-télova odezva-

9) Je, podle tebe, prace se sny v kontextu télesného piistupu v psychoterapii vhodna pro kazdého?
Spise ano,ale s dirazem na vhodny cas-uplatnéni-nacasovani v celé terapii klienta, dle jeho konkrétniho
problému a osobnosti,charakteru.

10) Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji, podle tebe, za zdiraznéni v ramci prace se sny v kontextu prace
s télem?

Bezpecné pfeneseni problému-horkého bramboru-traumatu do roviny imaginace a praci v ni.

11) Dokazal/a bys stru¢né charakterizovat biosynteticky zptisob prace se sny?

Hledani odezvy, smyslu snu na télové urovni, nasledné prace s t€lem,postupna prace s jinym pozitivnim
pozménénym zpuisobem prubéhu snu, prace s traumatem V rovin€ imaginace-sSnu-projevy téla coz je
bezpecnéjsi,jemnéjsi nez jeho piima verbalizace.

12) V &em se, podle tebe, biosynteticky pristup prace se sny lisi od ostatnich pFistupi (verbalnich i
jinych terapii)?

Viz ptedchozi odpovéd’ - nepiima prace se snem a traumatem, hledanim pozitivnich jinych scénart snu,
skrz télo a imaginace nepfimym mén¢ invazivnim zpracovanim traumatu.

13) Pokud vyuzivas biosynteticky pFistup prace se sny p¥i praci s klienty, jak na néj reaguji?
Nepouzivam jej.

14) Obohatil biosynteticky zptisob prace se sny tviij osobni Zivot?

Ano, zacal jsem snu klast vétsi roli.

15) V ¢em, podle tebe, spo¢iva hlavni pFinos prace se sny v kontextu biosyntézy?
psych.problémy klienta.

16) S jakym snem se ti nejlépe pracuje?

S dennim, védomym, konkrétngj$im.

17) Jaké symboly se ti nejlépe interpretuji?

Nezvifeci.
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18) Dafri se ti stejnym zpiisobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?
Ne.

19) Ma snova biosynteticka prace néjaké charakteristiky, diky kterym by se dalo Fici, Ze ¢ini praci se
silnymi traumatickymi zazitky klienta.

20) Mohl/a bys, prosim, uvést néjaky konkrétni pi'iklad biosynteticky vyloZeného snu?
Ne.
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PRILOHA C. 2 - OKRUHY OTAZEK A OTAZKY

1) OTAZKY ZAMERENE NA ROLI SNU V ZIVOTE RESPONDENTA

Co Vas napadne, kdyz se fekne sen?

Zdaji se Vam sny?

Prikladate jim vyznam?

Pracujete se sny spiSe intuitivn€, nebo na zakladé n¢jakého schématu?

2) OTAZKY ZAMERENE NA POVEDOMI O PRACI SE SNY V KONTEXTU
BODYTERAPIE A BIOSYNTEZY

Co se Vam vybavi, kdyz se fekne ,,t¢lo a sen“?

Co vite o historii prace se sny v kontextu prace s télem nebo v kontextu biosyntézy?

Cetl/a jste n&jakou literaturu zaméfenou na téma snu v ramci na télo zaméteného piistupu?
Jak se, podle Vs, v ramci na télo zamé&fenych terapii se sny pracuje?

Je, podle Vas, prace se sny v kontextu télesného pfistupu v psychoterapii vhodna pro
kazdého?

Jaka specifika ¢i zvlastnosti stoji podle Vas za zdlraznéni v ramci prace se sny Vv kontextu
prace s télem?

3) OTAZKY ZAMERENE NA PRINOS BIOSYNTETICKEHO PRISTUPU K PRACI
SE SNY

Dokézal/a byste strucné charakterizovat biosynteticky zptisob prace se sny?

V ¢em se, podle Vas, biosynteticky ptistup prace se sny lisi od ostatnich ptistupli (verbalnich i
jinych terapii)?

Pokud vyuZzivate biosynteticky pfistup prace se sny pii praci s klienty, jak na néj reaguji?
Obohatil biosynteticky zplisob prace se sny Vas osobni Zivot?

V ¢em, podle Vas, spociva hlavni pfinos prace se sny v kontextu biosyntézy?

4) PRAKTICKA PRACE SE SNY

S jakym snem se Vam nejlépe pracuje?

Jaké symboly se Vam nejlépe interpretuji?

Dafi se Vam stejnym zptsobem pracovat se sny i v biosyntetickém kontextu?

Ma snova biosynteticka prace n&jaké charakteristiky, diky kterym by se dalo fici, Ze €ini praci
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Mohl/a byste, prosim, uvést n¢jaky konkrétni ptiklad biosynteticky vyloZzeného snu?

Chcete néco dodat na zavér, co povazujete k tématu prace se sny v biosyntéze za podstatné,
ale na co jsem se nezeptala?
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