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Studium na 1. 1ékarské fakulté UK ukonéila v r. 2000

Nastup do postgradualniho studia na III. interni klinice 1.LF UK a VFN: 1.10.2000
Tematika postgradualniho studia: Osa rastovy hormon, IGF 1, jeji regulace, metabolické
ovlivnéni a funkce.

V prvém roce postgradualniho studia pracovala v Laboratofi pro endokrinologii a
metabolismus, kde se zacvi€ovala do laboratornich technik pfi stanoveni ristového hormonu
a IGF 1. Prodélavala kursy védecké prace a statistiky.

Metodice védecké prace se zauCovala zatlenénim do feSeni grantoveho projektu GAUK: Vliv
hyperkortizolismu na vznik a vyvoj aterosklerotickych cévnich zmén (2000-2002). Resenim
tohoto tohoto grantu vznika jeji participace na domaci publikaci a dvou posterech:

Jezkova J, Marek J, Prazmy M, Krsek M, Malickovd K, Rosicka M, Jarkovskad Z, Pecen L:

Viiv hyperkortizolismu na vznik a vyvoj aterosklerotickych cévnich zmén. Vnitini Lékarstvi
49: 656 — 667, 2003

Jezkova J, Marek J, Prazny M, Krsek M, Malickova K, Rosicka M, Jarkovska Z, Pecen L..
Viiv  hyperkortizolismu  na  rozvoj  aterosklerotickych — cévnich  zmén.  Diahefologie
Metabolismus Endokrinologie Vyziva 6: 30, 2003 (abstraki).

Marek J, Jezkova J, Prazny M, Krsek M, Malickova K, Rosicka M’ Jarkovska Z, Pecen L.

Effects of hypercortisolism on development of atherosclerosis. 6" European Congress of
Endocrinology. Lyon 2003. Abstract book. Abstract P00 1.

Soucasné byla zapojena i do fefeni probihajiciho zdméru 1. Iékafské fakulty MSM 206 017-
01 (identifikaéni kod 111100002): Metabolické, hormonalni a imunologické zmény vedouct
ke vzniku a rozvoji cévnich onemocnéni: jejich patofyziologie, diagnostika, terapie,
epidemiologie, prevence. V ramci feSeni tohoto védeckého zaméru vznikaji dvé prace, u jedné
je Dr Jarkovska prvou autorkou:

Jarkovskd Z, Stule T, Holaj R: Recidivujici transitorni ischemické ataky pri kritické stenoze
viitini karotické tepny. Kapitoly z kardiologie 4: 146-147, 2002

Kiizova J, Jarkovska Z: Vyznam [échy hyperlipoproteinémie u pacientky s metabolickym
syndromem. Medicina po promoci 6: 15-16, 2002.

Vramei pfidélené tematiky doktorandského studia se dale vénuje témér vyhradné
problematice nové isolovaného hormonu ghrelinu, ktery byl piivodné objeven jako stimulator
osy riistovy hormon — IGF 1. 'V prvé fazi zpracovava literarni znalosti a publikuje nebo se
podili na publikaci prehlednych Clanki:

Adamcovd Z, Rosickd M, Marek J, Krsek M: Ghrelin jako regulacni komponenta
somatotropni osy. Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, vyziva 4: 201-205, 2001




Jarkovska Z, Krsek M, Rosicka M, Marek J: Endocrine and metabolic activities of a recently
isolated peptide hormone ghrelin, an endogenous ligand of the growth hormone secretagogie
receptor. Endocr Regul: 38, 80-86, 2004

Rosicka M, Krsek M, Jarkovska Z, Marek J, Schreiber V: Ghrelin — a new endogenous
growth hormone secretagogue. Physiol Res 51: 435 — 441, 2002

Kriek M, Rosicka M, PapeZova H, Haluzik M, Krizova J, Jarkovska Z, Justova 1V, Lacinova
Z: Ghrelin: soucasné poznatky a nékteré viastni vysledky. Diabetologie, metabolismus,
endokrinologie, vyZiva 5: 17, 2002

Od r. 2002 je zapojena do Fedeni grantové tilohy IGA MZ CR: Fyziologicka role ghrelinu u
¢loveka; vyznam pro klinickou medicinu. Pfi feSeni této grantové ulohy dostava za ukol
problematiku ghrelinu a renalniho onemocnéni a ghrelinu a regulace osy rustovy hormon
— IGF I. Na tomto ukolu pracuje Dr Jarkovska jiz samostatné: planuje cile vyzkumu, provadi
sbér dat a realizuje jejich zpracovani.

Tato tematika se stava patefi pfedkladanych tezi pro obhajobu titulu PhD.

Vysledky presentuje jako prva autorka na 2 kongresech (jeden znich je Evropsky
endokrinologicky kongres v Goteborgu) jako postery:

Jarkovska Z, Hodkova M, Sazamova M, Rosicka M, Marek J, Sulkova-Dusilovea S, Justovea V.,
Lacinova Z, Haluzik M, KrSek M: Plasma levels of total and active ghrelin in renal failure,
the effect of hemodialysis. European Congress of Lndocrinology, Géteborg, Sweden,
September 3-7, Abstract Book, P1-137, s. 113, 2005

Jarkovska Z, Rosicka M, Marek J Hana V, Weiss V, Justova V, Lacinova Z, Krsek M: Plasma
levels of total and active ghrelin in acromegaly and groth hormone deficiency. European
Congress of Endocrinology, Goteborg, Sweden, September 3-7, Abstract Book, Pl-141, s.
114, 2005

Jarkovska Z, Rosickda M, Marek J, Hana V, Weiss V, Haluzik M, Krsek M: Koncentrace
ghrelinu w akromegalie a deficity ristového hormonu. XXVIII. Endokrinologické dny
§ mezinarodni ncasti, Olomouc, Fijen 20-22, Kniha abstrakt, P 38, 5. 179, 2005

Jarkovska Z, Hodkova M, Sazamova M, Rosicka M, Marek J, Dusilova-Sulkova S, Haluzik M,
Krsek M. Ghrelin u pacientit s chronickou rendlni insuficienci a viiv dialyzacni léchy. XXVIII.
Endokrinologické dny s mezindrodni iicasti, Olomouc, rijen 20-22, Kniha abstrakt, P 39, .
180, 2005.

Vysledky pak publikuje v impaktovanych ¢asopisech jak zahraniénim, tak domacich:
Jarkovska Z, Rosicka M, Krsek M, Sulkova S, Haluzile M, Justova V, Lacinova Z, Marek J:
Plasma ghrelin levels in patients with end-stage renal disease. Physiol Res 54: 403-408, 2005

Jarkovska Z, Rosicikd M, Marek J, Hava V, Weiss V, Justova V, Lacinovd Z, Haluzik M,
Krselr M: Plasma levels of total and active ghrelin in acromegaly and growth hormone
deficiency. Physiol Res 2003, v tisku

Jarkovska Z, Hodkova M, Sazamova M, Rosicka M, Sulkova-Dusilova S, Marek J, Justova V.
Lacinova Z, Haluzik M, Haas T, Kr§ek M: Plasma levels of active and total ghrelin in renal
Jailure: A relationship with GH/AGF-I axis. Growth Horm IGF Res 15: 369-376, 2005

Vedle toho se Dr Jarkovska aktivné podili na zpracovani problematiky ghrelinu a nutrice.
Participuje na dvou publikacich v impaktovanych ¢asopisech a na dvou posterech:

Rosicka M, Krsek M, Matoulek M, Jarkovska Z, Marek J Justova V. Lacinova 7: Serum
ghrelin levels in obese patients: The relationship fo serum leptin levels and soluble leptin
receplor levels. Physiol Res 52: 61— 66, 2003



Kriek M, Rosicka M, Papezova H, Kiizova J, Kotrlikova I, Haluzile M, Justova V', Lacinova
Z, Jarkovskd Z: Plasma ghrelin levels and malnutrition: A comparison of two etiologies.
Eating and Weight Disorders 8: 207 — 211, 2003

Rosicka M, Krsek M, Matoulek M, Jarkovska Z, Lacinova Z, Justova V, Marek J: Sledovani
zmén vybranych neuropeplidit u pacientit s tézkou obezitou behem desetidenni redukcni
hladovky. Diabetologie Metabolismus Endokrinologie Vyziva 6: 51, 2003

Rosicka M, Krsek M, Jarkovska Z, Matoulek M, Lacinova V, Justova V, Marek J: Zmény
ghrelinu, GH, IGF-I a jeho vazebnych proteimi v zavislosti na zméndach nutricniho stavu.
Interna Medicina 4: 225, 2004

Dr Jarkovska pfi této €innosti si plné osvojila metodiku samostatné védecke prace a ukazala,
Ze je schopna plné samostatné védecky pracovat, a to véetné laboratorni prace, zpracovani
literatury, vytCeni vyzkumnych cili, sbirani dat a jejich zpracovani. Vysledkem jsou uvedené
publikace, kde je Dr Jarkovska prvou autorkou, a to vcetné impaktovanych Casopist jak
domacich (Physiologic Research) tak zahrani¢nich (Growth Hormone and IGF Research).
Stala se tak plnohodnotnou €lenkou vyzkumného kolektivu endokrinologické skupiny na 11
interni klinice a pocitd se s ni pro feSeni dalSich Ukolo. Sou€asné si osvojila 1 samostatnou
klinickou praci, a to jak lizkovou, tak ambulantni.

Na podkladé vykonané prace a jejich vysledk( jsem plné piesvédCen, ze Dr Jarkovské
jednoznacné nalezi titul Ph D. .
#
V Praze, dne 2.1.2006

Prof. MUDr Josef Marek, DrSc
I11. interni klinika 1. LFUK
skolitel




