Predmétem této rigor6zni prace je studium vlivu absolvdva dlouhodobého
sebezkusenostniho vycviku systému SUR na osobestostfiekventart

Teoreticka ¢ast prace se énuje vymezeni systemu SUR, jeho teoretického zaklad
sowasnou podobou vycvikového systému. Zpracovava pkyra osobnosti a jejimustu.
Hovori o dynamické psychoterapii, ze které systém SUEh&yi a o jejim pojeti osobnosti.
Teoreticka ¢ast dale vymezuje, které psychoterapeutické fmoky jsou vyuzivany ve
vycviku systému SUR. V neposledid se ¥nuje faktofim osobnosti, které ovliwji
uspsnost psychoterapeuta.

Praktick&¢ast rigorézni prace popisuje longitudinélini studékventant vycviku systému
SUR. Pomoci kvantitativnich metod studuje osobriasist absolvenit vycviku a porovnava
jej se stavem d&&né populace, ktera vycvik nepodstoupila. DalSefagzkumu se zabyva
kvalitativni analyzou semistrukturovanych indivithidh rozhovoit s vycvikovymi lektory,
jejimz cilem je podat zpravu o efektwitdlouhodobého sebezkuSenostniho vycviku SUR.
Provedena kvalitativni analyza rasn rozstuje vysledky kvantitativni faze vyzkumu. V
praktické ¢asti jsou podrobh popsany metody vyzkumu a jeho vysledky. Vé&avjsou
diskutovany vystupy a jsou navrzeny moznérgnaalSiho badani.
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