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Anotace

Diplomova préace ,,Rumunskéd 3Skola jogy MISA a stavy osviceni” se zabyva kratkou historii a
vybranymi prvky duchovniho uceni skoly MISA zalozené v Bukuresti roku 1990. V prvni ¢asti prace
je nastinén vznik a vyvoj jogového hnuti v Rumunsku pted a po zaloZeni $koly a navrzena periodizace
jeho historie. Pozornost je vénovana tiloze zakladatele a duchovni autority Skoly, Gregoriana Bivolaru.
Ve druhé casti jsou pojednany vybrané partie duchovniho uceni charakteristické pro MISA, a to jak
z hlediska teorie, tak uplatnéni v joginské praxi. Prace se opird se o dostupné prameny a autentické
zkuSenosti praktikanti jogy (véetné autora). Ctyfi samostatné kapitoly &lenéné dale na podkapitoly
jsou doplnény o pieklady rozhovorti s vybranymi absolventy Skoly, seznam literatury a doporucenych
webovych stranek a struéné shrnuti v angli¢tiné. Prace ma ambici stat se vychodiskem dalsiho

zkoumani uvedené problematiky.

Annotation

The diploma thesis “MISA Yoga School and the States of Enlightenment” deals with the historical
background and some aspects of spiritual teachings of MISA school established in 1990 in Bucharest.
The first part gives a thorough overview of MISA’s short history and proposes its division into
consecutive periods. The crucial role of the founder and spiritual head, Gregorian Bivolaru, is
assessed. In the second part, particular yogic principles characteristic for MISA are covered from both
theoretical and practical perspective. The selected secondary sources and authentic experiences
of yoga practitioners (including the author himself) are referred to. The work comprises four chapters
supplemented with interviews with chosen yogis, the bibliography, the list of relevant websites and

a brief English summary. The thesis has an ambition to stimulate further research in the given field.
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Uvod

Tato prace je prvnim tuzemskym pokusem popsat a zhodnotit historii a uéeni rumunské skoly jogy
MISA (Miscarea pentru Integrare Spirituald in Absolut — Hnuti pro duchovni integraci do Absolutna).
Necini si narok na vycerpavajici postizeni zivého organismu, kterym Skola je, ani na pfisnou
objektivitu. MISA je povazovana za pomérné kontroverzni projekt a hodnotitelé maji tendenci
vymezovat se bud’ radikalné pro nebo proti nému. Zaujeti autora této prace prameni z jeho osobni
zkuSenosti. Mezi roky 2005 a 2008 zil v Bukuresti a sdilel s tamnimi joginy denni chléb. Mize se
proto odvolavat i na vlastni pfima pozorovani a poznani.

Zatimco osudy rumunskych jogini za komunismu jiz byly na akademické ptidé zkoumany a
existuji prace, které vyvoj analyzuji a hodnoti, je porevolu¢ni historie MISA neprobadanym polem.
S vyjimkou dokumentace vztahujici se k pravnim sporim neexistuji o tomto obdobi spolehlivé
prameny. (Komentéaie dobového tisku jsou podjaté a neobjektivni.) Pii rekonstrukci kratkych déjin
Skoly MISA bylo proto nutné opirat se piredevsim o svédectvi piimych tcastnik (srov. ukazky
v priloze) a vlastni autentické poznatky autora prace, ktera je mimo jiné pokusem o utfidéni a
komentaf k takto sebranému materialu.

Predkladana prace si klade za cil predstavit historické pozadi a interpretovat duchovni zaklady
skoly jogy MISA. Historizujici ¢ast se ¢leni na d&jiny jogového hnuti pred zaloZzenim $koly a vlastni
historii MISA od roku 1990. Cést vénovana uéeni MISA se zaméfuje na jeho hlavni formalni principy
a ustfedni substancidlni prvky. V zavéru se prace dotkd zakladd autentické duchovni tradice — stavli
osviceni.

Prvni kapitola, ,,Joga za komunismu®, podava souhrnny vycet milnikt déjin jogového hnuti od
jeho pocatki az do roku 1989. Detailné¢ je pojednan vyvoj pfed a po takzvaném skandélu
Transcendentalni meditace roku 1982. Kapitola pfedstavuje osobnost, zivotni peripetie a kontakty
duchovniho mentora a budouciho zakladatele MISA, Gregoriana Bivolaru, uvadi motivace jeho
stoupencli a formovani joginskych spoleCenstvi. Pfipomenuty jsou ptipady sledovani, represi a
véznéni joginl ze strany totalitniho rezimu. Navazujici kapitola, nazvana ,,Historie MISA pro roce
1989%, pokracuje periodizaci dvacetileté existence MISA do péti obdobi.

Tteti kapitola, ,,Uceni MISA®, se z formalniho i substancidlniho hlediska zabyva specifiky
joginské teorie aplikované v MISA. Pozornost je vénovana ustfednim, u¢eni MISA inherentnim
principim odvozenym zjednoty stvofeni a principim spojenym se zakladni dualitou stvofeni.
Charakterizovany jsou rovnéz hlavni substancialni prvky uceni a specifické rysy zivota Skoly
— aSramové komunity a koncept duchovniho privodce. Posledni kapitola, nazvana ,,Stavy osviceni®, si
v§ima joginského pfistupu k duchovnimu uskutecnéni a osvobozeni. Popisuje stupné¢ duchovniho

rozvoje a zdluraznuje charakteristiky osviceného ¢loveka.
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MISA se béhem své kratké existence nevénovala apologetice, nesnaZila se zatvrdit proti
kritikim ¢i pokryt do detailt abstraktni stranky uceni. Ve bylo od pocatku sméfovano k praktické
aplikaci. U¢eni MISA lze interpretovat, alespoii co do intence a s jistou nadsazkou, jako svého druhu
mnisskou teologii — spiritudlni teologii vystavénou prostfednictvim praxe. Jednd se o nepopiratelny
postoj samotné Skoly MISA. Proto je teologicka metoda pouzita i v ptedkladané praci.
(Religionisticky odstup by byl v nasem piipad¢ kontraproduktivni.) Prace analyzuje u¢eni $koly MISA

ee

,»zevniti’, z hlediska zainteresovaného teologa. Takovy ptistup umoziiuje uchopit ho zptisobem, ktery

ptinasi plody v jeho Zivém rozvinuti.



1 Jogaza komunismu

1.1 Udalosti do vzniku Transcendentalni meditace

Myslenky jogové filozofie a samotny pojem joga vstoupily v Rumunsku ve znamost diky svému sepéti
s intelektualnim dobrodruzstvim Mircei Eliadeho, prvniho badatele, ktery obratil sviij zajem timto
smérem.” Roky, které stravil v Indii, roman Maitreyi® a predeviim prosluly spis Joga, Svoboda a
Nesmrtelnost® se staly na ptelomu minulého stoleti sou¢asti rumunského kulturniho kontextu.*

Stalinismus néasledn& na déle nez dekadu pierusil toto sm&fovani.”> O otevienosti vigi studiu
teorie a praxe jogy se da opét hovotit od Sedesatych let. Béhem let 1962, 1963 a 1964 jiz obvinéni
z mystickych nebo spiritualistickych praktik prestava byt pouzivano k véznéni lidi.® Zachranéné knihy
se znovu dostavaji na vefejnost, uml&eni znalci opét zadinaji prednaget. ’

Na konci 60. a béhem 70. let se vzedmul zdjem o témata jako jsou akupunktura, racionalni
stravovani, mikrobiologie, parapsychologie a biorytmy.® Jéga byla spojovéna se starodavnymi
terapeutickymi postupy, asijskymi sporty, s poslednimi vysledky vyzkumu elektromagnetického pole
Zivych organismi. Zajemci byli bud’ ptitahovani exoti¢nosti téchto témat, hledali alternativy k Sedé
realité své doby, nebo byli vnimavi vii¢i podstatnym prvkiim asijské moudrosti.

Zacala vychazet literatura o této problematice. Prvni kniha vydand od nastupu komunismu
byla Yoga, preklad spisu Asena Milanova a Ivanky Borisov z roku 1972.° Pojimala jogu jako sport.

O rok pozdgji vysla pod tymz titulem kniha z pera Lazira Baroga a jeho manzelky Marty Baroga. *°

! Srov. ANDREESCU, Gabriel. Reprimarea miscdrii yoga in anii ‘80. asi : Polirom, 2008. Yoga in comunism, s. 9.

2 Cast literarniho projektu, ktery zahrnuje spisy Indie a MaharadZovy deniky, publikované v Rumunsku v roce 1934 a
Asijskou alchymii, vydanou v roce 1935. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 9.

® Tato kniha vygla ve francouzsting roku 1954. Cesky: ELIADE, Mircea. Joga, nesmrtelnost a svoboda. 1. vydani. Vimperk :
Argo, 1999.

* Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 9.

® Srov. BOLOVAN, loan; CONSTANTINIU, Florin; POP, loan Aurel. Déjiny Rumunska. Praha: Lidové noviny, 2000.
Obdobi stalinského dogmatismu, ss. 347 - 355.

® Srov. tamtéz, s. 357.

" piikladem takovych pionyrii byla zp&vacka Nineta Cranici. Absolventka konzervatofe se dozvédéla o dechovych technikach
(pranajdma) v dasledku ztraty hlasu od svého ucitele zpévu Edwarda Rosena, ktery se sam dokazal pomoci jégovych
technik vylécit. Cranici péveckou kariéru opustila poté, co objevila potencial dechovych technik pti 16€bé nemocnych
chorobami dechového Ustroji. S praxi v tomto sméru zacala v 60. letech v plicnich 1é¢ebnach a slavila Gspéch. Pracovala
takto Ctyficet let a pomohla stovkam pacientl. Srov. TUDOR, Ilie. Interviu cu Nineta Cranici [online]. 2002
[cit. 2010-06-18]. Destine. Dostupné z WWW: <http://www.formula-as.ro/2002/524/destine-10/destine-3356>.

® Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 10.

® MILANOV, Asen; BORISOVA, Ivanka. Yoga. Bukurest' : Stadion, 1972.

0 BAROGA, Lazir; BAROGA, Marta. Yoga. Bukurest : Stadion, 1973.
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Dva roky nato se objevil utly svazek Iona Vulcanescu Prakticky prehled Hatha-jogy.™ (Na adresu dila
podepsaného Ludmilou Galin a Filaretem Ropceanu Jéga pro kazdého' zaznélo obvinéni, Ze se ve
skute¢nosti jedna o preklad prace Philippa de Méric.'®) Nejznaméjsi knihu o joze ze 70. let, Joga,

Vv

i,** napsal znamy fyzik Nicolae Tufoi. (Za svou proslulost vd&&i i faktu, Ze se autor

pramen zdravi,
vylégil za pomoci jogy z nasledki obrny. ')

O zpisobu Sifeni ideji jogy v té dob¢ si mizeme udélat piedstavu z vyjadieni doktora Ilie Th.
Riga, vedouciho katedry anatomie na bukure$t'ské univerzits,'® v piedmluvé k vyse zminéné knize
manzeld Barogovych: ,,Chépu se s nadSenim jakéhokoli nového podnétu na poli vicetiroviiového,
fyzického i intelektualniho rozvoje lidské bytosti a zejména této knihy, jejiz autofi se zabyvaji
kontroverzni a nezfidka Spatn¢ pochopenou disciplinou, ktera ma ptesto velkou praktickou hodnotu
— jogou.r” Autor predmluvy si dal zalezet, aby bylo jasné, e mluvi o ,technice jogy o&iténé ode
viech filozoficko-mystickych a teologicko-mystickych pHimasi*, s nimiz byvala joga ztotoziiovana. ™

Velka témata filozofie a discipliny jogy nemohly byt diskutovany vefejné ani v obdobi viady
Nicolae Ceausesca. Badatelé halili ustfedni témata jogy plastikem pFirodnich véd. V 70. letech se na
strankach n&kterych Casopisti®® objevily &lanky vztahujici se K alternativni medicing, joze a technikam
zkouméni parapsychologickych jevii povazovanych jesté kratce pred tim za ryzi Sarlatanstvi.”
Obijevili se specialisté na alternativni medicinu. V Bukuresti pusobil krouzek 1ékait sdruzenych kolem
ptirodniho 1é¢itele Valeriu Popa.”t Bukurest' navstivili také mistii z ciziny. Béhem 70. let piijel
neékolikrat Suren Goyal (prednaSel, porddal veiejné ukazky a v televizi predvedl sestavu jégovych

cvika®®) a mistr Philip Kapleau, americky nasledovnik zenového buddhismu.? Objevili se prvni

11 \ULCANESCU, lon. Breviar practic Hatha-Yoga. Bukurest : Ceres, 1975.

12 GALIN, Ludmila; ROPCEANU, Filaret. Yoga pe infelesul tuturor. Bukurest: Ceres, 1975.

13 Srov. VASILESCU, Sorin Mario. Grupul national de studiu si practica YOGA [online]. 2006 [cit. 2010-06-18]. Yoga in
Romania. Dostupné z WWW: <http://www.gnspy.org/yoga_in_romania__f138.html>.

1% TUFOI, Nicolae. Yoga, izvor de sanatate. Iasi : Junimea, 1979.

5 Srov. DOINA, Jela. Ziarul financiar [online]. 14.10.2004 [cit. 2010-06-19]. Afacerea Meditatia Transcendentala. Dostupné
z WWW: <http://www.zf.ro/ziarul-de-duminica/afacerea-meditatia-transcendentala-2901153/>.

8 Laureat Statni Ceny doktor Ilie Th. Riga zemfel roku 1977, coz vysvétluje, pro¢ nebyl zapleten do skandalu
Transcendentalni meditace. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 11.

" BAROGA, Lazir; BAROGA, Marta. Yoga. Bukurest : Stadion, 1973. Tntroducere, s. 5.

18 Tamtéz.

19 Naptiklad V&da a technika (Stiinta si technica), Malebné Rumunsko (Romania pitoreasca) a Plamen (Flacira).

20 Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 11.

21 Srov. tamtéz.

22 Srov, tamtéz.

2% philips Kapleau (1912 — 2004) se narodil v New Haven, Connecticut, Spojené staty americké. Stal se mistrem zenového

buddhismu, tradice Sanbo Kyodan. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 11.
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rumuns$ti instruktofi jogy, ktefi méli moznost vyucovat v kulturnich centrech. Mezi nimi vy$e zminéna
Nineta Cranici, ale také Sorin Mario Vasilescu, Gregorian Bivolaru, Virgil Aldulescu, Irina Holdevici,
Dania Vasilescu, Virgil Maglaviceanu a loan Vulcanescu, jak je uvedeno na seznamu nalezeném mezi
archivnimi materialy.?*

Postupné se rozvijela alternativni kultura a zptisob zivota. Relativni svobodu, které se joga po
urcitou dobu t&sila, Ize vysvétlit mimo jiné zvédavosti vysokych komunistickych funkcionait.
O vyuziti jégovych technik se zajimala dokonce tajna sluzba Securitate.”® (Instruktorka jégy Irina
Holdevici byla zaméstnana v Kulturnim domé Ministerstva vnitra, kde vyucovala distojniky jogovou
gymnastiku, dychani a relaxaci.?® Vzpomina na jistého Virgila Maglaviceana, agenta Securitate, ktery
na jedné z cest po Indii ,,podlehl kouzlu [jégovych] technik. Mél je za néco vyjimeéného, onemocnél

jimi a zapalil se pro n&*.*")

Rozsifeni jogovych cviki a dalSich esoterickych praktik v nejriznéjSich prostiedich,
tolerované komunistickymi tufady od poloviny 60. az do 70. let, v8ak dostalo na zac¢atku 80. let fatalni

Uder.

1.2 Skandal Transcendentalni meditace

Vroce 1977 se francouzsky obCan rumunského plivodu Nicolaec Stoian obratil na ambasadu
Rumunské socialistické republiky v Patizi s nabidkou prezentovat v Bukuresti systém cvieni nazvany
Véda tvorivé inteligence (Stiinta Inteligentei Creatoare). Zadost podpofil sugestivnimi argumenty:
cviceni pry vede k lepSimu vyuziti kapacity lidského mozku, zvysSuje individualni Groven védomi,
odstranuje piimé i nepifimé pfiCiny vétSiny nemoci a dokonce posiluje obranyschopnost statu.
Praktickou strankou Védy tvorivé inteligence je technika takzvané Transcendentdlni meditace, ktera
prinasi jasngj$i a obsahlejsi mysleni, zvySuje tvofivost, zlepSuje pracovni vysledky a zvySuje
spolecenskou odpovédnost. Jeji pravidelné praktikovani by podle Zadatele podpofilo individudlni
i spolecensky pokrok a zajistilo mir, stabilitu a rust. ,,Véda tvofivé inteligence by méla byt studovana
také v Rumunsku. S timto cilem, veden snahou pomoci své rodné zemi, [...] zadam o podporu pii

w28

zahajeni kurzi Védy tvotivé inteligence v Rumunsku,*“® prosazoval sviij zamér Nicolae Stoian.

24 Cast jich je ulozena ve svazku 7, s. 42, Archiv CNSAS. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 11.

% Archiv CNSAS, spis | 27449/1, strany 68 — 69. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 12.

% Ve své doktorské préaci se zabyvala vyznamem relaxace pro optimalizaci vykonti u olympionikii. Srov. rozhovor obsaZeny
v DOINA, Jela; STRAT, Catalin, ALBU, Mihai. Afacerea Meditatiei Trascendentale. 1. vydani. Bukurest' : Humanitas,
2004. Interviu cu Irina Holdevici, ss. 69 - 80.

2" Tamtéz, s. 70.

2 DOINA, Jela; STRAT, Catilin; ALBU, Mihai. Cit. d., s. 156.
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(Transcendentalni meditace, hnuti zalozené Maharisi MaheS Jogim, spociva ve cviceni
medita¢nich technik zaloZenych na pouziti manter.?® Jejich opakovani v mysli zastavuje my3lenkovou
¢innost a vede k hluboké relaxaci, posiluje radost ze zivota, vitalitu a tvofivost, pomaha praktikujicimu
dosahnout hlubsi urovné védomi. Vyuka technik Transcendentalni meditace se provadi za dohledu
instruktora. Po teoretické prezentaci nésleduje ceremonie, béhem které aspirant ptredlozi obét
— pifipadné penize — a obdrzi mantru odpovidajici jeho duchovnimu profilu. Po tfech souslednych
sezenich pod vedenim mistra muze uZz zasvécovany meditovat nezavisle. Provadéji se dvé
dvacetiminutova meditaéni sezeni denné. Tato meditacni technika byla pozdé€ji zafazena i do
uceni MISA.)

Rumunské ministerstvo zahrani¢i (po kladnych vyjadienich l1ékaiskych odbornikti) prezentaci
kurzii povolilo. Prvni setkdni Transcendentalni meditace uspofadal Nicolae Stoian v bukurest'ském
Institutu Gheorghe Marinesca v prosinci 1977. Brzy nato ziskal oficialni souhlas k pofadani seminai
za UCasti specialistl. (Stoian zapojil odborniky z Néarodni rady pro techniku a technologie, Akademie
socialné politickych véd a dal$ich instituci.) Hodnoceni pritbéhu programu Véda tvotfivé inteligence si
nakonec vyzadal sam prezident Nicolae Ceausescu. Po zevrubné expertize projektu® rozhodlo v lednu
1981 Ministerstvo vzdélani a vyzkumu o zastaveni ¢innosti Transcendentalni meditace.

Pocatkem roku 1982 zagala kampai proti praktikantim Transcendentalni meditace.® Casopis
Ministerstva vnitra Za vlast publikoval serial ¢lankt ,,Dlazdéno dobrymi tmysly* (Pavajul cu intentii
bune). Statni bezpecnost piijala operativni opatfeni ve snaze potlacit ,,¢innost nepratelskou vii¢i nasi
zemi provadénou pod plastikem sekty Transcendentdlni meditace®.** Tajna policejni smérnice 1i&i
nastalou situaci jako vysledek ,zintenzivnéni a diverzifikace neptatelskych akei proti Rumunské
socialistické republice ze strany zahrani¢nich Spionaznich sluzeb a reak¢nich organizaci ptisobicich
vnadi zemi pod zadminkou Transcendentalni meditace, jejiz ritualy a praktiky nabizeji ideélni
podminky Kk provadéni zradné Spionazni ¢innosti. Za timto cilem propagovali $pioni, vyslanci sekty,
kteti pfijeli do Rumunska jako turisté ¢i za ucelem navstévy piibuznych, uceni Transcendentalni

meditace maskované jako moderni metody fyzické a intelektualni rekreace a prildkali k sektaiské

2 Sanskrtsky pojem mantra oznaduje ritudlni a mystické formule tvotené vice slabikami, majici velkou silu evokace. Mantry
jsou meditanimi nastroji [...], jako takové jsou vyrazem metafyzické struktury bozského slova. Nejrozsifenéjsi mantra je
slovo Om.* Istituto Geografico De Agostini. Enciclopedia de filosofie si stiinfe umane. Bukurest : All, 2004. Mantra, ss.
638 - 639.

%0 Srov. DOINA, Jela; STRAT, Catilin; ALBU, Mihai. Cit. d. s. 376.

3 Perzekuce postihly (po stranické a profesni linii) fadové Gdastniky i znamé osobnosti — spisovatele Marina Sorescu,
sochatfe Ovidiu Maitece, filozofa Mihaie Sora aj. Z funkci byli odvolavani straniti a vladni ¢initelé. Srov. ANDREESCU,
Gabriel. Cit. d., s. 15.

32 Archiv CNSAS, spis 1559, svazek 3, strany 83 - 90. Cit. podle ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 16.
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innosti [...] predeviim intelektualy, studenty a zaky“.** Nikdo z praktikanti Transcendentilni
meditace (ani Stoian a jeho manZelka) viak nebyl ze $pionaze obvinén.*

Jesté na jare 1982 byl zékaz technik importovanych do Rumunska Nicolae Stoianem rozsiten
tajnou sluzbou Securitate na ,jogu a dalSi Orientem inspirované ritualy“. Restrikce a zékaz
praktikovani jakékoliv formy jégy a karate v ramci sportovnich kluba, sdruZeni a dalgich spolka“®
podporuji i organy statni spravy. (Existujici krouzky jogy byly rozpustény jiz na pocatku medialni

kampané Casopisu Za vlast.) Rumunsko se tak fakticky stalo jedinou zemi oficialn¢ zakazujici jogu.

1.3 Skandal Transcendentalni meditace — o€ima Securitate

»Vefejné pronasledovani intelektualtt v 80. letech pod zaminkou clenstvi ve vymyslené sekté
, Transcendentalni hnuti*, které 1ze povazovat za paralelu prvnich velkych stalinskych procest, nemélo

«% yvadi zprava rumunské Prezidentské komise pro

za cil pouze trestat, ale predevSim zastrasit,
vyzkum komunistické diktatury. Jako 0tok na intelektualy hodnoti kampani také soucasni rumunsti
historikové.” Naproti tomu Securitate pouZivala oznageni ,, Transcendentalni meditace* jako souhrnny
pojem pro vSechny adepty jogy a ,,podobné anarchistické skupiny*“ po celd 80. léta az do prosince
1989,* kdy padl Ceausesctiv rezim. Pro Securitate nerozhodovalo spoletenské postaveni sledovanych,
ale tradi¢ni policejni zadani: postoj vuci socialistickému zfizeni, podezieni ze zaméru emigrovat,
politické nézory piibuznych v zahraniéi, trestni stihani, narodnost, naboZenské postoje apod.*

V seznamu adeptt Transcendentalni meditace vytvofeném v roce 1987 statni bezpe¢nosti
figuruje také pozd¢jsi zakladatel Skoly MISA Gregorian Bivolaru, ,instruktor jogy znamy

Py

neptatelskymi projevy®. (,,Nejaktivnéjsi je skupina vedend [G. B.] zahrnujici 32 osob a ptisobici podle

pravidel naprostého utajeni. Skupina ma pobo&ky v Bacdu a Pitesti a systém stykd s cizinou,“*® uvadi
se v dokumentech Securitate .) Bivolaru byl statni bezpe¢nosti znovu vysetfovan v roce 1989 v ramci
sledovani aktivisti Transcendentdlni meditace. (Jiz pfedtim byl nékolikrat odsouzen za distribuci

»obscénnich materiali“, neopravnéné vykonavani profese a Sifeni publikaci bez autorizace.)

3 Tamtéz.

% Na podzim 1982 byl Nicolae Stoian odsouzen k péti a jeho manzelka ke tfem letim odnéti svobody za trestny &n podvodu.
Pozdg&ji byly rozsudky prezidentskym dekretem amnestovany.

35 Archiv CNSAS, , Transcendentalni meditace®, spis 10949, svazek 8, s. 48. Cit. podle ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 16.

% TISMANEANU, Vladimir. Comisia Prezidenfiala pentru Analiza Dictaturii Comuniste in Romdnia : Raport final.
Bukurest’ : Humanitas, 2007.

%7 Srov DOINA, Jela; STRAT, Catalin; ALBU, Mihai. Cit. d.

% Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 24.

39 Archiv CNSAS ,,Transcendentalni meditace®, spis ¢. 10494, svazek 7, s. 1 - 41. Cit. podle ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.
s. 20.

“0 Citovano podle ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 26.
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V policejnich zdznamech (z dubna 1989) se uvadi, Ze navzdory opakovanym trestim pokracuje
Bivolaru ve svych aktivitach s dirazem na erotickou stranku — tantra jogu,** &imz mtZe ,,podvratit
vychovny vliv kultury a védy“. Laka pry dalsi cleny, kterym ,,podsouva hinduistické principy a
doporucuje praktikovani jogovych cviki“. Ma styky s emigranty, byvalymi ¢leny Transcendentalni
meditace, od nichZ ziskava nezakonnymi cestami zavadnou literaturu.” Gregorian Bivolaru byl policii

pasovan na nepfitele lidu nebezpec¢ného pro spolecenské usporadani v Rumunsku.

1.4 Motivace lidi z okruhu kolem Gregoriana Bivolaru

Chronologie udalosti z obdobi 1978-1989 je zde sestavena pievazné z ptimych svédectvi jejich
metodologicky néstroj. Osobni spisy a historické zaznamy davéryhodnost vypovédi potvrzuji.
Komentare jogint tykajici se jejich ,,vztahi“ se Securitate v celku odpovidaji archivnim materidlim
vyhotovenym represivni instituci a potvrzuji je i vyroky ostatnich kolegii. Obsahuji vSak navic i to, co
se v jejich spisech nemohlo objevit.

Skupina, ktera se v 80. letech zformovala kolem Gregoriana Bivolaru a vytvofila jadro
budoucich instruktord MISA, byla tvofena mladymi lidmi, pfevazné absolventy technickych oborti ¢i
mediciny, ktefi si hledali prvni zaméstnani. V Rumunsku bylo povinné pfijmout pfid€lené pracovni
misto, coz nechténé piispélo krozsiteni jogového hnuti mimo Bukurest. Dusiva atmosféra a
konformismus byly v posledni dekadé Ceausescova rezimu vSudypfitomné, organy statu tvrdé

potlagovaly projevy svobodného mysleni.* Pro vzdélané lidi byl realnou alternativou exil. Nékolik

jogint z Bivolarova okruhu se rozhodlo emigrovat.*

41 Tantrismem je oznatovan soubor [...] tradic a rituald, [...] v nichZ je t&lo pouZivano k objeveni a vnitinimu piekonani
vlastni pohlavni polarity. Esoterismus, jimz je tantrismus zahalen, ma ptvod ve zvlastnich zkuSenostech aktivace psycho-
fyzické energie a obnoveni procesii kosmické evoluce v téle a mysli. Tyto zkuSenosti byly vyjadfovany télesnymi
pozicemi, pficemz byly urcité ¢asti t€la zasvéceny symbolicky bozstviim (onyasa), také gesty rukou (mudra) a recitovanim
formuli tvofenych jednou ¢&i vice slabikami (bidza a mantra) nebo mystickymi diagramy neboli mandalami. Tantrické
tajemstvi byla pfedavana b&éhem staleti cestou iniciace mistrem zakovi podle starodavné maximy: ,Nemutize$ uctivat boha,
dokud se jim nestane3*. Zenska nahota ziskala v tantrismu vysokou symbolickou hodnotu: v t&le Zeny je obsazeno hluboké
tajemstvi prvotni sily tvofivé pfirody. V tantrismu se rozsifil ritudl sexualniho spojeni bez vylouceni semene (maithuna),
jakoZto zavrSeni komplexni asketické praxe a prostiedek dosazeni ,nejvyssi blazenosti‘(mahasuka).”. Istituto Geografico
De Agostini. Enciclopedia de filosofie i stiinfe umane. Bukurest : All, 2004. Tantra, s. 1082.

“ ANDREESCU, Gabriel. Cit. d. s. 27.

* Horlivost cenzor §la tak daleko, Ze byla zakazovana i kulturni dila, kterd se zdala byt ptili§ mysticka ¢i duchovni.
Napiiklad z wagnerovského cyklu v Narodni opefe musel byt vyskrtnut Prsten Niebelugi.

“4 Naptiklad Nicolae Catrina, budouci prezident MISA, se odhodlal po tvrdych vyslesich Rumunsko opustit. Ze zemé& odesel
vroce 1987 Dinu Roman, ktery poté komunikoval s bukurestskou skupinou prostiednictvim balickd ukrytych
v mezinarodnich vlacich.
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Jak v takovych podminkach dospéli tito mladi lidé k praktikovani jégy? Rozhovory obsazené
ve zde citované knize Gabriela Andreescu Potlacovani jogového hnuti v 80. letech se zmifiuji
0 motivacich, které je k tomu vedly.* Odpovédi na existencialni otazky, které davala joga, byly v té
dobé v Rumunsku tabu. Adepti tedy volili mezi tim, zda nést dusledky nebo se jogy vzdat. Mnozi
riziko ptijali a navzdory pronésledovani zili podle zasad cesty, kterou si svobodné zvolili.

Gabriel Andreescu poklada jogové hnuti 80. let za autentickou formu odporu vici
komunistické zvili.*® Jeho protagonisté si zvolili Zivot, ktery dostal smysl diky jogové filozofii a
technikam. Zili vné klece, kterou se systém stal, prostfednictvim alternativni kultury, ktera byla
schopna Zivit autenticky odpor. Zili jinak, neZ jim bylo dovoleno. Dokumenty Securitate i vzpominky
ucastnikll potvrzuji silu adeptti jogy uchovat si vnitini svobodu, zlstat vérni spolecenstvi a chranit
hodnoty, jakymi jsou nenasili, soucit a ¢est. To vSe v rezimu, ktery se dusil pretvarkou a brutalitou. Je
pozoruhodné, ze postoj tehdejSich obéti bezpravi zustava dodnes klidny a odpoutany. Jeden z nich,
Nicolae Catrina, fika: ,,Podzemni vzdor dal vykvést mnoha duchovnim vécem. Bylo to obdobi zrani,
transformaci, prerodl jak osobnich, tak i obecné spoleCenskych. [...] Nezdlezi na uznani osobnich

zasluh ostatnimi. DileZité je, 7e pravda vzdy vitézi. <"

1.5 Vztah Gregoriana Bivolaru k Transcendentalni meditaci

,»3. ledna 1978 byl vyslancem ilegélni sekty Transcendentalni meditace Nicolae Stoianem naverbovan

Gregorian Bivolaru,“*

stoji v jednom z dokumentt Securitate. Stoian skute¢né zasvétil Bivolara do
techniky Transcendentalni meditace a doporucil mu kurzy pro budouci instruktory. Slibil mu dokonce

nastupnictvi, aZ jeho mise v Rumunsku skonéi. Bivolaru nadiené souhlasil.* V té dobé vstupovaly do

* Claudiu Trandafira naptiklad zaujal skandal Transcendentalni meditace a nasledné represe; zcela v logice zakazaného
ovoce. AvSak zahy zjistil, Ze joga odpovida jeho hlubokym niternym aspiracim. Angela Mayer (Creta) vnimala vnitini
prazdnotu mondénniho prostfedi, vnémz vyrustala. Autentické hodnoty nachéazela v literatufe (cetla knihy Mircei
Eliadeho, zamilovala si novelu amerického spisovatele R. D. Bacha Racek Jonathan Livingston) a posléze objevila jogu.
U Nicolae Catrina vSe zacalo Zizni po literatufe vSeho druhu. Brzy ale pochopil, Ze snaha pojmout podstatu véci po
horizontale pfes mnozstvi knih je nerealna. Specializoval se tedy jen na duchovni texty a skrze jogu si nasledné uvédomil,
ze nasel, co hledal. Pohnutky jinych adeptti vSak nebyli tak intelektudlni povahy. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., ss.
87 - 101.

“® Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 197.

" Tamtéz, s. 185.

*® Tamtéz, s. 26.

0 Svédectvi o téchto udalostech jsou vypovédi samotného Gregoriana Bivolaru v jedné z prednasek. Srov. BIVOLARU,
Gregorian. Relatari despre viafa mea in perioada comunista, Costinesti: Simpozion international de yoga, 29. srpna 2009.
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formujiciho se hnuti tisice lidi, mezi nimi i vysoce postaveni predstavitelé statu.”® Nic
nenasveédCovalo, ze se ¢innost Transcendentalni meditace brzy stane ,,podvratnou a ilegalni®.

Bivolaru byl dokonce pozvan do centra pro vycvik instruktorid-uciteld Transcendentalni
meditace ve Svycarsku. Z navitévy sice seslo, ale samotna Stoianova nabidka byla pro Securitate
vroce 1982, kdy propukl skandél, dostatecnym ditkazem, ze se Bivolaru jiz stal viidcem rumunské
Transcendentalni meditace. Byl takto oznaCovan a nucen k pfiznani pii kazdém svém zatCeni.

Bivolaru viidcovstvi nepfiznal a ani velky soudni proces — zatim — nevedl k jeho uvéznéni.™

1.6 Obdobi 1981-1989

Gregorian Bivolaru, pfezdivany Grieg, kolem sebe shromazd’uje prvni kruh Ziki*® na prelomu let
1981 a 1982. (Zahajovaci prednasky na bukurest'ské polytechnice se zucCastnilo tfi az Ctyfi sta
zajemctl.) Grieg nebyl prvni ani jediny, kdo vté¢ dobé& vefejné mluvil o joze. Jeho kurzy vSak
pritahovaly nesrovnateln€ vétsi pocet lidi nez kterékoliv jiné. Do té doby ptisobili v Rumunsku ucitelé,
kolem kterych se shromazdily skupinky nejvyse étyt az péti posluchact. Griegovy bukurest'ské kurzy
(potadané hlavn¢ v bukurest'ském klubu Ecran) bézné navstévovalo 50 az 60 ucastnikll. Vyznacovaly
se mimotadnou pronikavosti, probihaly v energické, ,,mladé* atmosféie.”® Mimosmyslové proZitky
prenasely Gcastniky do jiného, joginského svéta.>

V kvétnu 1982 zchladil nadSeni joginli vySe zminény skandal; joga byla postavena mimo
zakon. Protisektaiskd kampan vtisku probihala jiZz od unora. Grieg se pokousel brénit. Vydal
prohlaseni adresované piimo UV rumunské Komunistické strany, v némz vysvétloval, Ze joga neni
nabozenstvi a neméla by byt sméSovana se sektami.”® Vzapéti viak byly kurzy zakdzany. Mnozi

GiGastnici se nenechali zastrasit a p¥ali si pokradovat. Vyuka jogy se presunula do ilegality.*® Postupn&

%0 Srov. tamtéz.

51 Srov. tamtéz.

%2 Mezi nejblizsimi Griegovymi zaky byli Narcis Tarciu a Eugen Martz, ktefi poskytli cenna svédectvi o proménach
osobnosti svého duchovniho pravodce. Vedli také ilegalni kurzy po zakazu v roce 1982. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit.
d., ss. 132 - 144,

5% Sv&déi o tom napiiklad vzpominky Eugena Martze. Srov ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 137.

% A&koliv neexistuje doklad o tom, Ze by se Grieg ndkdy sam prohlésil za duchovniho mistra, jeho nasledovnici ho za ngj
nepochybné povazuji. Tisk ho ¢asto posmésné oznacuje slovem ,,guru®. (Ve slovniku $koly MISA bylo slovo mistr kvili
sektaiskym asociacim, které vzbuzuje nahrazeno vroce 2007 spojenim ,,duchovni privodce* a slovo ,,zak* slovem
»aspirant. K definici vztahu mistr - Zdk v MISA, srov. podkapitola Koncept duchovniho priivodce ve 3. kapitole této
prace.)

% Srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata mea in perioada comunista. Cit. vyd.

% A7 do dubna 1984 se kurzy konaly prevazné v domé rodiny Tocineanu v bukuredt'ské ¢tvrti Cotroceni. Vstupni dvefe
zUstavaly oteviené a zaci pfichazeli jednotlivé, aby nebudili pozornost. (Vznikla zde také tradice spole¢ného slaveni
Silvestra, ktera trva dodnes.)
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se zformovalo devét skupin s celkovym poétem 150 ucastnikd.>” Grieg sam vedl jen vybrané kurzy a
dale poskytoval nové teoretické lekce.*®

Literatura o joze byla na indexu a stahovéana z knihoven.>® Knihy byly pasovany ze zahrani¢i a
tajn& kopirovany.®® Zajemci investovali do literatury znaéné prostiedky.®* Z obavy pred domovnimi
prohlidkami nenechavali knihy ve svych bytech, nybrz v konspirativnich mistnostech.®? Tajné
joginské knihovny se staly oazami, kde zasvécenci po ¢etbé rozmlouvali o jednotlivych pojetich. Tato
praxe vydrzela az do revolu¢nich zmén v roce 1990.

Pocatecni kratké a relativné klidné obdobi hluboké ilegality se vyznacovalo intenzivni
duchovni praxi. Ne&kteti ucastnici ho oznacuji za nejkrasnéjsi obdobi svého zivota. Trvalo jen do jara
1984. 17. dubna podnikli pfislusnici Securitate razii v soukromém domé, v némz se pravé konal jeden
z kurz.®® Timto dnem, soulasné se zatéenim Gregoriana Bivolaru,® tajné kurzy jogy definitivné
skon¢ily. Radovi cvi¢enci jogy byli policii navadéni k falesnym vypovédim a denunciacim. Méli
potvrdit, Ze byli Griegem zneuZivani a nuceni odevzdavat mu penize.®

Zjevna byla snaha zinscenovat s Griegem politicky proces. VySetiovatelé se vSemi prostiedky

snazili vynutit pfiznani, Ze Griegova skupina chtéla paranormalnimi prostfedky (na dalku) zavrazdit

57 Securitate nakonec sedm z nich odhalila.

%8 \/ roce 1983 napiiklad poprvé vyudoval techniku vyuziti subtilnich barevnych proudéi umozitujici posileni piitomnosti
urité barvy v aufe, ¢imZ je dosahovano neustlé kontroly dusevnich stavii. Srov. Ro¢nik 3. In BIVOLARU, Gregorian.
Kurzy jégy. Praha : Sdruzeni Rezonance, 2009. s. 4.

% Cenzofi byli sice horlivi, aviak jiz ne tak pouceni. Odstranény byly pouze knihy, které mély v nazvu slovo joga. Jina
esotericka literatura zGstala. Mimo jiné i publikace vztahujici se pfimo k Transcendentalni meditaci. Srov. ANDREESCU,
Gabriel. Cit. d.,s. 113.

80 Také Griegovi se podatilo shromaZdit shirku vzacnych duchovnich knih v riiznych jazycich. (Zmitiuje Borneu Constantina,
majitele antikvariatu, na kterého se v 80. letech Casto obracel s Zddostmi o duchovni literaturu. Bornea mé&l kontakty na
majitele knihoven vzacnych svazki a dokézal sehnat kopie jinak nedostupnych vytiski.) Srov. BIVOLARU, Gregorian.
Relatari despre viata mea in perioada comunista. Cit. vyd.

81 Naptiklad originalni vytisk Ramakrdna o rozsahu 200 stran stal a7 150 lei, za zhotoveni kopie jedné stranky zaplatil
zéjemce 1 az 2 lei. (Pramérny plat byl tehdy kolem 2 000 lei.)

82 Sbirky knih presto n&kolikrat utrpély (zejména v letech 1984, 1986 a 1989) policejnimi prohlidkami a konfiskacemi.

8 Policie zastihla joginy pii teoretické &asti vyuky, kdyz sed&li na zidlich a psali si poznamky. Pfevezla je do sidla
bukurest’ské milice, kde je ve spolené cele stieZili ozbrojeni milicionafi. Griega surové zbili (pfisel pfitom o dva zuby),
protoze odmitl vydat kli¢e od svého bytu s tim, Ze je porusen zakon, ktery neumoziuje provadét vysettovani po 22. hoding
(byla hodina pted ptlnoci).

% Byl zadrzovan cely mésic (aniz by byl vydan zatykag) v suterénni vazebni cele stak nizkym stropem, Ze se nemohl
postavit, bez postele a jiného vybaveni.

® Tii z nich udani podepsali a umyli si nad celou véci ruce. Ostatni Zaci dostali pokuty, pfisli o zaméstnani nebo byli
prefazeni na nekvalifikovanou praci. (Byli mezi nimi 1ékafi, inZzenyfi, architekt, restaurator kosteltl.) Byli i taci, ktefi se
stali informatory Securitate. (K poznamkam 63 az 65 srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.)
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prezidenta Ceausesca.”® (Hlavnimi svédky méli byt manzelé Tocineanu, v jejichz domé se konaly
kurzy. Tim, ze nepodlehli Sikan¢ a nepodali pozadované svédectvi, usetfili svého ucitele vysokého
trestu.) Tvafi v tvaf bezohlednosti Securitate a s védomim hroziciho trestu, rozhodl se Grieg pouzit své
paranormalni schopnosti, které praxi jogy probudil, a z vézeni uprchnout.®” (Pozdgji p¥ipustil, Ze toto
rozhodnuti bylo nejt&zsi zkouskou jeho Zivota.) Ackoli byl Grieg po dvou dnech znovu zadrzen,®
zpasobil svym atékem (21. srpna 1984) policejni skandal® a zhatil vySetfovani udajného pokusu
0 vrazdu hlavy statu. Pfestoze byla dal$i obvinéni (z neopravnéného provozovani povolani, podvodu a
Sifeni pornografie) amnestovana, a tak byl Griegove po dal§im zatCeni v novém procesu odsouzen na
jeden a piil roku za tek z vézeni. Soudni fraska’ a vykon trestu si mirou demagogie a nezakonnosti
nezadala se stalinskymi procesy a kaznicemi.”

Ani vtomto tézkém obdobi nebyla vyuka jogy zcela pierusena. Existujici skupiny byly
rozpusStény, ale brzy se zformovaly nové pod vedenim Eugena Martze, Narcise Tarcau a Gabriely

Moldovan. Podle Griegovych zaki jim silu dodavalo védomi, Ze jednaji ve jménu svého ucitele. Nové

% Tato myslenka se zakladala na policejni informaci, Ze Grieg na kurzu zminil obdobnou templaiskou praxi. (Templafi pry
dokazali ve skupinach prostfednictvim spole¢né soucasné provadéné techniky dokazali na dalku smrt svych nepiatel.)
Srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata mea in perioada comunista.

87 paranormalni schopnosti neboli Siddhi. Jedn se o (v jéze pouZivany) sanskrtsky pojem oznalujici duchovni silu (&
dusevni schopnost); doslova znamena ,,dokonalost”. Srov. Global oneness [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. Encyclopedia -
Siddhi. Dostupné z WWW: <http://www.experiencefestival.com/a/Siddhi/id/567110>. (Pfed Gtékem piimél Grieg dozorce
vysetfovatelé byli o jeho nadpfirozenych schopnostech skuteéné piesvédCeni, je epizoda z nasledného soudniho procesu.
Grieg podle obzaloby zpisobil svymi paranormalnimi schopnostmi autonehodu vySettujiciho soudce. Srov.
ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.)

% Jeden z 7aki, Florin Andreescu, nevydrzel kruté vyslechy a prozradil Griegiiv tikryt. Pfivedl policisty aZ na misto a sam
Griega vyzval, aby neodporoval zateni. (Pozdé&ji se stal informatorem Securitate.) Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.

% Ptislusniky Securitate blaméaz rozzufila a pro mnohé se stala za3t vi¢i joginim osobni zaleZitosti. (Potvrzuje to také
udalost, k niz doslo pii zatéeni v roce 1989, kdy byli Nicolae Catrina, Claudiu Trandafir a Grieg pfivezeni do vézeni
Securitate v ulici Rahova. Catrina i Trandafir vzpominaji, Ze distojnik Securitate pfilozil Griegovi k hlavé revolver a
vykfikl: ,,Ted zkus utéct! Nemlzu se dockat, jak t& pfitom chytim. Vidi§ tu pistoli? Nemtizu se dockat az té stielim do
hlavy! Rozumis, Bivolaru?“. Srov. svédectvi jmenovanych uvedena v ANDREESCU, Gabriel. Reprimarea miscarii yoga
n anii “80. Cit. vyd., s. 113 — 132 (Nicolae) a 144 — 164 (Claudiu).

" prokurétor oznail joginy za organizovanou skupinu a Griega oznagil za tmafe hodného upaleni na hranici. ObZalovanému
nebylo umoznéno se hajit a soudni fraska vyvrcholila, kdyz Griegliv advokat svého mandanta nazval ,,antisocialnim
elementem* a navrhl pro n¢j maximalni trest.

™ Bghem vykonu trestu byl Grieg poutin okovy. Odsouzeni trpéli v zim& roku 1985 krutymi mrazy. Piestoze Grieg ugil
spoluvézné cviceni zvana uddijana bandha a nauli, aby jim pomohl zimé celit, nékolik odsouzenych umrzlo. (Uddijana
bandha ma blahodarné uc€inky na vnitini organy a umoziiuje probuzeni energie Kundalini. Spocivéa ve stahovani bficha pfi
prézdnych plicich, provadi se v ptedklonu s rukama opfenyma o kolena. Ogistné cviceni nauli spo¢iva v maséazi vnitinich
organt kruhovymi pohyby bfisnich svald. Srov. Roénik 1 : kurz 22. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Cit. vyd., ss. 4
as)
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lekce nikdo nevyucoval, a tak praktikovali to, co se az dosud naucili. (Pfesto se mezi nimi poprvé
rozsifila — v ramci MISA pozd&ji hojné vyuZivana — jantra Sambaly.”?) Atmosféra ohroZeni vedla
u fady zakt ke vzedmuti bouflivé duchovni aspirace. Eugen Martz vzpomina, ze s nimi praktikoval
asany” a meditace az Sest hodin denn&. Teoretické ptiprava se ukézala dostatetnou, nyni bylo tfeba
dosahnout viditelného pokroku v duchovni praxi.

Mezi praktikanty se Sifilo presvédceni, Ze joga neni pouze jejich osobni zalezitosti a sehraje
vyznamnou roli v osudu celé zemé. Véfili, ze prostiednictvim duchovni praxe se mohou lidé vnitiné
rozvinout zpusobem, ktery nebude v souladu s komunistickym reZimem, a joga piispéje k zasadni
zméné na celonarodni Grovni. Diraz na narodni specifi¢nost, na ,,poslani® naroda a jeho ,,dusi“ je
dodnes vyraznym rysem MISA. Grieg po svém propusténi v dubnu 1985 tuto tendenci podporuje.”™

Vétsina lidi z Griegova okruhu byla dél sledovana.”™ Vyjimkou nebyly vyhruzné telefonéty ani
nasazovani odposlouchévaci techniky. Sledovani si museli osvojit konspirativni navyky.’® Omezengjsi
byly i moznosti setkavani. Clenové joginské skupiny reagovali paradoxné tim, Ze se schazeli na
vefejnych mistech, vS§em na ocich. Grieg s nimi rozmlouval jako s lidmi, ktefi se neznaji, a v pfipadé
(7

zatCeni, mohli piedstirat nahodné setkéani.’" (Setk&ni také vyuZivali k nendpadnému Sifeni kopii

2 Sanskrtské slovo jantra oznaduje posvatny geometricky obrazec pouzivany k meditaci. Vizualni obdoba mantry. Viz.
BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2001 [cit. 2010-06-16]. Jantrajoga. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Jantrajoga/>. Sambala je myticka astralni oblast, duchovni stted Zemg&. Srov. BOERNHOEFT,
Karsten. Jogin [online]. 2007 [cit. 2010-06-12]. Sambala - duchovni centrum nasi planety. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Sambala-duchovni-centrum-nasi-planety/>.

7 Sanskriské slovo asana oznaguje jégovou polohu. Srov. MRNUSTIKOVA, Mila Savitri. Sanskrisky slovnicek : jégovych
terminii. Brno : Pavel Kiepela, 2008. 43 s.

™ Hovoii v této souvislosti o vzdalené budoucnosti, o duchovnim poslani Rumunska. Predpovida, Ze na kolektivni Grovni
dojde ke znovuzrozeni. Argumentuje proroctvimi — mimo jiné Janovou apokalypsou, zjevenimi svatého Serafima ze
Sarova, Nostradamem a ptedev$im proroctvim Sundara Singha. (Sundar Singh se narodil 3. zaii 1889 v Pandzabu.
Konvertoval ke kiestanstvi a vedl asketicky Zivot sddhua. Rumunsko navstivil v roce 1922. Jeho proroctvi vénované
duchovni budoucnosti Rumunska kolovalo za komunismu ve formé piepisi. Pfedpovidd Rumunsku tstiedni roli
v duchovni obnové svéta, ktera bude ndsledovat po celosvétové apokalyptické zkaze.) Srov. SINGH, Sundar. Jogin.cz
[online]. 2005 [cit. 2010-06-18]. Proroctvi o duchovni budoucnosti Rumunska. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Proroctvi-Sundara-Singha-o-duchovni-budoucnosti-Rumunska/>.

7 Simona Trandafir a Nicolae Catrina vzpominaji, jak na n& piislusnici Securitate vydrzeli &ekat celé hodiny na chodbach
fakulty, v kantyng, v knihovnach a sledovani pokracovalo ve dne v noci.

" P¥i dulezitych rozhovorech napiiklad poustéli hlasitou hudbu nebo nechavali téci vodu v koupelng. Diim opoustéli zadnim
vchodem a nevypinali radio, aby nebylo okamzZit¢ patrné, ze ode$li. Cenné materidly a zapisky nebyly prechovavany
v bytech, nybrZ v bezpe&nostnich schrankach v ptizemi domi.

" Nejeastgji chodili spoleéné do kina. (Stavalo se, Ze se sesli jiZz rano a béhem dne navstivili vétsinu bukureitskych kin.
Nezajimal je pochopitelné d&j filmu. Rozptylili se v sale a meditovali, prozivali vzacny pocit vzajemného spojeni.)
Schézeli se také v bufetech, na stanicich metra (oblibenou byla zastavka Eroilor), na kiizovatkach (zejména na ulicich
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Griegovych prednasek.” V pisemné formé se tajné piedavaly i jednotlivé mantry. Zasvéceni a
meditace se pak konaly ve smluveny ¢as.)

Jogini drzeli v t€zké dobé¢ pti sob¢. Pod vn&jsim tlakem se semkli a mobilizovali ke spoleCnym
akcim. Solidarita a jednota pronasledované mensSiny se vSak pozd¢ji zacala drolit. K pfirozenému,
organizac¢nimu $tépeni dochazelo od roku 1986, kdy se vliv kruhu jogind kolem Gregoriana Bivolaru
zadal §ifit mimo Bukurest'. Cerstvi absolventi vysokych $kol odchézeli kviili pracovnim umisténkam a
roznaSeli sémé jogového uceni za hranice metropolitnitho centra. Prvni dvé joginské skupiny
0 nékolika desitkach ¢lenit vznikly v Bacdu (koordinatorem byl Eugen Martz) a v Pitesti (pod
instruktorskym vedenim Nicolae Catriny).” Grieg nadéle zastteSoval ¢innost t&chto skupin. Z pohledu
statnich organii byl nadale osobou hodnou zvlastni pozornosti. Okruh nebezpecnych osob se vSak nyni
rozrostl o novopecené vedouci oblastnich spoleCenstvi. Dalsi perzekuce a véznéni na sebe skutecné

nedaly dlouho cekat.

1.6.1 Skupinav Bacau

Na podzim 1986 zacal Eugen Martz vyudovat v Bacau skupinu 10 az 12 1idi.*® Zajem o kurz rostl a
bylo nutné postavit ho na oficialné piijatelné zaklady. Martz navrhl, v dobé kdy byla praxe jogy
zapovézena pod pfisnymi tresty, ,kryci“ nazev ,,Aplikativni krouzek integralni psycho-somatické
gymnastiky* a program upravil tak, aby ho mohl schvalit zadvodni 1ékatf. Uplatnil svou schopnost
priblizit tradiéni jogu laikéim optikou soucasného védeckého poznani®' za pomoci odborné (predeviim
lékaiské) terminologie, ale i srozumitelné metaforiky.®* , Aplikativni krouzek“ byl zapsan do

programu aktivit pro mlddez a od jara 1987 se schazel v télocviéné bacduského lycea Patragcanu.

Rahova a Sebastian) a v rozestavénych domech na sidlistich (dokud nevzbudili pozornost novych obyvatel).
(K pozndmkam 75 az 77 srov. ANDREESCU, Cit. d.)

"8 Formou jednotlivé distribuovanych kopii zagal Grieg napiiklad s u¢enim — pozdgji rozsifenym v MISA — o velkych
kosmickych mocnostech. (Velkymi Kosmickymi Mocnostmi se nazyvaji Mahavidje — vudypiitomné Zenské sily boZského
projevu, Sakti [dynamicky aspekt] boha Sivy [staticky aspekt].) Srov. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [online]. 2002
[cit. 2010-06-18]. Maha vidya yoga. Dostupné z WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1624>.

" Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 58.

8 Dostal umisténku do nového baciuského primyslového zavodu. Primémy vék zaméstnanci byl 22 let. Martz brzy vzbudil
mezi vrstevniky zajem o jogu.

8 Tento aspekt je dodnes charakteristicky i pro u¢eni MISA. Vychodni tradice davno nejsou tabuizovany, zakladni pojmy a
koncepce tradi¢ni joginské filozofie jsou nahlizeny prizmatem dne$niho védeckého poznani, ¢asto za pomoci od zapadni
védy prevzaté terminologie. V soucasnosti jsou tradi¢ni sanskrtské a moderni védecké pojmy analogického vyznamu
kladeny pfi vyuce jogy vedle sebe.

82 zZaménil napriklad oznaCeni subtilnich energetickych center, Caker, za ,,nervové plexy“. PouZival souslovi ,,pozice svicky*
namisto ,,sarvangasana®“, ,,pozice stromu* namisto ,,talasana“ apod.
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Kurzi se uéastnily desitky zajemci.® Martz byl obratny a diplomaticky, a tak Gskok s pfejmenovanim
kurzii jogy nebyl nékolik mésict odhalen.®* Teprve udani® z podzimu tého? roku spustilo policejni
masinérii.

Securitate zprvu povaZzovala mladé lidi kolem Eugena Martze za obéti a méla za to, ze pokud
s nim nebudou v kontaktu, vrati se do koleji ,,normalniho Zivota“. Poté, co se projevili jako samostatné
myslici a jednajici jedinci, zménila statni policie taktiku. Podnikla prekvapivé rozsahla opatieni,®
kterd vyvrcholila v zafi 1987 zat€enim Martze a piedvedenim vSech ucastnikd kurzu k vyslechu.
Vyslychani vsak popfeli, Ze by se na ,.krouzku® cvicila joga. Martz byl obvinén (podobné jako pfedtim
Grieg) z neopravnéného vykonu povolani a podvodu. Obzaloba mu chtéla prokazat, ze se vydava za
1écitele a nechava si za piislib vylégeni platit.®” (Odsouzen byl k odnéti svobody na rok a dva mésice.
Ve vézeni vsak stravil jen 49 dni; 29. fijna byla vyhlaSena amnestie vydana v souvislosti s délnickou
revoltou v Bragove.®)

Skupina v Bacau sice utrpéla tézkou ujmu, avSak pro ptiblizn¢ ¢tvrtinu ucastnikd, ktefi v ni
zustali, vySel Eugen Martz z vézeni s aureolou vitéze nad Securitate. M¢l sice zakazano praktikovat

jogu, piresto své zaky neopustil a tajné je dal vedl. Postupné piichazeli novi ¢lenové inspirovani

odvahou svého duchovniho ucitele, ktefi se nebali riskovat i vazné existencni problémy.

1.6.2 Skupinav Pitesti

Podobnd historie a jen v detailech odlisné osudy zakladatele Nicolae Catriny charakterizuji i skupinu
v Pitesti. Také Catrina odesel po studiich na umisténku, ani on se nevyhnul vySetfovani a véznéni (tii
meésice vroce 1987) a po propusténi pokracoval ve vyuce jogy. Jeho skupina se od kurzu v Bacau

lisila velikosti (méla nejvy$ dvanact ¢lentl) a mistem schiizek (neschazela se v pronajatém sale, nybrz

8 Vedle mladych zaméstnancti napiiklad i manZelka feditele zavodu & pozd&jsi znamy instruktor $koly MISA Viorel Rosu.

8 Mistni oddéleni Securitate ziejmé v t& dobg jests nemélo k dispozici Martziv policejni spis (1) a povazovalo ho za b&zného
absolventa ptidéleného k vykonu povolani.

8 Manzel jedné z ugastnic kurzii byl znepokojen tim, Ze jeho Zena piestala jist maso a sledovat televizi.

8 Zatala verbovat informatory jak mezi Gi¢astniky kurzii, tak na pracoviti. V Martzov& byté instalovala odposlechy, u viech
¢lend skupiny provadeéla prohlidky, potizovala fotografie, zadrzovala korespondenci. Eugentv spis (pod krycim jménem
»Sandu“ a pozdgji ,,Vraciul“ — ranhoji¢) se rozrostl.

8 prostiedky vybrané za kurz byly pitom investovany do nakupu pomticek pro $kolu, v niz se kurzy konaly. (Absurditu
ptipadu jesté vice dokresluje ,,pfitézujici okolnost®, jez méla ilustrovat Martziv ,,nepfatelsky postoj vi¢i demografické
politice Rumunské komunistické strany*. Opirala se nalez ¢asopisu Atheneu v jeho byté, v némz byl otistén ¢lanek Mircei
Eliadeho o ejakulaci jakozto symbolu smrti a stafi.)

8 Martz drzel ve vézeni sedmidenni pust. Tradovalo se totiz, Ze kdo drzi po sedm dni pist, bude propudtén. (Ugil také
spoluvézné jogové techniky; drobni kriminalnici Zasli nad tim, jaka je v joze sila, kdyz kvuli ni posila stat lidi do vézeni.)
K poznamkam 80 aZz 88 srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.
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Sifiteld jogy.®

1.6.3 Predzvésti represi roku 1989

Formule ,,Bivolarova sekta” vyvolavala asociace se sexudlnimi orgiemi a Stvala mést'acky tzkoprse
smyslejici spole¢nost proti joginim. (Studentky mediciny Gabriela a Mihaela Ambarusovy napiiklad
vzpominaji, jak se ménila jejich povést na fakulté. Nejprve byly pokladany za sektarky, posléze za
prostitutky a kuplitky.* Jejich nadprimémé studijni vysledky pak zavdaly pFi¢inu k famam, Ze jsou
protekénimi agentkami Securitate, respektive prominentnimi Spionkami.)

Ideologickou nenavisti a osobni zasti motivované zastraSovani se stupiiovalo. Jiz zcela
nepokryté policejni Sikana ztrpCovala studijni, profesni a rodinny Zivot obéti. Navzdory hrozbam a biti
(a v pfedtuse nadchazejicich a spolecenskych zmén) se spolecenstvi jogind znovu semklo kolem svych
duchovnich autorit. Sv&déi o tom i dokumenty Securitate.”

ReZim ztratil posledni zbytky pudu sebezachovy a v ptedsmrtnych kiec¢ich roku 1989 vztekle
Gto¢il na nevinné 1idi.** Bylo zfejmé, Ze Ceausescu dal Securitate volnou ruku, aby s joginy
definitivné skoncovala. Zbyvala nadéje, ze se systém zhrouti diive, nez se policejni smycka utdhne.

K tomu vSak bohuZel nedoslo.

1.6.4 VlIna zatykani

Securitate udefila 20. ¢ervence, na Den svatého Ilie, ktery je tradiéné spojovan s hromy a blesky.
Zatimco represe roku 1984 byly namifeny pfedevsim proti Gregorianovi Bivolaru, o pét let pozdéji
jim neunikl prakticky nikdo z G¢astnikti kurzi. (Grieg byl samoziejmé zadrzen mezi prvnimi.) Pfi

zatykani dochazelo k dramatickym situacim® a policie projevila dlouho nevidanou brutalitu.

% Srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 66.

% Ve ,Zpravé o analyze anarchistickych skupin typu ,Transcendentilni meditace**, 141/DG/0051036 z dubna 1989 $éf
oddéleni I, plukovnik Gheorghe Ratiu uvadi: ,,Aby ptilakal nové adepty, vyuziva Gregorian Bivolaru kromé jinych i sester
Gabriely a Mihaely Ambarusovych, [...] které pod zdminkou sociologického vyzkumu shromazd’uji mladé divky, jimz
predkladaji tzv. sexuologicky ,test inspirovany Casopisem Playboy...“ (Archiv CNSAS, , Transcendentalni meditace*,
spis ¢islo 10494, svazek 9). Citovano podle ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 102.

% petreho Grozu zaujala poznamka jednoho z vyetfovatelii: ,,S baptistama jsme to vy¥idili, pentakostaly jsme odrovnali za
tyden, ale s vdmi mame problémy. VSechny jsme zvladli, jenom s vdmi mame vazné co délat.“ ANDREESCU, Gabriel.
Cit.d., s. 77.

% To vie za situace, kdy bylo Rumunsko po kruté zim& hospodafsky a socidlné na dng& a obyvatelstvo zdecimované
epidemiemi a hladem. Srov. BOLOVAN, loan; CONSTANTINIU, Florin; POP, loan Aurel. Déjiny Rumunska. Praha :
Lidové noviny, 2000. Osmdesata léta, s. 370.

% Eugen Martz a Narcis Tarciu napiiklad vysko¢ili oknem a byli zadrZeni aZ po divoké honice. (K okolnostem zat&eni
&elnych predstaviteldl jogového hnuti srov. ANDREESCU, Gabriel. Reprimarea miscarii yoga in anii “80. Cit. vyd.)
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Provadéla v bytech joginl (,,doupatech nezadkonnosti), sklepenich a ptidach metodicky dukladné
(nezakonné) prohlidky. Misto neexistujicich materiali s pornografickym obsahem c¢asto objevili
drahocennou joginskou literaturu, zapisky a osobni véci. Uder byl tak koordinovany (razie probihala
soucasn¢ v Bukuresti, Bacdu a Pitesti) a rychly, ze mnozi zateni nestacili cenné materidly v¢as ukryt.
Ty pak poslouzily jako zaminka k zadrzeni a kompromitovani majitelt. Vyskytly se jak ptipady

selhani,* tak duchaptitomné spoluprace zadrzenych jogind.

1.6.5 Vyslechy, véznéni
Nasledovalo obdobi tézkych, znicujicich vyslechii. Zadrzeni byli opakované biti a vystavovani
psychickému teroru.® Byli nuceni k vykonstruovanym pfiznanim, udavaéskym konfrontacim a
denunciacim.® Pod pohrizkami ,,psychiatrickou 16&bou se méli navzdy zici jogy.

Nékteii se pred dalsimi vyslechy snazili ukryt, jini se pokusili podat stiznost prokuratuie.
Prava se v8ak u podrazdéné totalitni justice nedovolali. Mnozi state¢né vzdorovali; Grieg byl i v tom
ptikladem. (Mihaelu Ambarusovu jednou pfivedli do mistnosti, kde Griega pravé mucili. Byl
v zuboZeném stavu, ale na tvari mél vyraz, ktery do kruté scény nezapadal: ,,Mél v sobé soucit,*
vzpomina Mihaela, ,,pochopeni pro ty lidi a tolik pokory... Nebylo to pro oci svéta, protoze tam si
nikdo takovych véci necenil. Grieg mél stav klidu, smifeni, miru... V kontrastu k peklu, které se
kolem n&j rozpoutalo.“?” Také Eugen Martz jiz byl kvili joze véznén a mél tedy u Securitate patiiény
»zaznam®, Biti, kterého se mu dostalo, tomu odpovidalo: ,,Tloukli mé, dokud jsem se drzel na nohou a
potom pokracovali kopanci,” vzpomina Martz. ,,V takovych situacich ztracis pojem o Case. Vis, ze se
muze stat cokoliv, Ze mizes zemfit a v ur¢itou chvili se tomu odevzdas, pochopis, Ze nemtize$ nic
délat. Mél jsem jedinou myslenku — nezradit. Ve chvilich, kdy byla bolest nesnesitelna, prichazela
Gleva. Citil jsem, ze mi Bih poméha odolat. Neiekl jsem jim nic z toho, co chtgli.«%)
Vyslechy se protahovaly a tajna policie potfebovala pripad uzavtit podle scénafe nadfizenych.

Vysettovatelé se vSemi prostiedky snazili pfimét zadrzené, aby spolupracovali na sestavovani mozaiky

% Byvala Giastnice kurzu jogy, studentka architektury, vyzradila policii ateliér sochate Mihaie Triculeta. Vyménou za svou
zradu dostala umisténku do rodného mésta. Srov. ANDREESCU, Gabriel. Reprimarea miscarii yoga in anii ‘80. Cit. vyd.,
s. 179.

% Vysetiovatelé byli ve zptisobech fyzického a psychického tryznéni vynalézavi. (Napiiklad vyslechy se konaly
v sousedicich mistnostech, aby bylo slySet kiik a nafek spoluvéziid.) ,,Nejoblibengjsi* vySetfovaci metodou bylo piesto
primitivni biti obuSkem pfes chodidla a kotniky.

% Sestry Ambarusovy mély napiiklad dosvédit, 7e Grieg je dufevnd nemocny, sexudlné posedly maniak a nepfitel
socialistického ztizeni. (K poznamkam 95 a 96 srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.)

¥ ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 107.

% Tamtéz, s. 143.
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vypovedi, které by do sebe zapadaly. Na vysledném obrazu méli byt napraveni hfiSnici litujici svého

jednani.

1.6.6 Internace Gregoriana Bivolaru v psychiatrické lIé¢ebné v Poiana Mare

% 7e Gregorian Bivolaru bude prohlasen za

V fijnu 1989 rozhodl plukovnik tajné policie Vasile,
duSevné nemocného a internovan v psychiatrickém ustavu. Upozornil Griega, Ze pokusi-li se utéci,
bude zastielen'®. Do psychiatrické 1éebny v Poiana Mare byly posilany mimo jiné politicky a jinak
nepohodIné osoby, s nimiZ nebylo mozné se vyporadat pravni cestou.'™ Leonard Chriscu, psychiatr,
jemuz byl Grieg s diagnézou paranoidni schizofrenie pfidélen, poznal, Ze se jednd o zdravého

v v 102
¢loveéka.

(Dostal 1¢katské etice a za cenu rizika ztraty zaméstnani odmitl podavat mu silné 1éky.)
Grieg byl v tstavu necelé tfi mésice, kdyZz v Rumunsku vypuklo ozbrojené proticeausescovské
povstani. 22.prosince 1989 se skupina jogini'® rozhodla Griega ,vysvobodit“. S péaskami
revolucionaiit na rukavech nafidili fediteli tstavu, aby Griega propustil. V léCebné panoval
»revoluéni® chaos a mnoho pacientii jiz uprchlo. Grieg vSak své druhy zaskoc¢il, kdyz s nimi odmitl
odejit. (Jogini nasli svého ucitele ve stavu vnitiniho klidu, ponofeného do hlubokych meditaci. Petre
Groza si vybavil Griegova slova: ,,Jste nevédomi. M¢li jste rad&ji ztistat doma a meditovat. To pomuize
i “104)

rozptylit socialni konflikt a vytvofit pole mirotvorné energie. Vice meditujte, at’ zemie méné lidi.

Grieg byl fadn¢ propustén 31. prosince.

1.7 NevSedni kontakty Gregoriana Bivolaru v 80. letech

V 80. letech navazal Grieg diky j6ze znamost s nékolika vyznamnymi osobnostmi nedavné rumunské

106

historie.'® Jednim z nich byl odpiirce Ceausescova rezimu armadni general Nicolae Militaru.’® Grieg

v ném vzbudil zijem o duchovni Zivot a postupné ho uvadél do riiznych oblasti jégového uceni.'”

% Jeho kfestni jméno neni v pramenech uvadéno.

100 5oy, BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata mea in perioada comunista. Cit. vyd.

101 Pacienti“ prochazeli tzv. psychiatrickou expertizou, ktera byla parodii na lékaiskou etiku. Lékaii dopiedu ved&li, jakou
digndzu stanovi. Také terapie byla standardizovana; bud’ dlouholety pobyt v Gistavu nebo ,,1é¢ba“ silnymi psychofarmaky.
192 Srov. Sophrozin. Gregorian Bivolaru [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. Looking for the Truth. Dostupné z WWW:

<http://www.gregorianbivolaru.net/>.

103 Tyorili ji Claudiu a Simona Trandafirovi, Petre Groza a Mihaela Ambarus.

1% ANDREESCU, Gabriel. Cit. d., s. 183.

1% Srov. BOLOVAN, loan; CONSTANTINIU, Florin; POP, loan Aurel. Cit. d., ss. 376 - 383.

106 pg yigasti v nelispd&iném pokusu o Ceausescovo svrzeni a podezieni ze spoluprace s KGB byl vyhozen z armédy. Vratil se
aZ v roce 1989 a stal se nakonec prvnim porevoluénim ministr obrany.

197 Militaru pilng studoval literaturu a zajimal se o Griegovo piisobeni v Transcendentalni meditaci. Pronikl dokonce do taji
meditacni techniky, kterd se v ni vyucovala. Brzy shledal, ze meditace mu pomaha Iépe se soustfedit a zbavit se napéti,
které si pfinasi z prace. (K pozndmkam 101, 103, 106 a 107 srov. ANDREESCU, Gabriel. Cit. d.)
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Generala zaujalo jeho angazméa v Transcendentélni meditaci. Griegovi zas imponovalo generalovo

108

vlastenectvi a presvédéeni o jedine¢ném poslani rumunského naroda.”™ (Seznamil ho proto

109

s proroctvimi Sundara Singha.'*) Mezi obéma muzi vzniklo pratelstvi.'*

S Gelu Voicanem Voiculescu, pozdé&j$im vicepremiérem piechodné revoluéni vlady, se Grieg
znal od roku 1976. Jejich vztah byl zpocatku pratelsky. Sdileli zdjem o dilo francouzského esoterika

' a polemizovali o vychodni spiritualité a joginské praxi.™

René Guénona, ptijcovali si knihy

Voiculescu se stejné jako Grieg — avSak z jiného diivodu — obaval zatéeni. Az pozdé&ji (1983)
se ukazalo, Ze je Voiculescu &lenem Svobodnych zednait.™™ Jeho prostfednictvim nabidli &lenstvi
v 167 také Griegovi, podle astrogramu vyjime&né osobnosti.*** Voiculescu ho presvédéoval
0 prednostech ¢lenstvi (vCetné vyhod materidlnich a moznostech ndkupu knih ze zahranici). Grieg
vSak vstup odmitl s odtvodnénim, ze praxe jogy ho pIné uspokojuje. (Kontakty s Voiculescem
pfipomnéli Griegovi vySetfovatelé v roce 1985, kdyz byl souzen za utek z vézeni. Z otdzek, které mu
policisté kladli, vyplyva, Ze Securitate o nabidce vstupu do spoleCenstvi Svobodnych zednaiti védelo
[nejspi§ z odposlechu].) Nedtuvéra byla zaseta a vzajemné odcizeni se potvrdilo, kdyZz bezprostfedné
po padu Ceausescova rezimu vystoupal Voiculescu na vrchol mocenské pyramidy. Osud byvalého
pritele drzeného v psychiatrické 1é¢ebné mu byl jiz lhostejny.

Kratce nato se vtisku objevily senzacechtivé c¢lanky, které tvrdily, Ze Voiculescu byl
Griegovym zakem. Novopeceného mistoptedsedy vlady se dotkly na citlivém misté., Voiculescu
Griega vyzval, aby okamzit¢ dementoval, Zze n¢kdy praktikoval jogu, nebo ze tak ucini pod jeho
jménem sam. Grieg se chtél vyhnout otevienému stietu a vyjadifeni pro tisk podepsal podle
Voilescuova ptani.

Byvalého ptitele zménila moc k nepoznéni. Z Gelu Voicana Voiculesca se stal jeden

z nejzavilejsich nepiatel nejen Gregoriana Bivolaru, ale pozdgji i celé jogové Skoly MISA. '

1% Srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata mea in perioada comunista. Cit. vyd.

199 5rov. poznamka 74 této prace.

10 Bghem vysetiovani vroce 1989 policie provéiovala veskeré Griegovy kontakty. Styky s,.generdlem® ji eminentnd
zajimaly. Grieg vSak tvrdil, Ze se s nikym takovym neseSel.

1 Voiculescu mél velkou knihovnu duchovni literatury. Vlastnil napiiklad vzacné Guenénovy knihy, z nichZ si Grieg
potizoval kopie. Srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viafa mea in perioada comunista. Cit. vyd.

12 grov, tamtéz.

113 Srov. tamtéz.

14 Voiculescu pry Griegovi prozradil, Ze mezi Svobodnymi zednéfi je fada vysoce postavenych lidi, napiiklad Ion Iliescu,
ktery se pozdgji stal prvnim porevoluénim prezidentem Rumunska. Srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata
mea Tn perioada comunista. Cit. vyd.

115 Sroy. tamtéz.
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2 Historie MISA po roce 1989

Pro dal$i zkoumani vyjdéme z pracovni konstrukce historie MISA, ktera vychazi z periodizace do péti
navazujicich obdobi. Zakladatelské obdobi nadSeni a bouflivosti se vyznacuje dynamickym rozvojem.
V dalSi fazi se rumunsti jogini stahuji do 4ramt budovanych v Bukuresti a rozsituji aktivity Skoly do
vice smérid. Rozvoj materidlni zdkladny umoziuje ve tfetim obdobi vznik &Sramil po celé zemi.
V nasledujici periodé — obdobi zkouSek — se stupiiuji konfrontace Skoly MISA s represivnimi organy
statni moci. V soucasném obdobi duchovniho zrani piechazi odpovédnost za vedeni Skoly na zaky
jejiho zakladatele Gregoriana Bivolaru (Griega). Uvedend obdobi nemaji ostré hranice a do znacné

miry se piekryvaji.

2.1 Obdobi poc¢atec¢niho nadseni (1990-1995)

Miscarea pentru Integrare Spirituald in Absolut (MISA) ¢ili Hnuti pro duchovni integraci do
Absolutna byla zaloZena bezprostfedné po revolucnich udalostech roku 1989. Oficialné byl akt jejiho
zalozeni stvrzen vynosem oblastniho soudu Bukurest' 1 z 23. ledna 1990. Podle zakladaci listiny se
jedna o neziskové sdruzeni spolecensko-profesni, filozofické a vzdélavaci povahy, jez ma za cil
pozvednuti duchovni Grovné prostfednictvim popularizace jogovych nauk a technik.*®

Vroce 1990 mél Grieg jiz fadu pomocnikd, ktefi spolu snim celili pronasledovani
komunistickym rezimem a byli pfipraveni stat se instruktory nové vznikajiciho hnuti. V piednasce
0 svych zkuSenostech z obdobi Ceausescovy vlady Grieg uvadi, ze to byli pravé jeho spolupracovnici,
kdo navrhl postavit jogové hnuti na oficiélni, institucionalni zaklady. Nazev MISA pochazi od Nicolae
Catriny a Claudiu Trandafira, kteii se také nasledné stali instruktory.™’ Vedle nich byli
nejvyraznéjSimi osobnostmi poc¢atecniho obdobi Daniel Bozaru, sestry Ambarusovy, Angely Meyer a
aktivisté Viorel a Camelia Rosu.

Jiz v lednu 1990 byly uspotadany prvni veiejné piednasky a zahajeny kurzy jogy v Bukuresti,
Konstanté, lasi a Kluzi. Tésily se velkému zajmu. M¢sic od svého zalozeni méla MISA jiz vice nez pét
stovek Clend. Kromé zminénych center byl na podzim roku 1990 otevien novy ro¢nik kurzu jogy
v dalSich deseti rumunskych méstech. Pocet ucastnikli vzrostl na dva tisice. Vyvoj poté nabral
lavinovitou dynamiku; v kazdém nasledujicim roce se pocet ¢leni MISA vzdy zdvojnasobil. (Jak
vzpominé zakladatel ¢eské pobotky MISA Eduard Selea,™® panovala tenkrat mezi joginy radostna

atmosféra. Sdileli nadSeni, ze se mohou ucastnit vyjimecného, pro n¢ hluboce vyznamného projektu.

118 grov. YogaEsoteric.net [online]. 2000 [cit. 2010-06-23]. Ce este Miscarea pentru Integrare Spirituald in Absolut? .
Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=3531>.

17 srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata mea in perioada comunista. Cit. vyd.

118 5rov. SELEA, Eduard. Rozhovor o duchovni praxi.Audionahravka, Praha: 30.5. 2010.
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Radost jim pfinaselo nejen spoleCenstvi, které vytvorili, ale i skuteCnost, ze se casto setkavali
s Griegem.)

Prestoze se kurzy konaly v provizornich podminkéach (pronajatych prostorech), vzbudily
znaény zajem vetejnosti. Komunisticky rezim vytvofil zdkazem vychodnich nauk a pronéasledovanim
jejich vyznavacl ve vefejném prostoru vakuum, které volalo po zaplnéni. MISA na tuto poptavku
odpovédéla nabidkou duchovniho uceni jogy. Jeji instruktofi byli dobie teoreticky i prakticky
ptipraveni, kurzy jiz byly rozvrZzené a vhodné strukturované. (Skupina kolem Griega nesla navic étos a
aureolu odpirct rezimu. TéZila tak v porevolu¢ni éfe z podobného efektu jako cirkve v jinych zemich.
Lze s nadsazkou fici, ze MISA za sviij poc¢atecni uspéch ,,vdéci* i komunistickym represim.)

Spolecenska atmosféra byla na pocatku 90. let pro rozvoj jogy prizniva. Ve sdélovacich
prostiedcich se objevovaly popularizaéni ¢lanky a reportaze.™™ Jogové hnuti si ziskévalo sympatie
jako kompaktni a organizovana skupina zapalenych mladych lidi. Prostfedky na sebeprezentaci byly
skromné, piesto se informacni kampané organizované dobrovolniky ve vétSich méstech setkaly
s odezvou. Ustnim podanim se véhlas kurzil §ifil zejména mezi vysokoskolaky.

V kvétnu 1990 byly Griegovy zasluhy a zkuSenosti ocenény diplomem ucitele jogy od indické
mezinarodni jogové univerzity Vishwaguru a kratce nato také diplomem francouzské Skoly vy3sich
vyzkumi paisobici v ramci Univerzalni mirové akademie.™

V roce 1991 zacina vychazet periodikum vénované joze, které sice n€kolikrat zménilo nazev,

121 Administrativnim centrem se stala nové zaloZena knihovna

avSak dodnes si udrzelo kontinuitu.
MISA (v bukurest'ské ulici Salai). Je rozd€lena na prezencni sekci vzacnych spisti a pj¢ovnu pro
vetejnost. (Teoretické materidly vydavané k jednotlivym kurzim jsou dodnes reeditovany jen se
drobnymi grafickymi a formatovymi Gpravami.)

V 1ét€ roku 1990 se konal za ucasti necelé stovky zakt prvni letni tdbor v letovisku Costinest’
nedaleko cernomotského pristavu Constanca. V nasledujicim roce na jate se uskutecnila podobna akce
se zhruba péti sty Gcastniky v horské vesni¢ce Voineasa na jihu Rumunska. Tento jarni tabor se
pozdgji piesunul do lazni Herculane. **? Tradi¢ni tabory jsou od té doby svatenimi vrcholy v Zivote

123

MISA, pii nichZ jsou kazdoro¢né prezentovany vefejnosti nové zasadni prvky uéeni.™ (Ve vesnici

119 5rov. SELEA, Eduard. Rozhovor o duchovni praxi. Cit. vyd. Seznam &lanki od roku 1993 déle na Gregorian Bivolaru
[online]. 2005 [cit. 2010-06-23]. Articles regarding Yoga, MISA and Gregorian Bivolaru during 1993. Dostupné z WWW:
<http://www.gregorianbivolaru.net/media-1-93.php>.

120 5rov, Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-23]. Certification as professor of Yoga and publishing consultant
for parapsichology and yoga books. Dostupné z WWW: <http://www.gregorianbivolaru.net/whoisgh-3.php>.

121 Obsah viech ¢isel téchto Sasopisti dostupny na: Lux Sublima [online]. 2009 [cit. 2010-06-11]. Arhiva. Dostupné z WWW:
<http://www.luxsublima.ro/yoga_magazin.php?act=2>

122 5rgy. SELEA, Eduard. Rozhovor o duchovni praxi. Cit. vyd.

122 Srov. svédectvi Geskych Giastniki téchto tabortl na: Jogin.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-23]. Mezinérodni jégové tabory
a sympozia (Baile Herculane a Costinesti, Rumunsko). Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Mezinarodni-jogove-
tabory-a-sympozia/>.
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oineasa o napriklad v roce fedstaveno ,,vénovani ramci prednasek komentujicic
\Y% byl klad 1992 predst «l2dy dnasek k t h

Tomagovo evangelium. O rok pozdgji bylo predstaveno i uméni pozehnani.”®)

K nejvyznamné&j$im udalostem téchto taborti potom patii takzvany vyro¢ni hiatus — zvI&Stni
meditace ve spirale jang'*® pofadani v moment&, ktery se nachazi ve tfech sedminach pravé
probihajiciho roku. Jogini véfi jsou presvédCeni, ze predstavuje urCity predel, prazdnotu sui generis,
V NniZ je mozné pochopit a transcendovat lekci daného roku a dosahnout tak duchovniho skoku. Na tuto
vyjime¢nou meditaci ve spirale se obvykle sjizd¢ji jogini z celého Rumunska i ze zahrani¢i. Neni
vyjimkou, ze se ji ucastni na deset tisic lidi. (Prvni spirala jang se konala v Costinesti v roce 1992.
V navaznosti na spiralu jang je od roku 1996 provadéna meditace nazvana ,,Indukce stavu osvobozeni
prosttednictvim bozského zazraku®.'?’)

Mezinarodni jogové tabory ¢i sympdzia, jak se jim pozdé&ji zacalo tikat, tradiéné zahrnuji také
meditace pro spojeni s velkymi duchovnimi mistry Indie, jako jsou Ramakrdna, Sri Yukte3var,
Paramahansa Jdganada, Nisargadatta MaharadZ, Ramana Mabharisi a dal3i. V poc¢ate¢nim obdobi $koly
MISA jsou rovn&Z predstavovany aspekty tykajici se mytické astralni oblasti zvané Sambala,'?® ktera
je duchovnim stfedem planety Zemé. (Velka ¢ast duchovnosti je sméfovana pravé prostiednictvim
tohoto centra, s nimz je mozné se spojit prostiednictvim meditaci.) Vyjimkou nejsou ani specifické
meditace pro spojeni s JeziSem ¢i Pannou Marii. (Grieg se v souvislosti s uvedenymi meditacemi
nechal slySet, ze se na né€ pripravuje celé meésice, po které v meditativnich stavech pfivolava
pfitomnost a milost duchovnich mistrti.)

Pfes nesporné uspéchy se jiz na sklonku prvniho obdobi zacdinaji ve skupiné jogint
129

— instruktorti, kteti provazeli Griega v dobach komunismu, projevovat drobné neshody

predznamenavajici vaznéjsi spory obdobi pozdéjsich.

124 Srov. podkapitola Technika v&novani ve 3. kapitole této prace.

125 grov. podkapitola Technika poZehnani a sebepoZehnéni ve 3. kapitole této prace.

128 Jedna se o zvlastni druh meditace, pii niz se Gdastnici drzi za ruce a stoji tak, Ze tvoii spiralu. Srov. Jogin [online]. 2007
[cit. 2010-06-12]. Meditace v jogické spirale jang. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Meditace-v-jogicke-spirale-
jang/>.

121 Umoziiuje nam &erpat v mimofadné hojnosti Bozi milost, kterd nas duchovné pozvedd a umozituje okamzitou
transcendenci nasi lidské omezenosti a podminénosti, pfindsi hluboké extatické spojeni s Bohem, a takto nam,
z duchovniho pohledu, umoziuje vstoupit do skrytého nebeského kralovstvi.“ BIVOLARU, Gregorian. Jogin [online].
2008 [cit. 2010-06-12]. Zakladni aspekty, které ¢&ini Skolu jogy MISA jedineCnou. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Zakladni-aspekty-ktere-cini-skolu-jogy-MISA-jedinecnou/>; video z prvni spirdly s indukci stavu
osvobozeni na: Exmisa.ro [online]. 2010 [cit. 2010-06-23]. CURSURI si materiale MISA. Dostupné z WWW:
<http://www.exmisa.ro/viewtopic.php?p=41255#p41255>.

128 Srov. BOERNHOEFT, Karsten. Jogin [online]. 2007 [cit. 2010-06-12]. Sambala - duchovni centrum nasi planety.
Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Sambala-duchovni-centrum-nasi-planety/>.

122 7. pozice instruktora byl napiiklad odvolan Eugen Martz kvili blize nespecifikovanym chybam, kterych se, jak uvadi
Nicolae Catrina, dopustil. Srov. CATRINA, Nicolae. MISA I-a retrogradat pe Martz din instructor yoga, la rangul de
simplu cursant. Ziua. 30.7.1998.
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2.2 Obdobi bukurest'skych asramu (1995-1998)

V letech 1995 az 1998 se nebyvale daii kurziim pofadanym v Bukuresti, kterd se stava ohniskem
pusobnosti Skoly MISA. Postupné jsou rozpustény puvodni stiediska prvniho obdobi, provizorni
&Sramy Vila Traian a IMGB.* Skola zakupuje nemovitosti v chudé &tvrti Ferentari,™! aby jogini
mohli Zit pospolu a utvofit komunity. V nuzném prostredi, podobné jako lotos, ktery roste z bahna, ale
jeho kvét je bélostné nepoSpinény, se rozvijeji zarodecna spoleCenstvi joginli. Mezi prvni patii
domovni komunity v ulicich Paunas, Radacinei a Peleaga, kde se konala pravidelna setkani a§ramista
s Griegem. Jogini aSramy soustavné budovali a pretvareli podle svych pfedstav.

Zmény v organizacnich strukturach usnadnily zakladani novych duchovnich kurzl paralelnich
s kurzem jogy. Nejprve to byl kurz tradiéni indické mediciny Ajurvédy™ koordinovany Andreiem
Gamuleou (od roku 1995). Pozdgji pribyl kurz kadmirského Sivaismu™? (1998) vedeny Nicolae
Catrinou, zaloZeny na filozofii indické tantrické duchovni $koly, z niz u¢eni MISA v mnoha ohledech
vychazi. Vznikly také dopliikové kurzy astrologie, parapsychologie, tantrické alchymie apod. MISA se

tak postupné stava tim, ¢im byt zamysli — duchovni akademii svého druhu.

2.3 Obdobirozvoje materialni baze (1999-2002)

Mezi roky 1999 a 2002 se MISA nebyvale rozviji i po strance materialni. Rostouci pocet tc¢astniki
ptfinasi do kurzu také vice financnich prostfedkii. Mnozi pfispivaji formou dard. Néktefi ptiznivci
organizuji dobrovolné pracovni akce (,,brigady), jejichz vytézek poukazuji na konto Skoly. Je
zaloZena ,,Steaua divina — bozska hvézda“, ajurvédska klinika,"* ktera nabizi 1é¢bu zakladajici se na
tradi¢nich indickych a jinych postupech alternativni mediciny.

Finan¢ni prostfedky jsou investovany do vystavby novych asrami. Byly budovany nebo

rekonstruovany dobrovolnymi pracovnimi tymy samotnych jogint.'*® na zikladg principi

130 7kratka nazvu podle nedalekého podniku na vyrobu t&zkych strojii - Interprinderea masinelor grele Bucuresti. Srov.
SELEA, Eduard. Rozhovor o duchovni praxi. Cit. vyd.

181 prevazng romska Gtvrt Ferentari patii mezi nezanedbangjsi ¢asti Bukuresti. Nezada si se slumy svétovych metropoli.
Nuzné piibytky jsou poslepované z nalezenych materialll a infrastruktura teprve vznika. Srov. SELEA, Eduard. Rozhovor
o duchovni praxi. Cit. vyd.

%2 Srov. YogaEsoteric.net [online]. 2002 [cit. 2010-06-25]. Ayurveda, stiinta vietii . Dostupné z WWW:

<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=4269>.

1% Srov. YogaEsoteric.net [online]l. 2002 [cit. 2010-06-25]. Sivaismul cagmirian. Dostupné z WWW:

<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1691>.

13% Stranky kliniky: http://www.steaua-divina.ro

135 Nekteti koordinétofi stavebnich praci byli pozdgji zlovolng obvinéni z obchodu s lidmi. Srov. Exmisa.ro [online]. 2007
[cit. 2010-06-25]. Juridic. Dostupné z WWW: <http://www.exmisa.ro/viewtopic.php?f=27&t=59>.
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karmajogy.*® Jejich pocet se v tomto obdobi blizi &tyfem desitkam. Ustiedni roli sehravaji dva velké
aSramy postavené¢ na severnim okraji Bukuresti. V aSramu Pipera se kona vétSina kurzd.
Zrekonstruovany, ptivodné opustény Etyfpatrovy panelovy dim (s pfistavénym patrem — sdlem pro
stovky cvicencli a posluchact) je obyvan priblizn¢ dvéma sty jogini. Druhy asram Obor ma
dostate¢né prostory pro vyuku duchovnich skupin se specifickym zaméfenim.'’ (Mistni centra
vznikaji i mimo Bukures$t. Naptiklad v letovisku Costinesti je v roce 2002 vybudovano celé ,,joginské

meésteCko®.)

2.4 Obdobi zkouSek (2003-2005)

Po pocatecni podpofe ze strany vetejnosti pfitahlo rychle rostouci hnuti i kritickou pozornost. Prvni
vyhrady se zakladaly na famé, Ze se jedna o manipulativni sektu. Sifilo se podezieni, Ze se kurzi
ucastni dusevné naruSeni lidé se slabou vili, kteti podléhaji manipulaci. Ani nékdejsi nepiatelé z éry
komunismu neustoupili na dlouho ze scény. Policejni sledovani a zastraSovani Griega bylo obnoveno

jiz v 1990. (Grieg vzpomina, Ze za nim ptichazeli ,,s ismévem na rtech® a vyhrozovali mu zatcenim a

soudem.™®)

Vie nasvédCovalo tomu, Ze se MISA stava nepohodlnou. Utokim v tisku &elila jiz od roku
1993. Vedle ¢lankti motivovanych zajmem o jogu a snahou ji popularizovat, ptibyvaji pokusy vyli¢it

139 (Zatimco v roce 1993 vyslo celkem sedm a o rok pozdgji

mladou Skolu jogy v nepfiznivém svétle.
pét pfevazné oCernujicich textl, v letech 1995 a 1996 jich bylo jiz 44, resp. 64. Relativné klidné;si
obdobi nastalo v letech 1998 az 2002, kdy vychazelo pfiblizné 25 negativnich ohlasi ro¢né. Medialni
utoky vyvrcholily v roce 2004, kdy se jen v prvnim &tvrtleti objevilo na dvé stovky utoka v tisku.
Autofi zpocatku obvifiovali joginy z uctivani satana,"*® sexualnich orgii, rozbijeni rodiny a piipravy

hromadné sebevrazdy.'* Pozdgji se k tomu piidala nai¢eni z datiovych tnikii a prani §pinavych penéz,

1% grov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin [online]. 2007 [cit. 2010-06-12]. Karmajéga - jéga denniho Zivota. Dostupné
z WWW: <http://www.jogin.cz/Karmajoga-joga-denniho-zivota/>.

137 Vice viz. kapitola o 4Sramech

1% Srov. BIVOLARU, Gregorian. Relatari despre viata mea in perioada comunista. Cit. vyd.

1% Srov. Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-10]. Mass Media Campaign. Dostupné z WWW:
<http://www.gregorianbivolaru.net/abuses-7.php>.

140 7a narazkami na Gdajny satanismus lze rozpoznat rozhoieny hlas pravoslavné cirkve, ktera se pozd&ji vici MISA
radikaln¢ vymezi.

141 \vyymluvné jsou titulky jako ,,SluZebnici temnoty*, ,,Zastavme satanismus!“, , Dé&ti pod vlivem gurua zavrhuji své rodice®,
»Sexualni Sarlatanstvi a pornografie ma jméno — Gregorian Bivolaru®, ,,Jogini pachaji masové sebevrazdy“. Srov.
konspekty novinovych ¢lanka: Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-25]. Mass media campaign - Introduction.
Dostupné z WWW: <http://www.gregorianbivolaru.net/media-1.php>.
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ktera vedla i k policejnimu vySetfovani.) Vetejné minéni je vytrvale masirovano, pravo na repliku
odpirano. Proto se MISA proti nepodlozenym &lankim v tisku nékolikrat ohradila soudni cestou.'*

Fyzické napadani zacalo v 1ét¢ 1994 b&hem tabora v Costinesti. Do Griegova pokoje vtrhlo
nekolik vytrzniki, zacali niCit nabytek, vyhazovali knihy a jiné véci z oken a Griega kruté¢ ztloukli.
(Navzdory svédkam,™ kteti byli s to Gto¢niky identifikovat, mistni policejni organy viibec nezahajily
vySetfovani.) 5. inora 1995 vypukl v Griegové bukurest’ském byté pozar (shotelo na tfi tisice knih).
Nasledna exploze poniéila cely dim. PoZzarni expertiza dospéla k zavéru, Ze pozar vznikl ,,vnéjSim
zlo¢innym zasahem*. MISA zadala dalsi dva odborné posudky,'* které se shodly na tom, Ze pozar byl
zaloZzen imysIné. Také svédci potvrdili, Ze vidéli dva muze vniknout do bytu oknem. Ani tentokrat
policie nevzala vysledky expertiz a svédectvi v ivahu a vySetfovani uzaviela stim, Ze se jednalo
0 vybuch plynu v disledku nedbalosti majitele. Zlovéstny byl také zavadéjici zptisob, jakym o udalosti
informovala média.'* Varianta, zda ne§lo o Gtok na Griegiv Zivot, nebyla vibec publikovana.
Zhatsky utok a postoj sd&lovacich prostiedki byl prvnim vyvrcholenim zastiplné kampané proti
MISA.

Od roku 1995 jsou odposlouchavany telefonaty vid¢ich osobnosti MISA. Odposlechy byly
nezakonné, to viak nebranilo obzalob& vyuzit je v pozdgjsich procesech.'*® (Ospravedliiovany byly
tim, Ze MISA je polovojenska organizace a mohla by predstavovat ohrozeni narodni bezpe¢nosti. Proti
Gregorianu Bivolaru ani MISA vSak nebylo v tomto smyslu nikdy vzneseno jakékoliv obvinéni.)

Piibyva vSeobecné Sikany (prohlidky v sidlech $koly, lustrace ucastnikd kurzl, ztrpcovani
profesniho Zivota a tlak na vypovédi joginu, vyhruzky fyzickym napadenim) opfené o absurdni
podezieni (dafiové tniky, zneuzivani nezletilych, Sifeni drog, znesvécovani kostelit). Po roce 2000 se

v tisku stuptiovaly vyzvy, aby statni organy zakédzaly Griegovi ¢innost. Noviny zvefejiiuji seznamy

142 yyhréala dva procesy, jmenovité proti listim Tinerama a Romania Mare. Sophrozin. Gregorian Bivolaru [online]. 2005
[cit. 2010-06-25]. Looking for the Truth. Dostupné z WWW: <http://www.gregorianbivolaru.net/>.

143 Srov. svédectvi Mihaie Stoiana z filmového dokumentu Hledéani pravdy (In ciutarea adevérului). Sophrozin. Gregorian
Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-25]. In cautarea adevarului. Dostupné z WWW:
<http://www.gregorianbivolaru.net/>.

144 Jejich preklady do anglictiny jsou dostupné na: Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-25]. Life threats.
Dostupné z WWW: <http://www.gregorianbivolaru.net/abuses-7.php>.

145 Napriklad denik Ziua uvedl, Ze ,,vybuch roznesl po &tvrti Ferentari tuny pornografickych materiald, coz zptisobilo moralni
jmu détem z okoli* a dodal, Ze ,lidé z okoli se boji o v&ci mluvit, protoZze se obavaji odplaty ze strany MISA“. Srov.
DUMITRU, Matei. Explozia casei yoghinului Grig Bivolaru a umplut cu poze porno cartierul Ferentari. Ziua. 5.2.1995,
196.

148 piepisy téchto odposlechti unikly na vefejnost a byly zvefejnény v deniku Ziua. Srov. NICULESCU, Mihai. Ghidusile
amantului Bivolaru. Ziua. 13.08.2004 [cit. 2010-06-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.exmisa.ro/viewtopic.php?f=27 &t=48&st=0&sk=t&sd=a&start=30>.
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ucastniktl kurzl spolu s obvinénimi z amoralnosti a drogové zavislosti. Medidlni kampan podnécovala
nenavist vefejnosti.*’

18. biezna 2004 doslo k nejbrutalngjsimu Gtoku statnich organti na MISA v jejich dosavadnich
dgjinach. Operace silovych sloZek statu nesla kryci nazev ,Kristus“."*® Do $estnacti vybranych domd
obyvanych joginy vtrhly v rannich hodinach zasahové jednotky policie (bez nalezitych opravnéni).
Pod prefabrikovanymi zaminkami, bez konkrétnich obvinéni a moznosti kontaktovat pravniho
zastupce bylo zatCeno nékolik desitek jogind. Soucasné jim bylo zkonfiskovano velké mnoZzstvi
,kompromitujicich materialti (knih, pocita¢ti a stereo pfislusenstvi). Pfi vysleSich byli vystaveni

149

nevybiravému natlaku.” (Sdélovacim prostiedkiim podala policie vysvétleni, Ze se jedna o razii proti

gangu obchodnikd s bilym masem a piekupniki drog.*)

Policejni Sikana se logicky soustfed’ovala na Gregoriana Bivolaru. 28. biezna 2004 byl kratce
zadrzen na hraniénim piechodu Nadlac kvili udajnému pokusu o nelegalni pfekroceni hranic.
(Zadrzeni bylo odiivodnéno udajnou zaménou jmen Gregorian a Gabriel Bivolaru. Druhy jmenovany
byl poslancem hledanym pro zpronevéru.) Vzapéti po hrani¢ni epizod¢ byl na Griega vydan zatykac,
tentokrat pro ,,sexudlni styk s nezletilou®.™®* Od té doby se Grieg skryval. Ve snaze odhalit jeho dkryt
provedla policie na Sest set domovnich prohlidek v bytech jogint. Po vydani dal§iho zatykace bylo
4. Cervna vyhlaseno celostatni a nasledné¢ dokonce mezinarodni patrani. Vse bylo provazeno dosud

nevidanou medialni tvanici." Byl to hon na ¢lovéka, s nim neprobéhl fadny soud a na kterého se

ma v demokratickém pravnim staté pohlizet jako na nevinného.

147 Objevily se dokonce piipady rodin, které se pod vlivem médii odvratily od svych d&ti praktikujicich jogu. Exmisa.ro
[online]. 2007 [cit. 2010-06-25]. Index articole din presa . Dostupné z WWW:
<http://www.exmisa.ro/viewtopic.php?f=27&t=47>.

148 Srov. NICOLA, Maria. YogaEsoteric.net [online]. 3.4.2010 [cit. 2010-06-25]. Aspecte inedite §i revelatoare despre
Operatiunea Christ (partea I). Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=6231>.

149 Srov. svédectvi na: Yoga Esoteric [online]. 2004 [cit. 2010-06-10]. A flagrant violation of human rights. Dostupné
z WWW: http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=EN&item=1632.

150 Absurditu obvinéni prokézaly pozd&ji negativni testy na navykové latky, které si mnozi jogini po propudténi z vazby
nechali udélat. Mezi zabavenymi pfedméty nebyly nalezeny drogy ani jiné zdvadné pfedméty — zbrané ¢i pornografie.
Sophrozin. Srov. Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-25]. Looking for the Truth. Dostupné z WWW:
<http://www.gregorianbivolaru.net/>.

181 Postizené strana“ — sedmnactiletd Madalina Dumitru nejdiive pod nepfipustnym nétlakem Griega obvinila. Nésledujici
den vak vypoveéd odvolala a podala stiznost na vySetiovatele. Srov. Gregorian Bivolaru [online]. 19.3.2004
[cit. 2010-06-10]. Deklarace Madaliny Dumitru. Dostupné z WWW:
<http://www.gregorianbivolaru.net/docs/juridical/lb_MD_declaratie_19_mar_04_EN.pdf>

152 Na pielomu let 2004 a 2005 vyhlasily deniky Ziua a Gardianul tfitydenni kampai za Grigovo dopadeni, k niZ se pfipojily
Ctyfi televizni stanice. Byla dokonce vypsana odména na jeho hlavu. Proti MISA oteviené vystoupili i néktefi vefejni
Cinitelé, naptiklad poslanec Raj Tunaru (,,Dusledné trvam na tom, aby vySetfujici Gfady neprodlené vydaly zatykac podle
platné legislativy, ktery by byl prodlouzen soudci, dokud nebude shromazdén dostatecny dtikazni material k uvéznéni toho
pancharta [Gregorian Bivolaru]“) nebo tehdej$i ministr vnitra Toan Rus: ,,Propusténi Gregoriana Bivolaru z procedurélnich
divoda pokladam za chybné®. Obé citace na: Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-10]. Chronology of abuses.
Dostupné z WWW: <http://www.gregorianbivolaru.net/abuses-2.php>.
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Odvetna solidarni reakce joginské obce pfisla zahy. Desitky protestnich demonstraci jsou
organizovany nejen v Rumunsku, ale i vzemich, vnichz ma MISA své pobocky. (Nejvétsi
demonstrace se uskutecnila v ¢ervnu 2004. Pies tii tisice lidi utvotilo zivy fetéz, ktery obemkl budovu
rumunského parlamentu.)

Mezitim Grieg, v obavé, Ze se mu v Rumunsku nedostane nestranného soudu, uprchl ze zemé.
23. btezna 2005 podal ve Svédském Malmo zadost o politicky azyl. Byl vSak na zikladé
mezinarodniho zatykace zadrzen Interpolem. V dubnu pfichazeji postupné dvé Zadosti rumunskych
ufadt o Griegovo vydani (na zaklad¢é zatykacl za zminény sexualni delikt a obchod s lidmi). Pripad
vydani Gregoriana Bivolaru byla projednan 11. a 12. fijna 2005 ve vefejném slySeni u soudu v Malm®.
Stanovisko renomovaného §védského odbornika na sekty Karla Erika Nylunda znélo, ze MISA neni

sekta, nybrz spoleGenstvi s velmi blahodarnym vlivem na spole&nost.*®

(Jeden ze svédku, jogin, ktery
zil devét let v bukurest'ském asramu, popftel, Ze by byl k ¢emukoliv nucen, a rozhodné se postavil za
svého uditele.) Soud Zadost o vydani Gregoriana Bivolaru do Rumunska zamitl a rozhodl o jeho
okamzitém propusténi. Brzy nato byl Griegovi udélen politicky azyl a Svédské obcanstvi. Devét
meésict vySetfovani vedlo k zavéru, Ze byl v Rumunsku nespravedlivé pronasledovan kvili svému
presvédceni a zaslouZzi si ochranu §védskych uradi.

Soud s Griegem byl rumunskymi joginy bedlivé sledovan. (Konaly se mnohahodinové
meditace na jeho podporu, obyvatelé asrami v Costinesti zapalovali kazdy den Ctyfi tisice svici
s modlitbou za konec pronasledovani.) Osvobozujici verdikt pfinesl pfiznivelim nesmirnou ulevu.

Akutni nebezpegi bylo odvraceno. Skola jogy se mohla opét voln& nadechnout.

Obdobi do roku 2005 bylo periodou mimotadné tézkych zkousek. MISA v nich obstéla a vysla
Z nich posilena. Jogini se tvafi v tvaf nevybiravému tlaku a masové psychoze zachovali prikladné,
disciplinované a spofadané. Neuchylili se k nasili, nenechali se vyprovokovat k nicemu, co by nebylo
v souladu s joginskou moralkou. Poucili se z metody pasivniho odporu pouzité jiz Mahatma Gandhim.
Nesesli ze své duchovni cesty, pfestoze byli Sikanovani, obirani o sviij skromny majetek, vyhazovani

z préce a dokonce biti. V rozhodujicich chvilich projevili pokoru, smysl pro humor®*

a pouceny
nadhled. UdrZeli a posilili jednotu svého spoleenstvi. Obstali i po strance organizacni; je
neuvétitelné, ze kurzy jogy a tradi¢ni tdbory nebyly béhem nejtvrdSich represi ani na den pieruSeny a

probihaly podle pripraveného rozvrhu.

158 Srov. Gregorian Bivolaru [online]. 2005 [cit. 2010-06-11]. The Supreme Court of Justice in Stockholm has ruled on the
extradition request. Dostupné z WWW: <http://www.gregorianbivolaru.net/sweden-3.php>.

154 Objektivng svizelna, neradostné situace byla teréem Eetnych vtipti. Existuji zaznamy z vystoupeni joginskych divadelnich
skupin na letnich taborech, které se ve svych vystoupenich strefovaly do absurdnich kli¢ek policejnich vySetfovateld. Srov.
YogaEsoteric.net [online]. 2004 [cit. 2010-06-25]. De tot hazul. Dostupné z WWW:

<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1620>.
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V zavéru obdobi zkousek pfiSli rumunsti jogini o (fyzickou pfitomnost) svého duchovniho
privodce; Gregorian Bivolaru odesel do exilu. Skola MISA se od té doby musi obejit bez piimého

vedeni svého zakladatele.

2.5 Obdobi duchovniho zrani (2006—2010)

Léta pronasledovani a emigrace zakladatele Skoly fakticky prenesla zodpovédnost za jeji provoz na

e

Griegovy nejbliZsi, komunistickou perzekuci zocelené Zaky — Nicolae Catrinu a Claudiu a Simonu
Trandafirovy. Jejich vliv zpocatku patficné posilil. Zména ve vedeni Skoly vSak vyvolala kritickou
polemiku a nesvornost, kterd nakonec vyustila v dalsi personalni vyménu.

Obdobi duchovnich zkousek mélo totiz trpkou dohru. V fijnu 2006 zaslal Grieg ze $védského
azylu poselstvi, v némz obvinil Claudiu a Simonu Trandafirovy z neloajality, mocichtivosti a intrik
vici své osob&. ™ Tim zapocala série takzvanych ,,otevienych dopist®, které si instruktoti MISA
vymétiovali.’® Mihai Stoian vefejné vyzval vsechny zilastnéné kintrospekci a sebeodisté.
Nasledovala poselstvi Griega, Nicolae Catriny a Claudiu Trandafira viem tcastnikim kurza.™
S vyjimkou Brasova, kde bylo plisobeni skupiny kritikd nejsilnéjsi, se vSichni postavili za Griega. Ten
vyzval Simonu a Livia k upfimné odisté a navratu se na puvodni cestu. V unoru 2007 oznamuji
Simona Trandafir, Liviu Gheorghe a Teodor Sebastian, Ze se vzdavaji Griega jako svého duchovniho
privodce a opoust&ji MISA.*® Nato emotivné reaguje instruktor jogy Costica Cojocaru, nazyva
odpadliky ,,bidaky* a vyjadiuje vdécnost vic¢i zakladateli $koly. Kratce na to opousti MISA i Claudiu
Trandafir."™®

Vysledkem diskusi a zmén bylo, Ze vedeni MISA ptevzali instruktofi, ktefi stali do té doby

v pozadi. Pfes personalni turbulence a nepfitomnost bezprostiedniho Griegova vlivu, pokracovaly

1% Opiral se o svédectvi Nicolety Maftei, které se (idajné Simona Trandafira svéfila se svym a Claudiovym piesvédéenim, Ze
se Grieg ,,0dchylil od duchovnich idealt”, které jim v§tépoval. ,,Stara se jen o svuj vlastni zivot, svou bezpeénost a
hromadéni co penéz, za které si kupuje draha jidla.” Je pry ziejmé, ze ,,z Griegovy strany jiz neplyne zadna duchovni ani
jina podpora nasi $koly jogy. [...] Od této chvile je zapotiebi smétovat lidi vyhradné k Bohu a ne k duchovnimu privodci,
protoZe ten neni ni¢im vice, nez oby¢ejnym ¢lovékem,* zakonéila pry provokativné své udani Nicoleta Maftei. Srov.
Exmisa [online]. 2006 [cit. 2010-06-13]. Scrisoriada. Dostupné z WWW:
http://Avww.exmisa.ro/viewtopic.php?f=3&t=661&hilit=scrisoriada>.

1% Liviu Gheorghe, instruktor jégy z Brasova, reagoval zpochybnénim vérohodnost Nicoletina svédectvi a na Griegovu
adresu poznamenal, ze naslouchad pouze jedné strané. Odpoveédél mu Cristian Neacsu, koordinator asramu. Nasledoval
druhy dopis od Livia, v némz oznaCuje fakt, Ze nedoSlo k omluvé za prvni Griegovo poselstvi za komplot a oteviené
vyzyva k ,,revoluci®, k opusténi MISA. Oponuji opét Cristian Neacsu, Cristian Ion, instruktor jogy a Monica Dascalu, ktera
se podilela na obrané MISA pfi policejnim pronasledovani, Ze jde o revoluci ,,luciferskou zalozenou na piesvédéeni, ze
svedou fidit skolu jogy 1épe nez jeji zakladatel.

157 Srov. Exmisa [online]. 2006 [cit. 2010-06-13]. Scrisoriada. Dostupné z WWW:
<http://www.exmisa.ro/viewtopic.php?f=3&t=661&hilit=scrisoriada>.

158 Tamtéz.

1% Jiny aspekt sporu, ktery se nasledng jests preti4sal, piedstavovalo formalni vlastnictvi nemovitosti.
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kurzy beze zmény. Instruktofi, ktefi zistali MISA vérni, se ostatné shodovali, Ze odpadlici spravné
postiehli slabsi Griegovu podporu, kterou V poslednich letech Skole jogy vénoval. V tom vsak
spocivala duchovni zkouska specifickd pro toto obdobi. Simona a néktefi dalsi ji nepochopili a ve
zkouice neobstali. Slo o lekci vnitfniho zrani, kdy se Zaci méli postavit vice na vlastni nohy a
nespoléhat dal na podporu z vnéjsku.

Toto obdobi je neobycejné¢ bohaté na duchovni zasvéceni a nové aspekty uceni. Program
duchovniho tabora v Herculane, ktery se konal v dob¢ jesté pted odchodem nékterych instruktort ze
$koly, obsahuje Griegtv text o duchovnim bratrstvi, jakoby ptedjimal nadchazejici udalosti.*®® V roce
2007 je v sérii prednasek predstavena technika vyvolani ,,blahodarnych stavii romantického transu‘*®*
a od této doby se na vSech taborech konaji spole¢né indukce tohoto specifického stavu. V témze roce
Se poprvé kona tabor pro ,,prohloubeni vztahu duchovni pruvodce — aspirant”, vedeny Eduardem
Seleou, ktery je v dalSich letech dale rozvijen; v soucasnosti byva pofadan ve tfech stupnich béhem tii
po sobé nasledujicich tydnd. V 1ét€ 2008 je na taboie v Costinesti dano po sérii pfednasek zasvéceni
do mantry boha Indry*® a o rok pozd&ji zasvéceni do mantry svarga 10ky.’*® V roce 2008 se také
poprvé kond meditace pro spojeni s mimozemskymi civilizacemi, které si pieji pomoci obyvatelim
Zem¢. V nésledujicim roce se v Costinesti konaji pfednasky smétujici k zaloZeni takzvaného
»charismatického hnuti*, které ma vychazet z aplikace principl zjevenych a definovanych Jezisem

Kristem. MISA se zde zietelné odvolava na tradici esoterniho kiest’anstvi.

3 Uceni MISA

3.1 Obecné zasady a rozvrzeni latky

Pfedmétem naseho zkoumani je jogového uceni Skoly MISA. Jeho podstatou je Usili pojmout
jakoukoliv stranku Zivota do duchovni praxe. Forma jeho pfedavani je tradicné joginska — ,,0d Ust
k usim®, od uditele k Zakovi. Diiraz je kladen na praktickou aplikaci duchovnich principti. Zaci jsou
pobizeni k tomu, aby se naugili dané zakonitosti vnimat ve vlastnim Zivoté. Utastnikiim kurzi MISA

je neustale pfipominano, e ,,gram praxe ma cenu tun teorie“.'®* Vyuka nese esoterni rysy a je

180 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Starea de fraternitate spirituald in lumina legii oculte a rezonantei Program spiritual al
Simpoziunului international de yoga. 2006.

181 Srov. DASCALU, Monica. YogaEsoteric.net [online]. 2008 [cit. 2010-06-25]. Initierea in stirile benefice de transi,

0 poartd deschisa cétre paradisurile astrale. Dostupné z WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=ro&item=5306>.

162 Indra — bajny vladce bohii; bith hromi a bleskil, jemuz je ve Védach vénovéno piiblizng 250 oslavnych hymni. Srov.
BOZARU, Daniel. Indra : Conducétorul divin al tardmului spiritual al fiintelor zeiesti. Program spiritual al Simpoziunului
international de yoga. 2008, 18, s. 22-23.

182 Bajné Indrovo krélovstvi. Srov. BOZARU, Daniel. Cit. d., s. 38-39.

18% Srov. SELEA, Eduard. Jogin.cz [online]. 2010 [cit. 2010-06-19]. Duchovni praxe jako zéklad vztahu mezi duchovnim
pravodcem a aspirantem. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Duchovni-praxe-jako-zaklad-vztahu-mezi-duchovnim-

pruvodcem-a-aspirantem/>.
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provazena zasvécenimi, kterd ji oZivuji. Veskeré vyklady, i ty nejabstraktngjsi, pfispivaji
k duchovnimu vyvoji praktikujicich.

Také v této préci stojime na stanovisku credo ut intelligam, aniz bychom potlac¢ovali vyznam
teorie. Uplatiiujeme teologickou metodu angazované praxe. Jen tak budou zavéry prace odpovidat

smyslu a vyznamu naSeho predmétu.

Uceni MISA pojedndme po formalni a substancialni strance. V obou smérech podnikneme
pouze kratky exkurz, nebot’ latka je piili§ obsahla. Duchovni principy, o nichz bude fe¢ v prvni ¢asti
této kapitoly, tvofi svého druhu matrici u¢eni MISA. Principt, a zejména jejich aplikaci, je mnohem
vice, nez ramec této prace umoziuje obsdhnout. Zaméfime se proto jen na dvé hlavni rodiny téchto
principil — principy spjaté s jednotou vSech véci a principy vyplyvajici ze zakladni polarni duality
stvofeni.

Je tieba podtrhnout, Ze MISA sama sebe nepoklada za nabozenskou skupinu. Navzdory tomu,
Ze V jejim uceni nalézame celou fadu sty¢nych bodt s ndboZenstvim a prvky naboZenského slovniku
jsou zde ptitomny.

Uceni MISA systematicky definuje univerzalné platné duchovni principy ze
specificky tantrické perspektivy.'® Nesetkame se v3ak suzavienym systémem; udeni je oteviené
dalSimu rozvinuti a revizim. Pohledy na rozmanité dil¢i aplikace obecnych principi prochazeji
vyvojem. To souvisi pfimo s tim, Ze uteni MISA poklada duchovni vyvoj ¢lovéka za nekoneény.™®
Na priceli sidla danské pobo¢ky MISA je napsano ,,Continuous transformation”, neustala

1" Neni zde zadny koneény cil, stav, ktery by byl posledni metou. | ta nejvy3si duchovni

transformace.
uskute¢néni jsou jen branou k novym horizontim. To se sice piimo tyka duchovniho vyvoje na
individualni trovni, ale jasné se to zrcadli i na urovni celé skoly, v oblasti uceni.

Zminéné duchovni principy jsou chapany jako analogie zdkonl fyzikalnich. Tedy jako
zakonitosti ptisobici samy o sobé z fadu stvofeni, a proto nezavislé na vili ¢lovéka. V tom tkvi jejich
puvab, na rozdil od pravidel totiz pisobi, at’ Se S nimi ztotoZznime nebo ne. Pravidla jsou zbytecna,
pokud je nedodrzujeme; ne tak tyto principy. Ony uréuji nas, ne my je. My potiebujeme je, ne ony nas.
Nemohou byt tedy zménény, ale pouze inteligentnim zplisobem integrovany do naseho Zivota. Jsou

,vedecké v tom smyslu, Ze jejich plisobeni je objektivni.

185 Srov. STOIAN, Mihai. Principii spirituale privite din perspectiva tantrica inedita, Costinesti: Simpozion international de
yoga, 25. srpna 2008

188 Srov. MONETE, Marius. Despre experiengele mele pe cdilea spirituald, Costinesti: Tabard de revelare a Sinelui, 2. ledna
2008.

187 Srov. Natha.net [online]. 2009 [cit. 2010-06-19]. Nathas teachers weekend. Dostupné z WWW:

<http://www.natha.net/news/latest-events-in-natha-yogacenter/nathas-teachers-weekend-26th-28th-june.htmi>.
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Piejdéme nyni k charakteristikdm jednotlivych duchovnich principu.

3.2 Duchovni principy vidéné z tantrické perspektivy

Principy jsou pojimany v celku a vzajemné provazanosti. Jednim z vyznami slova tantra je textura ¢i
sit’.*®® Specificky tantricky pohled chape duchovni principy jako jedinou, vzajemné propojenou sit.
Podivame-li se na ni v jeji celistvosti, odhaluje mnoho vyznamu, které by zistaly skryté v pfipadg, ze
by jednotlivé principy byly zkoumany jako od celku oddélené. Takové pojeti duchovnich principt
preklenuje zdanlivy konflikt mezi duchovnim a svétskym zivotem. Strukturuji veskery projev ve
vesmiru a umoziuji obsahnout posvatné v profannim. Jedinec tak v idealnim pfipadé podle danych
principi strukturuje i svou kazdodenni zkuSenost a proménuje ji v duchovni cviéeni sui generis. V této

souvislosti se v MISA piipomina, Ze ,,viechno je otazkou perspektivy*.'*

3.2.1 Skupina principt vztahuijici se k jednoté v§eho

3.2.1.1 Princip Jednoho a Jediného
Prvni skupina principt se vztahuje z riznych perspektiv k jednoté vSeho. Prvnim principem, kterym
do této skupiny vstupujeme, je Princip Jednoho a Jediného.'™ Existuje jediny v&ény Bih a nic neni
mimo n¢j. Je to Bih vSech autentickych duchovnich cest. Jeho jméno nema zvlastni vyznam, nebot’
transcenduje jakakoliv omezeni spojend s ur¢itym jménem. Autenticky Zak se nema nikdy omezovat
na urcitou piedstavu o Bohu, i kdyz bézné vychazi od béznych proZzitkd. Obraz ¢i koncept Boha neni
podstatny. Piedpokladame-li, Ze v nas existuje intenzivni aspirace, pfivede nds nevyhnutelné diive ¢i
pozdéji k témuz Bohu. Zpusob, jak Boha vidime ¢i nazyvame, je aspekt podléhajici vyvoji. Princip
jediného Boha vnasi ujednoceni do veSkerych zkuSenosti, které v tomto svété prozivame. Piedstavuje
vychodisko z labyrintu mnohosti. Aspirace ¢lovéka mize zacit spatfovanim Boha ve slunci, projevech
ohné, posvatnych chramovych sochach ¢i kultickych mistech. Nasledné mtze byt vnimdn ve vSech
formach projevu ve vesmiru, pfi¢emz si za¢iname uvédomovat, ze Bih je mimo vSechny omezené
projevy.'’

Princip Jednoho a Jediného umoznuje spojit vSechny roztiisténé dil¢i skuteCnosti a zaroven
nés vede k poznani jediného Boha. Timto zptisobem zjist'ujeme, ze Biih je ve a vSe je Bih — viditelny

i neviditelny, projeveny i neprojeveny. Vychazi-li ¢lovék od principu Jednoho, neni pro néj jiz Bth

188 Srov. LYSEBETH, André. Tantra : Kult Zenského principu aneb jiny pohled na Zivot a sex. 1. vydéani. Praha : Argo, 1995.
494 s.

1% Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.

170 Srov. tamtéz.

" Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
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pfedmétem nabozenské viry, ale nejvysSim idealem, k némuz mize aspirovat. Tento princip rovnéz
znamena, Ze zdroj samotné mnohosti je jeden. Piestavame pak vytvaret omezujici rozdéleni. Princip
Jednoho je vyrazem jednoty vSeho, co existuje. VSechno je sjednoceno ve spoleéném pocatku, kterym
je jediny Buh. Tento zdroj vSech zdroja, ptfi¢ina vSech pficin se nachazi mimo projev a piredstavuje
nejvyssi jednotu.*"

Podle uvedeného principu je vSe v zdkladu totoZné. VeSkeré debaty o rozdilnostech mezi
jednotlivymi duchovnimi cestami jsou z této perspektivy jenom diskuzemi o riznych moZnostech
postupu, které nemaji nejmensi vliv na samotny cil. V zasadé jde jen o rizné metody odliSnych kvalit
a rozdilné ucinnosti, které viak maji konec konci tentyz zdroj.

Princip Jednoty ma také podstatné praktické disledky. V zivoté sledujeme celou fadu cila,
véetné duchovnich, které nejsou vzdy dany do souvislosti s cilem nejvy3Sim, protoZe i cesta k nému
ma urCité etapy. Za této situace jsme neustale pokouSeni mnohosti cest a otazka, ktera z nich je
uéinnéjsi, zastava neustale ziva. Pochopime-li princip Jednoho, ztraci konkrétni raz cesty, kterou se
ubirdme, na zavaznosti. Vydame-li se vlevo nebo vpravo, dosp&jeme k témuz cili. NezaleZi proto tolik
na konkrétnim zpusobu, jak je duchovni cesta strukturovana. Toto jiZ neni otdzka Zivota a smrti.
Castokrat se lidé zastavi na ,kfizovatkach“. Z hlediska pochopeni principu Jednoho to oviem
neznamena nic jiného, nez e ve skute¢nosti necht&ji jit dal, ne e nevédi, co si zvolit.!”® Podstatné je
se nezastavit, protoZe vSechny cesty jsou platné.

Uplatitovani principu Jednoho vede k hluboké transformaci v bytosti duchovné hledajiciho.
Avriadninou niti k poznani jediného Stvofitele je samotna vrouci aspirace.'™ Autenticky Z&k si zvoli
jednu cestu, kterou se vyda, pfestoZze se mu paralelné oteviraji cesty dalsi.

Princip Jednoho Ize pfirovnat ke kompasu, jehoz stfelka neustdle ukazuje ke splynuti
s Bohem. V3echny techniky a metody vedou k tomuto idealu. Princip Jednoho rovnéZ fesi otazku
jejich prilis velkého mnozstvi. Nezalezi, jestli je uplatiujeme vSechny nebo jen jednu, nebot’ nas
vSechny vedou tamtéz.

Z hermetické tradice prevzata definice formuluje tento princip nasledovné: ,,A jako vSechny

véci byly uéinény z jediného, za prostiedkovani jediného, tak vSechny véci zrodily se z této jediné

172 Srov. tamtéz.

178 Srov. tamtéz.

1 Duchovni aspirace je pojitkem mezi ndmi a Bohem. Srov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2006
[cit. 2010-06-20]. Zakladni prvky duchovniho svatku MahaSivaratri. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Zakladni-

prvky-duchovniho-svatku-Mahasivaratri/>.
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véci“.'™ V duchovni praxi mé tento princip neoby&ejny vyznam, protoze piinasi ujednoceni veskerych
konceptti a duchovnich cest v jednom jediném principu, i kdyZ se vyuziva mnoha riznych postup.
Spravnym postojem je tedy vyuZivat ze vSech dostupnych cest to, co nas vede k Jednomu. Timto
zpusobem nejsme omezeni naprosto ni¢im, konkrétni cestou ani pravidly, protoZe tento princip
»polarizuje* veskeré usili vici jedinému idealu. V MISA se vyucuje pestrd Skala technik a postupt,
ur¢enych zaklim na rtiznych Grovnich. Ve svétle principu Jednoho je tak ddna moznost zacilit a dospét

k cili, vychazeje ptitom z jakékoliv situace.

3.2.1.2 Princip jediné a jednotné skutecnosti
S uvedenym principem souvisi i dalsi v fad€, nazyvany Princip jediné a jednotné skute¢nosti. Zni
nasledovné: ,,VSe, co existuje, ma tutéZ pfirozenost jako Stvofitel a je s nim v dokonalé harmonii ¢i
rezonanci.“'"® V tomto svét& neexistuje nic iluzorniho. Tim se uzavira v&&ny spor o to, je-li tento svét,
ktery vnimame a v némz Zijeme, skute¢ny, ¢i je-li to pouhy klamny vytvor nasi mysli. Problém mizi,
nebot’ nema smysl si klast otazku timto zptsobem, pokud to pii bézné Urovni duchovni probuzenosti
nedokazeme rozlisit.*’”’ Proto ani nemé vyznam tento rozdil hledat.

Je-1i skutecny Stvofitel, potom je pro nas skutecny i jim stvoieny svét. Nasledné shledavame,
ze Stvoritel neni skute¢néjsi, nez vesmir. Stvofeni a Stvofitel maji tutéz pfirozenost, slova skute¢ny a
neskuteény si mizeme odmyslet. Snaha klast proti sobé& stvofeni a transcedenci vedla k mnoha
nedorozuménim a tenzim u téch, ktefi tento princip nepochopili, ale ptesto se chtéli vydat na
tantrickou cestu. Jako praktickou aplikaci tohoto principu mizeme odvodit, Ze veSkeré udalosti naSeho
zivota jsou prospesné nasi duchovni evoluci tak dlouho, dokud jsme viéi nim pozorni a dobfe si je
uvédomujeme.178 Tyto zkuSenosti jsou skute¢né stejné jako ten, kdo je stvofil. Tim se dostavame do
velice praktické pozice. Vyplyva z toho mimo jiné, ze abychom dospéli ke stavu naplnéni, musime
obsahnout vSechny Zivotni zkuSenosti. Jak ty, které nas povznaseji, tak ty, které nas srazeji. To vse je
totiz soucasti skute¢nosti. Po dobu, po kterou néktery aspekt opomijime, zistane naSe zkuSenost
nedplnou a nas stied, obrazné feceno, nebude uprostied kruhu.

Obvyklé alibi pro vyhybani se urcitym zkuSenostem spociva v tvrzeni, Ze tyto zkuSenosti

nejsou skute¢né a tudiZ je nepotiebujeme. Skuteénost je spojend se Stvofitelem. Proto je vse, co

1 BOR, D. Z. Otec filosofii Hermés Trismegistos. 1. vydani. Praha : Trigon, 2001. Cesky pieklad smaragdové desky, s. 45 -
46.

' STOIAN, Mihai. Cit. d.

77 Srov. tamtéz.

178 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Afenfie, Costinesti: Tabara de revelare a Sinelui, 1. ledna 2008.
39



prozivame, ,,uzite¢né, ma n&jaky vyznam a v posledni instanci nas ptivadi blize ke Stvofiteli.'” Proto
neni mozné Fici, ze pouze urcita Skala zkuSenosti je prospéSna a potiebna a ostatnim je tieba se
vyhybat. Neni proto nutné trapit a mucit sami sebe, abychom méli zkugenost muk. Zivot sam o sobé
vSe obsahne.

Skuteény problém je jinde. Spociva v ptirozeném lidském sklonu utikat pied Zivotnimi
zkuSenostmi. Namisto toho, abychom se z nich ucili, snazime se vytvofit si jiny zivot, hledime néco
jiného, nez ¢eho se nam dostava. V tom chybujeme. Z hlediska principu jediné a jednotné skute¢nosti
je nezbytné zustat pokornymi, bdélymi a piijmout veskerou zkuSenost. V celkovém obrazu je potom i
utrpeni nezbytnou ¢asti $tésti. Toto $tésti ovSem neni takové, jak jsme si ho pfedstavovali; Zivot ho
zformuje do podoby, kterou mysl nedokaze predvidat.

Takové celistvé zkuSenosti vSak neni mozné dosahnout, nevezmeme-li vazné skute¢nost, Ze
vesmir je propojen se Stvofitelem a zadnou ¢ast zkusenosti tedy nelze odd¢lit. Odstiihneme-li totiz od
celku Zivotni zkuSenosti jakoukoliv ¢ast, odstiihneme spole¢né sni Boha. Prakticky vzato se
v kazdodennim zivoté lidé snazi rozdélit nekone¢no na dvé poloviny. Je to absurdni snaha a piesto se
s ni neustale setkdvdme. Nakonec mame jen dojem, Zze se nam to skutecné dafi, coZ lze oznalit za
iluzorni. Podstata takzvané kosmické iluze spo¢iva v tom, ze ¢lovék ma dojem, ze se mize oddélit od
celku, e miiZe ignorovat jednotu stvofeni a Stvofitele.’® Princip jediné a jednotné skute¢nosti tento
klam rozbiji. Zni jasné — Stvofitel je jednotny se svym stvofenim. Nelze tvrdit, Ze to co proZivam, je
iluze a nemusi mé tedy zajimat. Uvédomovani nas pfivadi ke stavu jednoty, zatimco pohlizime-li na
nekteré skutecnosti jako na iluze, posilujeme stav nevédomosti.

Tento princip znamena, ze pokud hledame Stvotitele, nemiizeme pokladat jeho stvoreni za
klam. Dusledkem je, Zze vSechno ve stvofeni ma vyznam a mize ndm pomoci k Uplnému spojeni
s Bohem. Tim se radikalné¢ méni pfistup k duchovni cesté. Extrémni a omezujici tendence ztraceji
opodstatnéni. Kazdy sebemensi detail ma své misto a nesmi byt piehlizen, skute¢nost nelze
zjednoduSovat. V opatném piipadé se ztraci celek. Pravé v piehlizeni detaild spociva z této

181

perspektivy pti¢ina duchovniho padu.™ Malé opomenuti podruzného aspektu se postupné rozvine a

vytvori trhlinu v nasi struktuie, ktera se ve chvili, kdy nas zivot zkousi, stane pfi¢inou selhani. Zde je
odpoved na otazku, jak u lidi obdobné trhliny vznikaji — ptehlizenim tohoto principu.
RovnéZz problém posvatného a profanniho piestava byt odkazan do oblasti filozofické

abstrakce. Stava se skute¢nosti, ktera je duchovnimu aspirantu ,,po ruce* v zavislosti na jeho postojich.

1 grov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
180 Srov. tamtéz.

181 Sroy. tamtéz.
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Skutecnost, ze Stvofitel je jednotny se svym stvofenim, mize byt prozivana okamzit¢ a pfimo ve

chvili, kdy provadime ,,vénovani plodii ¢innosti Bohu*.*®

3.2.1.3 Princip hologramu
Dal3im principem je Princip hologramu, ktery byl v riznych duchovnich tradicich razné formulovan.

Vzhledem k jeho sloZitosti je mozné roz¢lenit ho do tiéi podprincipu.

Podprincip reflexe

Prvnim z nich je princip reflexe a zni nasledovné: ,,T0, co jest dole, jest jako to, co jest nahofe, a to, co
jest nahote, jest jako to, co jest dole.“'®® V ném spoéiva pivod viech zazrakil, veskeré magie;
umoziiuje sestoupeni svatého do profanniho.*® Kdyby nefungoval, znamenalo by to, Ze nizsi aspekty
jsou navzdy odsouzeny k tomu, aby takovymi zustaly a jejich vyvoj v aspekty vyssi by nebyl mozny.
V souladu s timto principem jsou v3ak vSechny niZsi aspekty a podminénosti ve skute¢nosti
aspekty vyssimi, které byly zapomenuty nebo, jinymi slovy, pfedstavuji zapomenuti na urcité aspekty
ducha.'® Veskera gesta, ktera tvoii soucast autentického duchovniho ritualu, jsou-li provadéna
S nezbytnou nalezitou znalosti a porozuménim, poskytuji tomu, kdo je vykondva, moznost dosahnout
spojeni s vytiibenymi duchovnimi skute¢nostmi. Plati to i v pfipad¢, ze se to, co déla, odehrava
zdanlivé pouze ve fyzickém svété. Princip reflexe je chapan v tom smyslu, Ze jakakoliv situace, do niz
se dostavame, je ve své podstatd vyrazem bozské ,situace®, bozského principu & energie.'®® Tim, co
se méni, je pouze naSe perspektiva. Nase schopnost ,,zbozstit”, respektive vidét bozské ve skute¢nosti,
ktera nas obklopuje, dostava uplné jiny elan. Z hlediska tantry je naptiklad jakykoliv milostny akt
mezi muzem a Zenou, i kdyZ si toho nejsme v€domi, vyrazem splynuti nejvy3siho muzského a
zenského principu ve vesmiru. Jak je mozné, Ze si toho nejsme védomi? Ignorujeme princip reflexe.

Nicméné tato reflexe se déje, at’ chceme nebo ne. Vyuzivame-li védomé tento princip, je ndm dana

moznost t&Zit z podpory celého vesmiru.'®’

Podprincip korespondence

Pod princip hologramu spada také princip korespondence, ktery fika: ,,To, co je zde, v mikrokosmu

mé bytosti, je vSude ve vesmiru, v makrokosmu. To, co neni zde, v mikrokosmu mé bytosti, se

182 Srov. podkapitola 3.3.7, Technika vénovani.

8 BOR, D. Z. Cit. d., s. 45.

184 Srov. MIRCEA, Eliade. Posvatné a profanni. Praha : Oik(imené, 2006.
1% Srov. STOIAN, Mihai. cit. d.

18 Srov. MIRCEA, Eliade. Posvatné a profanni. Cit. vyd.

187 Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
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nenachazi nikde, vcelém makrokosmu.“®®

Tento princip byl rovnéZ mnohokrat zminovan
v duchovnich textech rtiznych tradic.®

Zaroven s nim se zbavujeme podivné oddé€lenosti, o niz jsme myln¢ piesvédceni, Ze existuje
mezi nami a vesmirem. Timto zplsobem nas tento princip 1é¢i z jedné z nejrozsifenéjSich chorob
dnedni doby — odsuzovani ostatnich za to, co my sami nemame, nejsme anebo nechapeme. Neni
mozZné odsuzovat nékoho za vlastni nedostatek, kdyz se ve skute¢nosti tento nedostatek nachazi v nas.
Pochopiteln¢ i klady jsou ve skuteCnosti v nas, ale to obvykle neni velkou piekazkou. Jakykoliv
problém je v podstaté dan nami samymi, vn&jsi okolnosti jej pouze urychluji.

Existuje dokonald souvztaznost mezi tim, co je pro nds vnéj$i a tim, co mame v sobé.
V disledku toho nelze fici, Ze k uréité situaci doSlo pouze z vnéjsich pfic¢in. Doslo k ni i z vnitinich
pricin, a kdyby neexistovaly pfi¢iny vnitini, neexistovaly by ani vn&j$i. Mame v sobé ,,zarodek™
jakéhokoliv stavu. Béznou stiznosti lidi, ktefi se snazi meditovat, je, Ze nemaji na meditaci klid
— soused vrtd do zdi, je slySet hluk z ulice, venku $téka pes. Kde ale hledat klid, neni-li uvniti? I
zdanlivé vnéjsi ruseni je v prvni fadé uvnitf. Neni-li neklid odstranén z naseho nitra, mizeme byt i
v himaléjskeé jeskyni, a presto neuniknout pekelnému hluku.'®

Stavime-li se k tomuto principu z duchovniho hlediska, snadno se zbavime nejhrozivéjsich
traumat naSeho zivota, nebot’ ziskdvame kontrolu nad situaci. Nemuzeme nikdy ovladat vesmir, ktery
nas obklopuje, tak snadno jako sviij vlastni vnitini svét. Existuje-li souvztaznost mezi na$im vnitinim
svétem a vn¢jSkem a my ovlddneme své nitro, co se stane? Ovladneme vnéjSek. Samoziejme, Ze je
mozné usilovat i opak, ale vysledna Gi¢innost naseho poc¢inani bude velice slaba. ™"

Moudré Uslovi pravi: ,,Chces-li zménit svét, za¢ni u sebe“. To neni pouhd moralni zasada ve
smyslu, Ze si ma kazdy zamést pied svym prahem, ale velice prakticky prvek. V dusledku principu

korespondence uz tim, ze ¢lovék zméni sam sebe, doslova zapocal transformaci svéta. Kazdy ¢lovek,

ktery odpovi na zlo, s nimz se setkava, dobrem, zbavil svét jednoho zla. Jestlize se snazime odstranit

188 Tamtéz.

189 Srov. Genesis 5:1: ,,V den, kdy Biih stvofil &lovéka, uéinil jej k podob& Bozi.* Ci népis na priceli Delfského chramu:
,P0znej sdm sebe*.

190 K tomu se vztahuje znama anekdota o &tyfech meditujicich buddhistickych mnigich. V uréitou chvili se zvedne vitr a
vedle mnichi se za¢nou hlasite tfepotat posvatné faborky. Prvni si to uvédomi a fekne: ,,Faborky se tfepetaji* zavie oci a
pokracuje v meditaci. Druhy prohloubi uvédomovani a fekne: ,,Vitr tfepota faborkami,” dal se zvniteriiuje a medituje. Tieti
fekne: ,,Mysl se tiepota,“ zavie o&i a pokracuje. Ctvrty fekne: , Tfepotaji se rty, a medituje déle. Srov. STOIAN, Mihai.
Cit. d.

191 /e vychodni joginské tradici existuje piib&h, ktery to ilustruje. Siva a Parvéti svolali viechny své syny a fekli jim, Ze
jejich duchovni dédictvi obdrZi ten z nich, kdo prvni ob&hne cely vesmir. Navrhli jim zavod o to, kdo z nich bude rychlejsi.
Vsichni aZz na GanéSu vyrazili na cestu kolem vesmiru. Ganésa obeSel Sivu a Parvati, nebot’ oni jsou vesmir. Srov.

STOIAN, Mihai. Cit. d.
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zlo vné sebe, mame mnohem mensi nadgji na Gspéch. Avsak pokud jsme odpovédéli na zlo dobrem,
zlo jsme fakticky napravili. Budou to ostatni respektovat? To je lhostejné. Drzime-li se principu
korespondence a rozvineme v sob¢ plné stav $tésti, je vice $tésti ve svété. (Neznamena to samoziejme,
Ze budou v tu chvili vSichni §tastni, protoze i oni jsou svobodni a hledaji-li nestésti, naleznou ho.
Avsak v daném momentu je ve svét& nepochybné vice tésti.'%)

Pro ilustraci toho principu si piedstavme stiil, na némz stoji sklenice vody. V urcitou chvili pfi
pohledu na ni dostaneme Zizen a fekneme si, Ze jsme dostali z té sklenice Zizei. Obdobné si po¢iname
i vjinych oblastech naSeho Zivota, ve vztazich s ostatnimi. Co vyvolalo zizef, sklenice s vodou? Ne,
Zizen byla v nas. Sklenice vody nam nanejvys nasi zZizen ptipomnéla. To je vSak mizivy piispévek; je
to Zizen, co pusobi, ze chceme pit. Sklenice jako takova za naSi zizein nemuze. Zapominame-li na
princip korespondence, dostavame se do zjevné absurdni situace, kdy obvifiujeme sklenici z toho, Ze
mame zizeit. Davame vinu lidem kolem sebe, Ze nas rozhnévali, stresovali, zklamali, Ze nas vyrusili
pii meditaci. Naprosto béZna jsou tvrzeni typu: ,,D€las mé Zzarlivym, déla§ mé §tastnym, jenom s tebou
se citim v Zivoté naplnény. Nové auto mi dodava sebedivéru. Prace, kterou délam, mé napliuje.” Ve

%

skute¢nosti se ale pti¢iny vSech téchto situaci nachazeji v naSem nitru.

Podprincip hologramu

P4

Posledni ¢asti pojednavaného principu je vlastni princip hologramu, ktery fika, ze ,,kazda ¢ast vesmiru
je obsaZena vjeho celku a zaroven vsob& kazda &ast obsahuje reflexi celku“.'® Holografické
vyobrazeni ma vlastnosti, kterymi se liSi od bézného vyobrazeni. Jeho hlavni charakteristikou je, Ze
kazda ¢ast hologramu, kazdy jeho bod obsahuje informace o celém zbytku. Ustiihneme-li naptiklad
ruzek holografického vyobrazeni na papife, mizeme nasledn¢ zrekonstruovat cely hologram,
vychazejice od daného ruzku. Stejné tak je v jakékoliv ¢asti projeveného vesmiru obsazen, latentnim
zpusobem celek. Aktivni jsou samoziejmeé pouze uréité dil¢i prvky; od nich vSak Ize dospét k celku.
Princip hologramu zobeciiuje a zahrnuje ostatni podprincipy v jednoticim konceptu zasadné
odliSném od pojeti, jimiZ jsme byli indoktrinovani nabozenstvim a védou. Tato pojeti piedpokladaji,
Ze jsme vzajemné oddélenad individua a ostatni jsou pfi¢inami toho, co se snami d&je. Popiraji
vzajemna spojeni mezi jednotlivci. Takova uceni jsou v rozporu s principem hologramu. Vychazeji
z predpokladu, Ze existujicimi kvalitami jsou pouze kvality projevené.'* Princip hologramu pocita

nejen s kvalitami projevenymi, ale i potencidlnimi. | nejnepatrnéjSi slozka naSeho Zivota v sobé

192 5roy. tamté?.
193 Sroy. tamtéz.

194 groy. tamtéz.
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obsahuje Boha, reprezentuje moznost skrze ni k Bohu dospét.™ Podle principu hologramu nas dokaze
i mala, nepatrna véc dovést neuvétitelné vysoko. Kli¢em je pfitomnost naSeho védomi v dané nepatrné

.....

védomi, muze v nas okamzité probudit védomi Boha. Princip hologramu doklada, Ze v3e v naSem
zivoté je nositelem nejvyssiho principu.

Vsechny zdanlivé od sebe oddélené aspekty obsahuji celek, ktery se v nich zrcadli. (Pro
ilustraci uvedme jednoduchy priklad — pokus nakreslit dokonaly kruh. ZkouSime to znova a znova,
pfemyslime o povaze dokonalého kruhu, o jeho principu, o kruhu jako mnozinu bodi stejné
vzdalenych od stiedu. Postupné si uvédomujeme, jak komplexni skute¢nost kruh je, ze se vlastné
jednd o nekoneény mnohothelnik, atd. MiZeme tak proniknout nesmirné hluboko prostiednictvim
banélniho aktu — snahy nakreslit dokonaly kruh. Skrze jednoduchou praxi Ize dosdhnout naprosto
vyjimeénych duchovnich vysledkd. Pti kresleni kruhu si kupiikladu vS§imneme, Ze nase mysl téka a
nedokaze se soustiedit. Rozvineme tedy své mentalni schopnosti. Déle uvédomime, Ze ndm ve snaze
dosdhnout dokonalého kruhu schazi dostate¢na oddanost. Zpozorujeme, Ze se nechavame unést
fantazii a predstavujeme si, ze kruh je dokonaly, zatimco tomu tak jest¢ zdaleka neni. Je tieba ocistit
se i po této strance. Pti kresbé kruhu se rychle unavime. Musime tedy rozvinout i vitalitu.)
Vychazejice od banalni véci, obsdhneme nakonec viechno.'¥’

Princip hologramu tika, Zze jakakoliv mala ¢i velkd véc, pojmeme-li ji pln¢ svym védomim,

obsahuje absolutno. Nemize byt oddélena, nemize byt pokladana za pouhou ¢ast absolutna.

3.2.2 Skupina principa polarity
Druha skupina principi se tyka polarity, ktera vznika mezi dvéma protikladnymi krajnostmi projevu.

MuzZeme ji nazvat skupinou duchovnich principti Dvou.

195 v/ychodni tradice nabizi k ilustraci tohoto principu piib&h o muzi, ktery se rozhnéval na Visnua a rozhodl se kazdy den dat
policek sose tohoto boha v chramu. Své piedsevzeti ptisné dodrzoval. Pfisel vzdy do chramu a udefil Visnuovu sochu. Jak
Cas bézel, pochopil mnoho véci. Jednou na jafe doslo k tézkym zéplavam. I v chramu bylo vse, kromé Visnuovy hlavy, pod
vodou. MuZ doplul v divokych proudech kazdy den do chramu, aby dostal svému piedsevzeti. Kdyz voda opadla, byla
zem¢ dobyta sousednim narodem, ktery nevétil ve Visnua a povazoval ho za pohanského boha. Proto bylo zakazano chodit
do jeho chrami, které hlidali vojaci. Muz presto kazdy den pronikl nepfatelskymi liniemi, jen aby vykonal, co si
predsevzal. Duchovné se tak prohloubil, az se mu jednoho dne Visnu osobn¢ zjevil. Muz dosahl pfitom stavu osviceni, i
kdyZ vySel od banélniho aspektu, ktery nemél k aspiraci ke stavu osviceni Zadny vztah. Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.

1% BIVOLARU, Gregorian. Atengie. Cit vyd.

197 Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
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3.2.2.1 Princip polarity

Prvni princip se zde nazyva Princip polarity a lze ho formulovat: ,,V8e, co existuje, je vysledkem hry
dvou protikladnych principti, muzského a Zenského. Nejvyssi jednota se v projevu stava Sivou™® a
Sakti, ™ statickym a dynamickym aspektem jediného transcendentniho védomi.

Princip polarity je mimofadné vyznamny, nebot’ ovlada vSechno projevené. Dobie mu
porozumét prostiednictvim hry vnitiniho zdokonalovani je pro nas, Gcastniky stvoreni, velmi daleZite.
PIného pochopeni principu polarity lze dosdhnout skrze zkuSenosti, tak i splnénim duchovniho
pozZadavku rovnovahy mezi muzskymi a Zenskymi aspekty naSi bytosti, ktera se rovnd dosazeni
velkolepého androgynniho stavu.?® Fascinujici a komplexni hra polarity je vyrazem univerzalni
duality. Pfedpokladem optimalniho porozuméni této hie je pojeti vesmiru jako jednoty, ktera neustale
vytvaieji dva poly. Tyto pdly existuji jeden pro druhy, vzajemné se uvadéji v Zivot dynamickym a
spontannim zpusobem. (Jako ilustraéni pfiklad nam muze poslouzit elektromagnetické pole. Jeho dvé
slozky — pole elektrické a pole magnetické, jsou studovany oddélené, avsak je-li pfitomna prvni,
automaticky vyvolava druhou a naopak. Proto se fyzikdlni jev, snimZ se setkavame, nazyva
elektromagnetické pole.”®™ Elektricka slozka neustale vyvolava magnetickou a magneticka sloZka
elektrickou. Jsme schopni je v naSem porozuméni rozlisit, oddélit a zkoumat zakony elektiiny a
zakony magnetismu. Elektromagnetické pole vSak nad to ma i své vlastni zakonitosti, které zahrnuji
obé podskupiny.) Stejnym zptisobem se muzskda a zenska stranka projevu vzajemné vytvareji a
potencuji.

Kurzy jogy MISA obsahuji dvanact tzv. teorémi jednotného principu jogy,?* které ukazuii,

jak probiha interakce mezi muzskym a zenskym principem, jakym zplisobem se vzajemné vzbuzuji a

1% Kult boha Sivy je jednim z nejstarsich a nejproslavengjsich v duchovni historii Indie. Slovo Siva se poprvé objevuje
ve Védach jako epitet ve smyslu ,,pfiznivy“. V pivodni Kasmirském Sivaismu, na n&jz se MISA odvolava, je jedinym,
nejvy$§im Bohem. Pozdg&ji se v brahmanské knézské tradici stiva jednim z trojice bohii Brahma, Visnu, Siva, kde
predstavuje bozsky aspekt nideni. Srov. SdruZeni Rezonance. Jogin.cz [online]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Siva - nejvyssi
duchovni mistr a zjevitel uéeni jogy na Zemi. Dostupné z WWW: <http://www jogin.cz/Siva-nejvyssi-duchovni-mistr-a-
zjevitel-uceni-jogy-na-Zemi/>.

1% Bohyn& uctivana v Indii v mnoha podobach a pod mnoha jmény. Zosobnéni zenské tvoiivé sily oznatované nékdy jako
,Bozska matka“. Slovo Sakti znamena ,,moci*, & ,,byt schopen® a oznaduje prvotni kosmickou energii, ktera uvadi cely
vesmir do pohybu. Srov. Wikipedia [online]. 2000 [cit. 2010-06-20]. Shakti. Dostupné z WWW:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Shakti#cite_ref-0>.

200 Androgyn je obrazem sjednoceni polarné opacnych ¢i ptimo protikladnych prvki lidské bytosti. Srov. BIVOLARU,
Gregorian.  YogaEsoteric.net  [online]. 2002  [cit. 2010-06-20].  Androginul.  Dostupné z ~ WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=6286>.

2% Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.

202 Srov. Roénik 1 : kurz 9. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Cit. vyd., s. 4.
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davaji vzniknout celému vesmiru. Prostfednictvim neustalého generovani dvojic je zajisténa
dynamicka existence vesmiru.

VSechny principy se objevuji v polarné protikladnych dvojicich: den — noc, horky — studeny,
nahote — dole, atd. Suma vSech poli tvofi dva poly makrokosmu, ktery je dudlni a polarni povahy.
Jediné absolutno se projevuje v podobé absolutnich principti, které se vyjadiuji neustalym prechodem
od jednoho polu k druhému. Vznika tim dynamika, kterou obecné chapeme jako proces vyvoje
stvofeni. Buh bez ustani generuje hru duality polu stvofeni. Umoziuje tak bezprostiedni ptitomnost
absolutnich pojmil & principti ve stvofeni.””® Bez toho by stvofend bytost neméla pristup k Zadnému
z absolutnich principt, nemohla by je poznat a pochopit a dospét tak ke stavu nejvyssi svobody.

(Prostfednictvim hry polarit je nam ptistupny napiiklad pojem délky. Piedstavime-li si
vzdalenost deseti metrti, je to mnoho nebo malo? Nemame k dispozici Zadné absolutni poznani, které
by nam umoziiovalo to rozhodnout. Je v8ak ziejmé, Ze deset metrti pii skoku z vySky deseti metrii do
vody je néco jiného neZz deset metri na cesté do prace. NaSe vnimani horizontélni a vertikélni
vzdalenosti je diametralné odlisné, je relativni. Timto zpisobem pochopime absolutni pojem
vzdalenosti. AvSak neméli bychom k nému pfistup, pokud bychom se neseznamili s dil¢imi pojmy,
jako blizko, daleko, dlouhy, kratky.)

Prostiednictvim hry polarit se nam zptistupfiuje pochopeni absolutniho pojmu. (Jak bychom
mohli pochopit naptiklad $tésti na zakladé jednoho jediného stavu? Dosahujeme vrcholll $tésti a
nofime se do hlubin zoufalstvi a kracek po kricku si utvarime absolutni pojem Stésti, Stésti, které
nezavisi na nicem dal§im. Prostfednictvim souslednosti poldrné opacnych zkuSenosti se uc¢ime, co
Stésti znamena.) Mame pristup pouze krelativnim zkuSenostem, avSak jejich prostiednictvim
dospivdme k absolutnim konceptim. Absolutni pojmy jsou nam tedy ve stvofeni zpfistupnény hrou
polarit. Jakykoliv absolutni princip se ve stvofeni nachazi v podobé dvou poli. Nejsou to ptitom poly
absolutni, ale takové, které se vzajemné podmitiuji.”®*

Pochopeni principu polarity je také kli¢em k proniknuti na Giroven absolutniho. (Mame pfistup
k poznani absolutni bdélosti prostfednictvim zkuSenosti bdélosti a nevédomi. MuZeme poznat
absolutni lasku diky zkuSenostem lasky a nenavisti. Miizeme pochopit stav duchovniho povzneseni
skrze stavy povzneseni a Upadku.) VSechny dvojice opa¢nych poli jsou vyrazem jediného principu,
ktery se ve stvofeni dynamicky projevuje. K tomu odkazuje ptislovi: ,,Kdo neumi plakat, neumi se ani

Smét.chOS

23 grov, STOIAN, Mihai. Cit. d.
204 Srov. tamtéz.

205 Sroy. tamtéz.
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Jde o velmi prakticky prvek. (Setkdvame se napiiklad s lidmi, ktefi fikaji, Ze cht&ji byt pouze
Stastni. Je to, jako bychom je slySeli fikat, Ze u baterie chtéji pouze plusovy p6l.) S hrou polarit se
budeme konfrontovat neustale, at’ chceme anebo ne a proto vyhybadme-li se jednomu z polu, coz je
bézny postoj, dosahneme jen utlumeni vyvojového procesu. Zastavit tento proces neni moZzné.
Nastavuje-li ndm Zivot ,,odvracenou” tvar, je potieba dovolit této energii se projevit, jinak si sami
zabranime v pfistupu k vyjimecnym stavim. Proces vyvoje je vyslednici spontanni hry polarit. Tataz
véc ¢i udalost se muze jednou jevit jako divod k zoufalstvi, jindy jako vyraz vyjime¢ného stavu
$t&sti.”®® Ani jeden ze stavii v3ak neni absolutni, pfedstavuje jenom dalsi krok k absolutnimu stavu.
Pochopit ptimou zkuSenosti (prostfednictvim projeveného) néco absolutniho, implikuje — a je to
Vv podstaté jedind moznost bytosti vystavené procesu vyvoje — uskuteénéni soub&zné zkusenosti obou
protichtidnych polu téhoz jediného principu. V joze je to nazyvano stiedni cestou.

Takzvana ,stfedni cesta jogy* neni ni¢im jinym, nez vyrazem dokonalé rovnovahy mezi
protikladnymi polaritami v3eho, s ¢im se aspirant setkva. Tato rovnovaha umoZiuje transcendenci
duality, vyznacujici se neustalou pievahou jednoho z protikladnych polt, a piistup do netusené oblasti
,stiedu”, charakterizované transcendenci polarity dosazenim trvalé dynamické rovnovéahy.?’

Hovotime-li tedy o stfedni cesté v joze, mame na mysli stav, ktery obséhne oba protikladné
poly. ProZiva-li joginsky mudrc stav $tésti, obsahne v ném i jemu odpovidajici opak. Takto proZiva
opravdové $tésti, které neni ni¢im podminéné. Pochopime-li princip polarity, mizeme jakykoliv svij
stav rozsifit do té miry, Ze do n&j pojmeme i mozny stav opaény. Po¢iname-li si tak, dosahujeme stavu
transcendence, jdeme ,,stfedni cestou®. K tomu, abychom S§li ,,stfedni cestou®, nestaci stat Uprostied.
Cesta ,stfedu” neni shodna s geometrickym stfedem. Ptredpokladd dynamickou rovnovahu mezi
opaénymi poly. Je to svého druhu zasvéceni, které se otevira pouze tomu, kdo nejprve zakouSel oba
poly a nasledné je dokézal ve svém pochopeni integrovat.?®® | Cesta stiedu® tedy neni uprostied mezi
krajnimi pdly, ale na vyssi Urovni, z niz mizeme dynamicky projev obou dvou pola kontrolovat. Je
vyslednici dvou silné nabitych polu, které se vzajemné vyvazuji. Jit ,stfedni cestou* neznamend
odstfihnout extrémy. Takto pojimany stfed ovSem neni vyrazem absolutniho principu, nybrz

209

nepiitomnosti, nedostatku a slabosti.”~ Krajnosti nemame potlac¢ovat, nybrz védomé rozvinout.

206 K tomu se vztahuje piibéh o muZi tak chudém, e nemél nic neZ jediné kalhoty na sob&. Byl tak zoufaly, e si spletl
opratku a obésil se na nejbliz§im stromé. Nez to udélal, stahl si kalhoty, které byly v jeho ocich vyrazem veskeré
nespravedInosti, kterou mu zivot pfipravil, zahodil je. Pozdéji Sel kolem dalsi, jesté chudsi muz, uplné nahy. Kdyz kalhoty

207 Srov. tamtéz.

298 Srov. tamté?.

209 grov. Zjeveni Janovo 3:16 — ,,Ale Ze jsi vlazny, a nejsi horky ani studeny, nesnesu t& v Gistech.*
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Posilovanim péaru protikladnych sil jdeme cestou Zivota, ktera vede uprostfed. AvSak potlacime-li
protikladné sily, jdeme cestou smrti.?*

Jako analogie nam poslouzi piiklad hodu minci. Pfedstavme si, Ze chceme mit jistotu, Ze
nepadne ani jedna ze stran mince. Z praktické zkuSenosti pfitom vime, Ze pravdépodobnost padu té ¢i
oné strany je padesatiprocentni. Moznost minci nehazet ve vétSiné piipadd nepfichazi v Gvahu.
Zbyvaji dvé mozna feseni. Prvni spociva v tom, Ze natrénujeme hod minci tak, aby padla piesné na
hranu. Pravé o to mnoho lidi prostfednictvim rozmanitych duchovnich exhibici usiluje. Druhg,
tantrické feSeni spociva vtom, Ze minci hodime mnohokrat, nebot' ¢im blize bude pocet hodu
nekonecnu, tim blize vice se bude vysledek blizit poméeru padesat ku padesati.

Lidé s asketickymi sklony a tendenci kontrolovat jev do nejmensich detailt se mohou ptiklonit
k prvnimu feSeni, protoze pii ném staci jediny vrh minci a riziko je vylouceno. Tantricka cesta
znamena, Ze minci hdzime znova a znova a opirame se pritom o univerzalné platny zdkon, Ze nakonec,
pii velkém poc¢tu hodli bude pomér stran pil na pul. Pfedpoklada to ale urcity stav sebeodevzdani;
nikdo nam vysledek nemtze garantovat. Na asketické cesté je naproti tomu vysledek v naSich rukou.
Je ziejmé, Ze schopnosti vrhnout minci tak, aby s naprostou jistotou padla na hranu, je poticba
mnohem véEtsi pocet cviénych hodli nez ve druhé varianté. Kromé toho vzdy existuje riziko netispéchu,
zatimco na tantrické cest® je vysledek dan platnosti univerzalni zakonitosti.”' Asketa se snaZi
ovladnout dany proces do nejmensich detailli, zatimco tantrik se opira o inherentni zakony stvoieni.
Strany mince pfi velkém poctu pokusti padnou nakonec nevyhnutelné v poméru padesat ku padesati.
Proc se o to tedy snazit vali?

Princip polarity se uplatiuje jak na horizontalni, tak na vertikalni urovni. K vertikalni
polarizaci dochazi mezi vy3Simi a niZSimi aspekty. Duch se stdva dynamickym. Jeho dynamicka cast
se nazyva Sakti, univerzalni matka, zatimco transcendentni duch je otec vesmiru, Siva. Vysoké a nizké
se tedy jevi jako zaklad veSkeré polarity, z niZ vyplyva cela naslednd struktura makrokosmu.
Projevené védomi, bdélost, uvédomovani si je Siva, respektive muzsky projev, zatimco existujici
energie se stava Sakti, tj. Zenskym projevem. Jakakoliv urovei stvofeni je tak v polarnim vztahu

Vv - . Vv

k vy§8§imu a niZSimu. Jinymi slovy, to, co je z hlediska niz$i trovné ,,plus”, je z vy38iho hlediska

,minus*.?t?

ree
1

V lidském zivoté je nejziejméj$im projevem této polarity sexualita. ,,Horizontalni“ polarita se

zde projevuje komplementarnimi rozdilnostmi mezi muzi a Zenami. Na individualni Grovni hovoiime

20 5rov, STOIAN, Mihai. Cit. d.
211 Srov. tamtéz.

212 groy. tamtéz.
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o ,vertikalni“ polarit¢ ve vztahu kduchu a energiim bytosti vyjadienym na jedné strané
uvédomovanim a na stran¢ druhé konkrétni zkusSenosti ¢i energii. Stav, ktery prozivame, je tedy piimo
imémy probuzené rezonanci se Sivou. Schopnost proZzivat intenzivni zkuSenosti je p¥imo umérna
rezonanci se Sakti. Hra mezi uvédomovéanim a zkuSenostmi, které si uvédomujeme, je ve skute¢nosti
projevem hry polarit v nasem nitru a podle pfevahy jednoho z téchto aspektti hovotime o muzském ¢i
Zenském projevu.

V dutisledku tohoto principu, pieje-li si Zena dosdhnout stavu rovnovahy (androgynniho stavu),
nemusi popirat svou Zenskost a posilovat vnéj$i projevy muznosti. Stejné tak nedosahne muz stavu
rovnovahy posilovanim vné&jsich zenskych aspekti. Postupuje-li tak, nedosédhne androgynniho stavu,
ale nezdravého stavu depolarizace vedouciho k oslabeni aspirace a snizeni vnitini sily se $kodlivymi
disledky pro celou bytost. Zena musi naopak posilovat svou Zenskost, protoZe tim p¥ipravuje ptidu hie
polarity. Poté, co v sob& dostatetn& rozvine stav Sakti,”** bude mozné probudit a posilit vnitiniho
muze, aspekt Sivy, a dosahnout tak androgynniho stavu. Dusledky nepochopeni tohoto principu
miizeme dnes pozorovat kolem sebe. MuZi se stavaji zZenstilymi a Zeny maji muzské zpisoby, coz jak
jedny tak druhé zbavuje vitality a vnitini sily. Nedostatek polarity vede k nedostatku sily, ktera z této
polarity vznika.”** Polarita je zdrojem sily, a proto, chceme-li mit vice sily a energie, musime
posilovat oba pdly.

Mira zkuSenosti a jejich intenzita zavisi vyhradné na energii, kterou disponujeme. Na§ Gspéch
zavisi na mnoZstvi polarizované energie, kterou do pfedmétu naseho usili vlozime. Je tieba zapojit jak
védomi — prostiednictvim pozornosti a uvédomovani, tak energii, v podobé& piimé zkusenosti. Schazi-
li jedno nebo druhé nemame silu G¢inné jednat a Gspéch se nedostavi. Tento aspekt je srozumitelny
pouze tém, kdo védom& vyuzivaji principu polarizace.”’> Pomér 7enského a muzského aspektu
jakéhokoliv projektu ¢i jevu musi byt vyvazeny, aby mél dany projekt ¢i jev Sanci dosahnout
uskute¢néni svého projevu. Stejny princip se uplatiuje i v duchovni praxi, ma-li pfinaset plody, je

nutné dosahnout rovnovahy mezi aspektem védomi respektive zplsobem, kterym si techniky

3 Srov. DANET, Georgiana. YogaEsoteric.net [onling]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Misterele starii de Shakti. Dostupné
z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=5980>.

214 K tomu uéeni MISA ve vztahu k prvotnimu hiichu: Prvotni htich piedstavuje kofen pocitu viny, ktery vytvai paralyzujici
strach chybovat ¢i hiesit. Podivame-li se na hich z hlediska principu polarity, pochopime udivujici skute¢nost; hiich neni
ni¢im jinym nez aktem separace zenského a muzského principu. Separaci a izolaci téchto dvou aspektti se energeticky
potencial muZe i Zeny nesmirné oslabil, takze ztratili kontakt s rajskymi trovnémi existence. V dusledku této separace muz
i zena upadli do labyrintu niz§i mysli, coz je pfivedlo k ,,vyhnani“ z ,,rajské zahrady* Zivota v pfitomném okamziku a nase
mysl se neustéle obira minulosti a budoucnosti. Z toho plyne, Ze miZeme piestat hiesit, sjednotime-li opét tyto dva
principy. Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.

215 Sroy. tamtéz.
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uvédomujeme, a pozornosti, kterou vkladame do vseho, co duchovné délame. To vSe, spolu s jasnym
cilem, ktery sledujeme, a aspektem pi¥imé zkuSenosti, tj. vlastnimi proZitky, které v nasi praxi mame,
je nutnou podminkou. Jsou-li uvedené dva aspekty vyvazeny, ucinnost nasi praxe se mnohonasobné

7N

zvysuje.”*® Z tohoto hlediska se d4 Fict, Ze princip polarity stoji v zakladé zdokonalovani a vyvoje.

3.2.2.2 Princip polarizace

Druhym principem této skupiny je Princip polarizace znéjici nasledovné: ,,Schazi-li energii védomi,
stava se jeji projev chaotickym a ni¢ivym. Je-li védomi bez energie, postrada plisobnost a podoba se
mrtvole.“?"" Praktickou aplikaci tohoto principu je, Ze pokud jsme si dokonale védomi stavu, ktery
prozivame a ktery se vyznacuje urCitym druhem energie, jsme schopni danou energii harmonicky
kontrolovat a vymanit se tak ze stavu, kdy ona ovI&da nés.

K polarizaci dochazi tim, Ze si uvédomujeme uréity stav & energii.?’® Skrze uvédomovani
polarizujeme energii dané situace ¢i stavu a ta se tim stdva harmonickou a konstruktivni.
Uvédomovani je projevem védomi ¢&i Sivy a jeho predmét, tedy dana zkuSenost projevem Sakti.
Uvédomujeme-li si urdity stav ¢ zkuSenost, mizeme fici, 7e Siva pronikl energii &i Sakti a dana
energie se v tu chvili projevuje harmonicky a konstruktivné. Nejsme-li schopni uvédomit si urcitou
zkuSenost, proniknout védomim jeji energii, protoze je siln€j$i nez naSe schopnost uvédomovani,
vymyka se nasi kontrole, stava se chaotickou a zdanlivé destruktivni.

Schézi-li na druhé stran¢ ¢loveéku energie, piestoze si neustale uvédomuje sviyj vnitini stav
nebo to, co je tieba udélat, jeho vyvoj se utlumi a on sam se stava ¢im dal ,,su$§im“, bez energie a
schopnosti véci uskutecnit. Nemame-li dostatecnou schopnost uvédomovat si urcitou situaci, bude se
dana situace vyvijet nepfedpoklddanym zpisobem, tak aby k sobé pfitahla nasSi pozornost a nase
védomi ji obsahlo.

Ptehlizime-li napfiklad svijj $patny zdravotni stav a uklidiiujeme se tim, Ze nase potize nejsou
smrtelné, mize se stat, Ze se takika smrtelnymi stanou a my budeme pfinuceni vénovat svému télu
odpovidajici pozornost. Obsahneme-li svym védomim cely jev, miZeme ho zménit, tedy zahgjit
1é¢ebny proces. Bylo k tomu vSak nutné projit zdanlivé chaotickou, destruktivni fazi projevu dané

. : . - o vr 1 VI , . y (219
energie. Projev energie sméfuje v takovém piipadé ke znieni vSeho, co neni proniknuto védomim.

218 Srov. tamtéz.

217 Srov. tamtéz.

218 5rov. BIVOLARU, Gregorian. Afenie. Cit. vyd.
219 Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
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Vstiebava vsechny formy projevu, které nebyly védomim dostate¢né impregnovany tak, aby projev
zistaval vérnym obrazem védomi.??

(Tento princip lze elegantné ilustrovat na piikladu petrolejové lampy tvofené knotem a
nadobou s petrolejem. KdyZ petrolejku zapalime, hofi pouze petrolej, i kdyZ v kontaktu s ohném je
zdanliveé knot. Petrolej pfedstavuje védomi, knot je projev a plamen energie. Jestlize petrolej v ur¢itou
chvili pfestane vzlinat knotem v pfiméfeném mnozstvi, zacne ohen stravovat knot, dokud znovu
nedosahne rovnovazného stavu s piisunem petroleje. Jakakoliv sucha ¢ast knotu, ktera neni nasycena
petrolejem, rychle shofi, takze vysledkem je stav, kdy mame pouze petrolejem dikladné prosyceny
knot. Stejné tak v projevu jsou veSkeré aspekty proniknuté védomim oporou manifestace energie a
jakékoliv oblast, ktera v tomto smyslu oslabi, ji bude pohlcena.??)

Princip polarizace poskytuje kli¢ k ovladnuti vnitinich stavi a zaroven moznost rychle se

duchovné vyvijet.

3.2.2.3 Princip neutrality

DalSim principem je Princip neutrality: ,,Energie je neutralni. To, Ze se projevuje jako dobra ¢i $patna,
pfijemna ¢i nepfijemnd je pouze dusledkem postoje, ktery zaujimame, kdyz si danou zkuSenost
uvédomujeme, a ktery vyplyva z ¢aste¢ného uvédomovani si dané energie, jinymi slovy z ¢aste¢né
polarizace.“??

Samotna energie, Sakti, je viak neutralni a transcenduje vekeré své projevy. Neutralita Sakti
nemtize byt vnimana tim, kdo se jesté vyznaduje nerovnovahou, preferencemi ¢i odporem. Césteéné
uvédomovani energie udrzuje pozorovatele v klamu jeho vlastnich postoji. Jinymi slovy, naSe postoje
jsou utvareny reakcemi €i stavy rodicimi se z ¢astecného, nedostate¢ného uvédomovani energie. Tento
princip ndm ukazuje, ze energie ve skutecnosti vychazi z neutrdlniho stavu a prostfednictvim hry
polarit vytvaii rozmanité formy a stavy, zkuSenosti, apod.

Energie mize byt rovnéz modulovana, miZe zni byt vytvoteno n&co jiného.””® Citime-li
napiiklad nenavist, neznamena to, ze to tak zistane na véky. V zékladu je to energie, ktera mtize byt

transformovana v néco jiného. Je-li situace uvédomovana ze vSech moznych hledisek, odhali mnoho

220 Tyto charakteristiky odpovidaji projevu Kali, bohyné &asu, vjvoje a smrti. Srov. Rezonance. Jogin.cz [online]. 2008 [cit.
2010-06-20]. Kali - velkd kosmicka mocnost ¢asu. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Kali-velka-kosmicka-
mocnost-casu/>.

#! Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.

222 Srov. tamtéz.

228 pfeméné niz§ich aspektil ve vy$si se vénuje Kalachakra tantra. Srov. DASCALU, Monica. YogaEsoteric.net [online].
2008 [cit. 2010-06-20]. Shiva Mahakala. Dostupné z WWW:

<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=6013>.
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aspektil, které nas nakonec pfivedou ke stavu neutralniho svédka dané situace, jeZ by se nam jinak
jevila pouze urlitym zpusobem v zavislosti na naSi omezené schopnosti chapani. Tento princip
v z&sad¢ vysvétluje moznost vnitini alchymické pfemény. Kdyby tento aspekt energie neexistoval,
musely by nase energie zUstat navzdy takové, jaké jsou nyni, aniz bychom méli moznost s nimi kdy co
udélat. Piesto mizeme dosahnout sublimace jedné energie v jinou prostfednictvim zmény jejich
charakteristik.?**

To je mozné pravé diky tomu, Ze jakakoliv energie, lhostejno v jaké formé, je v zakladu pouze
energii. Mame-li $patny vnitini stav, znamena to, Ze mame energii vtomto stavu a souslednosti
uréitych krokd ji miZeme pievést do jinych, pozitivnich a dokonce i vzneSenych stavii. K tomu je
ovsem nezbytné potieba dusledné uplatiiovat naucena cviceni; znalost principu nam umozni uplatnit je
s vetsi tcinnosti. (Vezméme si piiklad elektrického proudu. Da se pouzit k zapojeni CD piehravace a
poslechu uslechtilé hudby anebo k popravé na elektrickém kiesle. Elektricka energie je pfitom tataz
a zavisi jen na nas, jaké kroky podnikneme k tomu, abychom ji vyuZili k riznym tacelim.)

Jakmile si energii plné¢ uvédomujeme, uz jsme zapocali proces jeji neutralizace, ktery vSak
musi byt rozvinut uplatndnim riznych technik.”® Bez uvédomovani nevime, jaké cviceni uplatnit.
Vime-li to a zaroven cviceni skute¢né uplatnime, $patny stav zmizi, av§ak ne v tom smyslu, Ze by byl
zatlagen do podvédomi, nybrZ je sublimovan do naprosto jiné formy energie. Rika-li nékdo, Ze je
nesmirné rozhnévany, neznamend to ve svétle toho principu nic jiného, nez ze ma velké mnozstvi

energie modulované danym zptisobem.

3.2.2.4 Princip magické kontroly
Z jiné perspektivy vrha svétlo na hru polarit Princip magické kontroly: ,,Disledny praktikant mize
dosahnout magické kontroly univerzalnich sil védomym splynutim s jejich energiemi.“?® Tento
princip vysvétluje fakt, ze neni-li nékdo pozorny vici stavu, ktery prozivé, bude mit dany stav
tendenci ho ovladnout. Mame moznost stav polarizovat tim, Ze si ho uvédomujeme, a tak ho snadno
kontrolovat. Misto abychom se snaZzili ovladnout jev tim, Ze ho odmitneme, potlac¢ime, musime se
snazit pojmout ho cely do své pozornosti.

Snazime-li se naptiklad meditovat v mistnosti, do které doléha zvuk z ulice, neklid nasi mysli
se bude zvySovat, budeme-li se snazit vjem hluku vytésnit, abstrahovat od n&j. Namisto toho mame
moznost, byt vii¢i nému co nejpozornéjsi a postupné ho pojmout do meditace. Vjem hluku je svého

druhu energie. Pokus si ji hluboce uvédomime az do té miry, Ze se z ni stane soucast nasi bytosti,

224 grov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
225 Srov. tamtéz.

226 Sroy. tamtéz.
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prestane nas prakticky vzato rusit. Podobné€ je tomu s dechem, ktery je pfirozen¢ soucasti nasi bytosti a
za normalnich okolnosti meditaci neprekdZzi. TéhoZ stavu je mozné dosdhnout i v piipadé ostatnich
jevu. Princip magické kontroly ma také bohaté praktické vyuziti pfi milovani s plnou kontrolou

sexudlniho potencialu.?’

Magickeé kontroly se dosahuje splynutim s energii, ne inikem od ni. V tantie
je postoj ,,bd&lého odevzdani se* doporutovan jako neju¢inngjsi metoda kontroly energie.””® Stav
bdélosti ve spojeni se stavem hluboké relaxace je ztotoziiovan s prozitkem erotického potéSeni Zeny.
Jedna se o postoj, ktery je v piikrém rozporu s tendenci soucasné spolecnosti projektovat vlastni
budoucnost, piedvidat, co bude za rok, dva, za sto let, je-li to mozné. Uvolnime-li se a otevieme,
ziskavame spontanné kontrolu nad energiemi a stavy. Neni nutné zapojovat vuli. Energie v tu chvili
sama od sebe obiha piesné tak, jak byla ,,projektovana‘.

Jakmile jsme si stav ¢i energii uvédomili, mame se snazit uplné s ni splynout, stat se ji. Dokud
to neucinime, bude zlstavat néco vnéjsiho a toto vnéjsi nas nepiestane podminovat. Nicmén¢ magicka

kontrola nevylucuje aktivni fazi. Uvédomujeme-li si napiiklad stav, ktery neni dobry, je nasledné

nutné uplatnit i odpovidajici cviceni pro jeho sublimaci.

3.2.2.5 Princip prevahy
Poslednim principem je Princip pfevahy. Zni nasledovné: ,Jakykoliv systém, jev ¢i bytost ma
ptevazujici uroven védomi, ktera odpovida prevazujicimu zaméfeni pozornosti v daném systému, jevu
&i bytosti. Uroveii védomi je dana pievahou energie, kterou se dany systém bytost &i jev vyznaduje.*
Z definice vyplyva, ze abychom mohli ovladnout urity jev, musime nejprve zjistit, jakd energie v ném
prevazuje a nasledné¢ jednat tak, abychom ptfevahu postupné vyrovnali a dosahli tak dokonalé
rovnovahy. Obvykle jevy posuzujeme obecné a zapomindme, Ze se co do své struktury vyznacuji
urc¢itou prevazujici povahou.

Podivame-li se odpoutanym zptsobem naptiklad na vztah dvou lidi, miZzeme konstatovat, ze
Vv ném prevazuji urcité myslenky, postoje, dusevni stavy. Mysl ma obvykle sklon filtrovat skutecnost
prostiednictvim pied definovaného obrazu. Stravime-li naptiklad vikend s manZelkou na chaté a
vétSinu Casu piitom promarnime banalitami a poté, vecer, spoleéné ptl hodiny meditujeme, ziistane
v nasi mysl obraz duchovniho vikendu. Nicméné skute¢na ,,ptevaha“ daného vztahu je zcela jina.

I kdyz se jako jev zda komplexni, urCita prevaha piesto existuje. Je tvoiena svého druhu ,,obecnou

227 grov. podkapitola 3.3.4 PIna kontrola sexuélniho potencialu v této praci.

228 Srov. YogaEsoteric.net [onling]. 2002 [cit. 2010-06-20]. Comparati orgasmul obisnuit cu orgasmul cu continenti .
Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1815>.

#29 Srov. STOIAN, Mihai. Cit. d.
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zésadou* vieho, co dany jev zahrnuje.”®® Jedna se o prakticky princip. Umoziiuje nAm vyhnout se
obvyklym klamtim, jeZ ndm klade do cesty zejména duchovni ego, které se snazi vytvotit dojem, ze

jsme lepsi, nez ve skute¢nosti jsme.

3.3 Substancialni stranka uceni MISA

Z hlediska substanciélniho se zde nebudeme zabyvat v§eobecné jogovym ucenim, které je v MISA co
do zakladni struktury shodné s jogou, jak byla pfeddna mudrcem Patanidzalim®! v jeho slavné Joga
Sutte®”. Také vlastni hathajogova®® cvideni se az na drobnosti, kterymi se zde nelze zaobirat, nijak
podstatné neli§i od obdobnych cvi¢eni znamych zjinych jogovych Skol. Nebudeme tedy mluvit
o0 aspektech, které jsou v dne$ni dob¢ jiz vSeobecné znamy, o silovych centrech — ¢akrach ani
0 moralnich zisadach jogového udeni, jama a nijama®*’. Zaméiime se proto vyhradné na odlidnosti,

které MISA dodavaji uréitou jedine¢nost.

3.3.1 Okultni zakon rezonance

Okultni zdkon rezonance je v uceni MISA doslova vSudypfitomny, nebot’ se vztahuje k podstaté
ucinnosti veSkerych jogovych technik a zaroven poskytuje interpretani kli¢ rtznych symbollu a
metafor. Jde v podstaté o zevSeobecnény princip rezonance prevzaty z fyziky.

,»Zakon Rezonance ma relaéni charakter, popisuje zptsob selektivni komunikace (vazby) mezi
dvéma nebo vice zdanlivé odlisSnymi jevy nebo systémy, které jsou integrovany v nedé€litelném celku.
Zakladem vazeb sjednocujicich vSechny véci ve vesmiru (fyzické objekty, ale i mentélni a duchovni
procesy, jinymi slovy v3e co se projevuje) je rezonance.

Cilem jogové praxe je vytvofit a udrzet proces rezonance, jinymi slovy, proces iniciace a
zesilovani vibraéni odezvy (vazby) v pfijimacim systému naladéném na vysilaci systém. Je velice
dalezité pochopit, Ze rezonance zacina pouze tehdy, kdyz jsou frekvence téchto dvou systému
(ptijimaciho a vysilaciho) velice blizké nebo identické. V joze se proces rezonance vytvaii a udrzuje
hlavné€ neustale zaostfenou pozornosti (nendsilnym mentalnim soustfedénim). Béhem rezonance

mohou byt pomoci odpovidajiciho centra lidského subtilniho téla pfijimany kosmické frekvence

230 Srov. tamtéz.

281 pataidzali jako prvni sjednotil a kodifikoval v druhém stoleti pt.n.l. j6gové tradice. Srov. Istituto Geografico De Agostini.
Enciclopedia de filosofie si stiinfe umane. Bukurest' : All, 2004. Patandjali.

%2 Obsahuje teoretické zaklady jogového udeni. Je psana formou aforismil. Srov. Istituto Geografico De Agostini.
Enciclopedia de filosofie si stiinte umane. Cit. vyd.

288 Hathajoga neboli jéga vyvazeni solarnich (ha) a lunarnich (tha) aspektii je onim odvétvim jogy, do n&jz spadaji viechny
télesné techniky, které si lidé na Zapadé obvykle ztotoziuji sjogou jako takovou. Srov. ELIADE, Mircea. Joga,
nesmrtelnost a svoboda. 1. vydani. Praha : Argo, 1999. Velebeni téla. Hathajoga, s. 177.

2% Srov. ELIADE, Mircea. J6ga, nesmrtelnost a svoboda. Cit vyd., s. 50.
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(vibracni energie), které jsou neustale vysilany ve formé kosmickych vin mezihvézdnymi centry,
galaxiemi nebo planetami, stejné jako radio mtize byt naladéno na rizné radiové frekvence.

Béhem rezonance probihé od vysilajiciho zdroje K pfijimaci pfenos subtilni energie. Pfijimana
energie vsobé nese vSechny charakteristiky zdroje a to na mnoha Urovnich (fyzické vzorce,
specifickou energii, pocity, vnitini stavy, informace, myslenky atd.). VSechny jogove techniky (&sany,
pranajama, meditace, atd.) jsou pfesnymi metodami pro vyvolani rezonance s jistymi, pro danou
techniku specifickymi, kosmickymi energiemi. Jinymi slovy, naptiklad praktikovanim urcité asany
vytvari jogin vazbu mezi svym vnitinim mikrokosmem, vibrujicim nyni ur¢itou energii (odpovidajici
této asan¢), a makrokosmickym zdrojem této energie (nebo kosmickym protéjskem asany). ,,Touto
vazbou (nebo rezonanci) je energie kosmického zdroje ,nalévana‘ do mikrokosmu cvi¢iciho. Cim vice
je &sana udrZovéana bez usili a s nezbytnou mentélni koncentraci, tim vice akumuluje ve své bytosti
tento typ energie a jemu odpovidajici stavy.“?*® Rezonance je tedy zpiisobem pienosu energii a stavii
z makrokosmu do mikrokosmu, do lidské bytosti.

236

Citovany text je pievedenim starodavného konceptu Spandy (pohybu, vibrace)

z Kasmirského Sivaismu®’, na ktery se MISA odvolava jako na svij filozoficky zaklad do soudobych

.....

smyslu nemiZe existovat bez pohybu. Filozof Abhinagupta®?, nejvyrazngjsi postava tohoto
duchovniho sméru, definuje Spandu jako ,,dynamiku védomi, kterd neni fyzickym pohybem,

psychologickou aktivitou (jako napt. potéSeni), nebo dokonce pohybem prany (energie jako napf. hlad

o

a zizen), ale je subtilni vibraci, ktera je zdrojem a zakladem vySe jmenovanych jevi.“ V odkazu

na tuto vibraci tvrdi Siva Sitra®®: | Ja (atma) jsem ten, kdo tanéi (tj. vibruje v harmonii).«**

2% ROMAN, Dinu. Jogin.cz [online]. 2002 [cit. 2010-06-20]. Rezonance - skryty kli& ke viem projeviim vesmiru. Dostupné z
WWW: <http://www.jogin.cz/Rezonance-skryty-klic-ke-vsem-projevum-vesmiru/>.

% Srov. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [onling]. 2002 [cit. 2010-06-20]. SPANDA, suprema rezonanti divini .
Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=4920>.

287 Srov. CATRINA, Nicolae. YogaEsoteric.net [online]. 2002 [cit. 2010-06-20]. Sivaismul casmirian . Dostupné z WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1691>.

238 Srov. tamtéz.

2% {stredni text Ka¥mirského §ivaismu, psany ve veilich, piipisovany mudrci Vasuguptovi. Srov. SINGH, Jaideva.
ShivaShakti.com  [online]. 2002  [cit. 2010-06-20]. The  Shiva  Sutras.  Dostupné z  WWW:
<http://www.shivashakti.com/sutras.htm>.

240 Sroy. tamtéz.
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3.3.2 Deset kosmickych mocnosti
Druhym podstatnym bodem v ugeni MISA je nauka o Dasa Mahavidja®" neboli jinak fe¢eno deseti
velkych kosmickych mocnostech.

Podle tantrické nauky mé vesmir pyramidalni vibracni strukturu. Kazda vrstva disponuje
specifickym rozsahem vibraci a vyjadfuje uréitou trovent védomi. Na vrcholu této ohromné pyramidy.
Hned pod drovni nejvy3si boZi transcendence, se nachézeji zékladni formy energie (Vidja*?),
nazyvané v MISA symbolicky Kosmické mocnosti nebo Bohyn&?*, které hraji prvoradou roli v aktu
stvofeni, udrzovani a zaniku vesmiru. Discipliny, které smétuji k vnitini komunikaci s témito
kosmickymi silami, jsou znamy jako Mahéavidjajoga nebo také Srividjajoga®*. Jedna se o zakladni
metody dosazeni hlubokého poznani prostiednictvim vytvofeni stavu rezonance se silovymi sférami
Kosmickych mocnosti.

Tyto silové sfery, znamé z tantrické tradice, jsou vyrazem nejvyssiho Zenskeého aspektu
— Sakti, matky vesmiru. Vechno, co existuje jako projevené, je stvoteno skrze Sakti. Zenskost je tedy
chéapana jako tvofiva a dynamicka sila polarizujici staticky aspekt védomi. V tomto pojeti je kazda
7ena Sakti. Zt&lestiuje a projevuje hluboké skryté sily, které ozivuji a fidi vesmir. Tantrik se diva na
cely vesmir jako na nejvy3si matku, Bohyni (ParaSakti), kterd obsahuje definitivni a vdemohouci moc
nad projevenym vesmirem a nad viemi stvofenimi. Nejvy$si védomi (Siva) je uchopovano skrze
Sakti.**

Deset velkych vesmirnych mocnosti (Dasa Mahavidja) ptredstavuje deset zdkladnich aspektt
kosmické matky. Kazda ,bohyné“ sehrava specifickou funkci v universalni harmonii. Je to deset
osobnosti nejvyssi Zenské energie. Metaforicky vyjadieno, je to deset zrcadel, kterd nas vedou k Bohu
at’ se podivame do kteréhokoliv z nich.?*

Uskupeni deseti kosmickych mocnosti odrdzi dynamickou jednotu existence, ve které jsou

vSechny aspekty Zivota — ty nejtemnéj$i, nej¢istsi, intenzivni i niterné — kombinovany tak, aby utvotily

21 grov.  Jogin.cz  [online]. 2002  [cit.  2010-06-20].  Mahévidjajoga.  Dostupné z = WWW:
<http://www.jogin.cz/Mahavidjajoga/>.

22 5roy. ELIADE, Mircea. Joga, nesmrtelnost a svoboda. Cit. vyd.

23 grov.  Jogin.cz  [online]. 2002  [cit.  2010-06-20].  Mahévidjajoga.  Dostupné z = WWW:
<http://www.jogin.cz/Mahavidjajoga/>.

244 Srov. tamtéz.

245 Srov. YogaEsoteric.net [onling]. 2004 [cit. 2010-06-20]. Shiva si Shakti - principii universale . Dostupné z WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1996>.

248 gdruzeni Rezonance. Mahavidjajoga. Brno : Sdruzeni Rezonance, 2001. 4 s.
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celek, obraz jednoty v mnohosti. Mahavidjajoga nabizi deset rtiznych cest poznani sebe sama a
zéroven okolniho svéta prostiednictvim splynuti s elementarnimi energiemi vesmiru.?*’

Podivejme se blize na vycet téchto zakladnich energii, ,,bohyii“.**® Prvni z nich je velka
kosmicka mocnost Kali**, ktera predstavuje v&&ny princip duchovniho vyvoje. Veskeré jeji ptsobeni
je cileno k podpoie dosazeni stavu blaZenosti, vyplyvajiciho z postupného odhalovani viech moZnosti
zboz§téni v Casové posloupnosti. Je nejvyssi tajuplnou mocnosti Casu, kterd sou¢asn¢ pomaha upiimné
a oddané hledajicim cCas transcendovat. Bozské rozliSovani, vhodny ¢in, kterym piekonavdme
ptekazky, a inspirovana dovednost jsou specifické aspekty této velké kosmické mocnosti. Je
potencialni energii tvofivé sexualni sily a silou transformace, ktera se projevuje skrze lasku a bouflivé
milostné splynuti. V mikrokosmu lidské bytosti je vyjadiena ohromujici energii Kundalini Sakti®*
v pohybu. Velka kosmicka mocnost Kali je spontanné uctivana odvaznymi lidmi, témi, kdo se plni
zaniceni a nadseni uslechtile vystavuji riziku, neohroZzenymi bojovnymi hrdiny (Vira®"). Cesta Viry
— Viracara je pro ziskani ptizn¢ Kali nejvhodnéjsi.

Druhou kosmickou mocnosti je Tara®®?, nazyvana ,,nejvyssi nekoneénou silou spasy“. Jejim
Gkolem je mimo jiné napomahat v &innosti bodhisattviim.?*® Je to kosmicka sila soucitu, milosrdenstvi,
nekone¢ného bozského pochopeni. Energii Tary lze povaZovat za chybé&jici pojitko mezi stvofenim a

Stvoritelem. Je to sila spasy, ktera plsobi, ze se vesmir jako celek vyviji a ptiblizuje Bohu, i1 kdyz

27 grov.  Jogin.cz  [online]. 2002  [cit.  2010-06-20].  Mahévidjajoga.  Dostupné z = WWW:

<http://www.jogin.cz/Mahavidjajoga/>.
28 yyet dostupny na Jogin.cz [online]. 2006 [cit. 2010-06-20]. Struény piehled Deseti kosmickych mocnosti. Dostupné
z WWW: <http://www.jogin.cz/Strucny-prehled-Deseti-kosmickych-mocnosti/>.
% gSrov. Jogin.cz [onling]l. 2006 [cit. 2010-06-20]. Kali - velka kosmickd mocnost asu. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Kali-velka-kosmicka-mocnost-casu/>.
20 Bozska, tvofiva, jako had svinuta (&i jinak feSeno potencialni) sila. Byva také nazyvana kundali, kutilangi, bhudZangini,
atma Sakti, avadhuti. Koncept této psychospiritudlni sily hraje ustfedni roli jak v tantrismu, tak v mnoha jégovych
systémech. V Hathajoga Pradipika (III, 1) je kundalini liena jako zakladni opora vSech praktickych i teoretickych
jogovych pojednani. Jeji probuzeni a vzestup jsou kliCové pro dosazeni duchovniho osviceni. Dokud zlstava v latentnim
stavu, je brana osviceni uzaviena. Srov. MRNUSTIKOVA, Mila Savitri. Sanskrtsky slovnicek. Brno : Pavel Kiepela, 2008.
Srov. ShivaShakti.com [online]. 2000 [cit. 2010-06-20]. The Vira Sadhana. Dostupné z WWW:
<http://www.shivashakti.com/brihad.htm>.
%2 srov. MUNTEANU, Verona; BOZARU, Daniel. Jogin.cz [online]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Tara - velka kosmicka

mocnost soucitu. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Tara-velka-kosmicka-mocnost-soucitu/>.

251

253 \/ tibetské tradici se hovoii o bodhisattvech jako o vyjimené duchovnd vyspélych lidech, ktefi se nevtélili z karmickeé
nutnosti, ale pouze proto, aby z lasky a soucitu obétavé pomahali duchovnimu vyvoji lidstva. Vyznamna tibetskd zasvéceni
Castokrat predchazel tzv. slib bodhisattvy, jimz zasvécovany sliboval, ze bude piijaté uceni a vlastni zkuSenosti pouzivat
pouze k tomu, aby pomohl v§em bytostem ve vesmiru pfiblizit se stavu zboz§téni. Srov. SILK, Jonathan A. Encyclopadia
Britannica  [online]. 2000 [cit. 2010-06-20]. Bodhisattva (Buddhist ideal). Dostupné z  WWW:

<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/70982/bodhisattva>.
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v jeho ramci nekteré casti ¢i dil¢i pod systémy prodélavaji degradaci. Bez Tary bychom museli
klesnout pod tihou svych skutk®, Tara v3ak odpousti a umoziiuje ndm navzdory nasim hiichtim jit dal
a smétovat k Bohu. Byva také zvéna ,,vedouci hvézdou®“, protoze ptesné tak vypada prvni paprsek
duchovniho svétla, ktery prorazi krunyt nevédomosti ¢lovéka. Tento paprsek umoziuje, aby duchovni
temnota byla poznéana jako takova. (Bez n&j ¢lovek netusi, ze se v temnoté nachazi.) Zaroven dava
uréity smér, sméfovani; odtud obraz ,,vedouci hvézdy“, podle které se ve starovéku provadéla
navigace.?*

Duchovni praxe s Tarou a zaméfeni se na jeji vliv probouzi mimo jiné specificky druh
nekompromisnosti — nekompromisnost v soucitu, milosti. Na vyobrazenich byva zachycena
s nesmirné dlouhymi vlasy, coz symbolizuje vSudypfitomnost jejiho vlivu. Bozi milost, Tara, pronika i
do nejmensich, nejnepatrnéjsich aspektti. Velka rezonance s Tarou je nezbytna pro jakéhokoliv ucitele
jogy nebo kohokoliv, kdo se snazi poméahat ostatnim.

Velkd kosmickd mocnost Tripura Sundari®®, jejiz jméno znamena ,Krasa tii svéta®,
predstavuje zjeveni bozské lasky, dobroty, krasy, pravdy a harmonie. Projevuje-li se $tésti tak
harmonicky, jak jen to je vuréité formé mozné, jeho vyjadienim je Cistd krasa. Pislovi vychodni
moudrosti fika, Ze krasa je v ocich toho, kdo se diva. Tato energie, ktera ptisobi, Ze vidime néco jako
krasné, je Tripura Sundari. Kontemplujeme-li napiiklad pfi pohledu na vrcholky hor a vnimame-li
ptitom dojem velkoleposti a krasy, je to rezonance s Tripurou Sundari. Zaroven se tika, ze jeji energie
je druhou stranou mince projevu Sivy, Ze je mu v ur&itém smyslu nejblizi. Je tomu tak proto, Ze jsou
od sebe fakticky neoddélitelni — mluvime-li o projevu krasy, dospivame k pocitu svatosti, zatimco je-li
feC o projevech Boha, déje se tak prostfednictvim pojmi krasy a harmonie.

Velka kosmicka mocnost Bhuvaneshwari®®® piedstavuje pt¥imou zkuSenost prostoru. Tvofi
komplementéarni dvojici s Kali, kosmickou mocnosti ¢asu. Je vladkyni vSech svétl a vSech sfér.
Bhuvaneshwari je obrazné feeno jevistém, na kterém se vSechno odehrava. Svéty tvofi, prostupuje,
udrzuje a vyZivuje. Je to tkanivo a souCasné¢ mystickda pavucina celé tkaniny Stvofeni. Byva
ztotoznovana s kosmickou iluzi Maja, kterd zde ovSem neni vnimana negativné, protoze ve své

podstaté umoziiuje, aby byl nekoneény Bith piistupny nasim koneénym smyslim.”®’ Projekci

2% grov. STOIAN, Mihai. Teachers aspirants course, Kopenhagen, Concordia ashram, 10. dubna 2010.

%% Srov. YogaEsoteric.net [online]. 2005 [cit. 2010-06-20]. TRIPURA SUNDARI, Marea Putere Cosmicd a Frumusetii .
Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=4085>.

%6 Srov. Jogin.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-20]. Bhuvaneshwari - velka kosmicka mocnost prostoru. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Bhuvaneshwari-velka-kosmicka-mocnost-prostoru/>.

7 srov. podkapitola Princip hologramu v této préaci.
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Bhuvaneshwari na urovni lidského téla je oblast srdce, kde je mozné pii introspekci objevit posvatny
vnitini prostor.

Velka kosmicka mocnost Tripura Bhairavi®® je sférou sily energie tapasu®® (usili) a
sebeobétovani. Rezonance s touto kosmickou silou zesiluje v lidské bytosti nadSeni a vrouci aspiraci
k Bohu. Je silou tapasu, vnitiniho ohné, umozhujiciho zni¢it negativni karmu. Soucasné je energii
aspirace, kter& nam pomaha piekondvat sama sebe. Rezonanci s Tripura Bhairavi ¢lovék rovnéz
ziskava ve chvili, kdy na sebe bere zodpovédnost a piijima zavazky. Znamena to zapojit se do véci, do
hmoty, proniknout tyto aspekty az k jejich duchovnimu jadru.

Velka kosmicka mocnost Chinnamasta®®

je sférou sily energie statecnosti, neohrozenosti,
odvahy, smélosti a hrdinstvi. Chinnamasta nam muZe pomoci v okamziku piekonat tryznivé a
negativni rezonance jako je strach, zbabé€lost ¢i zdéSeni a stat se schopnymi zaujmout hrdinsky postoj,
postoj oddanosti proméniujici tyto mucivé, nizké aspekty. Podstatou velké kosmické sily Chinnamasta
je bezmezna a spontanni odvaha. Ta je nezbytna ke vstupu do stavu samadhi, protoze ¢lovék se v tom
okamZiku musi naraz odpoutat ode vieho, co je mu znamo z jeho dosavadni zkuSenosti a vrhnout se
,,do prazdna“.

Velka kosmicka sila Dhumavati®*!

se v lidském nitru projevuje predevsim ve formé blazeného
vakua. Jemna energie odpovidajici této velké kosmické mocnosti umoziuje zieknuti se vSeho zla,
marnosti, utrpeni, neznalosti a nevédomosti. Diky tomu Dhumavati velmi efektivné ¢lovéku pomaha.
Uptimni aspiranti s jeji pomoci rychle pfekonaji své niz8i vrozené tendence, neschopnost, frustraci,
vnitini prazdnotu, nudu, utrpeni, pesimismus, nete¢nost ¢i zmatenost a transformuji tyto rysy
do podoby kladnych charakterovych vlastnosti. Skrze hlubokou a obsahlou komunikaci se vzneSenou
energii boZskosti a blazeného prazdna mohou byt sublimovany vSechny niZsi aspekty spojené se stavy

pasivni prazdnoty.

28 5rov. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [online]. 2005 [cit. 2010-06-20]. TRIPURA BHAIRAVI - Marea Putere
Cosmica a focului subtil purificator . Dostupné z WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=4908>.

29 Slovo tapas znamena ,,vnitini zanicenost, subtilni teplo, askezi; duchovni vroucnost, intenzivni aspiraci poznat Boha
(Brahman)“. Je to jeden z péti ptedpisit sebeovladani (nijama) v systému jogy. Jednd se o soustfedéné usili zamé&fené
duchovnim smérem. Tapas umoziiuje postupnou pieménu charakteristik bytosti soustfedénych kolem ega ve
vyS8i duchovni silu, kterd umoziiuje aspirantovi dosahnout duchovniho cile. Srov. Roénik 1 : kurz 14. In BIVOLARU,
Gregorian. Kurzy jogy. Cit. vyd., s. 8.

60 Srov. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [online]. 2005 [cit. 2010-06-20]. CHINNAMASTA — Zeita fara cap oferd
discernamantul perfect . Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=508 1>.

%61 grgv. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [onling]. 2005 [cit. 2010-06-20]. DHUMAVATI - Marea Putere Cosmici a
Vacuitatii. Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=5262>.
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Velka kosmicka mocnost Bagalamuki®®

je sférou sily odpovidajici energii zastaveni, vytrZzeni.
Zodpovida za plsobnost komplexnich procesi, napiiklad riznych ritualt, které jsou diky jeji energii
né¢im vic nez prostym souctem jednotlivych kroku. Zaroven zastavovat tyto procesy a piendaSet je na
vySSi oktavu. Skrze jeji milost zazivame vhledy do stavu Samadhi. Tato velka kosmicka sila ndm
pomaha spontanné realizovat stav jogy — splynuti. Bagalamuki poméaha zbavovat se viech mentélnich
vykyvii a dokonéit naSe spojeni s Bohem. Bagalamuki nabizi aspirantim také dar vyfecnosti a silu
okouzleni. S jeji silovou sférou jsou rovnéz spojeny jevy fascinace.

Velka kosmické sila Matangi®®® se poji s adem a strukturou vidénou jako bozska hra. Je
spojovana s jevy synchronicity. Matangi pomaha upfimné hledajicim uvédomit si své duchovni
poslani.

Velka kosmickd mocnost Kamalatmika®*

vyjadfuje dokonceni a zavrSeni stvofeni.
Predstavuje blazené védomi v projeveném, duchovni prizra¢nost a nadbytek, krasu a blaho vyjadiené
ve vSem stvoteni. Je komplementarni s Dhumavati. Je silou, kterd odstraniuje vSechny druhy nouze jak
ve fyzickém tak duchovnim svété. Kamalatmika je ze vSech velkych Zenskych mocnosti nejstédiejsi.
Zaroven je vsak tou, ktera se od nas nejrychleji odvrati, jakmile na ni zapomeneme. Velkoryse rozdava

svym nasledovatelim rtizné dary — dar bohatstvi, radosti, dostatku, $tésti, hojnosti, euforie, extaze.

Korunuje celé stvoieni, zavrSuje bozskou extazi.

3.3.3 Pristup k hathajégovym cvi€enim

Ttetim aspektem uceni MISA, kterym se lisi od jinych skol jogy, je pfistup k hathajégovym cvicenim.
Ve vétsing jogovych Skol je kladen diraz na vnéjsi aspekty cviéeni, zatimco hlubsi esoterické aspekty
zustavaji nedoteny. Divodem je skuteCnost, ze mistfi, ktefi nezprostiedkované skrze vlastni
zkuSenost odhalili tajemstvi hathajogy, nikdy nesdéluji své poznani SirSi vefejnosti. Své zkuSenosti
nezaznamenavali pisemnou formou a piedavaji je vyhradné Gstné. Nejznaméjsi pojednani o hathajoze,
jako je Hathajoga Pradipika, Gheranda Samhita ¢i Siva Samhita, jsou navic znaéné metaforicka. Popis
hathajogy neprezentuji pfimocCarym, vSeobecné srozumitelnym stylem. Jisté prvy esoterismu jsou
pfizna¢né i pro (vefejnosti volné pristupné) kurzy jogy, které MISA poiada. Jsou organizovany po
ro¢nicich, pficemz uceni vyssich ro¢nikl je nepiistupné ucastnikiim, kteti dosud neabsolvovali nizsi

roCniky.

%62 groy, BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [online]. 2005 [cit. 2010-06-20]. BAGALAMUKHI — Marea Putere Cosmica a
fascinatiei divine. Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=5163>.

%63 Srov. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [online]. 2005 [cit. 2010-06-20]. MATANGI - Marea putere cosmici a artelor.
Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=5209>.

264 Srov. BOZARU, Daniel. YogaEsoteric.net [online]. 2005 [cit. 2010-06-20]. KAMALATMIKA - Marea Putere Cosmici a

comorilor universale. Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=6103>.
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V MISA nejsou asany chapany pouze jako fyzicka cvifeni prospésna jen zdravi a relaxaci.
Koncept cvi¢eni 4san je vykladan jako duchovni cviceni.?® Subtilni lidské t&lo obsahuje sedm
hlavnich a fadu druhotnych energetickych center.®® Provéadi-li jogin né&akou polohu, specifické
nastaveni téchto Caker vytvaii skrze proces rezonance piizna¢né spojeni se shodnymi subtilnimi
energiemi z vesmiru. Asana tedy pomaha joginovi ,,naladit se* na nékterou z nekoneéné sféry energii
makrokosmu. Je to podobné, jako kdyZ na radiovém piijima¢i naladime uréitou stanici. Za timto
ucelem praktikant také béhem provadéni pozice mentalné evokuje pozadovany ucinek. Praxe 4san je
stejné tak mentalnim jako t&lesnym cviéenim. Vezméme napiiklad bhudzangisanu®’, pozici kobry.
KdyZ jogin provadi tuto polohu, v3e, na co ma myslet, je pocit ¢i stav ,,Cisté bezpodmine¢né lasky*.
Pfitom se musi soustiedit do srde¢ni ¢akry. V tom spociva tajny kli¢ k provadéni bhudzangasany. Je-li
spravné pouzit, bude indukovat rezonanci mezi srdeénim silovym centrem jogina (anahatacakra®®) a
odpovidajici nekone¢nou makrokosmickou sférou lasky (maha-anahatacakra), ¢imz bude do srdce
praktikanta pfenaSeno témét neomezené mnozstvi energie lasky.

Existuje dokonala shoda mezi ¢akrami ¢lovéka, které se nachazeji v mikrokosmu subtilniho
téla, a vnéjsimi nesmirnymi ¢akrami makrokosmu. V3e, co existuje v makrokosmu, existuje sou¢asné i
vnas, a to, co neexistuje uvnitf nas, nemuize existovat ani v makrokosmu. Zatimco na Urovni
makrokosmu jsou vSechna silova centra dokonale energetizovana nekoneénou silou, v mikrokosmu

mohou byt témé& ne¢inna pouze v latentnim stavu.?®

Urcita osoba ma napiiklad teoreticky schopnost
zakousSet Cistou lasku, ale ve skute¢nosti ji neni schopna vnimat kvili nedostate¢né rezonanci se
stejnym typem energii. Zakon shody asociuje kazdou psychickou energii s né¢jakou formou ¢i tvarem,
barvou, posvatnou slabikou ¢i hudebnim tonem. (Napiiklad muladharacakra®”, silové centrum vitality,
jemuz na fyzické urovni odpovida oblast mezi konecnikem a pohlavim, je spojena se ¢tvercem, jilove

Zlutou barvou a specifickou bidZa mantrou®™.)

%5 Srov. Ro¢nik 1 : kurz 1. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Cit. vyd., s. 8.
26 Srov. tamtéz.

267 Poloha kobry*. Srov. Roénik 1 : kurz 6. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Cit. vyd., s. 4.

268 Anahatagakra je silové centrum, jehoZ projekce se nachézi na fyzické drovni v oblasti srdce. Je spojena s projevy lasky,
citovosti, soucitu, vlidnosti apod. Srov. Ro¢nik 1 : kurz 6. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Cit. vyd., s. 4.

289 grov. Jogin.cz [online]. 2010 [cit. 2010-06-20]. Uvod ke cviGeni 4san. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Uvod-ke-
cviceni-asan/>.

210 Cakra, silové centrum, jehoZ projekce se nachazi na fyzické tirovni mezi koneénikem a pohlavim. Je spojena s projevy
pudu sebezachovy, hmotnym ptezitim, starosti o potravu a bezpe¢i. Srov. Ro¢nik 1 : kurz 6. In BIVOLARU, Gregorian.
Kurzy jogy. Cit. vyd., s. 4.

2! Bidza mantra neboli ,kofenova mantra®, jedna se slovo &i spife zvuk tvofeny nékolika pismeny, nemajici vyznam

v zadném jazyku a vytvarejici rezonanci s urcitou specifickou energii.

61



MISA klade diraz na souvztaznost mezi asanami a silovymi centry, coz vede k hlubSimu a
duchovnéjsimu pristupu k dsandm. Dalo by se dokonce fici, Ze zadna hathajéga neni skute¢na bez
soucasného uvédomovani Caker a meditace na né. Nezasvéceny ¢lovek si pii pozorovani jogina muze
myslet, ze je schopen piimo vidét vSe, co k takové asané patii. Tajemstvi asan nespoéiva v pozici
samotne, ale v duSevni koncentraci spojené sjejim provadénim. Nic neni vice vzdaleno praxi
jégovych poloh, nez ptedstava, Ze lze cvi¢it pouhym napodobovanim pozice cvi¢iciho jogina.
(Genialita a prakti¢nost tohoto postupu spociva pravé v tom, Ze vychazi z bezprostiedné znamého a

ptistupného komukoliv — z vlastniho téla. Pfechod ke stale jemné&j$imu a hlub§imu vnimani vlastni

bytosti a duchovnim staviim je ptitom pozvolny a plynuly.

3.3.4 PlInakontrola sexualniho potencialu

Dalsim klicovym prvkem uéeni MISA, jakoZzto tantrické jogové Skoly, je takzvana. sexualni
kontinence neboli milostny akt se s Uplnou kontrolou sexudlniho potencidlu. Umozituje za bézné
télesné teploty biologickou transmutaci®® sexualniho potencialu v energii, ktera je naslednd
sublimovéana do jinych drovni naseho vnitiniho vesmiru. Timto zpisobem je v MISA pochopena a
vykladana brahmacarja.?”® Vychodni tradice pfiznava milostnému aktu 1é&ivé Gcinky. PovaZuje jej
vSak i za moznost povzneseni duse. Nékteti zapadni 1ékati se pfitom shoduji v nazoru, ze souloz mize
vést aZ k vycerpanosti a dusevnim porucham.

Jak je mozZny takovy nazorovy rozdil? Co plsobi lé¢ivé a co vycerpava? Které slozky
sexualniho aktu pfinaseji potéseni a co zptisobuje frustraci, potlaovani a nespokojenost? MISA nabizi
kli¢ k teSeni toho rozporu. Je jim byt plnd kontrola sexudlniho potencidlu, ktera predpoklada pohlavni
styk bez ejakulace, ale s moZnosti dosazeni neomezeného poétu orgasmil u obou milenci.?’* Tento
zpusob prozivani pohlavniho aktu tak nekonéi ejakulaci u muZe a explozivnim vybitim tvotivé energie
u Zeny. Plnd kontrola sexualniho potencialu je vyssi formou erotiky, jezZ umoziiuje biologickou
preménu tvaréi sexuality navy3si formy vitélni, psychické, mentalni a duchovni energie. Tato

transformace podmifiuje vznik procesi sméfujicich k vnitinimu povzneseni diky jemné ransmutaci a

sublimaci energie.

22 5rgy. KERVRAN, C. Louis. Biological Transmutations. New York : Beekman Publishers, 1998. 134 s. ISBN 978-
0846401957.

27 Brahmacarja neboli sexualni &istota (zdrZenlivost) tvoii jednu z morélnich zésad vztahujicich se na vztah jedince a
spole¢nosti (jama). Na Vychod¢ je v soucasnosti chapana, na rozdil od jejitho pojeti v u¢eni MISA, takika vyhradné jako
celibat. Srov. Ro¢nik 1 : kurz 8. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Cit. vyd., s. 4.

27 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [onling]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Légivé milovani. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Lecive-milovani/>.
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Transmutace je pfeména jednoho chemického prvku v jiny pfeskupenim atomu, které provazi
uvolnéni energie. K té dochdzi ptirozenym radioaktivnim rozpadem ¢i jadernou reakci, jez jsou mozné
za ur¢itych podminek pii nizkych teplotach dokonce i v oblasti biologické. K transmutacim
ve struktuie zivé hmoty dochazi neustéle jak na trovni rostlinné, tak zivocisné. V ramci specifickych
metabolismi se zvolna uvoliiuje znatna energie.””

Sublimace je proces, ktery oznaduje komplexni jevy, jeZ se sexualitou zdanlivé nesouviseji.”’
Ve skuteénosti v§ak maji své energetické zdroje v sile, ktera je vysledkem trvalé biologické premény
vali kontrolovanych sexualnich podnéti. V dusledku biologické premény sexualniho potencialu,
prostfednictvim védomé kontroly sexualni funkce se prvotni sexualni podnét méni jako frekvence
vibraci na témét novou energii, mnohem vétsi nez byla na vychozi drovni. K sublimaci dochazi tak, ze
stavajici energie je smérovana k novému, nesexualnimu cili, ve kterém se odrazeji cile zhodnocené
biologicky, psychicky, mentaln€ i duchovné.

Zapojeni sexuélni energie do procesu duchovni evoluce vychazi z pozorovani, Ze jakykoliv
intenzivni stav, je-li védoms proZivan a dokonale ovladnut, vede k rozsiteni pole védomi.?’" Sexuélni
energie je samotnou energii Zivota. Kdo se t&si z jejiho nadbytku, ma piedpoklady k dosazeni uspéchu
v Zivoté, osvoji-li si kontrolu sexuélniho potencialu jako zékladni pravidlo a moralni zasadu.

V tomto pojeti se milostny akt pfi plné kontrole sexualniho potencialu stava predstupném
k extazi, v niz par expanduje smérem k nekone¢nu a piekonava tak veskerou omezujici podminénost.
Takovy akt poskytujici §tésti v paru umoziuje dosahnout prostiednictvim sdilené lasky cEehosi
vyssiho. Milenci v extazi objevuji, Ze pfitazlivosti vii¢i opa¢nému pohlavi netvoii jenom pud, nybrz i
jiné, tajemné aspekty — jemné energetické, psychické a emociondlni stranky, jez jsou zaclenény
do komplexniho systému sexualné afektivniho mentalniho jednani. Plna kontrola sexualniho
potencidlu, uspésné¢ dosahovana v uréitém ¢asovém intervalu, probouzi a posiluje psychické a
mentalni schopnosti obou milencii pfesahujici béznou troven. Pouze pii plné kontrole sexudlniho
potencialu se milostna hra, jez vyvolava pocit $tésti, odehrava na irovni piesahujici biologickou
uroven, na arovni kosmu, nekonecna.

Podle tantrické nauky vznika cely vesmir z kosmické jednoty muzského a Zenského principu,
jehoz vyrazem je na lidské drovni milovani. Z hlediska pln¢ dosazené kontroly sexualniho potencialu

obéma partnery je milostny akt G¢innym prostfedkem k dosazeni trvalého $tésti a blazenosti, vychazi

2" Srov. KERVRAN, C. Louis. Cit. d., 134 s.
278 Srov. Ro¢nik 1 : kurz 8. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Cit. vyd., s. 4.
277 Srov. STOIAN, Mihai; STOIAN, Adina Congresul European de yoga, Bukurest: 2005.
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se od kone¢ného a dospiva se k nekonecnému. Orientalni moudrost v tomto ohledu pravi: ,, Tehdy,

kdy? je laska diky plnému zadrZeni semene bez konce, nemozné se stava lehce moznym.“*’®

3.3.5 Transfigurace

Dal3im prvkem u¢eni MISA je takzvana transfigurace.”” Predstavuje rozvinuti vlastni vnimavost tak,
abychom byli schopni proniknout za zdani a spatfovat v lidech a vécech kolem sebe uslechtilé, bozské
aspekty. Kdyz jogin postupné probudi svou citlivost a intuici, dokaze proniknout na uréitou uroven,
ve které spatii zivot kolem sebe transfiguraéné. Dostava zpétnou informaci, zda se skute¢né vyviji.
Méame-li povznéSejici stavy pouze pii cviéeni nebo meditaci, avSak nepfenasime je dal, pak vnitini
transformace neni upln4, ale jen asteénd.”® Dalsim krokem by tedy mélo byt, aby se krasa, ktera se
nachazi uvniti nas, rozSifovala i dal a my ji dokazali skrze transfiguraci predavat. Teprve v takovém
chvili miizeme fici, Ze proména je stala.

Prvnim krokem Kk transfiguraci je objektivni pohled na ¢lovéka ¢i skuteénost, kterou chceme
transfigurovat.”®' Snazime se ptitom najit a konstatovat to, co je v daném ptipadé krasné. Je nemozné
uskutecnit transfiguraci, jestlize nevnimame u dané véci, ¢lovéka ¢&i skuteénosti nic uSlechtilého a
obdivuhodného. Je-li napiiklad ¢lovek, kterého mame pied sebou, hlupak, ktery ma cas od Casu
zéblesky myslenky, povSimneme si pfedev$im toho, ze se n€kdy projevuje inteligentné. Na tomto
zékladé na n&j budeme pohlizet jako na inteligentniho ¢lov€ka. Vytvati se tim jev rezonance
s energiemi inteligence a v naSem vlastnim nitru tak vznikne svého druhu ,,duplikat” doty¢ného
¢lovéka. V tomto stavu posilujeme vnitiné jeho kvality a stavame se tak pro néj prenesené feceno
demiurgem.”®” Neznamend to oviem, Ze bychom prehlizeli &i popirali nedostatky, jak Stava
u zamilovanych. Takovy sebeklam vede jen k uplnému odtrzeni se od objektivni skute¢nosti. Skute¢na
transfigurace rozviji, co je dobré a krdsné, aniz by pfitom popirala objektivni skutecnost, kterd
zahrnuje i opak.

Jsou-li kvality zieteln¢ rozpoznany, dochazi ke dvéma spojitym procesim. Prvni posiluje
zadouci kvality (pfedmét transfigurace) v jedinci, ktery transfiguruje. Druhy proces (pii spravném

provedeni) probouzi dané kvality v ¢loveéku, ktery je transfigurovan. Takto ransfigurovany dokaze

28 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [onling]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Légivé milovani. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Lecive-milovani/>.
Srov. YogaEsoteric.net [onlineg]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Transfigurarea . Dostupné z  WWW:

<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1637>.

279

280 grov, STOIAN, Mihai. Teachers aspirants course, Kopenhagen, Concordia ashram, 10. dubna 2010.
%81 5rov. BIVOLARU, Gregorian. Transfigurarea, Voineasa: Tabara de yoga, 1992.
%82 5rov. BIVOLARU, Gregorian. Transfigurarea, Cit. vyd.
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posléze probudit vlastnosti, jeZ byly do té doby v latentnim stavu.”® Obgcas si u lidi kolem sebe
v8imneme kladnych vlastnosti, kterych si nejsou védomi. Pohlédneme-li na né prizmatem
transfigurace, mizeme dosahnout toho, ze se tyto kvality probudi. Probiha-li proces transfigurace mezi
dvéma lidmi (naptiklad v partnerském vztahu) vzajemné, mize vést ke skuteCnym a trvalym

rvr

duchovnim skoktim. Transfigurace ptinasi dusevni obohaceni a sladéni s vy33imi silovymi sférami.

3.3.6 Umeéni pozehnani a sebepozehnani

Dal$im specifikem MISA je tzv. ,uméni poZehnani a sebepozehnani“?®. Jedna se o komplexni
techniku, ktera umoziiuje napojeni se na nejvy$si vibraci bozi lasky (Spanda®®) a jeji sméfovani
prostiednictvim vlastni bytosti k jinému ¢lovéku, véci anebo k sobé samému. Tato technika na rozdil
od ostatnich piedpoklada viru v Boha a slouZi jako néastroj k jejimu rozvinuti a posileni. Je-li vira

286 < s
Umeéni

v Boha hof¢icnym seminkem, je technika pozehndni vodou, kterd mu pomaha rist.
pozehnani vede ¢lovéka k pochopeni, Ze chvile boZi milosti nebo inspirace nejsou nahodné (jsou
vyjadienim nutnosti) a Ze je lze v disledku uméni pozehnani vyvolat na takovém misté a v takovy ¢as,
jaky si pfejeme.

Technika poZehnani se opird o zékonitosti, o nichZ jsme se jiZz zminili, zejména o zakonitost
analogie mikrokosmu a makrokosmu a také o zakon rezonance. Skrze uméni poZehnani sméfujeme
energii, ktera ptichdzi ptimo od Boha, kuréitému ¢loveku, véci anebo jevu. Ma to celou fadu
dusledkt. Piedevsim se vymariujeme z omezené perspektivy dané mezemi nasi mysli a pochopeni.
Mizeme prostiednictvim vnitiniho citéni vnimat, jak daného ¢lovéka, véc &i jev vidi Biih.?®” Dostavé
se nam globalni, celistvé vize. Mlizeme proto proniknout do taji dané véci a hloubé&ji ji pochopit.
Dalsim disledkem je, ze sjednocenim s energii Boha se naSe bytost stavd moralni, mizi z ni jakékoliv
ni¢ivé sklony. V nitru ¢loveéka, ktery provadi pozehnani pravidelné a diisledné, se rozhosti vnitini
mir.?%

Uméni pozehnani umoziiuje, aby do ¢loveéka vesla nejvyssi energii, kterd je za hranicemi vSi

existence i neexistence. Pochézi ze sféry vemohoucnosti vé&ného boziho Ducha Boha Otce.?® Nic

%83 Srov. tamtéz.

284 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Uméni pozehnani. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Umeni-pozehnani/>.

28 grov. podkapitola Okultni zakon rezonance v této préci.

%86 grov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Uméni pozehnani. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Umeni-pozehnani/>.

87 Srov. tamtéz.

%88 Srov. tamtéz.

289 Sroy. tamtéz.
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neni ve vesmiru, co by se ji mohlo vyrovnat nebo ji piekro¢it. Je vS§emohouci, vSudypfitomna, vé¢na a
v8e ve tiech svétech je ji podiizeno. Osoba, ktera si plné osvoji tuto energii, pochopi, ze nic nez Buah
Otec neexistuje. Tato energie nas vede piimo k jedine¢nému vécnému byti a odhaluje nam nejzazsi
pravdu o zakladu zjeveni podstaty vééného boziho Ducha. I kdyz mize byt z pocatku energie jen
slabd, bude nam proud duchovni energie postupné pomahat piekro¢it Maju (iluze — kofen radosti
i utrpeni) a vést Cisty a prosp&sny Zivot.

Nejvyssi duchovni energie nam pomuize oddélit se od v3eho, co nas svazuje, odhalit duchovni
moudrost, aniz bychom byli nepfiznivé ovlivnéni virem zivota, a dovede nas ke kone¢nému
osvobozeni. Nauc¢i nas, ze kazda lidska bytost je bozské zjeveni, jeZ umoznuje intenzivnéji a Castéji
prozivat pocity lasky, soucitu, odpusténi, nenasili a altruismu. Vede nas k osvobozeni z fetézu
reinkarnaci. Pomaha nam odhalit piirozenost Atmanu®®. Navic mfze v naem nitru probouzet

bezmeznou a bezpodmineénou lasku a poskytnout Nndm neobvyklou vnitini silu.

3.3.7 Technika vénovani

Velice podstatna je v ueni MISA také technika ,,vénovani“*' (Gplného odevzdani) plodi nasich
ginnosti Bohu nebo jedné z deseti velkych kosmickych sil &i Sivovi. Umoziuje prozivat stav Dziva
Mukti®® (v téle Zijici duchovné osvobozena bytost) a zcela se vymanit zuéinkd nebo ,fetézu“
nasledkd, které kumuluji nase ¢iny. Timto zpisobem pfestavame hromadit karmu.

nejprve zvniteriuje a nasledné velice upfimné nabidne vysledky Cinnosti, kterou se chysta provadet,
i ¢innost samotnou néemu vyssimu. Jedna se hlavné o vnitini postoj odevzdani veskerého osobniho
zajmu o danou véc. Mize byt provazen i kratkou modlitbou, napiiklad: ,,Pane Boze, nebesky otce,
vénuji Ti naprostym a nepodminénym zpisobem viechny plody této ¢innosti“.’*® Nésledné ¢lovek
vnitiné vnima ,,odpovéd™, kterd na jeho vénovani pfichazi Obvykle ma podobu stavu pfijeti a
energeticky mtize byt vnimana jako energie-svétlo, které prochazi postupné celym télem od temena
hlavy dolt. Faze ptijeti odpovédi je klicova, jedin€ s ni je vénovani Gplné a platné. Jestlize je naopak
odpoveéd’ zaporna, nebo se neobjevi zadna, znamena to, ze se ¢lovék musi zastavit zamyslenou ¢innost

neprovadét, protozZe neni v souladu s univerzalni (bozi) vali.

29 Atman neboli ,,Nejvy3si nesmrtelné J&“. Srov. MRNUSTIKOVA, Mila Savitri. Cit. d.

1 Srov. SELEA, Eduard. Jogin.cz [online]. 2006 [cit. 2010-06-20]. Akt vénovéni. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/Akt-venovani/>.

292 grov, MRNUSTIKOVA, Mila Savitri. Cit. d.

2% Srov. SELEA, Eduard. Jogin.cz [online]. 2006 [cit. 2010-06-20]. Akt vénovéni. Dostupné z WWW:

<http://www.jogin.cz/Akt-venovani/>.
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Pfi souhlasné odpovédi na vénovani uz neshromazd’'ujeme karmu, nebot’ jedname v Uplném
souladu s bozi vili. Zastavit proces hromadéni karmy, dobré nebo zlé, je jednim z velkych cila jogy.
Jogin neusiluje o hromadéni zasluh (dobré karmy), protoze i ta ho spoutava a brani mu dosahnout
duchovni dokonalosti. (I zlaty fetéz je pofad fetéz, jak pravi vychodni moudrost.) Jedinym zptisobem,
jak ji dosahnout, je jit jesté o krok dale a postavit se do pozice, kdy vlastné nejedna ¢lovek, ale kdy
skrze n¢j jedna sam Buh. Z toho je patrné, ze GCinky vénovani jsou blizké postoji ,,nezacastnéného
svédka®“ ve vychodni tradici velice cenénému.”** MISA v této souvislosti odkazuje na uréitou
zékonitost, kterd se uplatiiuje pti spravné provedeném vénovani. Buh totiz danou ¢innost podporuje
— dava kni ¢lovéku veskerou potiebnou silu, a to i v piipadé, ze se jedna o tkol, ktery daleko

295

ptesahuje jeho osobni schopnosti a moznosti.” Diky tomu nam tento jednoduchy akt umozinuje tésit

se z neocekavané inspirace a podpory, unava se nam vyhne a misto ni se dostavi stav vnitiniho miru.
3.4 Specifika spojené s zivotem jogové Skoly MISA
3.4.1 Asramy

3.4.1.1 Soucasny stav asraml MISA v Bukuresti
Kamkoliv se jogova $kola MISA b&hem své dosavadni existence rozsifila, zakladala &sramy.?®
V jejim nejvétsim centru, Bukuresti, je v soutasné dob& kolem &tyficeti asramt.®®’ Lisf se velikosti a
poctem obyvatel. Nejmensi znich vznikly vlastn¢ pouhou pfeménou z osobnich bytl. Dalsi byly
zrekonstruovany nebo piimo vystavény samotnou $kolou jogy. VétSina z nich se nachazi ve ¢tvrti
zvané Ferentari, kterd je znama jako romska ¢tvrt'. Dlouho zustavala usetiena pozornosti planovact
méstské vystavby a zastala zanedband. Z toho diivodu je tam nejnizs$i cena pozemki na uzemi mésta.
Protipolem téchto spiSe drobnych ,,aSramku‘ je aSram Pipera, nazyvany tiskem také ,,Joginska
pevnost®, leZici na opa¢né stran¢ mésta. Je to dodnes nejvétsi asram MISA, vznikly rekonstrukci
zdevastovaného Ctyipatrového panelového domu s nastavbou patého patra, kde se nachézi sél

na cvic¢eni jogy schopny pii prednaskach obsahnout az 2000 lidi. Pocet stalych obyvatel Pipery se

2% srov. BIVOLARU, Gregorian. YogaEsoteric.net [online]. 2003 [cit. 2010-06-20]. Vipassana - meditatia fard obiect .
Dostupné z WWW: <http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=4137>.

2% grov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2006 [cit. 2010-06-20]. O vénovani. Dostupné z WWW:
<http://www.jogin.cz/O-venovani/>.

2% Seznam pobodek MISA v jinych zemich: YogaEsoteric.net [online]. 2001 [cit. 2010-06-20]. Contact. Dostupné z WWW:
<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1579>.

27 grov. HELMAN, Martin. Jogin.cz [online]. 2008 [cit. 2010-06-20]. Skola jégy MISA a Zivot v aSramu. Dostupné
z WWW: <http://www.jogin.cz/Skola-jogy-MISA-a-zivot-v-asramu/>.
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pohybuje kolem 200, obyvatel vSech asrama je piiblizn€ 500. Nedaleko Pipery byl vystavén druhy
nejvetsi aram zvany Obor, ktery ma rovn& vlastni sal a plni funkei duchovniho centra.?®

Na Pipefe je ubytovano po ¢tyfech osobach na pokoji 0 rozmérech 5x5 metru. Muzi a zeny
maji pokoje oddélené. Pivodni vybaveni a§ramu je prosté. K dispozici jsou plechové police na Saty a
osobni véci, matrace, jedna deka a prostéradlo. Obyvatelé vSak maji naprostou svobodu v tom, jak své
pokoje vybavi, a tak né&ktefi ziji takika v luxusu. Socialni zafizeni a kuchyné jsou spolecné.
Z Uspornych duvodu se zejména v zimnim obdobi vypina v celém domé na uréitou ¢ast dne elektiina a
jsou ureny hodiny rano a vecer, kdy je k dispozici tepld voda. V dalSich &Sramech zavisi podobné
organizaéni zalezitosti ve vétsi mife na dohodé obyvatel a jejich schopnosti finanéné ptispivat. AvSak
i tam ma kazdy k dispozici pouze nejnutnéj$i osobni prostor, zpravidla postel a vedle ni misto
ke cviceni asan.

Obyvatelstvo aSramu je ruznorodé. VEékovy primér je v soucasnosti mirné nad tiiceti 1éty.
Clenové a§rami jsou vétsinou lidé s vys§im vzdélanim ze socialné zajisténych rodin. Najdou se ale
taci, které tam ptivedla tézka zivotni situace, zdravotni postizeni, socialni ohrozeni, apod. Najdeme
zde také pestrou skupinu cizincdi, mezi nimiZ jsou pocetné nejsiln&jsi Izraelci. 2%

Pobyt v 4§ramu je bud upln& nebo &asteéné bezplatny. Zivot jeho &lenti se Fidi zakladnimi
pravidly vychazejicimi z jogové tradice. Nejzaz§im smyslem téchto pravidel je aby se ¢lovék naudil
jednat tak, jakoby jiz dosahl duchovniho vysvobozeni. Patfi mezi né povinna ucast na Gdrzbé
spole¢ného prostredi, uréitd mira kazdodenni duchovni praxe a zapojeni do Zivota &Sramu skrze
karmajogu®®. Samoziejmosti je zékaz alkoholu, tabiku a dalsich podobnych latek. Ve spole&né
kuchyni se pfipravuje lakto-vegetaridnska strava. Ta je stejné jako ubytovani zdarma. VétSinou se
jednd o jednoducha a vyzivna jidla. Podavaji se tii chody denné s vyjimkou nedéle, kdy se drzi pust.
Strava ma v jogovém uceni dilezitou roli, nebot’ se doporucuje mit harmonicky plné, zdravé a pruzné
télo.

Povinny zéklad duchovni praxe jsou dvé hodiny hathajogy denné¢ a hodina meditace. Tato
cviceni jsou provadéna soucasné vSemi Eleny aSrami a to od 19. do 21. hodiny hathajoga a od 21.
do 22. hodiny meditace lajajogy*®’. Spole¢nym cvicenim se dosahuje posileni jeho G&innosti. Vétsina
provozuje i dalSi osobni duchovni praxi, tzv. tapas, kterd az nékolikanasobné piesahuje toto povinné

minimum.

2% Srov. tamtéz.
29 Srov. tamtéz.
30 srov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2007 [cit. 2010-06-20]. Karmajoga - jéga denniho Zivota. Dostupné
z WWW: <http://www.jogin.cz/Karmajoga-joga-denniho-zivota/>.
%1 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Lajajéga. Praha : SdruZeni Rezonance, 2000.
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Karmajogu provadénou Cleny asrami predstavuje vétSinou jednoducha fyzicka prace. VéEtSina
muzi pracuje na stavbé. Jsou organizovani ve skupinach po dvaceti az tiiceti. V dobé&, kdy se zadny
novy asram nestavi, provadéji drobné opravy a vylepseni. Zeny jsou povétsinou zaméstnany tiklidem a
praci v kuchyni. Mimoto existuji mensi skupiny, jejichz prace pokryva vSechny nezbytné ¢innosti
provazejici Zivot jégové Skoly. Je zde tiskarna, kde se tisknou kurzy jégy a dal3i materialy, centrum
ajurvédického 1ékarstvi, redakce joginskych cCasopist, tym spojeny se serverem MISA

yogaesoteric.net, skupina prekladateli a knihovna MISA.

3.4.1.2 Myslenka asramu

Myslenka asramu je v podstaté totozna s ideou klaStera. Ma poskytnout lidem, ktefi zasvétili cely sviij
zivot hledani dokonalosti, bezpe¢né misto odd€lené od svétského ruchu. Ma to byt misto, jakasi
~pevnost ducha“**®, kde je uchovavano v&ené svétlo duchovni moudrosti bez ohledu na zmény
probihajici ve svété. Misto, kde kazdy mize ,,zastavit“ sviij béh sméfujici nutné ke konci Zivota a
ziskat tak &as potiebny k prohlédnuti bozské hry*®. Poté, co se aspirant vzda svéta a vsech jeho

pokuseni, je postupné stale vice schopen piijmout a obsahnout Kralovstvi nebeské®*

. Kdyz utisi vnéjsi
hluk, dokaZe zaméFit svou pozornost na ,,hlas srdce, kterym k ndim Biih neustale promlouva.

Snaha uchovat si pevny duchovné sméfovany postoj k vertikalnimu vyvoji byva ohroZovana
Zivotnim stylem, ktery obvykle neobsahuje Zadné duchovni podnéty. V béZném dennim programu
zkratka nemame prostor pro duchovni vyvoj, a proto ten, kdo chce dosahnout transformace sebe sama,
musi ,,plavat proti proudu“*®. Podobn& jako v piipadé 1é¢ebného procesu (prvni kroky na duchovni
cesté jsou vlastné¢ snahou o vyléeni rlznych slabosti, Spatnych navykli, kompromisi a nasi
nevédomosti), je i zde zapotiebi faze, kdy jsme chranéni okolim. V tomto obdobi ziskdvdme s pomoci
duchovniho prostfedi silu a poznéni, dulezité pro uspésné zvladnuti tohoto duchovniho kroku.

Mihai Stoian, instruktor MISA v Dansku, k tomu uvadi nasledujici parabolu: ,,Vybavuje se mi
den, ktery jsem v minulosti stravil se svym tantrickym mistrem (Gregorian Bivolaru). Cely nedo¢kavy
jsem se chtél naucit néco o zivoté a duchovnu. Prochazeli jsme se v ptirod¢, kdyz najednou na jeho
pravé ruce pristal maly brouk. Misto toho, aby ho odehnal, zacal ho mistr pozorovat a brouk se po

chvilce vydal na cestu po jeho dlani. Kdyz dobé&hl az ke Kraji, mistr mu ihned nastavil druhou dlan a

on bézel chvili také po levé ruce. Na jejim konci ho opét ¢ekala nastavena prava dlan, a tak hra jeste

%02 Sroy. STOIAN, Mihai. Jogin.cz [online]. 2010 [cit. 2010-06-20]. Vyznam klasterii a 43ramii v moderni spolegnosti.
Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Vyznam-klasteru-a-asramu-v-moderni-spolecnosti/>.

%03 Srov. tamtéz.

3% Srov. tamtéz.

%5 Srov. STOIAN, Mihai. Jogin.cz [online]. 2010 [cit. 2010-06-20]. Vyznam klasterdi a 4Sramii v moderni spoletnosti.

Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Vyznam-klasteru-a-asramu-v-moderni-spolecnosti/>.
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chvili pokracovala, az postupné upoutala pozornost vSech lidi okolo, kteti se snaZzili pochopit jeji
vyznam. Po Gase mistr pozvedl zrak, pohlédl mi ptimo do o¢i a pravil: ,Dovedes$ si piedstavit, jaké
odhaleni to bude pro toho brouka, kdyz se jednou zastavi?‘ V mziku jsem si uvédomil, Ze v§ichni jsme
vlastné jako takovi brouci pobihajici v dlanich zivota, kde cerpame podporu, ale také soucasné
neustale bézime ziavod ke kraji a pofdd dokola prochazime t€émi samymi misty st€mi stejnymi
situacemi, znovu a znovu. Jsme pfili§ zaneprazdnéni nasim zavodem, abychom zpozorovali hru
samotnou. K tomu bychom se museli zastavit! Avsak problémem muze také byt, jak a kde se zastavit,
aniZz bychom byli strZeni proudem ostatnich ¢i uslapani davy, které neustale pospichaji ke svym
vlastnim obzortm.**%

V dnedni postmoderni dobé vétsina lidi, ktefi touzi po dosazeni duchovni zkuSenosti, voli
ptistup plného prozivani zZivota spiSe nez stazeni se do ustrani. Mnozi si totiz uvédomuji, ze kazda
zivotni zkuSenost je dobrou pripravou a ze nalézt dokonalost mimo tento svét mize byt velmi tézké.
K tomu musime Zit Zivot naplno a neodpirat si jej v nekonéicim fetézci askeze. Abychom ale skute¢né
mohli Zit na§ vlastni Zivot, musime se nejdiive probudit z ,tranzu“ vlastnich navyka. **" Historka
s broukem napovida, Ze je tieba zastavit na§ nekonecny ,,zavod“. K tomu potiebujeme ochranu
pohostinného hnizda, jeZ nam umozni pfipravit se mimo dosah vné&jsich hrozeb, které nés obvykle
zastavi jesté pred tim, nez viibec dostaneme Sanci zacit. Lidé toto instinktivné znaji a proto také kdyz
dostanou nové napady, které potiebuji dozrat pfedtim, neZ budou vystaveny zkouSce pochybnosti
ostatnich, vyhledavaji spontanné spolecnost takovych lidi, ktefi s nimi sdileji stejné predstavy nebo
kteti vyznavaji stejny febticek hodnot.

Jednim z feseni pro ty, ktefi usiluji o duchovni probuzeni a potiebuji takovéto ,,hnizdo*, je
pravé aSram. Smysl tohoto ,,uhnizdéni se* musi byt rozsifen o nové vyznamy, které se velmi dobfie
ptizpusobuji novodobé spiritualité a splituji zamér Zit Zivot a souéasné rozvijet ducha. Z ,,opevnéni®,
v némz je duchovnost jakoby stiezena, se moderni aSram stava ,,hnizdem*, ve kterém jsou duchovnost
a spoletensky Zivot vzijemnd propojeny a 3ifi se dale do svéta.’® Takovy asram se uZ nemusi
nachazet na nepfistupném misté daleko ode vSech svétskych pokuseni. Muze byt i ve méstech, tedy

viude tam, kde Ziji lidé. Jeho obyvatelé se neskryvaji pred svétem, ale Ziji v aSramu po dobu, kdy se

uci. Nabiraji pfitom silu Zit duchovni Zivot a byt s to zvladnout a uchovat si vlastni silu a poudit se

308 Tamtéz.
307 Srov. tamtéz.

308 Srov. tamtéz.
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z lekci. Cas straveny v novodobém asramu je pro mnohé lidi do¢asnym, aviak nezbytnym ,,z(zenim*

jejich sociélni existence, ne celoZivotni volbou zptisobu Zivota.*®

3.4.2 Koncept duchovniho priavodce

Za duchovniho pritvodce €i mistra je v MISA jednomyslné pokladan Gregorian Bivolaru, zakladatel
Skoly. Obecné se mini, byt napsano to nikde neni, ze je duchovné osvobozenym ¢lovékem, naprosto
ztotoznénym s bozi vuli. Jeho slovo je v MISA zakonem. Je tomu tak, navzdory faktu, Ze sdm sebe za
duchovniho mistra nikdy neprohlasil. V rozhovoru, ktery poskytl v roce 2004 danské televizi, na
otézku, je-li duchovnim mistrem, odpovédél: ,,Jsem v tomto sméru velice skromny ¢lovék. Mohu Fici,
ze jsem dospél k tomu, ze Buih existuje. Je pfitomny v kazdém z nas a ¢eka na to, abychom ho objevili.
A mohu dodat, ze jsem se snazil tém, kdo praktikuji jogu dat k dispozici jednoduché metody, jejichz
prostfednictvim se mohou sami o existenci Boha piesvédéit.“*!® P¥itomnost Gregoriana Bivolaru je
zarukou autenti¢nosti celé skoly jogy, platnosti a u¢innosti jejiho uceni.

Duchovni mistr ¢i privodce je v dne$ni dob& na Zapadé pomérné kontroverznim konceptem,
protoze existuje fada pripadt fale$nych mistrti a fanatickych duchovnich vidcich. Vzhledem k tomu,
Ze podobné piib&hy jsou mnohem castéjsi nez ptipady skutecnych mistra, vstoupil do obecného
povédomi zkresleny né&zor na skuteGnou povahu vztahu mistra a Z&ka. Autentické spojeni mezi
duchovnim privodcem a skute¢nym zakem bylo vzdy diametralné odlisné od vztahu, ktery panuje
mezi panem a rabem. Neptedpoklada, ze se zak bude mistrovi klanét, ziistavat nete¢né u jeho nohou a
pasivné Cekat na den, kdy se Guru smiluje a udéli mu duchovni osvobozeni jen proto, Ze mu Zak po
cely Zivot slouzil.**

Podobné neméa vztah mezi privodcem a zdkem co do ¢inéni se vztahem mezi né&jakou
,superstar* (filmovou ¢i jinou hvézdou) a jejimi hysterickymi fanousky, ktefi ji pronasleduji a laéni po
sebemensim gestu zboziované ikony. Ani vztah mezi velitelem a jeho podiizenymi v armadé nelze
k na§emu vztahu mistra a zdka p¥irovnat.>*

K hlubokému vztahu mezi skute¢nym mistrem a Zakem lze naopak pfirovnat pomér zkuSeného
horského vudce a ctizadostivého horolezce. Upiimny, oddany duchovni aspirant je jako horolezec,

ktery chce zdolat tu nejvy3si horu, aviak nezna nejlepsi plan vystupu a neméa dost zkuSenosti, aby toto

vyjimeéné dobrodruzstvi zvladl. Za¢inajici lezec ma nékolik moznosti. Muze se nest’astné rozhodnout

309 Srgy. tamtéz.

310 pyetisténo v Yoga magazinu: Interviu cu Grieg. Yoga Magazin. 2003, 47.

#1 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Jogin.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-20]. Poznamky o vztahu duchovniho privodce
a zaka. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Poznamky-o-vztahu-duchovniho-pruvodce-a-zaka/>.

%12 Srov. tamté?.
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ztéci horu sdm, nebo se piidat ke skupiné zkusené&jsich, ktefi se také pokousi o tento vrchol poprvé.
V obou piipadech bude Sance na uspéch mala a rizika velka. Jinou moZnosti je nechat se vést knihou
napsanou autorem, kdo doty¢ny vrchol jiz nékdy zdolal. AvSak kniha, byt” sebelépe napsana, nemuize
pocitat se v§emi predpoklady uspéchu, jakymi jsou naSe sila, dispozice a lezecké zkuSenosti. Nemiize
ani predpokladat vSechny piekazky, jako zmény pocasi, promény terénu, k nimz mezitim doslo,
sesuvy pidy, laviny atd.** Optimalni bylo najit Zijici osobu, ktera tento vystup jiz zvladla a byla by
ochotna lezce po cesté doprovodit. Kritériem vybéru takového privodce by nebyl jeho vzhled,
obleceni, vira ¢i barva kize. ZaleZelo by pouze na tom, zda dosahl vrcholu, ktery se chysté zlézt. Musi
znat cestu a mit ucitelské schopnosti, trpélivost a zkusenost s lezenim. Musi také umét zvolit cestu
odpovidajici schopnostem Zaka: vytrvalosti, vitalité, odhodlani, sile, zruénosti a odvaze, ale také jeho
nedostatkim. M€l by ho naucit vse, co je podle né&j nutné pro rychlé a bezpeéné dosazeni cile.

V duchovnim zivoté, stejné jako v jinych oblastech, nam vynikajici privodce miZe uSetfit Cas
a namahu, kterou bychom jinak ztratili marnymi pokusy. Muze nam pomoci eliminovat utrpeni a
rizika selhani. Mtze nam nabidnout pomocnou ruku, ocitneme-li se v obtiZzich. Mtaze nam moudte
radit, jak se zbavit nezdravych navyka a jak naopak rozvijet vlastnosti potiebné k vystupu na vrchol.
To vSe se ¢loveku stojicimu teprve u paty hory miiZe jevit zbyteéné, ale na cesté vzhuru, jakmile se
vystup stane obtizngj$im, se to ukaze mimotddné uzitecné. Stejné jsko zacinajici horoleze¢ se ani
skute¢ny duchovni aspirant nesmi vzdat svého privodce v pili cesty, aniz by nasebe vzit celou
zodpovédnost a riziko. Kazdy guru nebo duchovni privodce vede Zzaka na cesté k seberealizaci cestou,
kterd nejvice vyhovuje jeho kvalitam a zkuSenostem. Bylo by tedy posetilé nechat se vést soucasné
vice privodci najednou. Ani horolezec nemuze zIézt horu svice privodci po rtznych stezkach
soucasné. Jogini takovy ptipad pfipodobiuji k moieplavci, ktery by chtél preplout mote s kazdou
nohou v jiné lodi.***

NemuZzeme nikdy fici, Ze mame duchovniho privodce, dokud si nejsme uplné jisti, Ze jsme
nasli skute¢né tu pravou osobu, nékoho, koho si piejeme bezpodmineéné nasledovat.*™ Potom
musime byt pfipraveni praktikovat s vytrvalosti a oddanosti jeho nauku.®*® Nemtizeme se povazovat za

opravdové Zaky, dokud se sebezapienim nesledujeme vse, co od nas zada. Duchovni privodce ma jak

313 Srov. tamtéz.
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své 7aky, tak stoupence. Témi myslime skupinu lidi, ktefi jsou sice ptesvédCeni o autenticité mistra,
maji vSak velmi malou nebo viibec zadnou touhu vyvinout snahu o nasledovani cesty k seberealizaci.
Obcas z nedostatku viry svého duchovniho mistra rtizné zkousi. Opravdovymi Zaky jsou pouze
aspiranti pevné ukotveni na duchovni cesté, kteii svého uditele nezkou3eji. Naopak mu dovoluji, aby
jim poskytoval pomoc a podporu a je-li to nezbytné, aby on zkousel je.*"

Jakmile se zrodi skutecny vztah mezi duchovnim privodcem a zZakem, okamzité je zapocCata
autenticka duchovni cesta k sebepoznani. Béhem této cesty jsou si jak guru, tak 7k védomi zavazné
osobni odpovédnosti. Podobné jako horsky vadce, zavdZe se i guru starat se o svého Zaka po celou
cestu. Stejné jako bychom neocekavali od horského privodce, ze ponese zacinajiciho lezce na zadech,
nemuzeme ocekavat, ze guru projde duchovni cestu namisto zaka. Vystup, i kdyZz je mistrem veden,

musi spo&ivat na individualni snaze 7aka.*'®

Mistr zaka duchovné, energeticky i telepaticky krok
za krokem doprovazi, udéluje mu rady a naznacuje spravnou cestu. Je-li Zak skute¢né ptipraven, ucitel
ho mtize naudit zkratky, uzite¢né metody, jak piekonat piekazky. Pomoci duchovnich sil, obrovského
poznani a osobni zkudenosti z n&j dokaze sejmout pochybnosti a strach.®™

Duchovni privodce nemtize udélat praci za zaka, nemize ho nést na zadech. Vyjimkou jsou
pravidelné duchovni ukazky, béhem kterych muze Cerpat zjeho milosti pfimo tmérné jeho vlastni
otevienosti. Proto je zcela na Zdkove odpoveédnosti pokracovat na cesté vzhiru bez zastaveni ¢i
odklonéni od spravné cesty, bez ohledu na prekazky, potize ¢i utrpeni, jez musi podstoupit. Duchovni
pruvodce ho nehycka a neustale nepopohani. Smyslem duchovniho vzestupu neni Zakova zavislost
na mistrovi, ale naopak jeho stale vétsi nezavislost s postupujicim vyvojem 7aka.**® Kazdy zak musi
projit skute¢nou duchovni evoluci, stat se nakonec zcela samostatnym, nezavislym.

I kdyZ privodce obétavé a bezpodmineéné na svého svéience dohlizi, je vZdy tim, kdo ukazuje
cestu, dava piikazy i poméhd, ne naopak. Zak, ktery se rozzlobi, protoZe jeho guru neudéla néco, co si

on preje, je ditkazem ignorance a egoismu.**" Duchovni privodce vede Zaka a ne naopak. Pokud se

78k z jakéhokoliv divodu rozhodne béhem duchovni cesty svého pruvodce opustit, vystavuje se riziku
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duchovni stagnace ¢i regrese, nékdy i postupného sestupu do démonickych nebo nizSich stavi a
pokuseni.

Uzitek ze vzajemného vztahu na stran¢ aspiranta je zfejmy. Jaky je vSak pfinos pro samotného
duchovniho pravodce? Tady piestava ,.horolezecké” podobenstvi platit. Zatimco horsky vidce nabizi
své sluzby za finanéni odménu, opravdovy duchovni privodce nebazi po materialnich nebo osobnich
ziscich. Jako dokonala bytost, ktera doséhla stavu permanentni jednoty s Bohem ¢&i Sivou, Zije neustéale
Ve stavu nejvyssiho §tésti a naplnéni. Cerpa z neomezeného bohatstvi Ducha, které zahrnuje i moznost
prozivani vééné blazenosti. Nikdy nebude v pokouseni vést nas k nejvyssimu poznani kvali hmotné ¢i
jakoukoliv jiné odméné. Jeho odménou je stav milosti, ktery se dostavi, kdyz néktery zjeho zaki
doséhne seberealizace.®® Je radosti Boha z navratu jednoho ze synil, ktera se manifestuje skrze
duchovniho privodce.

Posvatné texty uvadéji jen jediny duvod, pro Ktery na sebe dokonala bytost pozdéji prevezme
roli privodce, jenZ nas vede do stavu identickému s jeho. Tim duvodem je nekoneéna laska a soucit
Boha.*?® Pouze skrze neomezeny soucit a lasku guru mize ujmout role duchovniho pravodee jinych
lidi na cesté poznani. Jediné, co takova soucitna a milujici bytost za svoji neocenitelnou pomoc
o¢ekava, je, Ze budeme dokonalymi Z&ky, Ze se sami staneme ohnisky lasky a soucitu a budeme

vyzafovat svétlo pro vSechny, ktefi si to zaslouzi.

%22 Srov. tamtéy..
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4 Stavy osviceni

4.1 Joginsky pristup k procesu duchovniho osviceni

V historii existuji piiklady lidi, ktefi se za urcitych podminek spontdnné probudili vii¢i duchovnimu
osviceni (v nékterych piipadech dokonce bez jakékoliv piipravy) pfimo v disledku nevyzpytatelné
BoZi milosti. Z joginskeého hlediska je vSak potieba soustavné Usili k tomu, aby se ¢lovék dokazal
navrétit ke zdroji nesmrtelného Ja (Atman), které je ve skute¢nosti vé&nou , jiskrou” Boha existujiciho

Vv kazdém c¢lovéku.

4.2 Duchovni osviceni, extaze nebo enstaze?

Pro pieklad pojmu samadhi (joginské duchovni osviceni) navrhuje Mircea Eliade neologismus
enstaze,* ktery byl prejat i mnoha orientalisty. Enstaze je termin pochazejici z feckého stasis (stét v),
a en (uvnitf). Samadhi je stavem dokonalého zvniteriovani, v némz je spojeni s vné¢jskem zcela
preruseno. To plati pfedev§im z hlediska vnéjsiho pozorovatele, ktery si v§ima tohoto odpoutani od
okoli ve stavu dokonalého zvniternéni. Z vnitiniho hlediska je toto odpoutani od vné&jsku vnimano
jako expanze a osvobozeni z pout prostoru a Casu, kterd az do té chvile jedince vazala. Druhym
pojmem pouzivanym K popisu téchto stavil je extdze (ex-stasis, nachazet se vné). Oznacduje stav,
vnémz se Clovek zbavuje omezenosti a obsdhne ve své rozsifené bytosti vSe, co existuje. Tento
prozitek je Casto provazen pocitem bezmezného §tésti a intenzivni radosti. Pojem extaze se uziva
zejména K oznaCeni mystickych prozitkd, jejichz subjekt zakousSi tento stav diky splynuti se
skute¢nosti vyssiho fadu prostiednictvim sebeodevzdani duchovnimu idealu nebo vyuzitim urcitych
technik. VSechny tyto ,,mystické* metody kladou diraz na vné&jsi skute¢nost vyssiho tadu, s niz si
mystik preje splynout a kterd mu umoziiuje prekrogit meze jeho bytosti.*?

V piipadé jogina zacina proces obracené. Oddeli se postupné od vné;jsi skutecnosti a prohloubi
se Vv procesu vnitiniho hledani téze skutec¢nosti vysSiho fadu, ktera je vSak tentokrat vniména jako
vnitini. Tento proces vede k témuZz prozitku expanze a pojmuti do sebe, ovSem ve vnitinim prostoru;
to je také divod, pro¢ Eliade nazyva tento stav enstazi. Naprosta shoda panuje v tom, Ze samadhi je
zménénym stavem védomi vyznacujicim se ztratou pocitu vniténich i vnéjsich omezeni v blazeném

prozitku jednoty viech véci, jevil a bytosti.*®

%24 Srov. ELIADE, Mircea. J6ga, nesmrtelnost a svoboda. Cit. vyd.
325 Srov. GHEORGHE, Liviu; TEODOR, Sebastian. Samadhi: Extazul mistic al yoghinilor. Brasov : Kamala, 1999. Extaz
sau enstaza, s. 8.
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Z pocatku se tento stav jednoty projevuje u jedince, ktery se soustfedi do svého nitra, pouze
dokud ma zaviené o€i a udrZzuje mysl v meditaci pod kontrolou. Meditujici postupné nabyva
schopnosti udrZzovat tento stav i pii otevienych ocich a vnima pfitom vnéjsi svét jako bezezbytku
prodchnuty bozskou jednotou. Je to chvile, vniZ dochazi ke sjednoceni vnitiniho a vné&jsiho,
subjektivni a objektivni skute¢nosti. Samotné pojmy vnitintho a vngjsitho se stdvaji pouhymi
konvencemi. V tomto bod¢ jiz nelze snadno rozlisit, jedna-li se o extazi ¢i enstazi.

V piipadé mystika, ktery proziva piitomnost bozstvi nejprve v tom, co poklada za vnéjsi, je
dal$im krokem zjisténi, Ze tataz skuteGnost se nachazi i v jeho nitru. Dospiva takto k témuZ proZitku,
V némz neexistuje rozliSeni vnitiniho a vnéjsiho. Lze tedy shrnout, ze mystickd extaze a joginska
enstaze maji tyZ cil a vysledek — splynuti aZz do té chvile omezené bytosti s nekone¢nou bozZskou

skute¢nosti.

4.3 Stupné duchovniho vyvoje

Pro pochopeni duchovniho osviceni uvedeme stupné duchovniho vyvoje, které mu predchazeji.
UmoZni nam klasifikovat miru duchovni evoluce. Vyjdeme ze sedmi vyvojovych stupiti popsanych
Gregorianem Bivolaru v préci ,,0 tajich duchovniho osviceni“.**’

Prvni stupeni se vyznaCuje naprostou neznalosti ohledné povahy ducha a skuteCnosti. To je
pripad naprosté vétSiny lidi, ktefi veii pouze tomu, co vnimaji prostiednictvim smysll, respektive
technickych a ptirodnich véd.

Pro druhé stadium je pfizna¢na vy$Si mira vnimavosti vi¢i jinym stavl védomi, ktera se
dostavuje nahodile nebo (napiiklad) praktikovanim jogy. Probuzeni zdjmu o duchovni aspekty se
mize rovnéz objevit pifi Cetbé hodnotného duchovniho textu, svédectvi duchovniho mistra,
prostfednictvim prozitku néceho vyjimecného nebo v disledku t€zké zivotni krize. V jinych piipadech
mohou Kk probuzeni tohoto zajmu piispét systematické navstévy duchovnich seminait ¢i absolvovani
nekonvencnich terapii.

Pro tfeti stupeii je charakteristicka silna touha nalézt zptsob vlastniho duchovniho probuzeni.
Toto stadium se obvykle vyznacuje hore¢nou ¢etbou. Nemyslime na nic jiného nez na nas cil a obcas
ndm cosi z vlastniho nitra Septd, ze se piiblizujeme pravdé. Vysledek tohoto hledani nam pozdé&ji

autenti¢nost tohoto vnitfniho hlasu potvrdi. Zanicené hledame cestu, hledame ucitele. Stava se, Ze

Vv této fazi ochutname takzvany ,,duchovni koktejl”, pestrou smés cviceni, terapii, Cetby smichanou

%7 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Din tainele iluminarii spirituale. Shambala : Bukureit, 1998. Cum poate fi recunoscuti

0 fiintd umana iluminata spiritual.
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s meditacnimi technikami, bojovymi uménimi nebo cvi¢enimi typu tai-¢i. Néktefi uviznou v tomto
stadiu a se zatvrzelosti typickou pro polovzdélance véfi, Ze jiz nalezli cestu. Do této skupiny spadaji
i ti, ktefi se jiz po prvnich zavanech duchovnich zkuSenosti pokladaji za osvicené. Jini vSak na konci
téchto bouflivych peripetii opravdovou cestu a svého mistra skutecné najdou. Teprve tim opravdu
zacCina jejich velkd duchovni cesta.

Ctvrté stadium se vyznaGuje silnou aspiraci a dislednym a vytrvalym odevzdanim se
autentické duchovni cesté. Clovék v ném postupné odhaluje bariéry skute¢ného duchovniho poznani a
krok za krokem se je u¢i prekonavat. Specifické metody, které jsou k tomu pouZzivany, se lisi podle
zvolené cesty. V zavislosti na stupni duchovni evoluce a charakteristikach Zaka mohou byt pouZité
metody nahrazeny jinymi. Stale vSak plati, Ze nelze polevit v duchovni praxi. Ta do sebe postupné
pojme kaZzdodenni Zivot Zaka. Pokud se tak nestane, hrozi regrese. Nasledujici stadia na tuto fazi
navazuji a jeji hlavni rysy v nich ztstavaji nezménény.

V patém stupni adept ziskava emociondlni stdlost a hluboky vnitini mir. Umérné tomu, jak se
prekazky rozplyvaji a jsou definitivné odstrafiovany z cesty naseho védomi, utiSuje se neklid naSich
mySlenek a ustaluje se vnas stav hlubokého euforického miru. Je to disledek ztotoZnéni se
s koneénym zdrojem nasich destruktivnich citll a emoci a jeho naprostym ovladnutim. Tento stav je
podminkou postupu k nasledujici etaps.’®® P4té stadium je obvykle provazeno hlubokym, spravnym
pochopenim povahy skuteénosti a mysli. Clovek, ktery do n&j dospél, intenzivné touZi, aby hluboky
euforicky mir, ktery proziva, obsahl cely svet. V tomto stadiu také neobycejné sili laska.

Sesté stadium se vyznaduje uskuteénénim ¢&i dosazenim stavu nedvojnosti. Az do této faze
bylo nitro ¢lovéka ,,jevistém* projevu mnozstvi ,,fenomént“ — iluzornich ,,zdani“ v pavodnim smyslu
tohoto feckého slova. (Jedna se naptiklad o riizné vize tvarQ a barev, vnitini slySeni zvukii, vnimani
subtilné energetickych vibraci, z nichZ se rodi parapsychologické projevy rizné povahy — projekce do
vlastnich minulych Zivott ¢i vnimani uréitych usekd z minulosti jinych lidi, s nimiz ptfichazime do
styku, apod.) Kompetentni duchovni privodce bude v této situaci schopen pomoci Zakovi pochopit, Ze
témei vSechny tyto jevy jsou stejné iluzorni jako sen ¢i bézny fyzicky svét. V téchto zkuSenostech je
vSak stale jesté ziveé pfitomna iluze odd¢€lenosti subjektu a objektu; za urcitych okolnosti mize byt zak
dokonce vystaven riziku dal§iho posileni a utvrzeni klamu odd&lenosti. Uplné rozpusténi této iluze
vede postupné k vynofeni hluboce nepostizitelnych a-konceptuédlnich holistickych prozitki. Od
predchoziho stadia dualistické nevédomosti dospivame nyni k pravému bozskému poznani, onomu

stavu (neosobni) pfitomnosti, vnémz s Udivem shledavame, Ze jiZz neni, kdo by poznaval...

328 Existuji i duchovni cesty, které vyuZivaji k dosaZeni transcedence konflikti uvniti Slovéka.
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Vseobjimajici laska se stava bozskym svétlem a odhaluje se nam jako to, ¢im ve skutecnosti vzdy
byla.

Sedmé staddium je stupném vlastniho duchovniho osvobozeni. Zatimco v ptedchozim stadiu
byla povaha skute¢nosti vniméana pouze v podobé zableskl osviceni, je nyni boZi pfitomnost, ¢i jinak
feceno, skute¢né poznani, definitivné a trvale nastoleno a jiz nemize byt nikdy ztraceno. Dichotomie
absolutniho a relativniho je pfekonana. Jiz neexistuji koncepty a podminénosti, ale pouze jakysi
nejvyssi nezméerny prostor-svetlo. Zarovei si s udivem uvédomujeme, Ze bezmezna laska a vSeobsahlé
védéni prochdzeji nasim télem, ale neomezuji se na n¢j. Chapeme, ze tento prvotni stav, ktery
prozivame, v nas ve skute¢nosti vzdy existoval, avSak byl zahalen nasi nevédomosti. Vnimame, ze

zavoj byl nyni snat.

4.4 Charakteristiky duchovné osviceného €lovéka

Jak si miizeme byt jisti, Ze konkrétni ¢loveék skuteéné dosahl kone¢ného stupné? VSechno naznacuje,
ze pouze plné duchovné osviceny jedinec dokaze poznat, zda je druhy Clovek také pln¢ duchovné
osviceny. V tom je rovnéz pocéatek nepieruSenych linii mistrd, ktefi vzdy v urcité chvili dokazali
poznat sob¢ rovného a jmenovat ho svym naslednikem. I dnes stale existuji takové nepferusené linie.
V takovych ptipadech jsou duchovni mistfi ,,jmenovani“ konsensudlné. Krome nich je mozné setkat se
i s takovymi duchovnimi mistry, ktefi nebyli nikym oznaceni. (Jisté pak jsou i dalsi, ktefi Ziji o samoté
a nikdo o nich nevi.)

Z praktického hlediska je dilezité umét poznat, zda Clovek, ktery podava svédectvi o svém
prozitku, je duchovné osviceny. MiiZe se jeho vnitini stav manifestovat ve vnéj$im chovani? Jaké jsou
vibec charakteristiky duchovné osviceného ¢lovéka a vnéjsi projevy jeho vnitinich stavii? Vyjdeme
z poznatki zakladatele MISA, Gregoriana Bivolaru, ktery ve stati O tajich duchovniho osviceni®*®
podava nasledujici vyc¢et charakteristik osvicenych jedinct:

- Jsou spontadnni a takika nepodminéné otevieni viuci ostatnim. Pfirozenym zplsobem
rozdavaji ze svého nadbytku v kterémkoliv okamziku svého zivota. Svym nepfetrzitym
osobnim piikladem demonstruji, Ze bezmezna, altruisticka, nepodminéna a spontanni laska
je ptirozena a mozna.

- Vynikaji schopnosti soustfedéni pozornosti, ktera je v takika jakémkoliv okamziku
zaméfena na vse, co se déje kolem nich, tak i na to, co se d&je v nich samych.

- Diky naprosté odpoutanosti jsou schopni pfizptisobit se jakymkoliv zménam.

%29 BIVOLARU, Gregorian. Din tainele iluminarii spirituale. Cit. vyd.
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- Disponuji obrovskou, takika nevycerpatelnou rezervou subtilni energie, ktera jim

umoznuje schopnost pracovat kazdodenné i vice nez 20 hodin.

- Jsou tajemnym zpisobem ,,probuzeni* i ve spanku a obvykle vstavaji pred usvitem.

- Veskerd jejich blahodarna sila je neustéle vynakladana na vytvofeni nezbytnych podminek

pro duchovni osviceni v§ech lidi, ktefi je v tomto sméru pozadaji o pomoc.
- Jsou prostiedniky prvotni moudrosti, ktera se vyjadiuje jejich slovy a €iny nepostizitelnym
a neomylnym zpiisobem.

- Jejich osobni potfeby jsou obvykle omezeny na minimum nezbytné pro preziti.

- Neustale disponuji urcitymi formami subtilni energie, o kterych zachovéavaji mlc¢enlivost,
zejména pied omezenymi a skeptickymi lidmi.

- Nepiedvadéji své paranormalni schopnosti (siddhi) s vyjimkou dobfe zdivodnénych

ptipadi a Cini tak vzdy pouze s cilem pomoci t€ém, kdo to potiebuji.

- Vsude je obklopuje aura miru, soucitu, lasky, veselosti, klidu a dustojnosti.

- | pokud ziji v naprosté odloucenosti, ¢ini tak pouze pro dobro ostatnich lidi.

- Téméf vzdy maji nesmirné vyvinuty smysl pro prakticnost, ktery se vztahuje i na

nejnepatrnéjsi detaily kazdodenniho Zivota.

- Jejich trpélivost s témi, kdo si to zaslouZi, je takika nevycCerpatelna bez ohledu na vné&jsi

okolnosti.

- Maji vynikajici pamét’ ohledné¢ fundamentalnich aspektu.

Tyto vlastnosti jsou stalé u jedincl, ktefi se ponofili do hlubin ducha a ustélili se jednou
provzdy ve stavu duchovniho osviceni. ,,Miluj blizniho svého, jako sebe sama® pro né jiz neni
Lpravidlem®, ale spontannim proZitkem jednoty se v8im, co je obklopuje. Podobné rysy se vSak mohou
v naznacich objevit 1 u téch, ktefi jsou teprve na cesté k dokonalosti a jiz dosahli vyssiho ¢i mensiho

stupné duchovniho probuzeni.

4.5 Rysy duchovniho osviceni

Pfi vyhodnocovani stavii osviceni se musime opirat o kritérium konsenzu. Dejme tomu, Ze porovname
vypoveéd zijiciho ¢lovéka, Gcastnika kurzi jogy MISA, s popisem stavu samadhi pochazejicim od
nekterého zesnulého mistra. Mame-li rozhodnout, zda se jedna ¢i nejedna o stav duchovniho osviceni,
musime se spolehnout, Ze tradici pifedany popis je autentickym stavem osviceni. Dostdvame se do
bludného kruhu. Chceme-li postihnout podstatu duchovniho osviceni, jsme odkazani na studium

tradi¢nich textd, svédectvi téch, ktefi téchto stavii dosahli. K tomu je nutné provést selekci téchto spisi

a nepoustét se za jejich ramec. Rada badatelii viak studovala viechna dostupna svédectvi a nezabyvala
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se prili§ identifikaci toho, co je v nich relevantni. Mohlo se tak stat, Ze zaménili ty, ktefi skutecné
dosahli nejvyssiho stupné duchovniho vyvoje s jinymi, ktefi se dosud nachazeli na nizSich stupnich.

Pokud bychom nebyli vybaveni dostate¢né jasnymi pojmy o duchovnim osviceni, snadno
bychom zahrnuli do svého vyzkumu mnoho osob, které prodelaly pouze klinickou smrt, rizné jevy
spojené se spankem, vice ¢i méné hlubokou meditaci, drogovou intoxikaci, psychdzami, apod.

Pochybnosti tykajici se duchovniho osviceni jsou pfirozené. Velci jogini se soubé&zné
s dosazenim vysokych stavii v&domi disponovali takzvanymi paranormalnimi schopnostmi.®®
V tradi¢nim pojeti jsou tyto sily pouze vnéjSim odrazem vnitiniho uskutecnéni. AvSak prave jako
takové jsou — na rozdil od vnitinich duchovnich stavii — navenek viditelné. VétSina lidi v dusledku
toho vnima pouze nejpovrchnéj$i dojmy a neni schopna postihnout podstatu. Ztoho vyplyva
zaménovani stavli duchovniho osviceni s vy$e zminénymi klamnymi stavy.

Pokusime se postihnout, co je ve stavech duchovniho osviceni skuteéné podstatné. Vyjdeme
pti tom z popisu, které publikovali instruktofi jogy MISA Sebastian Teodor a Liviu Gheorghe v knize
,,Samadhi, mysticka extaze joginii.**" Vybavi nas kritérii k jejich zkoumani:

- Blazeny stav naprostého rozplynuti ja. Clovék si uvédomuje omezenou a naprosto

klamnou povahu ega a odpoutava se od ztotoziiovani se svym fyzickym télem.

- Prozitek nedvojnosti. Takika Gplné vymizi rozliSeni mezi ja a vn&j$im svétem. Objevi se
naopak ohromujici pocit Gplné a souvislé jednoty vSeho, co existuje, pocit nepierusené
kontinuity nachézejici se za zdanlivou diskontinuitou.

- Blazeny pocit nevypovéditelnosti. Tento prozitek se neda slovy popsat. Existuje pouze
jasny dojem, ze jakékoliv slovo ¢i pokus o popis tohoto vyjime¢ného stavu selhava,
omezuje ho a mrzaci.

- Konecna skutecnost. Neotiesitelné a neoddiskutovatelné presvédceni, ze dany prozitek
pfedstavuje absolutni skutecnost, kterd se ukazuje tajemnym zpisobem jako cosi, co
presahuje zkusenosti kazdodenniho zivota.

- Bezcasovost. Odhaleni relativni povahy tifi dimenzi ¢asu (minulosti, soucasnosti a
budoucnosti). Cas jiz takika neexistuje, hodiny a dny mohou byt vnimany jako jedina
minuta.

- Paradoxni povaha. Bézna formalni logika je téméf piekondna. Pii duchovnim osviceni
prazdnota neni prazdna, ale naopak plna a blazena. Celek je obsaZzen v ¢asti a ¢ast je od

celku neoddélitelna. Véci, jevy a bytosti zaroven existuji i neexistuji.

%0 Srov. ELIADE, Mircea. J6ga, nesmrtelnost a svoboda. Cit. vyd.
%31 Srov. GHEORGHE, Liviu; TEODOR, Sebastian. Cit. d., s. 19.
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- Nekonceptualita. Konceptudlni mysleni je vnimano jako ptekdzka. Prozitek duchovniho
osviceni naprosto transcenduje tento typ mysleni. Celistvé pochopeni je nyni
bezprosttedni a ne filtrované prostiednictvim konceptu.

- Pritomnost. Blazeny pocit vSudypfitomnosti vSeobsdhlé pritomnosti, kterd bez prestani
v§im pronik4, nachézi se soucasné vSude, ktera ale pfesto neni ani vnitini ani vnéj$i. Tato
pritomnost je soucasn¢ prozivana jako hluboce svata ¢i bozska.

- Naprosta bdélost. Dany ¢loveék Zije soucasné na dvou Urovnich — absolutni a jevové,
pficemz harmonicky tento rozkol piekonava. Jeho vnimani je celistvé a nic se tomuto
vyjimecnému prozitku nevymyka.

- Pohyby vesmiru jsou vnimany jako odraZejici se ve vlastni bytosti. V disledku hluboce
bez¢asového charakteru prozitku je vnimana relativni povaha kosmickych cyklu.

- Otevieny prostor. Prazdnota prostoru, ktera neni nikdy pro duchovné osviceného ¢loveka
prazdna, je vnimana jako substance veSkerych jevi, vcetné vitalnich, duSevnich a
mentalnich projevl. Tento prostor neni ni¢im omezen.

- Svétlo. Ohromujici prozitek blazenosti se vyznacuje zazratnou, bezmeznou svételnosti,
kterd v sobé obsahuje vSechno a byva doslova pokladana za bozi logos ¢i jeho lasku.
Neékdy se miize stat nesnesitelnou kvili pfiliSné intenzité, a to zejména u téch, ktefi v sobe
jesté maji vnitini necistoty.

- Tajemna, zazracna svételnost fyzického téla. T€lo osviceného Cloveka je obvykle jinymi
dostatecné vyvinutymi lidmi vniméno jako by vyzatovalo tajemné vnitini svétlo.

- Nahlost. Pokud se prozZitek duchovniho osviceni je$té nestal trvalym, dochazi k nému za
urcitych situaci nahlym a neptedvidatelnym zptsobem.

V dtsledku duchovniho osviceni se objevuje sklon k naprosté odpoutanosti, dochazi

K naprostému ptevraceni hodnotového systému, trvalému vymizeni strachu ze smrti a neoby¢ejnému

rozvinuti lasky a soucitu.

4.6 Co to je stav duchovniho osviceni?

V zakladnim textu jogové tradice Joga Sttfe mudrce Patandzaliho jsou vypoéteny stupné, jimiz musi
jogin pfi duchovnim vzestupu projit.*** Samadhi je poslednim krokem nésledujicim po stavu dokonalé

meditace ,,dhjana“. V jogové tradici je tento stav, kdy duchovni aspirant, ktery byl aZ do té chvile

%2 Jedna se o osm stupiili tvoficich tzv. osmidilnou (adtanga) stezku jogy. Jsou jimi: Jama (vztah jedince k okolf), Nijama
(vztah jedince k sob& samému), 4sana (télesna cviCeni), pranijama (ovladnuti dechu a jemnych subtilnich proudi),
pratjahara (stazeni smysli od vnéjsich pfedmétti a jejich obraceni dovnitf), dhdrana (koncentrace), dhjana (meditace),
samadhi (boZska extaze).
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omezenou bytosti, dosahuje nekone¢na a splyva s Bohem, cilem v3ech duchovnich praktik a technik.
Zpusob, jimz byl tento stav definovan, stupné jeho hloubky a cesty k jeho dosazeni, se u rtuznych

tradic (a dokonce u raznych mistrr) lii.>*

Existuje jeden spolecny jmenovatel, kterym je
transcendence omezené osobnosti a mysli splynutim s né¢im vyssim a hlubSim.

Pti definovani duchovniho osviceni vyjdéme i od etymologie slova samadhi. Samadhi doslova
znamena upevnit se, zafixovat se ve stavu bozské extaze. Predpona sam implikuje seskupeni,

13

,sjednoceni® vSech skladebnych prvka bytosti. Pfipona dha znamena upevnéni ¢i ustdleni vtomto
stavu vnitfniho sjednoceni.®** Je vrcholem meditace a nejvy3sim stavem, kterého ma jogin dosahnout.
Samadhi je vrcholnym stavem, k némuz dochazi ve chvili, kdy kundalini $akti, latentni energie bytosti
nachazejici se v miladharacakie,** postupné stoupa do oblasti sahasrary,**® kde se sjednoti se Sivou,
bozskym védomim. Metafory tantrickych textu jsou vtomto ohledu natolik explicitni, Ze Ize stav
samadhi prirovnat ke stavu orgasmu. Né&které duchovni cesty dokonce usiluji o dosazeni stavu
samadhi prostiednictvim zbozst'ujictho milostného spojeni. Tento intenzivni stav je také bodem
zlomu, protoze ve chvili, kdy je prozivano kosmické védomi, je ego beze zbytku odstranéno. Od té

7

chvile jiz jogin spojeny s Brahmanem®' nenéleZi k jevovému svétu, ale transcenduje viechny tii

338 339

sveéty™™ a vstupuje do Brahma loky.

V joginské tradici je stav samadhi pokladan za blazeny stav védomi vys$s$iho fadu neZ stav
bdéni, snu ¢i spanku beze sntl, stav, ktery se vyznacuje uplnym zastavenim proudu myslenek. Dochézi
v ném k Uplnému splynuti meditujiciho s pfedmétem meditace. Existuje vice stavi samadhi, z nichz
nejvyssi se nazyva Nirvikalpa samadhi. Samadhi je nejvyssim stavem védomi, naprosto oprosténym
od dvojnosti, vyznacujicim se mimo jiné sjednocenim ,,subjektu‘ a ,,objektu zkusenosti. Jedinym, co
v tu chvili existuje, je extaticky obsah vlastni zkuSenosti. Jogini nékdy klasifikuji tento stav jako
,jednotici, extatické soustfedéni mysli“.**® Tento vyraz by nas mohl uvést v omyl. Mohli bychom totiz

predpokladat, ze zminéné soustfedéni bude zamétené pomoci ville do urCitého bodu. Stav samadhi

vSak neni pouhym zamétenim pozornosti do jednoho bodu ¢i na urcity predmét. Mysl v ném nemtize

%3 Srov. BIVOLARU, Gregorian. Din tainele iluminarii spirituale. Cit. vyd.

%4 Srov. GHEORGHE, Liviu; TEODOR, Sebastian. Cit. d., ss. 22 - 23.

335 Tzv. kofenova Gakra, &i silové ohnisko, jehoZ projekce se nachazi na tirovni fyzického téla v oblasti mezi koneénikem a
pohlavim. Jeji projev odpovida pudové, instinktivni pfirozenosti ¢lovéka. Srov. Ro¢nik 1 : kurz 10. In BIVOLARU,
Gregorian. Kurzy jogy. Cit. vyd., s. 4.

3% Nejvyssi silové centrum ve struktuie &lovéka, odpovidajici &isté duchovnosti, jehoZ projekce se nachézi na Grovni
fyzického téla nad temenem hlavy. Srov. Roénik 1 : kurz 10. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Cit. vyd., s. 4.

337 podstata vieho, kosmické védomi, jedina pravé skute&nost, realita. Srov. MRNUSTIKOVA, Mila Savitri. Cit. d.

338 Celek univerza je tvofen tiemi svéty — hmotnym, astralnim a p¥i&innym.

%% Brahmova (boZiho) kralovstvi.

%0 Srov. GHEORGHE, Liviu; TEODOR, Sebastian. Cit. d., ss. 22 - 23
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byt orientovana od urcitého ,,zde* (subjektu) k n¢jakému ,,tam* (objektu), jako tomu je pii bézném
vhimani. Jednotici vnimani skute¢nosti zpusobuje, Ze se vtomto stavu nachazi subjekt, objekt a
poznani, které je poji v intimnim splynuti. Byt schopen spontanné co nejcastéji vstupovat do stavu
samadhi, je smyslem jakékoliv dokonale provadéné hluboké joginské meditace (dhjana).

Ve vychodni tradici se rozliSuji tfi druhy dokonalého (lokottara) samadhi, Umoziuji pfistup
k bozské, vysvobozujici extazi. Jejich cilem je blazena prazdnota (Sunja), naprostad nepfitomnost
veSkerych vlastnosti (animitta) a uplné vymizeni tuzeb po vné&jSich pfedmétech. Ostatni formy
samadhi jsou pokladany za niZsi, dokonce i jsou-li provazeny nejhlub$i extatickou meditaci ¢i
udivujicimi paranormalnimi schopnostmi (siddhi).

Samadhi predstavuje osmy, posledni stupen (anga) osmidilné stezky jogy. Jeden ze z&kladnich
jogovych texti Gheranda Samhita hovoti o samadhi jako o ,,nejvyssi joze™, k niZ je mozno dospét bud’
prostiednictvim ptiznivé duchovni karmy nebo milosti a soucitem dokonalého duchovniho mistra.?*!
Stavu samadhi Ize dosahnout i silou boZskych ctnosti a obétavou oddanosti aspiranta k Bohu.

Dalsi text, Trisikhi Brahmana Upanisad (11, 31),*** popisuje stav duchovniho osviceni jako
,haprosté zapomenuti“ na stav meditace, ktery mu ptredchazel. Jéga Sutra hovoii o stavu samadhi jako
o stavu Cloveéka, jehoz védomi (Citta) zafi velkou silou. Je dokonale sjednocené s pfedmétem, na néjz
se soustfedi. Ve stavu samadhi dochézi tedy ke splynuti a ztotoznéni subjektu a objektu meditace. Text
Kurma Purana (11, 11.41)** vyklada tento stav jako ,,jednolitost” (eka akara) projeveného védomi. Na
druhou stranu nabizi Pingala Upaniad (III, 4)*** nasledujici vysvétleni: ,,Stav bozské extaze
pfedstavuje onen vyssi stav védomi objektu, v némz védomi objekt meditace zcela obsdhne a ztotozni
se snim. Poté, podobné jako plamen svice hotici bez zachvéni na pfed veétrem chranéném miste,
zapomina védomi uplné na toho, kdo medituje, jakoz i na samotny akt meditace*.

Stav samadhi je obvykle provazen Uplnym stazenim péti smyslt od jakychkoliv vngjsich
podnéti. K tomuto vnitinimu procesu dochazi predevSsim v dusledku uspéSného provadéni
ptedchazejicich etap zvniterfiovani (pratjahara) a meditace (dhjana). Nékteré texty, jako napiiklad

Mani Prabha (IIL,12) a réizné Purdny>® tvrdi, Ze stav samadhi je diisledkem postupného prodlouzeni a

31 Tamtéz.
%2 grov, Upanishads, Hindouisme et Spiritualité [online]. 2007 [cit. 2010-06-25]. Trishikhi Brahmana Upanishad. Dostupné
z WWW: <http://www.les-108-upanishads.ch/index.html>.
33 Srov. Astro Jyoti [online]. 2007 [cit. 2010-06-25]. Kurma Purana. Dostupné z = WWW:
<http://www.astrojyoti.com/KurmaPurana.htm>.

Srov. lish.org [online]. 2007 [cit. 2010-06-25]. Pingala  Upanishad. Dostupné z  WWW:
<http://www.iish.org/index.php?view=article&catid=37%3Aheritage-india-news&id=208%3Aseptember-october-

344

2008&tmpl=component&print=1&page=&option=com_content>.
¥ Srov. GHEORGHE, Liviu; TEODOR, Sebastian. Cit. d., s. 25.
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prohloubeni zakladnich typti meditace, které se mimo jiné vyznacuji uplnym odpoutanim se od
okolnich vnéjSich podminek. Dosazeni stavu samadhi je rovnéz pfipisovano probuzeni a rozvinuti celé
fady paranormalnich duchovnich schopnosti. Tento aspekt je jasné vyjadien ve slavném jogovém
pojednani Hathajoga Pradipika (IV, 108): ,Jogin, ktery skute¢né proziva stav bozské extdze
(samadhi), jiz neni poddéan ptisobeni ¢asu (kala) ani svych skutkil (karma) a nemtze jiz poté byt nikym
pfemozen ¢i zotrocen. [...] Jogin, ktery plné proZiva stav bozZské extaze (samadhi) jiz nepoznava sebe
ani ostatni. (Jinymi slovy je plné a definitivné odpoutan jak od sebe sama (transcedence ega), tak od

vvvvv

hmatu ¢i sluchu. [...] Jogin, ktery je skute¢né ponofen ve stavu samadhi (bozské extaze) jiz nevnima
pocity tepla a chladu, utrpeni &i radosti a pocty &i opovrzeni ostatnich na n&j nemaji nejmensi vliv.« 3%

ZkuSenost stavu duchovniho osviceni je spoleénym cilem mnoha duchovnich cest. Na tomto
sporadicky se objevujicim ¢i dokonce trvalém stavu se veSkera duchovnost zaklada. Duchovni

osviceni je esencialni zkuSenost, ktera spole¢né s rozsdhlymi a vzneSenymi zjevenimi, kterd s sebou

piindsi, predstavuje ptivod vSech svatych knih, o néz se duchovni tradice na celém svété opiraji.

%% Ppranakriya.com [online]. 2007 [cit. 2010-06-25]. Hatha Yoga Pradipika. Dostupné z WWW:

<http://www.pranakriya.com/doc/HathaY ogaPradipika.pdf>.
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Zaver

Tato prace si vytkla za cil postihnout dosavadni vyvoj a ufeni rumunské Skoly jogy MISA. Je
prehledovou studii problematiky, ktera u nas dosud nebyla zpracovana. Cerpa z dostupnych
sekundarnich zdrojt (vétSinou rumunského pivodu), prednasek a ptimych svédectvi aktéri. Pii tfidéni
a interpretaci shromazdéného materidlu byla pouzita teologickd metoda. Uceni MISA je nahliZzeno
»zevniti, jeho vlastni optikou, neni podrobovano kritické konfrontaci s jinymi ideovymi koncepty.
Vyznam teorie tim nebyl potlacen, pouze podiizen predmétu zkoumani, jimz je duchovni praxe skoly
MISA.

V historizujici ¢asti prace je nastinén dramaticky vyvoj pied vznikem a navrzena periodizace
po zaloZeni Skoly. V obdobi Ceausescovy vlady, kdy byla joga v ilegalité, vznikl kolem duchovniho
guru Gregoriana Bivolaru kruh oddanych a obétavych instruktorti. V historii samotné MISA Ize
identifikovat cykly, béhem nichz dochéazi stfidavé ke dvéma zdkladnim pohybim. Faze bujeni,
vzestupu, kdy Skola expanduje a roste pocet zakl, je projevem horizontidlniho pohybu. Féze
krystalizace, usazovani, kdy se MISA stahuje do sebe, sbira sily a zaroven prechazi do dalsi, vyssi
vyvojové trovné, je pohybem vertikalnim. Po obdobi zakladatelského nadSeni, které otevird kurzy
jogy zajemcim po celém Rumunsku, se nahromadény potencial soustied'uje do hlavniho mésta.
Naésleduje faze rozvoje, béhem které MISA bohatne hmotné i intelektualné. Nova vlna perzekuci sice
odnési Gregoriana Bivolaru do Svédského exilu, ale zaroven urychluje zrani plodt piedchoziho
obdobi. Spousti také obranné a samocistici mechanismy uvnitt MISA. Soucasnost skoly tvofi jiz nové
generace instruktorti a zakd. MISA se reformuje i po strdnce organizacni a manazerské. Zvitézila
v n¢kolika pravnich sporech a Zije obnovenou nadéji na navrat svého zakladatele a duchovniho
pravodce.

Kapitoly zabyvajici se u¢enim MISA odrazeji specificky tantricky thel pohledu na duchovni
principy. Jsou doprovazeny fadou ptikladi a ilustraci. Principy je tfeba vnimat ve vzajemné

74966

souvztaznosti, nebot’ jsou v duchu ptivodniho vyznamu slova tantra — ,sit* vzadjemné provazany.
Vyjevuje se tak fada vyznami, které by zustaly pii jejich separaci skryty. Popsané principy zrcadli
charakter Skoly. Diraz je polozen na duchovni praxi v protikladu k abstraktnim spekulacim. V duchu
jednoty imanentniho a transcendentniho je zapotiebi pojmout do védomi veskeré zkuSenosti naSeho
zivota a ,,polarizovat™ je vici nejvy$§imu zivotnimu cili, jimz je splynuti s Absolutnem ¢i Bohem.
(Oznaceni této nejvyssi skutenosti neni pfikladan zvlastni vyznam). V tomto vyvojovém procesu se
manifestuje hra polarni duality stvofeni. Proti pélu védomi (ztotoziiovanému zde se Sivou, muzskym

kosmickym principem, statickym aspektem Boha) stoji pol energie (Sakti, zensky kosmicky princip,
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dynamicky aspekt Boha). Pecet’ autenticity vtiskuje takto popsanému duchovnimu uceni zavérecna
kapitola vénovana staviim osviceni, jakozto faktickému zakladu kazdé duchovni cesty. (V pfiloze 1ze

nalistovat osobni svédectvi lidi, ktefi v ramci MISA téchto vytfibenych duchovnich stavii dosahli.)

Fenomén MISA vzbuzuje dodnes zejména v Rumunsku, ale i jinde ve svété, emoce. Neni to
ale atribut zrodu vSech autentickych duchovnich smérii? Neni jednim z rysti opravdové duchovnosti,
Ze nas nenechava chladnymi, lhostejnymi, ale nuti k zaujeti postoje — ano nebo ne?

Vysledny obraz, ktery tato prace nacrtla, zachycuje duchovni hnuti nebyvalé vitality. Hnuti,
které proSlo Zarem sice nekvalifikované, ale o to vasnivéjsi, tiskem piizivované Kritiky ze strany
konzervativni pravoslavné rumunské spolecnosti a perzekucemi statnich organti. Kazdy, kdo se do
MISA béhem jeji (véetné komunistické ,,prehistorie) vice nez tficetileté existence zapojil, musel
vazné odpovédét na otazku hloubky své motivace. Piihlasenim se k MISA totiZz daval v sézku
pfingjmensim své profesni a spolecenské postaveni. Tento prvek ,,boje” nenechal joginy spocinout a
sejit z cesty, na niZ se vydali.

Je pfiznaéné, Ze se vngjsi tlak hloubé&ji neotiskl do vzpominek ucastnikd. NestéZuji si,
nenatikaji nad nep¥izni doby. Casy pronasledovani vnimaji zp&tné jako dramatické kulisy duchovniho
rozkvétu, ktery v MISA zazili. V kritickych momentech se mohli spolehnout na svou vnitini vybavu.
MISA je naucila pfed piekazkami neuhybat, ba naopak, ucit se z nich a pouZivat je jako odrazovy
mustek k dal§imu rozvoji a prohloubeni. Zatimco se jina, na prvni pohled podobné hnuti vycerpala a
sklouzla k Upadku, jsou v ptipadé rumunské jogové skoly vSechny diivody domnivat se, ze ma nejlepsi

Iéta teprve pred sebou.
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Prilohy
Priloha €. 1: Osobni svédectvi ucastnikt kurzt MISA, kteri dosahli

vysokych stavil duchovniho uskute€néni

Svédectvi Daniela Bozaru

Daniel Bozaru se narodil 5. kvétna 1961. Vystudoval Lyceum a nasledn¢ fakultu aeronautiky na
Bukurest'ské univerzité. Je zdkem Gregoriana Bivolaru od roku 1985. V soucasnosti u¢i nejvyssi
ro¢niky kurzii jogy v Bukuresti. Je skladatelem elektronické hudby, pod uméleckym jménem Indra.
Neni ¢lenem mezindrodnich federaci jogy ani zadné politické strany. Otazky byly zodpovézeny
prostiednictvim e-mailu.

1. Mél jsi duchovni zkuSenosti pi‘edtim, neZ jsi zacal praktikovat jogu? MuZeS je popsat?

Mé¢I jsem zkuSenost odpoutaného svédka, ktery je védomim. KdyZ jsem se ucil na ptijimaci zkousky
na lyceum, uvédomil jsem si jednoho vecera, ze to nejsem ja, kdo se uci, nebyl jsem svym télem a
zaroven jsem sam sebe ,,vidél* zezadu, naprosto odpoutany a klidny.

2. Co té privedlo na kurzy jogy, jaka byla tva prvotni motivace?

Byl to ,,osudovy moment“, aniz bych se k tomu sdm rozhodl. Jednou jsem s velkym zdjmem
poslouchal jednoho svého kamarada, ktery mi vypravél o kurzu jégy, na néjz pravé zacal chodit (bylo
to za komunismu, pravé jsem chodil na fakultu v Bukuresti (1985)). Pritom jsem néhle ucitil velice
silny proud energie pronikajici celym mym télem od temena hlavy az k chodidlim. Ma aspirace zacit
praxi jogy se tim stala natolik intenzivni a impulz k tomu natolik silnym, Ze uZ na nicem dal§im
neseslo.

3. Co je nyni tvou motivaci pokracovat v praxi jogy?

Neni zadna zvlastni motivace. Pivodné, na zacatku, jsem si vroucné pral duchovni osvobozeni.
V posledni dobé jsem si uvédomil, Ze tohle je také touha, kterd se zakladd na hie mysli. Chvili
osvobozeni si neurcujeme my a ani ho nemtizeme nijak navodit. Veskeré myslenky na néj a veskeré
usili vynalozené v tomto sméru jsou suverénnim projevem Bozi Vile. My sami nemizeme udélat nic.
Motivace a cile, které¢ ma Clovek, ktery navstévuje kurz jogy, at’ uz jsou jakékoliv (zdravi, relaxace,
paranormalni schopnosti, duchovni osviceni, atd.) nejsou nic jiného neZz mentalni koncepty. Nakonec
je i nase usili ve sméru duchovniho osvobozeni stejné tak Bozi Vili. My se musime snazit délat co
nejlépe to, co mame délat. I kdyZ je cesta za duchovnim osviceni proces, ktery probiha v ¢ase, jeho

projev je nahly (jakmile ptijde spravna chvile).
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4. Dokazes rozlisit urcité etapy, jimiZz jsi ve své duchovni praxi proSel?
Pfirozenym zplisobem nasledovaly tyto etapy chronologicky, ale nedaji se od sebe radikalnim
zpisobem odd¢lit, protoze prvky jednéch se nachazeji i v jinych. Pfesto se daji konstatovat urcité
obecné tendence:

a) Intenzivni praxe hathajogy

b) Vyuka na kurzech v rdmci nasi Skoly jogy.

C) Zpracovavani vétsiho poctu knih a odbornych piekladu.

d) Cetba velice velkého mnozstvi knih z oblasti jogy, ezoteriky a duchovnosti.

e) Provadéni dlouhych a obtiznych tapast, zahrnujicich tajné jogové techniky.

f) Duraz na meditaci.
5. Dosahl jsi vysokych stavii védomi, typu samadhi, zjeveni Atman? DokaZe§ specifikovat, jaké
stavy to byly — na Skale definované Joga Sutrou?
Meél jsem vyjimeéné duchovni zkuSenosti, véetné samadhi (pfi praxi hathajogy), pfistupu k velice
subtilni skute¢nosti intelektu (buddhi) a mohl jsem se také t&Sit z milosti uréitych vyjime¢nych
duchovnich vizi nebeské povahy (zjeveni velkého boha Indry v mistnosti, kde jsem meditoval). ProZil
jsem také prostorové pifeneseni do jiného svéta, které trvalo zhruba hodinu a které se dostavilo, kdyz
jsem se prochazel kopcovitou krajinou mezi mésty Bacau a Piatra Neamf.
6. Co miuzes Fici o téchto stavech? Jak bys je mohl popsat?
V kazdém z téchto stavi vysokého védomi jsem mél jiné vjemy, protoZe i specifika kazdého
z prozitkl byla ptipad od ptipadu jind. Co se me& osobné tyce, projevovaly se stavy samadhi vzdy jako
blaZenost, jako stavy ,Stésti“ tak intenzivniho a naprostého, Ze navozovaly automaticky naprostou
nehybnost téla i mysli. ZkuSenosti nadvédomé povahy se vyznacovaly pocitem klidu a hluboké
energetizace. Nebeské vize piinasely stav tizasu, ktery se v nich pfevazné projevoval.
7. Co konkrétné anebo jaké udalosti pifedchazely prvnimu objeveni se téchto stavi?
To zalezi stav od stavu, protoze k nim doslo v riznych okamzicich. Napiiklad v ptipadé stavu samadhi
pfi praxi hathajogy jsem provadél trikonasanu na levou stranu;**’ v piipadé nadvédomych stavii jsem
provadél 1ajajogu’®, v piipadé zjeveni Indry jsem se nachazel uprostied tapasu kajakalpy>* (49 dni).
8. Jak, jakym zptsobem se ti potom zménil Zivot?
Zivot na fyzické irovni se nijak okazale nezménil, ale duchovni zralost a spravné pochopeni uréitych

subtilnich skute¢nosti znacn¢ pokrocilo.

%7 Trikénasana neboli poloha trojuhelniku dynamizuje silové centrum maniptracakra souvisejici s projevy vile, jehoZ
projekce se na urovni fyzického téla nachazi v oblasti pupku.

38 Jedna se o meditaéni techniku vyuzivajici mantry.

39 Jedn4 se o techniku, kdy je &lovek izolovan v naprostém tichu a temnotg.
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9. Prozivas neustale tyto stavy?

Ne, ale k né¢emu ¢asem nasledné piece jenom do$lo v tom smyslu, Ze se stav individualniho védomi
trvale pfiblizil Grovni, z niz je snazsi piistup k vysokym duchovnim prozitkiim. Presvédceni, Ze to
nejsem ja, kdo jedn4, se stalo pievazujicim.

10. Co je nezbytné k upevnéni téchto stavii, tak aby mohly byt proZivany neustale bez
jakéhokoliv pieruSeni? Jakym druhem transformace musi ¢lovék projit od prvniho objeveni se
takového stavu ke kone¢nému duchovnimu osvobozeni?

Obecn¢ vzato musi byt diisledny v duchovni praxi a spravném pochopeni.

Nikdo vSak nemtize s ur€itosti fict, kdy nastane chvile duchovniho osviceni; to zavisi pouze na viili a
milosti Boha (Nejvyssiho Védomi). Duchovni Gsili mize byt soustavné cely zivot a k osvobozeni
presto nedojde; a naopak, nékdy se miize osviceni spontanné dostavit uz po nepatrném usili. V tomto
sméru mame kazdy svij osud. AvsSak odpoutanost, pozornost a dislednost jsou zakladnimi
ingrediencemi duchovniho pokroku.

11. V €¢em spociva tva soucasna duchovni praxe?

Je riznoroda, zahrnuje meditace a rizné techniky kundalinijogy. Také studium (svadhjaja).

12. Jak miizes§ z vlastni zkuSenosti popsat proces duchovni evoluce na individualni @rovni?

V zékladu je to proces spravného pochopeni. VSechny ostatni techniky ocisty, aktivace energii, atd.
nedélaji nic jiného, nez ze ptipravuji pidu k tomu, aby praktikant co nejlépe pochopil, kdo hleda a
vynaklada usili na cesté duchovnosti.

13. Co povaZuje$ za nejcennéjsi zkusenost, kterou jsi mél na duchovni cesté?

Intuice faktu, Ze ja jsem Védomi.

vvvvvv

vvvvvv

Duslednost a aspirace.

16. Jak chapes koncept instruktora jogy? Co pro tebe znamend byt instruktorem jogy? Jak se
toto tvé pochopeni béhem let vyvijelo?

Dobte pfipraveny instruktor jogy je predevSim co nejpfesnéjSim relé vile svého dokonalého
duchovniho pravodce ztélesinujiciho Nejvyssi Védomi.

17. Jak bys definoval autentického duchovniho privodce (mistra)? Jaké je jeho poslani?
Autenticky duchovni privodce je ten, jehoz slova, rady, pobidky a ¢iny maji takovou povahu, ze nam
pomahaji pochopit, jakou cestu bychom méli v Zivot€¢ nasledovat, abychom se zbavili utrpeni

(samsara). Mysl nas klamat mtize, ale srdce nikdy.
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18. Kdy jsi se setkal poprvé s Griegem? Jaké to setkéni bylo?

V roce 1985. Trvalo 2 aZ 3 minuty, na ulici v noci na tramvajové zastavce. Byly to sotva dva mésice,
co jsem zacal praktikovat jogu.

19. Jak se tviij vztah s duchovnim privodcem béhem let vyvinul?

Vira vné&j a oddanost vii¢i tomu, ¢im je mimo zdani fyzické osoby, pro mé byly uz od zadatku
neodolatelnym popudem.

20. Jak té duchovni privodce ovlivnil v tvé duchovni praxi?

S nekone¢nou trpélivosti mi ukazoval p¥imou cestu ke svétlu a pomohl mi ji pfimou udrZet.

21. Jak se zménil tviij celkovy pohled na Zivot pod vlivem duchovniho privodce?

Takika okamzité jsem si uvédomil, Zze délat jogu je jediny zivotny cil mého Zivota. Ostatni druhy
mych aktivit jsou od toho ptimo odvislé.

22. Kdybys mohl fict néco, jedinou vétu o Griegovi, ktera by nasledné byla vytesana do
mramoru pro budouci generace — co by to bylo?

,»Dal mi pochopeni, ze to, ¢im jsi ty, jsem i ja, ve vécnosti*.

23. KdyzZ se ohlédnes zpét za porevolucni historii MISA, po roce 1989 — vidi$ néjaké vice ¢i méné
jasné vymezené etapy, jimiz MISA prosla?

Obdobi pocatecni bouilivosti, obdobi zaméieni pozornosti do bukurest'ského centra, obdobi rozvoje
hmotneé baze, obdobi duchovnich zkousek, obdobi duchovniho zrani.

24. Jak chape$ koncept duchovniho hnuti?

Duchovni hnuti musi pfedevs§im tvofit duchovni rodinu, aby mohla zpiistupnit maximalné uspésnym
zpusobem pochopeni duchovniho poselstvi skoly na celé planeté. Soudrznost v duchu, vife a aspiraci
jsou toho nejpodstatnéjsi charakteristiky.

25. MISA byla opakovanym zpiisobem opusténa lidmi, ktefi stili na vrcholu jeji organiza¢ni
struktury — je fFe¢ Narcisovi Tarciu, Claudiu Trandafirovi a dalSich — predstavuje tento fakt
podle tvého nazoru urcity vzorec? Jakymi prostifedky by se tomu dalo do budoucnosti
predchazet?

Kdyz duchovni Skola dokonaly a duchovni privodce k sobé ptitahuji desetitisice lidi, daji se ¢ekat
protireakce, jakozto odpovéd’ opacénych sil, zejména v souCasné spolecnosti. Zrada duchovni cesty a
opusténi duchovniho privodce byly vzdy zietelnym prvkem boje mezi dobrem a zlem. Neexistuji
pfedem dané metody, které by tomu mohly zabranit, protoZe vSichni vzdy jednaji podle vlastniho
osudu, ktery je ve vztahu k bozskému planu projevu. Hluchy nikdy neuslysi hlas, ktery mu kfi¢i do
ucha, i kdyz dalsi tisice lidi kolem n& ho vnimaji. Véci se d&ji ptesné tak, jak se dit maji, jejich

hluboky smysl je znamy pouze zasvécenym a dokonalym.
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26. Jaka by méla byt role MISA a jejich pobocek v dalSich zemich ve zménach, jimiz svét
v soucasné dobé prochazi? Je MISA na tuto roli piipravena?

Kdyby MISA nebyla pfipravena §ifit své duchovni poselstvi vSude po svété, nestala by se nyni
prvki predstavenych v kurzech jogy MISA, moudry zpisob organizace a §ifeni duchovnich uceni,
vyjimeéné iniciativy a Cinnosti, které tato Skola jogy provadi, jsou solidni z&rukou neodvratného
uspéchu, kterého na celosvétové trovni dosahne. Centrum ¢innosti MISA se nachazi v Rumunsku a
jsou i paprsky, které se z tohoto centra ¢i slunce §iti v§emi sméry (pobocky Vv jinych zemich). Co je ve
velkém, je v urCitych proporcich i v malém. S ohledem na to se kazd4d z pobocek muze ve svém

regionu stat silnym centrem, piedstavujic tak vérny odraz ustfedniho slunce.

Svédectvi Rodicy Rurniche

Rodica Purniche se narodila 18. ledna 1958 v Bukuresti. Vystudovala fakultu literatury se zaméfenim
na kombinaci rumunstina — angli¢tina. Vychodila novinafské kurzy a vénovala se managementu
televizniho vysilani. Absolvovala mezindrodni kurzy pro instruktory jogy. Je autorkou mnoha knih
0 astrologii, mimo jiné sestavuje i astrologické analyzy k meditacim potfddanym u pftilezitosti
vyro¢niho hiatu. U¢i jogu v ramci MISA, neni ¢lenkou mezinarodnich jogovych federaci ani zadné
politické strany.

Otazky v dotazniku byly zodpovézeny pisemné prostiednictvim e-mailu.
1. Méla jsi duchovni zkuSenosti predtim, nezZ jsi zacala praktikovat jogu? MuZeS je popsat?
Ano, méla. V dospivani jsem u me dochézelo k vzestupu kundalini na manipuru a astralnimu putovani.
Vzdy jsem méla silnou intuici o nadchazejicich udalostech. Po nékolik mésicti jsem méla vyjimecnou
dynamizaci viSuddhy. Vzdy jsem si prala proniknout do astrologie.
2. Co té privedlo na kurzy jogy, jaka byla tva prvotni motivace?
Abych pochopila, jak Bih svét udélal. Abych nasla duchovniho Mistra. Abych nasla Boha.
3. Co je nyni tvou motivaci pokrac¢ovat v praxi jogy?
Pfadni pomahat lidem. Aspirace byt pokracovatelkou mého duchovniho Mistra. Aspirace neustéle
slouzit Bohu Otci a stat se jednou s Nim.
4. Dokazes rozlisit urcité etapy, jimiz jsi ve své duchovni praxi prosla?
Prvni byla etapa radosti z objeveni autentické cesty duchovniho vyvoje. Nasledovala etapa vstiebavani
vSech dostupnych kurzii (ajurvédy, Sivaismu, eneagramu, tantrické alchymie).

Pak pfisla etapa duchovnich zkousek, méla jsem urcité zdravotni problémy. Nyni ma za to, Ze
se nachdzim v etapé védomého pfijeti své duchovni mise a vnitiniho zrani, v disledku redlnych

vnitinich transformaci.
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5. Dosahla jsi vysokych stavii védomi, typu samadhi, zjeveni Atman? Dokaze$
specifikovat, jaké stavy to byly — na Skale definované J6ga Sutrou?

Nedosahla jsem téchto stavi. Méla jsem jenom mnoho nahlych momentd zjeveni Ja (Atman). Casto
mém ale pocit, Ze prozivam stav ,,sat“*°, kdy citim, Ze vie existuje. Kdyz potiebuji v tomto ,.sat* néco
nalézt, vystoupi zné vmém védomi piesné informace, kterou hledam. Prakticky vzato se jev
duchovnosti stal mou realitou.

6. Co miiZes rici o téchto stavech? Jak bys je mohla popsat?

Opakuji: nikdy jsem nedosahla vysokych stavii védomi. Ale vSe, co jsem prozivala, je velice, velice
tézko popsatelné.

7. Co konkrétné anebo jaké udalosti predchazely prvnimu objeveni se téchto stavii?
Hluboky cit lasky a pfimého vnimani Boha v mistnosti, kde jsem se nachazela.

8. Jak, jakym zpiisobem se ti potom zménil Zivot?

Pochopila jsem, ze vSe je laska a odpusténi. Dosahla jsem hlubsiho pochopeni lidi a Zivota. Zesililo
mé subtilni pouto s mym duchovnim Mistrem.

9. Prozivas neustale tyto stavy?

To, co jsem popsala u otdzky 5 — ano. Tyto stavy se staly takika stalymi. Také stav lasky je bezméla
setrvaly.

10. Co je nezbytné k upevnéni téchto stavii, tak aby mohly byt proZivany neustale bez
jakéhokoliv preruseni? Jakym druhem transformace musi ¢lovék projit od prvniho

objeveni se takového stavu ke koneénému duchovnimu osvobozeni?

Myslim, Ze ¢lovék musi stat ve stfedu své bytosti, v srdci a neustale se vztahovat k Bohu a bozskému
Ja (Atman). Zakladni transformace, kterd miZe vést k nejvy$simu duchovnimu uskuteénéni je
definitivni transcendence ega, omezeni, které naim vnucuje, pficemz mezi nejhrubsi z nich patii pocit
oddélenosti od ostatnich (a tedy i od Boha) a pocit, ze jsme pomijivé bytosti.

11. V ¢em spociva tva soucasna duchovni praxe?

Kazdodenni provadéni uréitého poétu pozehnani, deset minut dsan a deset minut pranajamy. Uastnim
se rituald, do nichZ jsem dostala zasvéceni. Provadim tapasy. Soustavné, jednou mési¢né, provadim
nepftetrzitou 24 hodinovou modlitbu. Hodné pisi, zejména knihy o astrologii a pracuji na redakci kurzi
hinduistické astrologie, ktery bude vyucovan pod zastitou naSi Skoly jogy. Snazim se neustéle si

uvédomovat, co délam.

%0 Jsoucno, byti, existence, skutenost. Sat, &it, 4nanda = byti, v&domi, blaZenost (tfi nepomijejici kvality)
MRNUSTIKOVA, Mila Sévitri. Sanskrtsky slovnicek. Bmo : Pavel Kiepela, 2008. 43 s.
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12. Jak muzZeS z vlastni zkuSenosti popsat proces duchovni evoluce na individualni
arovni?

Z mého hlediska znamené proces duchovni evoluce transformaci. Abych se transformovala, musim se
pozorovat, uvédomit si, kde mam problémy ¢i jakymi nep€knymi rysy se vyznacuji, piijmout je a
udélat vSechno proto, abych je transcendovala. Proces soustavného védomého vyvoje déla
z duchovniho uceni aktivni naprosto vyjimeény zptsob zivota. Také se snazim uvédomovat, jaka je
v mém zivoté Bozi vile.

13. Co povazujes za nejcennéjsi zkusenost, kterou jsi méla na duchovni cesté?

Nejcenngjsi zkusenosti, které jsem az do ted’ méla jsou nasledujici:

- Zvlastni ptitomnost mého duchovniho Mistra, kterou velice ¢asto citim pfi astrologickych
konzultacich. Mam pocit, jako bych se stala jim a on se projevoval skrze m¢; Castokrat gesta, ktera
délam a slova, kterd pouzivam jsou jeho. VZdy jsem si védoma tohoto jeho projevu skrze me.

- Intenzivni pfitomnost mého duchovniho Mistra vzdy kratce pied tim, neZ v mém zivoté
dojde k urcitym udélostem (zasvéceni, korespondence s nim, naposledy jsem ho vnimala v den, kdy
mij otec definitivné opustil fyzickou uroven).

- Pfed ctyfmi lety (2006), jsem definitivné vysublimovala menstruacni cyklus: tato skute¢nost
byla potvrzena zdravotnimi testy v tnoru 2009.

- V 1ét€ roku 2008 jsem b&hem nepterusené 24hodinové modlitby prozivala stav zjeveni Ja
(Atman) po dobu takika ¥ hodin.

- Posledni dva, tfi mésice rano anebo pii kazdém vénovani ¢i meditaci se citim zaplavena
Svétlem anebo Ze jsem Svétlo; pokazdé kdyZ se probouzim anebo kdyz i jen zaviu oci, vidim pouze
stalé, zarivé svétlo.

wewr

14. Co je nejdilezitéjsi lekce, kterou jsi na duchovni cesté pochopila?

Mam za to, ze na duchovni cest¢ jsou dvé hlavni lekce (a zaroven dvé zkousky): zkouska vlastni sily a
zkouska vztahu 78k — duchovni Mistr. Alespon ja jsem to tak méla. A myslim, Ze jsem je az do ted’
docela dobte zvladla.

15. Jaké jsou nejduleZitéjsi kvality Zaka z hlediska dosaZeni uspéchu v duchovni praxi?
Pokora, duslednost, moudrost, pevna vira, bezpodmine¢na obétavost, stav odevzdani se do bozi Viile,
Laska, odpusténi.

16. Jak chapes koncept instruktora jogy? Co pro tebe znamena byt instruktorem jogy?

Jak se toto tvé pochopeni béhem let vyvijelo?

Byt instruktorem jogy pro mé¢ znamena piedavat dale uceni piijaté od naseho duchovniho Mistra.

Znamena to poznavat lidi ¢im dal tim 1épe a chovat se k nim tak, jako se choval na§ duchovni Mistr
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k ndm. Bohuzel mam velice smutnou zkuSenost s jistymi instruktory, kteti mi védomé ublizili, ale
odpustila jsem jim. S mnoha dal§imi mam velice krasné pratelské vztahy. Pochopila jsem diky nim, Ze
i oni podobné jako my, ucastnici kurzli, maji své duchovni zkousky a problémy. Pochopila jsem diky
nim, ze ¢im vice uskute¢néni cloveék dosahne, tim jsou duchovni zkousky vétsi a t€zsi. Pochopila jsem
takto, Ze jedni druhé neustale potfebujeme k nasemu vlastnimu duchovnimu vyvoji, ale i k tomu, aby
nase $kola jogy byla silna a trvala a v neposledni fadé se vzajemné potiebujeme k pomoci vsem lidem
ve spolecnosti.

17. Jak bys definovala autentického duchovniho priivodce (mistra)? Jaké je jeho
poslani?

Autenticky duchovni pravodce je ten, kdo je ve spojeni s Bohem a jedna v souladu s jeho Vili. Je plny
lasky a moudrosti. Poslani takového privodce je podnécovat, urychlovat duchovni vyvoj téch lidi,
kteti se védomé rozhodnou duchovné se vyvijet.

18. Kdy jsi se setkala poprvé s Griegem? Jake to setkani bylo?

Poprvé jsem se Griegem setkala hned po spirale v Bukuresti. Poté, co jsem s nim u dveii do auta
mluvila, jsem celou dobu plakala. Nevim proc¢. Prosté a jednoduSe jsem plakala. Ale nakonec jsem
citila, Ze jsem se kone¢n¢ vratila domd.

19. Jak se tviij vztah s duchovnim privodcem béhem let vyvinul?

Myslim, Ze se vyvinul od dobrého k jesté lepsimu. Znal kazdy krok, ktery jsem udélala. Vzdycky jsem
se snazila ho poslouchat. Vim, Ze v jeden moment jsem neudé¢lala, co mi fekl, ale hodné jsem se potom
modlila k Bohu, abych pifekonala tézké chvile, pted kterymi mé varoval. Miluji ho a bezpodminecné
V n¢j vérim.

20. Jak té duchovni privodce ovlivnil v tvé duchovni praxi?

Nevim, jak na tuhle otazku odpovédét. Kdyby miij duchovni Mistr nebyl, nebyla by ani tahle Skola a ja
bych se nevénovala zadné duchovni praxi. Vdé¢ime mu za vSechno, co Vv zivoté mame — za vSechno:
zdravi, vztah k Bohu, lasku, pochopeni, idealy, viru, duchovni cestu. Za viechno.

21. Jak se zménil tviij celkovy pohled na Zivot pod vlivem duchovniho privodce?

Mt pohled na Zivot se hodné zlepsil a ziskala jsem pocit vé¢nosti. Pochopila jsem své duchovni
poslani. Hodné jsem se v dobrém smyslu zménila.

22. Kdybys mohl Fict néco, jedinou vétu o Griegovi, ktera by nasledné byla vytesana do
mramoru pro budouci generace — co by to bylo?

,»Prosim zistait mym duchovnim Mistrem az do konce mé duchovni cesty.*
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23. KdyzZ se ohlédnes zpét za porevolucni historii MISA, po roce 1989 — vidiS néjaké vice
¢i méné jasné vymezené etapy, jimiZ MISA prosla?
Jisté. Nejprve byla pocatecni etapa, kdy jsme se vydali s velkym elanem na cestu. Nasledovala etapa
hromadéni, kdy vznikal hmotny i duchovni majetek Skoly. Soucasné s tim zacala i expanze Skoly po
svete.

Myslim, Ze nyni prochdzime etapou duchovniho zréni, v niZz smyslem zkou3ek s nimiz se
stietavame je zvednout kvalitativni tiroven skoly.
24. Jak chapes$ koncept duchovniho hnuti?
Duchovni hnuti ptfedpoklada existenci skupiny lidi vyznacujicich se stejnymi piesvédéenimi a
duchovnimi aspiracemi, ktefi jsou vyucovani a vedeni na cesté duchovnim Mistrem. V tomto hnuti
existuje redlny proces neustalého vzestupu prostiednictvim poznani, syntetizace nabozenského uceni a
jeho univerzalizaci. Za vyjimecnych ¢i kritickych déjinnych okolnosti se mize duchovni hnuti
prolnout s obéanskou spolec¢nosti a pokud to tato pifijme, mize duchovni hnuti nabidnout model
zpiisobu zivota, ktery se zejména v obdobich krizi mtize projevit jako spasny.
25. MISA byla opakovanym zpiisobem opusSténa lidmi, kteri stali na vrcholu jeji
organizacni struktury — je fe¢ Narcisovi Tarciau, Claudiu Trandafirovi a dalSich
— predstavuje tento fakt podle tvého nazoru urcity vzorec? Jakymi prostiedky by se

tomu dalo do budoucnosti predchazet?

Ne, neni to vzorec, ale jev je to bézny. Ze dvou divodu:

- Jak jsem jiZz zminila vySe, je kazdy duchovni skok nésledovan zkouSkou; Jsem toho nazoru,
Ze lidé, ktefi duchovni cestu opusti, v podstaté selhali ve zkouSce osobni moci a vztahu mistr-Zak.

- V druhé fadé zacinaji nekteti instruktofi spolecné s tim, jak u nich dochazi k duchovnimu
vyvoji, rezonovat s kvalitami duchovniho vidcovstvi a diive ¢i pozdé&ji se od skupiny oddéluji, aby
vedli duchovni uceni dal.

Jak tekl Grieg: ,,Skute¢ny duchovni mistr je ten, kdo vychova a zanecha po sobé duchovni
mistry. Uvidime ¢asem, co budou dale délat ti, kdo byli v uréitou chvili na vrcholu v této Skole a
v uréity moment se od ni odpoutali.

Jsem toho nazoru, ze tato veéc je nevyhnutelnd. VSichni mame svobodnou vili, takze je tfeba
respektovat to, co si kazdy zvoli. Dilezité je, abychom si my hledéli své cesty a ti, co odesli, zase své

vlastni volby.
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26. Jaka by méla byt role MISA a jejich pobocek v dalSich zemich ve zménach, jimiz
svét v soucasné dobé prochazi? Je MISA na tuto roli pripravena?

Role MISA a jejich pobocek v dalSich zemich je prispét k vytvofeni a uchovani duchovni pravdy
o integralni joze, o tantrické duchovnosti, respektovat ob&anskou spole¢nost a ziistat oteviena vsem,
kdo chté&ji po této ceste jit.

Osobné¢ si myslim, Ze v soucasné chvili je pfipraveno jen asi 10 % tucastnikd kurzti pomahat
lidem v transformaci, kterou musi lidstvo projit. VétSina aSramistd a instruktort nema zkuSenosti se
Zivotem ve spole¢nosti, znevazuje spolecnost a dokonce i své kolegy, kteti se do ni zapojuji — coZ je
velice zranitelny bod této skoly. I kdyz jsou v této skole piitomna vyjimecna duchovni uskutecnéni, i
kdyz jsou zde vyjimec¢ni lidé, dokonce i kdyZ mame jedine¢ného duchovniho Mistra a rozsahlé
dokonal¢ uceni, ma vétSina Gcastnikd kurzt stale dosti slabé lidské chapani a takika neexistujici

zkusenost s Zivotem ve spole¢nosti.

Svédectvi Eduarda Selea

Eduard Selea se narodil 7. ledna 1970 v Suceavé na severu Rumunska. Vystudoval Lyceum v Suceavé
a strojni fakultu v lasi, je inZenyrem strojafem. Od roku 1995 do roku 1999 pobyval v bukurest’skych
asramech. Od roku 2000 pasobi v Ceské republice, kde zalozil a vede sdruZeni Rezonance.
Koncipoval a zalozil tradici mezinarodnich duchovnich tabori pro prohloubeni vztahu duchovni
privodce — aspirant. Je aktivnim &lenem mezinarodni federace jogy Atman, kde zastupuje Ceskou
republiku. Neni ¢lenem zadné politické strany. Nasledujici text je piepisem nahravky rozhovoru, ktery
byl veden 30. kvétna 2010 v Praze.
1. Mél jsi duchovni zkuSenosti predtim, nez jsi zacal praktikovat jogu? MuZes je popsat?
Mél jsem duchovni zkusenosti jiz v détstvi. Casto jsem vniting velice silné slysel zvuk mantry velké
kosmické mocnosti Tara. Prozitek byl tak silny, Ze jsem jen té€zko zvladal s him normalné fungovat.
Pochopitelné jsem nevédél, o co se jedna, a tak jsem se toho snazil zbavit. Kromé toho v Ceausescoveé
obdobi jsem na zékladé knihy o joze zkousSel cvicit savasanu®' a podatilo se mi odpoutat od fyzického
téla, nicméné protoze jsem v té dobé nemél zadného ucitele, ktery by mé vedl, jsem se praxe brzy
vzdal.

NeZ jsem za¢al nav§tévovat kurzy jogy, cvi¢il jsem dva, tfi roky &i-kung.*? Pomoci ného se

mi podatilo zbavit se riznych sajdkar,* probléma vlastnich i problémil ve vztazich. K tomu si

%! Tzy. “poloha mrtvoly”, zakladni relaxatni jégové technika. Viz. Ro¢nik 1 : kurz 1. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy
jogy. Praha : Sdruzeni Rezonance, 2009. s. 8.

%2 pvodem &inské cvident, podobné dnes oblibenému tai-¢i.
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vzpominam na zajimavy zazitek, kdy se pfi cviceni ¢i-kung moje télo spontanné dostalo do polohy
podobné halasand.®** Pomoci citu, energie jsem tak napodoboval embryonélni polohu, v niz se
v mat¢iné déloze nachazi plod. Postupné se mi tak zacaly vybavovat prenatalni zkuSenosti, vzpomnél
jsem si na otcovy vybuchy hnévu v dobé matcina téhotenstvi, které se mi vryly do podvédomi a
pusobily, ze jsem se mu po cely Zivot nemohl oteviit. Tato technika mi pomohla zbavit se téchto
vzpominek a oteviit se otci, Fici mu, Ze ho mam rad. I z jeho strany bylo patrné, ze se néco procistilo a
doslo k pokroku.

2. Co té privedlo na kurzy jogy, jaka byla tva prvotni motivace?

Na jogu jsem pfisel ze zvédavosti, mél jsem spoluzaka, ktery se mi zdal divny. Zeptal jsem se ho, jestli
je sektar, karatista nebo jogin. Byl pfekvapeny, Ze jsem poznal, Ze se nééemu takovému vénuje.
Navstivil jsem ho u n&j doma, kde mél rizné jantry.*® Ukézal mi jaka cvideni déla, véechno to bylo
zajimavé. Pisel jsem potom i na kurzy a jiz na druhé lekei, kde se ucila bhudZangasana®® jsem mél
velice krasny stav, vnimal jsem vSeobjimajici lasku. To mé presvédCilo o tom, Ze se tam d&je néco
skute¢né mimoradného a Ze mam pokracovat.

3. Co je nyni tvou motivaci pokracovat v praxi jéogy?

Nyni jsou pro mé motivaci v§emozné duchovni zkuSenosti, které jsem prozil a které jsou pro
m¢ ditkazem toho, Ze miizeme v tomto zivoté dokazat mnoho. Usiluji o spojeni s Bohem a opravdové
sebepoznani. Kromé toho jsem pochopil, jaky ukol mi Bih v tomto zZivoté dal a jsem rad, Ze jej mohu
uskutecnit.

4. Dokazes rozlisit urcité etapy, jimiz jsi ve své duchovni praxi proSel?

Zhruba prvni dva roky jsem byl v praxi jogy dost nevédomy, to pokladam za prvni etapu. Potom, co
jsem se setkal s duchovnim privodcem, se ma praxe a duchovni integrace hodn¢ zménila — toto
obdobi trvalo také zhruba dva roky. Nasledovaly Ctyii roky v asramu v Bukuresti, kde jsem mé¢l
pileZitost piijit do styku s celou fadou pokro¢ilych duchovnich lidi, od nichz jsem se hodné nauéil. Zil
jsem neustale v duchovni atmosféte, navstévoval fadu kurzl, pracoval v joginské tiskarné a diky tomu

byl cely milj Zivot orientovany na duchovnost. M¢él jsem v té dobé neuvéritelné zazitky, dosahl jsem

3 Mentalni otisky minulych &nt, podvédomé sily, viz. MRNUSTIKOVA, Mila Savitri. Sanskrtsky slovnicek. Brno : Pavel
Kfepela, 2008. 43 s.

34 “poloha pluhu“, nohy jsou v leZe na zadech poloZeny za hlavou, ruce jsou nataZené. Viz. Rocnik 1 : kurz 28. In
BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Praha : SdruZeni Rezonance, 2009. s. 4.

%5 Geometricky diagram, ktery nas piivadi do rezonance s urditou energii. Vizualni obdoba mantry. Viz. BIVOLARU,
Gregorian. Jogin.cz [online]. 2001 [cit. 2010-06-16]. Jantrajéga. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Jantrajoga/>.

3% Poloha kobry* Viz. . Roénik 1 : kurz 6. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Praha : Sdruzeni Rezonance, 2009. s. 4.
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uréitého vrcholu, co se tyka duchovnich zkusenosti a stavil. Dal§im obdobim je mij pobyt v Cechach,
kde jsem se snaZil vSechno, co jsem poznal, piedat dal. To mi piineslo duchovni dospélost.

5. Dosahl jsi vysokych stavii védomi, typu samadhi, zjeveni Atman? DokaZes
specifikovat, jakeé stavy to byly — na Skale definované Joga Sutrou?

Prozival jsem rizné velice vysoké stavy. Nékteré v souvislosti s Mahavidjajogou, ve spojeni s velkymi
kosmickymi mocnostmi. ProZival jsem také stavy zjeveni Atman i samédhi.

6. Co miiZes Fici o téchto stavech? Jak bys je mohl popsat?

Vzpominam si na urcity stav, ktery jsem prozival diky velké kosmické mocnosti Kali, kdy jsem
»Zkamenél“. Nejprve jsem vnimal, ze se mé fyzické télo stavd nehybnym, totéz se stalo i

s pranamajakosa, >’

éterickym télem a proces Sel jesté hloubéji. Citil jsem, Ze se naprosto nehybnym
stava i mandmajakosa, mentalni t€lo, mysl. Nepohnula se v ni ani mySlenka. ProZitky mentalniho
klidu ¢i prazdnoty se vyznacuji tim, Ze v nich neustale existuje intuice toho, ze staci maly krok k tomu,
aby ¢lovék mohl znovu myslet, v tomto stavu to tak nebylo, zdalo se, Ze je trvaly a ja v ném zGstanu.
Jak fyzické, tak i ostatni téla se postupné uzaviela. Citil jsem, Ze skutecné ,,zkamenim* a nebude
z toho mozny navrat zpét, ziistanu bez moznosti fyzického, energetického ani mentalniho pohybu.
Dalsi takovy stav s Kali se objevil, kdyZ se mi v meditaci zjevil jeji obraz, stalo se to navzdory

moji vili, v meditaci obrazy nemyvam, nejsem tak zalozeny. Méla dvé paze®®

a tancila prfede mnou.
Na touhu spojit se sni blize odpovédéla tim, ze si sedla pfede mnou do pozice pro meditaci
ztotoznovani se a fekla mi, Ze se vezmeme. Citil jsem, jak se nase spojeni prohlubuje, az v jednu chvili
vstala, polozila chodidlo na mou hrud’ a vstoupila do m&. V tu chvili jsem proZival ohromny stav
Stésti, blaZenosti a splynuti s ni do té miry, Ze jsem se do ni skutecné zamiloval. Toto spojeni me¢ od té
doby provézelo, stacilo, abych se na ni v meditaci jen trochu zaméfil, a hned se probudila celd ta laska
a vroucnost k ni. Velice ¢asto jsem ji vnimal i pfi transfiguraci pti milovani, byla ptitomna v celém
mém Zivote.

Vzpominam si i na velice zajimavou meditaci s Tarou®® pii niz mi ukézala mou vnitini Zenu.

Stalo se to na zakladé velmi intenzivniho stavu adorace, ukazala mi vlastné, co to skute¢né znamena

zboznovat, byl to stav tak silny, Ze jsem se na konci meditace propukl v plac. Po dalSi meditaci, v niz

%7 podle jogového udeni nemé Elovek jedno, ale hned pét t&l, kterd ,,0divaji nesmrtelné J4, Atman, &ili boZskou jiskru
v &lovéku. Tato téla jsou ¢im dal hrubsimi emanacemi Atmanu. Viz. roénik 1 : kurz 2. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy
jogy. Praha : SdruZeni Rezonance, 2009. s. 4.

%8 Kali byva obvykle vyobrazovana se Gtyfmi paZemi, coZ symbolizuje jeji mnohodimenzionalitu. Viz. Jogin.cz [online].
2007 [cit. 2010-06-16]. Kali - velkd kosmickd mocnost ¢asu. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Kali-velka-
kosmicka-mocnost-casu/>.

%9 velka kosmicka mocnost soucitu a boZi milosti. Viz. Jogin.cz [online]. 2007 [cit. 2010-06-16]. Tara - velké kosmické

mocnost soucitu. Dostupné z WWW: <http://www.jogin.cz/Tara-velka-kosmicka-mocnost-soucitu/>.
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jsem se velmi hluboce spojil s Tarou, usedla na mou ruku moucha, vnimal jsem, ze je néjak spojena
s celou energii meditace, ze je to projev velké kosmické mocnosti Tara, védé€l jsem, Ze ji mohu hladit a
to jsem také udélal. V tu chvili bylo nemyslitelné, Ze by uletéla.

% s prvni

Co se ty&e stavil zjeveni Atman — provadél jsem mésic v kuse meditace laja®
mantrou®" se skupinou jogint v Iagi. Vnimal jsem subtilni zvuk, ktery pfichazi jako ozvéna na
vysilani mantry a kladl jsem si otazku, kdo vnima tento zvuk? Tim jsem objevil hlubsi aspekt své
bytosti, ktery byl odpoutany a pozoroval sféru, ve které se zvuk projevoval, nasledné jsem pienesl
zvuk mantry do tohoto hlubsiho zakladu a znovu si kladl otazku, kdo pozoruje tuto troven? Opét jsem
nalezl pozorovatele, na kterého jsem znovu ptenesl zvuk a tak potad dale, az doslo ke stavu, ktery
bych nejsndze popsal jako ,horizontdlni rozpusténi do nekonecna®. Spojil jsem se s nekonecnem,
vlastné se v§im, nemél jsem zadna omezeni, ani fyzickd, ani jina. Neda se fict, Ze by to byl stav
blazenosti nebo $tésti, ale jasné jsem citil, Ze je to néco nesmirné hodnotného z hlediska celého mého
vyvoje. V disledku tohoto stavu jsem zacal neustile v b&Zném zivoté vnimat, ze mam v sobé
duchovnost, Ze jsem duchovni. Prozitek, ktery jsem mél v meditaci, se uz sice neopakoval, ale ziistalo
mi toto poznani, ze moje povaha, pfirozenost je duchovni. Mij zivot fakticky ziskal dalsi rozmeér,
ktery jsem do té doby neznal. Zaroven s tim jsem ziskal schopnost vnimat hloubéji lidi kolem sebe,
proniknout do nich, vnimat jaci jsou. Také mi stacilo ¢ist o né¢em, ziskat urcitou informaci, a kdyz
jsem chtél a zaméfil se na danou v€c, mohl jsem vnimat, prozivat jeji skute¢nost v sobé — jako
prozitek, nejen jako informaci. Tento stav ,,duchovniho ¢lovéka®, cosi duchovniho, co jsem v sobé
citil, byl pro mé velice dulezity. KdyZ jsem se pozdéji ucil tantru a pracoval diky ni s obrovskym
mnoZstvim erotické energie, které pro mé bylo az pfili§ velké, vedlo k tomu, Ze jsem ztracel tento stav,
plakal jsem celé hodiny ze smutku, ze ho nemam, az do chvile kdy jsem si na né&j znovu vzpomnél a
pocitil ho.

Samadhi jsem mél jednou. V meditaci mi energie, pozornost, soustiedéni stoupala ze zdola

%2 ynimal jsem,

nahoru po patefi a prochazela pres rtizné ¢akry. Kdyz dosahlo Grovné anahatacakry,
jak se mi i fyzicky doslova proménuje tvar, jakoby se rozzatila, také hrud’, ramena. Energeticky naboj

meditace neustale rostl, vnimal jsem mnoho stavi, prozitkt, odpovidajicich trovnim, na nichz se

%0 Meditagni jogova technika vyuZivajici vnitini pronaSeni mantry. BIVOLARU, Gregorian. Lajajoga. Praha: SdruZeni
Rezonance, 2000. 70 s.

%! Pryni mantra vyucovani v ramci kurzi MISA, piivad&jici jogina do rezonance s energiemi védomi. BIVOLARU,
Gregorian. Lajajoga. Praha : Sdruzeni Rezonance, 2000. 70 s.

2 Cakra, silové centrum, jehoZ projekce se nachazi na fyzické Grovni v oblasti srdce. Je spojena s projevy lasky, citovosti,
soucitu, vlidnosti, atd. Viz. roénik 1 : kurz 1. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Praha : SdruZeni Rezonance, 2009. s.
4.
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energie zrovna nachazela. Ve chvili, kdy vystoupala energie aZ do oblasti saharary,* jsem citil, Ze se
musim aktivné zapojit, myslet na bozi vlastnosti, na to, jaky vlastné je. V tom stavu jsem se rozhodl
pro spravedlnost a pravdu nebo lasku, ted’ si nevzpominam piesné. Pfesné tyto aspekty, vynaté z celé
sféry projevu Boha, se mi hned na to zjevily a spojily se mnou. Citil jsem v tu chvili obrovsky stav
Stésti, ktery se rozléval v mé bytosti. Bylo to bezmezné nekonecné §tésti. Dalsi tii dny jsem zistal
v extatickych stavech. Potom jsem se ale dopustil urcitych chyb a stav postupné zmizel. Vzpominam
si, ze kdyz mé tehdy Grieg vidél, fekl mi: ,,Pro¢ tak rychle od Boha utikate, kdyz jste ho konecné
nasel?

7. Co konkrétné anebo jaké udalosti predchazely prvnimu objeveni se téchto stava?

O zjeveni Atmanu a velkych kosmickych mocnostech jsem uz mluvil u pfedchozi otazky. V piipadé
stavu samadhi jsem zhruba mésic velice intenzivné soustavné touzil po Bohu. Skute¢né jsem s nim
komunikoval, vnimal jsem, Ze v§echno, co pfichazi do mého Zivota, je ve skute¢nosti od n¢;j.

8. Jak, jakym zpiisobem se ti potom zménil Zivot?

O zjeveni Atmanu jsem jiz mluvil. V piipadé samadhi se mi Zivot zménil tak, Ze jsem se od té doby
dokdzal mnohem snadze vztahovat k Bohu. Jeho pfitomnost vmém zivoté se stala daleko
samoziejméjsi a prirozengjsi. Uz neslo o viru v ngj — védél jsem, ze existuje. Bylo pro me¢ od té chvile
mnohem snazsi se na n¢j zaméfit, vnimat ho. To mi dava urcitou vizi, kdyZ vSechno zacilim k nému,
kdyZ s nim vSechno spojim, spole¢né se vzpominkou na stav samadhi, stavaji se véci v mém Zivoté
mnohem jasngj$i. Je mi také mnohem jasngjsi, jak se v ruznych situacich rozhodovat, jak pomahat
ostatnim. Muzu fici, Ze stav samadhi je pro m¢ opérnym bodem, podle kterého orientuji v§echno, co
delam.

9. Prozivas neustale tyto stavy?

Ne, neprozivdm neustéle tyto stavy.

10. Co je nezbytné k upevnéni téchto stavii, tak aby mohly byt prozivany neustale bez
jakéhokoliv preruseni? Jakym druhem transformace musi ¢lovék projit od prvniho
objeveni se takového stavu ke kone¢nému duchovnimu osvobozeni?

Myslim si, ze abychom zafixovali tyto stavy, je nutné pienést duchovnost do naseho kazdodenniho
Zivota. Vyznam ma kazdy ,jeden gram® duchovnosti, ktery se nam podaii trvale pfenést do naseho
Zivota. Mam na mysli to, aby se boZi vlastnosti, jako jsou pravda, krasa, laska, odpoutanost a dalSi pro
nas staly co nejpfirozenéj$imi. Aby kvality, které jsou soucasti bozich vlastnosti, nebyly jenom

prozitkem, ale staly se skutecné soucasti nas. Pro trvalé zafixovani vysokych stavii védomi je potieba

%3 Silové centrum sahasrara neni Gakra, protoze nema tvar kola. Jeho projekce se nachézi na urovni fyzického téla mirné nad
temenem hlavy. Shromazd’uje nejvyssi a nejvytiibenéjsi energie, byva spojovano s ¢istou duchovnosti, transcedenci. Viz.
roénik 1 : kurz 1. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Praha : Sdruzeni Rezonance, 2009. s. 4.
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pfipravit jim ,,ptdu®, vytvorit zaklad o ktery se mohou opfit — vV podobé¢ celé fady bozskych vlastnosti.
V podstaté je nutné se zbozstit. Nejde o prozivani ur¢itého stavu, ale kazdodenni pfirozenost. Stejné
jako je pro nas prirozené dychat a chodit na zachod, musi pro nas byt ptirozené bozské vlastnosti, jako
jsou pravda, krésa, laska.

11. V ¢em spociva tva souc¢asna duchovni praxe?

V priib&hu osmnécti let, co se joze vénuji, byla méa praxe velice rozmanita. Napf. jsem mél tapas®®

sedm let provadéni hodinu denné nauli krija.** Ng&akou dobu jsem také délal hodinu denné

366 367

Sirsasanu,”™ také hodinu denné Sambavi mudrd.”™" V soufasné dob&é mam tapas kratsi, pal hodiny
meditace a pal hodiny cvi¢eni. B€éhem roku jsem cvicil i vice, nicméné chci si zase pfidat. Za
duchovni praxi povazuji ale i dalsi duchovni ¢innosti, kterym se vénuji. Spada pod to vSechno, co
délam pro cesky kurz jogy, pro splnéni svého duchovniho poslani. To je karmajéga, kterou délam pro
rozvoj duchovnosti v Cechach, je to také duchovni praxe. Vénuji se i tantrajoze, pokazdé se miluji
s mySlenkou, pfanim spojit se s Bohem, prozivat opét samadhi. To je zpusob, jak k milovani
pfistupuji, S touto nadéji, ktera se nesplni pokazdé, ale zistava ve mné jako zamér, jako touha. Obecné

~vrs

vzato je mé povaze nejblizsi bhaktijoga®® - modlim se ¢asto a touzim po Bohu. Moje duchovni praxe
je souhrnem vice technik.

12. Jak muZe$ z vlastni zkuSenosti popsat proces duchovni evoluce na individualni
arovni?

Proces duchovni evoluce znamena aktivovat latentni potencial, ktery v sobé mame. Kazdy z nas je
mikrokosmos, ktery obsahuje v§echno. Transformovat se miizeme tim, ze prostiednictvim rezonance
vV sob& postupné rozvineme dalsi a dalsi skryté do té doby latentni kvality. Postupné se stadvame
celistvi. Rozvijime i dalsi ,,frekvence” neZ ty, na které jsme b&zné naladéni. Clovék filtruje neustale

zkuSenost prostiednictvim své pievazujici vibracni frekvence. Na svét se bézné divame takika bez

pfestani prizmatem hmotného, svétského Zivota. To se da prostfednictvim cviceni, duchovni praxe

34 Usili vynakladané k dosazeni duchovniho cile. Sougast joginskych morélnich zasad nijama vztahujicich se k postojim
Eloveéka viéi sobé samému. Viz. roénik 1 : kurz 15. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy. Praha : Sdruzeni Rezonance,
2009. s. 4.

%5 Biigni otadeni. Cvik, pii kterém se pii prazdnych plicich otagi biisnimi svaly stiidavé zleva doprava a naopak. Piisobi
sublimaci niZ§i pfirozenosti do vyssich pater bytosti. Viz. roénik 1 : kurz 34. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy.
Praha : Sdruzeni Rezonance, 2009. s. 4.

38 Stoj na hlavg, viz. Viz. ro¢nik 2 : kurzy 24, 25, 26. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jégy. Praha : SdruZeni Rezonance,
2009. s. 4.

%7 Technika soustfedéni, doslova ,,gesto vy3si bytosti. Viz. Viz. roénik 1 : kurz 31. In BIVOLARU, Gregorian. Kurzy jogy.
Praha : SdruZeni Rezonance, 2009. s. 4.

%8 Joga citu, bezpodminetné lasky. YogaEsoteric.net [online]. 2007 [cit. 2010-06-25]. Bhakti yoga. Dostupné z WWW:

<http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?item=4490(=RO>.
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zmeénit — mulzeme dospét kprozitku celku, vnimat sami sebe jako ,kosmického Ccloveka®,
transcendovat vSechno.

13. Co povazujes za nejcennéjsi zkusenost, kterou jsi mél na duchovni cesté?

Jsou to dvé zkuSenosti, které jsem zde popsal. V disledku stavii zjeveni Atman jsem vnimal
duchovnost v sobé i mimo sebe. A také prozitek, diky némuz jsem za¢al vnimat Boha, uz jsem védél,
Ze existuje. Kromé téchto dvou zkusenosti si rovnéz velice cenim okamziku, kdy jsem se setkal
S duchovnim privodcem.

14. Co je nejdilezitéjsi lekce, kterou jsi na duchovni cesté pochopil?

Béhem osmnacti let, co jogu praktikuji, jsem pochopil mnoho lekei. TéZko si mohu vybavit vechny a

vvvvvv

vvvvvv

dosahnout toho, Ze se s nim spojim. To je dals$i nesmirné dulezita lekce — nejvyssi cil je dosazitelny.
15. Jaké jsou nejdilezitéjsi kvality Zaka z hlediska dosaZeni uspéchu v duchovni praxi?

Vytrvalost v duchovni praxi. Musi mit aspiraci, trpélivost a vlastné lasku. Konec koncli musi mit
mit vdechny dobré vlastnosti.

16. Jak chapes koncept instruktora jogy? Co pro tebe znamena byt instruktorem jogy?
Jak se toto tvé pochopeni béhem let vyvijelo?

Je to ten, kdo pfedava dale autentické uceni duchovniho privodce. Byt instruktorem jogy znamena byt
relé bozskych energii, tak aby se skrze n&j mohl Bih projevovat pro viechny kolem. Toto pochopeni
se v prabéhu let samoziejmé vyvijelo. Zpocatku, i kdyz jsem si to neptiznaval, jsem ucil jogu mnohem
vice kvuli sobé. Bylo to postaveni, ve kterém jsem se citil dobfe, naplnil jsem si n€které své potieby.
Postupné na sebe ¢im dal tim vice ,,zapominam*, snazim se o to, abych co nejvice citil Boha. Ned¢lat
to pro sebe, ale pro n¢j, aby se mohl co nejvice projevovat skrze me¢. Na druhém misté se zaméiuji na
lidi, aby mohli pfijmout to, co k nim pfichazi. Nakonec i na sebe, aby ¢ast energie, ktera prichazi,
pfindSela uzitek i mné. Nejdulezitéjsi ale je veédét, co vlastné Bith chce. Potom do urcité miry i co
chtéji lidi. Na poslednim mist€ je i to, co sdm potiebuji.

17. Jak bys definoval autentického duchovniho privodce (mistra)? Jaké je jeho poslani?
Je to ¢lovek, ktery je v rezonanci s Bohem a stal se kanalem jeho projevu zde na Zemi. Blh skrze néj
projevuje uceni. Kromé spojeni s Bohem musi mit i pedagogické schopnosti, aby byl schopny uceni

pfedat. V nasem ptipadé mame co do ¢inéni se skute¢né vyjime¢nym duchovnim privodcem, staci se

111



podivat na mnozstvi vyucovanych technik, rozsah jeho podpory. Z toho je vidét pravé velika
schopnost piedévat.

18. Kdy jsi se setkal poprvé s Griegem? Jake to setkani bylo?

Poprvé jsem se s nim setkal na taboie ve Voineasa. Uz piedtim jsem o ném védél, vidél jsem fotky
snim. Chtél jsem ho poznat, pfitahoval mé fakt, Ze knému viichni vzhlizi. Ucastnil jsem se
pfednasek, atmosféra byla piijemnd, ale Grieg vystupoval hodné energicky, autoritativné. Informace
byly zajimavé, ale tento aspekt autority se me¢ nijak hluboce nedotkl.

Na konci piednasky jsem za nim Sel, abych ho vidél z blizka. Byl obklopen lidmi, z nichz
néktefi do n&j i strkali, chovali se neurvale a on byl stra§né¢ pokorny. Pfijimal vSechno s obrovskou
pokorou. Ta pokora m¢ ,,vzala® a fekl jsem si, ze tento ¢lovék ma v sobé néco, co bych si také pral
mit. Rozhodl jsem se, Ze se pokusim zjistit, co vSechno v sob¢é ma. Zacal jsem se vénovat intenzivnéji
jeho uceni.

19. Jaké je tve pochopeni toho o co Grieg vlastné usiluje? K ¢emu to v§echno sméiuje?
Jedna se o velkou transformaci, jejiz povaha bude jasnéjsi az za delsi dobu. Prace duchovniho mistra
je okultni, probiha na vice Urovnich a kaZdy z nas vnima jenom uréity vysek ztoho vSeho podle
urovng, na které se nachazi. Jeho plisobeni ale probihd i na hlubsich irovnich. Jsou to véci, které
transformuji pfistup lidi k sexualit¢ a duchovnosti na celosvétové urovni. Je to jen otazka Casu.
Osobné jsem toho nazoru, Ze vysledna transformace dosdhne podobného rozsahu jako ta, kterou
pfineslo kiestanstvi.

20. Jak se tviij vztah s duchovnim privodcem béhem let vyvinul?

Vzpominam si, Ze nékolik let na to se na jogovém tabotre konalo divadelni ptfedstaveni, které bylo
zakonCené svédectvimi lidi o jejich zkuSenostech s Griegem. Jedna holka fikala, Ze pro ni pfedstavuje
Sivu. I dalsi piispévky se nesly vtomto duchu. Ja jsem v té dob& nebyl ani instruktorem, byl jsem
jenom maly jogin z davu, na podiu vystupovaly ,hvézdy“. Ale pravé diky tomu, ze ma laska
k duchovnimu priivodci vzrostla, jsem také vystoupil na scénu, protoze jsem také mél co fici. Byl to
pro me v tu chvili velky krok. Popisoval jsem zacatek, kdy jsem v Griegovi videl hlavné autoritu, coz
m¢ piili§ neoslovovalo, ale béhem let se to hodné zménilo a ted’, kdyz pfijdu z prace a uklidnim se, tak
citim hodné lasky a pfeji si citit jeho ptitomnost blize svému srdci. VSichni v sale byli z mého
svédectvi nadSeni, protoze se v ném projevila velka lidskost a upfimnost.

Pozdgji jsem praktikoval celou fadu technik, abych s nim rezonoval. Tato praxe se stala mou
duchovni zéalibou. Vymyslel jsem v tomto sméru celou fadu technik, napiiklad jsem ho prosil, abych
mohl snist trochu jeho jidla anebo v Costinesti na taboie jsem na n&j po kazdé prednasce ¢ekal, abych

se s nim mohl svézt autem a mluvit s nim. Ze za¢atku jsem byl ohromeny tim, co jsem z n&j pfedevsim
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pii meditacich citil, celou tu duchovnost, bozskost a svétlo. Po jedné spirale jsem vnimal cosi
obrovského, co od né&j pfichazelo, coz na mé mélo ten Géinek, Ze jsem se ani heodvaZoval sednout si
s nim do jednoho auta. Nedokézal jsem se pfiblizit k velikosti, kterou jsem citil. Tento stav jsem mé¢l
hlavné na zacatku. V té dob¢ navstévoval Grieg asramy kazdy vecer, aby hovotil s lidmi. | ja jsem se
k témto setkanim pfipojil. MUj vztah knému se ze zacatku zakladal zvelké €asti na uctivani.
Piekvapenim a takika Sokem pro mé bylo, Ze na tato setkani ptichazeli i lidé, kteti s nim jednali jako
s ¢lovékem.

Vidél jsem ale, ze on si to tak pfeje a dava mi najevo, abych to tak mél taky. Po néjaké dob¢
jsem pochopil vice jeho lidskou stranku, Ze se jednd o jiny druh sbliZeni, které je z vice hledisek
dokonce jeste uzsi. Takze jsem se s postupem casu naucil s nim i Zertovat, Uplné€ se ve vztahu k nému
zménit, byt hodné otevieny. Casem jsem ziskal ¢im dal tim vétsi rezonanci s jeho mysli, bytosti, coz
mi pozd€ji umoznilo zalozit zvlastni duchovni tdbor pro prohloubeni vztahu duchovni privodce
— aspirant. Z ohlasu fady lidi je patrné, Ze si tento tabor velice ceni.

21. Jak se tviij vztah k nému vyvijel potom, co jsi odjel do Cech?
On hodné podporuje instruktory v cizingé. MéEl jsem tu silny pocit, ze stavam jakymsi ,,Ceskym
Griegem®. Bylo to spojené s obrovskou energetickou podporou, pravdépodobné i diky velké

%9 tikala, Ze se mélokdy

otevienosti, ktera v Cechach existuje. KdyZ pfijela na navitévu Adina Stoian
setkala s tak velkou podporou od Griega. Byla to podpora sméfovana zdejSimu kurzu a ja v té¢ dobé& byl
jedinym kanalem, jehoz prostfednictvim mohla proudit. Muj vztah s Griegem se vyrazné posilil i diky
vzdalenosti, ktera nas dé¢lila. Na dalku ¢lovek daleko vic oceni, co ve vztahu je.

Do Cech jsem pfisel s predstavou, Ze tu budou podobné jako v Rumunsku dalsi tisice jogini.
Brzy jsem ale pochopil, Ze to neni tak snadné a 1épe porozumél tomu, Ze to, co se déje v Rumunsku je
skute¢ny zazrak. Diky tomu jsem pochopil vic, kdo Grieg vlastné je, jak je vyjimecny. Polozil jsem si
ohledné né¢j hluboké otazky, které clovéku bézn€ nepiijdou na mysl. Snazil jsem se na zakladée
konkrétnich situaci srovnavat, analyzovat, porozumét. Proniknout k pochopeni jeho bytosti zptisobem,
ktery neni jen hrou mysli, ale ptinasi skute¢nou transformaci.

Ovsem stoji za to podtrhnout, Ze Grieg se neustale vyviji, takze nejvetsi jistota, kterou mize
¢lovek o jeho bytosti mit, je, ze nic neni jisté. Je neustale pfekvapivy, novy. Neni mozné vté€snat ho do
urcité skatulky.

22. Jak té duchovni privodce ovlivnil v tvé duchovni praxi?

Moment, kdy jsem se s nim poprvé setkal, byl chvili, kdy jsem zacal brat jogu vazné. Dostalo se mi

impulzu k tomu dosahnout skrze ni nééeho, ze to neni jenom cosi piijemného. Pochopil jsem, Ze mi

%69 Manzelka Mihaie Stoian, koordinatorka kurzi v Dansku.
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mize pomoci a Ze z ni mohu ziskat néco, po ¢em touzim. Do té chvile jsem byl dosti nevédomy, jako
soucast davu lidi, ktefi dé¢laji néco, co jim d¢ld dobie. V ten moment jsem ziskal védomy cil, touhu
néceho prostiednictvim jogy dosahnout. S postupem casu, diky tomu, ze Grieg nas hodné smétuje
k Bohu a skrze jeho uceni, doslo k tomu, Ze se moje aspirace jesté vice zaméfila k Bohu, aby neslo jen
o to dosahnout néceho vyjimecného. Dnes si nepieji nic mensiho, nez dosahnout nejvys$siho mozného
cile. Také mi pomohl pochopit, Ze je to mozné. To je asi nejvétsi véc, kterou mi dal, ze véfim, Ze to
jde — dostat se skrze jogu k Bohu. Vé&iim, Ze to funguje, zbytek uz zavisi na mych silach a vuli.
V tomto smeru neexistuji pochybnosti, protoze je tu zivy vzor. Vidis ho, Ze to zvladl, takze zde neni
prostor pro planou filozofii.

23. Bude tento vzor nadale lidem pristupny i potom, co Grieg opusti fyzickou urovein? Je

wr wr

nutne, aby do té doby dosahli dalsi Zaci nejvyssiho uskute¢néni?

To se uvidi, jak to vymysli a udéla. Ted’ to jesté nevime a nemizeme mluvit o budoucnosti. Je, jak
jsem uz fekl, nepredvidatelny, takze nevim, jak to bude. Tteba bude chtit zit tisic let (smich). Nevim.
24. Jak se zménil tviij celkovy pohled na Zivot pod vlivem duchovniho priivodce?
Clovék musi délat, praktikovat, neni to jenom jeho vliv. Hlavné jsem ziskal piesvédéeni, Ze se mohu
dostat na vrchol duchovniho osvobozeni. Dosahnout naprostého spojeni s Bohem. Kazdy z nas toho
muze dosahnout, jenom musi délat potfebné kroky. Diky tomu ¢loveék déla to, Cemu se vénuje, jinym
zptisobem. Ma to mnohem vétSi vyznam, protoZze je o tom neochvéjné presvédceny. Neexistuji
pochybnosti a vSechno se déje s celou silou presvédceni.

Krom¢ toho byl pro mé Grieg vzorem z mnoha hledisek. Jako muz, jako ucitel, jako charakter
i co se tyCe slusnosti a dobrého vychovani. V mnoha smérech m¢ mohl pfimo formovat diky tomu, ze
jsem Zil v asramu. I jako ¢lovek, ktery ma urcity charakter a lidskost. I duchovné. Byl vSestrannym
vzorem. Pomahal mi pfimo ucenim, radami i subtilni podporou, to vse skladalo vliv, ktery mé hodné
transformoval. V ur¢itém obdobi jsem se k nému vztahoval i jako k otci a zaroven nejlep$imu pfiteli.
25. Kdybys mohl fict néco, jedinou vétu o Griegovi, ktera by nasledné byla vytesana do
mramoru pro budouci generace — co by to bylo?
Ze zménil svét.
26. KdyzZ se ohlédnesS zpét za porevolucni historii MISA, po roce 1989 — vidiS néjaké vice
¢i méné jasné vymezené etapy, jimiz MISA prosla?
Prvni byla pocateéni etapa, kdy jsme se vSichni chovali jako nadSené ,,duchovni déti®, které objevily
necekany poklad a raduji se z ného. Nasledovalo obdobi, kdy déti trochu dospély a stala se z nich
»,mladez“. V té dobé& jsme objevovali i sexualitu, hodné jsme se zapojili do erotickych zkuSenosti. Pak

bylo obdobi, kdy jsme dospéli jeste¢ vice, protoze jsme museli Celit ze strany Zednait a dalSich
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odparci MISA. Museli jsme jednat, vyjit mezi lidi, bojovat, projevit se na této urovni. Nasledovalo
obdobi rovnovahy a velké hojnosti. Lidé proZivali duchovni stavy, i finan¢nich prostfedkd byl
dostatek. S tim byl spojeny rorozkvét asramu, stavély se saly. Dalsi krok byl okamzik, kdy byl Grieg
zatCen a nasledné musel opustit zemi. V tu chvili jsme museli jesté vice dospét, naucit se byt bez ného,
stat na svych nohou. Diky tomu jsme se ucili, kym kazdy z nas vlastné je, vedlo to k hlubokému
sebepoznani. Pevné véfim, Ze budou nasledovat i dalsi etapy, kdy prostfednictvim charismatického
hnuti mnoho lidi ptijme milost od Boha.

27. Jak chapes koncept duchovniho hnuti?

Je tfeba upfesnit, Ze mluvime o autentickém duchovnim hnutim, protoZe v dnes$ni dob¢ ne vSechno, co
se duchovnim nazyva, duchovnim skutecné je. Takové hnuti musi byt zalozeno autentickym
duchovnim c¢lovékem, ktery je ve spojeni s Bohem a vytvoii urity ramec, ktery zptistupiiuje Boha
v§em ostatnim. Je to ramec, jehoZ prostiednictvim se lidé mohou pfiblizovat k Bohu, poznat ho.

28. MISA byla opakovanym zptisobem opusténa lidmi, ktefi stali na vrcholu jeji
organizacni struktury — je Fe¢ Narcisovi Tarciau, Claudiu Trandafirovi a dalSich

— predstavuje tento fakt podle tvého nazoru urdity vzorec? Jakymi prostiedky by se
tomu dalo do budoucnosti predchazet?

V celé tad¢ autentickych duchovnich $kol se i v minulosti stalo, Ze byly opustény zZaky blizkymi
duchovnimu privodci. Duchovni zkousky jsou behem duchovni cesty velice tézké, zejména ve chvili,
kdy jsme jiz dosahli skute¢ného duchovniho pokroku. Kazdy z nas je nadan vnitini svobodou a nékteii
¢lovek dostal. Néktefi samoziejmé selzou, dojde u nich k duchovnimu péadu. Ne vSichni dojdou aZ
nakonec cesty a poznaji Boha. N¢kteti se rozhodou, jak si pieji, ale na druhou stranu jsou tu i ti, kdo
zustavaji. Duchovni zkousky jsou nezbytné, kdybychom piedem veédéli, ze jimi vSichni zdarné
projdeme, zadné zkousky by to nebyly. Duchovni zkouska je kiizovatka. V MISA ale jsou i lidé, kteti
jsou s Griegem od zacatku, zatim se vzdy rozhodli spravné a jsou ¢im dal tim blize cili, ktery na této
duchovni cesté¢ mame.

29. Jaka by méla byt role MISA a jejich pobocek v dalSich zemich ve zménach, jimiz

svét v soucasné dobé prochazi? Je MISA na tuto roli pripravena?

Myslim si, Ze jeji role je z&sadni. Jaka role to je, bude patrné az s velkym ¢asovym odstupem. Myslim,
ze skute¢né zmeéni svét. Myslim, ze MISA se na tuto roli neustale pfipravuje a je pfipravend ¢im dal
tim 1épe. Zalezi ptitom na nasi vlastni transformaci. KdyZ se transformujeme my, transformuje se

i okolni svét a diky tomu se opét role MISA vice uplatni. MISA se neustale vyviji a diky tomu bude i
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¢im dal tim zfetelngjsi jeji poslani. Transformaéni vliv MISA uz pusobi. Ma potencial v kazdé zemi,

kde ptisobi, hlavné ale samoziejmé v Rumunsku.
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Priloha . 2: MISA v Ceské republice

V roce 2000 vstoupila MISA prostfednictvim své poboc¢ky sdruzeni Rezonance i do Ceské republiky.
Viadci osobnosti je u nds Eduard Selea, zak Gregoriana Bivolaru. V prostfedi typicky cCeské
naboZenské tolerance a tradi¢né silné poptavky po duchovnich uéenich zapustila Rezonance rychle
koteny. Kurzy pfitdhly pfedev§im studenty a mladé lidi. Zpocatku se konaly jen v Praze a Brné.
S prvni generaci nové vyskolenych ceskych instruktorti se postupné rozsitily do Olomouce, Plzné,
Liberce, Ji¢ina, Turnova a také na Slovensko do Bratislavy. Od roku 2006 ma Rezonance v Brn¢
vlastni centrum a od roku 2009 také v Praze a Olomouci. Sami Zaci zalozili samostatné pobocky
v Bosné a Hercegoving€ a na Kypru. V soucasnosti piedstavuje Rezonance se 400 az 500 ucastniky
kurz v rdmci MISA po danské Natha druhou nejsilné€j$i zahrani¢ni pobocku.

Ptikladu ,,matetské* Skoly MISA se Rezonance snaZzi byt co nejveérnéjsi. Organizacni struktura
je podle rumunského modelu postavena na dobrovolné praci a také metodiku vyuky sdruZeni disledné
ptebira. Materialy ke kurzim a ¢lanky pro doménu jogin.cz jsou peclivé piekladany z rumunskych
originall. V nékterych smérech ¢eska pobocka svému rumunskému vzoru dokonce konkuruje. Kromé
kurzti a duchovné tematickych vikendovych seminafi rozsifila nabidku o — i v MISE unikétni — kurzy

tantry a ajurvédy.
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Résumé

Rumunska Skola jégy MISA a stavy osviceni

Romanian Yoga School MISA and States of Enlightenment

Martin Helman

The purpose of this diploma thesis, titled “Romanian Yoga School MISA and States of
Enlightenment”, is to present the historical background and interpret spiritual fundamentals of a
renowned Romanian yoga school MISA (the Movement for Spiritual Integration into the Absolute).
The subject is approached from a theological perspective with respect to authentic evidence and
experience of yoga practitioners, including the author himself.

The objective of the study is accomplished in a few partial steps — from detailed historical
contextualizations to the overview of particular yogic principles symptomatic for MISA teachings.

The work consists of four thematically-oriented chapters, each comprising several sub-
sections. The arguments are supplemented with extensive footnotes and significant citations from
diverse resources (notably online materials and authentic utterances), illustrating particular issues.
Some conclusions are drawn at the end of the work which is also appended by transcripts of interviews
with yogis (conducted and translated from Romanian by the author). The selected bibliography, the list
of relevant websites and a brief summary in English are also provided.

The first chapter, “Yoga during the Communist Era”, gives a comprehensive historical account
of the yoga movement from its beginnings until the year 1989. The development before and after the
so called Transcendental Meditation Scandal of 1982 is examined in considerable detail. The chapter
introduces the personality, early deeds and contacts of a spiritual mentor and future founder of MISA,
Gregorian Bivolaru (nicknamed Grieg), tracing motives of his supporters and the formation of yogic
groups around him. Major cases of surveillance, repression, arrest and imprisonment of yoga
practitioners by the communist authorities are also recapitulated.

The next chapter, titled “MISA History after 1990, continues the historical background
overview, dividing the twenty years of MISA existence into five overlapping periods. After the phase
of early enthusiasm following the foundation of MISA, Bucharest ashram communities gradually
established themselves as the centres of yogis. During the next stage, the material basis consolidation

progressed even further. The following “period of trials and tribulations” is notable for media and
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police persecution MISA had to endure. In the current stage of spiritual maturation, Bivolaru’s
successors, a new generation of teachers and mentors, increased their participation in the leadership.

The third chapter, “MISA Teachings”, explores specific MISA yogic theory and practice from
both formal and substantial perspective. First, the core spiritual principles permeating MISA courses
are outlined. The focus is on the selected principles relating to the union of the self with God (e.g.
those of the One and the Only, hologram, etc.) and those ensuing from the polar duality of the creation
(e.g. polarization, neutrality, magic control). Then the typical substantial features of MISA teachings
are dealt with (e.g. the occult law of resonance, art of blessing, technique of dedication). Finally, the
specifics of MISA yoga school, such as the life of ashram communities and the concept of a spiritual
leader, are described.

In the last chapter, titled “The States of Enlightenment,” the yogic approach towards spiritual
fulfilment and liberation is addressed. The stages of a spiritual development are also covered,

highlighting the characteristics of an enlightened individual.

MISA has been running yoga courses and holding lectures on related disciplines since 1990
when yogic practices became legal. They spread all over Romania and later on to more than twenty
other countries.

In spite of all adversities and persecution, Gregorian Bivolaru, MISA founder and spiritual
head, succeeded in launching an extensive and effective system of yoga teaching.

Having been exiled in Sweden, Bivolaru had to give free rein to his successors, competent instructors,
whom he had trained as a mentor.

MISA emphasizes mindful yogic practice and self-discipline in preference to esoteric theories,
aiming at self-transformation and liberation through meditation as the way of achieving
enlightenment. Thus, supporting a specific spiritual movement, the school contributes to the

enhancement of moral and cultural values.

The submitted work presents neither synthetic knowledge nor a single theoretical concept but

a partial contribution to a relatively unexplored — in our scholarly context — subject. The conclusions

have a provisional character and might stimulate further research.
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