
Diplomová práce „Rumunská škola jógy MISA a stavy osvícení” se zabývá krátkou historií a vybranými
prvky duchovního učení školy MISA založené v Bukurešti roku 1990. V první části práce je nastíněn
vznik a vývoj jógového hnutí v Rumunsku před a po založení školy a navržena periodizace jeho historie.
Pozornost je věnována úloze zakladatele a duchovní autority školy, Gregoriana Bivolaru. Ve druhé části
jsou pojednány vybrané partie duchovního učení charakteristické pro MISA, a to jak z hlediska teorie,
tak uplatnění v jogínské praxi. Práce se opírá se o dostupné prameny a autentické zkušenosti praktikantů
jógy (včetně autora). Čtyři samostatné kapitoly členěné dále na podkapitoly jsou doplněny o překlady
rozhovorů s vybranými absolventy školy, seznam literatury a doporučených webových stránek a stručné
shrnutí v angličtině. Práce má ambici stát se východiskem dalšího zkoumání uvedené problematiky.


