
Úvod: Pectus excavatum je jednou z nejčastějších deformit hrudníku, postihující
především chlapce. Etiologie vzniku je nejasná.
Cíle: Cílem této studie je charakteristika pacienta s pectus excavatum
a objasnění změn posturality po chirurgické korekci dle Nusse.
Metody: 19 pacientů (17,3 ± 1,9 let) s deformitou hrudníku pectus excavatum
bylo testováno den před a 6 měsíců po chirurgické korekci hrudníku podle Nusse.
Testování zahrnovalo: klinické vyšetření rozsahů hybnosti v ramenním a kyčelním
kloubu, rozsah hybnosti páteře Thomayerovou zkouškou, Stiborovou a Shoberovou
distancí, dále paraklinický test mCTSIB na Balance Master® Systému a dotazníkovou
metodu prostřednictvím Pectus Excavatum Evaluation Questionnaire. Statistická
významnost byla stanovena na 0, 05.
Výsledky a diskuse: Z výsledků vyplývá, že korekce hrudníku má signifikantní
vliv na hodnocení a spokojenost se vzhledem, zvyšuje se rozsah hybnosti ramenních
kloubů i páteře a pozitivně ovlivňuje posturální stabilitu a balanci.
Závěr: Jednoduché a neinvazivní testy prokázaly, že vliv korekce hrudníku není
jen kosmetického charakteru a mohou být podnětem k pokračování ve studiu této
problematiky.


