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1 ABSTRAKT

TOXIKOLOGIE KOU RENI

Diplomova prace

Petra Hnilekova

Univerzita Karlova v Praze
Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, HeyrovskdR63, Hradec Kralové

Katedra farmakologie a toxikologie

Predlozena diplomova prace se zabyva problematikoiekd, porkvadz taba-
kismus pedstavuje svym navykovym charakterem a zdravotdisiedky jeden ze za-
vaznych zdravotnickych problém

V jedné cigaret je kron® nikotinu (rostlinného alkaloidu, ktery je navykgvy
obsazeno velké mnozstvi Skodlivych latek. Tabakawy obsahuje toxické plyny (oxid
uhelnaty, oxidy dusiku, amoniak), nitrosaminy, pyklické aromatické uhlovodiky,
aromatické aminy¢kké kovy (nikl, kadmium, arsen a polonium) a pevastice (pe-
devSim dehet). VSechny tyto latky maji Hepivy vliv na lidsky organismus a jejich
acinek se Spathpredikuje, potvadz Skodliviny z tabakovéeho kimipisobi v kombi-
naci.

Na onemocEni zpisobena koktenim umira réné 4,8 milioni lidi. V praci
jsou probrany neépsgjSi priciny umrti zpisobené kokenim, jako je onemoeéni kar-
diovaskularniho systému, rakovinaiggevsim plic), chronickd obstr&di nemoc
(CHOPN) a dalsi.

Samostatné kapitoly jsowenmovany problematice pasivniho Keai a legis-

lativnim opatenim k ochra& pied Skodami zfgsobenymi tabadkovymi vyrobky.



ABSTRACT

TOXICOLOGY OF SMOKING

Master’s Thesis

Petra Hnilékova

Charles University in Prague
Faculty of Pharmacy in Hradec Kralove, Heyrovsk&R63, Hradec Kralové

Department of Pharmacology and Toxicology

This master’s thesis is engaged in problems oksrmgpbecause smoking re-
presents with its addictive character and healtbcef one of important medical pro-
blems.

In one cigarette is in addition to nicotine (a etdple alkaloid which is ad-
dictive) included a large number of harmful cherdscahe tobacco smoke contains
toxic gases (carbon monoxide, nitrogen oxides, anipnitrosamines, polycyclic aro-
matic hydrocarbons, aromatic amines, heavy mesaish(as nickel, cadmium, arsenic
and polonium-210) and solid particles (mainly ta#). of these chemicals are harmful
to human body and their effect is hard to predietaduse harmful pollutants from
tabacco smoke work in combination.

About 4.8 million people annually die of diseasasised by smoking. In this
thesis are described the most frequent causesatih,daich as cardiovascular diseases,
cancer (especially lung cancer), chronic obstredimg disease (CHOPN) and others.

Individual chapters are dedicated to problemsobad-hand smoke and legis-

lative measures to prevent damages caused by wbaoaducts.



2 UVOD A CIL PRACE

Kouieni ovliviiuje lidsky Zivot uz od pi&atki. Nejdiive bylo vyuzivano k nabo-
Zenskym okadim, pozdji se rozSfilo mezi Siroké vrstvy obyvatel. Stalo se tak nedil
nou sowasti lidské spolaosti.

Zprvu byl tabak vyuzivan i k lékskym Eelim, az pozdji byly zjiStény jeho
negativni dinky na lidsky organismus. Dnes vesgvkoui okolo 1,3 miliardy lidi (ro-
né na nasledky kaeni zentie 4,8 miliori lidi na Zemi). Kodi mladistvi i dospli, Zeny
i muzi, bez ohledu na rasunaboZenské vyznani.
diovaskularniho systému (chronicka obstnikplicni nemoc, rakovina, onemaani
srdce a cév), jak bylo prokazano mnoha epidemiokygni studiemi. Koieni pameér-
né zkracuje délku Zivota o 15-18 let.

Roeni naklady vCR na l&bu kuréaki ¢ini priblizné 80 miliard K, oproti tomu
piijem z dani tabakovych vyrobkini pouze asi 35 miliard & Koufeni tedy vyrazé
zatZuje zdravotni systéiR a spolénost jako celeK.

Cilem diplomové prace je podatepled o zdravotnich rizicich kini, které vy-

plyvaji z obsahu Skodlivin v tabakovém kbu
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3 HISTORIE KOURENI

3.1 Pocatky koureni

Paiatek kodeni tabdku rizeme vysledovat k civilizaci Mayv Mexiku okolo
roku 500 . n. I. Zminky o kokeni jinych rostlin fizeme nalézt ve védskych pamét-
ké&ch v Indii, v dob nkolik tisic let gred Kristen.

Skut&né koueni mohlo vzniknout jedihtam, kde lezi kolébka tabaku, tedy
v Americe: na ostrovech Antilskych a na pewitezici na zapad oddhto ostrow.
Kouteni tabaku se ro##b po vdech ko#inach Severni Ameriky

Divoci a bojovni Karibové (téz Karaibove, indiagdmen Jizni Ameriky Zijici
na sever od Amazonky) se seznamili se zvykentekdydi svych vypravach na Antils-
ké ostrovy a rozii je na Gzemi dnedni Venezuely, Guayany a Brzilia ostatnim
Gzemi Jizni Ameriky nebyl tabdk a jeho keni znadmo. Ve znamost vesly teprve z&-
sluhou dobyvénych Spadli. V Americe se kotilo jiz davno gred grichodem Kolum-
bovynt.

Severoamerickych Indidm neni koweni tabdku pozZitkem, nybrz é&im
aktem, koteni je jim zvlaStni formou bohosluzby, zvlastni htiobu, vysoce dlezitym

naboZenskym Gkonem

v 7 v

3.2 RozSifeni tabdku a koureni do Evropy a po svété

Kdyz pistal Kolumbus u ostrova Kuby, vyslal dva odvaznéze Rodriga de
Jerez a Luise de Torres, v doprovodiaiika Indidni prozkoumat nitro ostrova. Zde se
muzi setkali poprvé s kéenim tabaku u domorotic

Prvni pisemné zpravy o tabaku pochazi z rukopisicimaiadu sv. FrantiSka,

Ramonda Paneho, ktery secastnil druhé Kolumbovy plavby a studoval zvyky do-

" Indianska legenda vypravi o vzniku tabaku takta: pevatku nerdli Indiani Za4dné jiné potravy nez
maso divokych zkdt. Kdysi dva lovci slozili srnu afpravili ohe, aby si ji upekli. Pojednou sestoupila
z oblak mlada a krasna divka a posadila se na padilizko lové. Lovci si divky (ducha) vSimli
a nabidli mu kousek masa. Divka se jim @did slovy: ,VaSe laskavost nggtane bez odeény, pijdte
sem opt po tinacti mesicich a nalezneteéno, co vam a vaSimétem bude poskytovat potravu pro
vSechnyasy." Lovci se po uplynuti stanovené doby vratifipafili rostliny, jaké p'edtim nevidli. Tam,
kde se divka-duch dotkla z&émravou rukou, vyrostla kuKice, kde se dotkla levou rukou, rostly boby,

a kde sedla, tam spaiili tabalk?’.
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morodd na ostro¥ San Domingo (dnesni Dominikanska republika). Daigavy o ta-
baku ginesl Pedro Martyr de Angleria (zn&j®i pod jménem Petrus Martyr)¢eny
kn&z, ktery seznamil Evropu s indianskou rostlihou

Tabak se dostal do Evropy hlavpiedevsim prosédnictvim odvaznych nie-
plavai. Prvnim kuitédkem tabaku v Evra@pbyl Rodrigo de Jerez. Koeni tabaku se
rychle roz&iilo na Spaslském polseZi, pozdji i na poliezi portugalském. Ve vnitro-
zemi koteni tabaku nebylo znarho

Semeno tabakové rostliny se dostalo do Evropygkis 1518, kdy ho zaslal
mnich Ramon Pane Spaskému vlad& Karlu V. Roku 1558 fivezl tabakové semeno
do Francie André Thevet. Tabakové listy dovezllmaez Ameriky Gonzalo de Oviedo.

Tabékova rostlina bylaéptovana v zahradach Sgéskych univerzit. Tabaku
piedchazela passt znamenité t@vé rostliny. Pozdji rostla tabakova rostlina v za-
hradach cirkevnich i gtskych velmo# a v botanickych zahradach, zakladanyéh p
univerzitach. To ra rostlina je&t charakter rostliny k&vé nebo rostliny, gstované
pro jeji pongrnou vzacnost

O rozsfeni tabaku po celé Francii se zaslouzila KateMedicejska. Tabak byl
nazyvan Nicotiana jeStdiive pred slavnym Svédskymiipodowdcem Karlem Linné
(zakladatel ny§Si systematické botaniky), ktery pojmenoval talraénem Nicotiana
na pa@et Jeana Nicota, francouzského vyslance u portkgadsdvora

NejstarSi zaznam nameckém Uzemi pochazi z pera mnié¢bhole sv. Fran-
tiSka. Ukazuje na zvlastni druh vypatritkoue u Spadiskych vojaki. V pristavnich
meéstech a poleznich krajinach seznamovalid@my s kowenim dobrodruzni plavci, ve
vhitrozemi @ili obyvatelstvo koieni vojact.

Zvyku koureni se natilo obyvatelstvo sedni Evropy teprve dnem fticetileté
vrstva obyvatelstva

Do Asie tabak pichazel od zapadu z Turecka i Ruska. Roku 1626bgevib
v Persii. Na dalny vychod a do Japonskiagzli tabak Portugalci na sklonku 16. stoleti.
Japonské tazeni profiing zaneslo zvyk kaiit tabak do Koreji, odkud se daleriki
kouteni do vnitni Ciny a do MandZusKa

Aby namdnici uspokoijili svoji patebu tabaku, zali jej péstovat na polich
v Africe kolem mysu Horn, v Evr@pi Americe. Magellanova posadka zanechala n
kolik semen tabaku na Filipinach a v ostatni¢istpvech. Holadiané pinesli tabak

Hotentofim (kiovakim a Bantm v Africe) a Portugalci roz$ii tabak v Polynesti

-12 -



3.3 Tabak v ¢eskych zemich

Zpocétku se pstoval tabak v Evrapjen k Eelam lékaskym. Prvni, kdo tabak
péstovali ve velkém, jako rostlinu hospddiéou, a to uz v prvni polownl?7. stoleti, by-
li holandsti rolnici.

Prvni zminky o tabaku &eskych zemich pochazi ze zprav uvedenych v Ma-
thioliho Herbdi. DalSi zminky o tabakové rostéirprindsi doktor Iékéstvi Adam Zalu-
7ansky ze Zaluzdn

S kodenim tabaku se seznamilo obyvatelsteskych zemi za bélivych dob
tiicetileté valky, zasluhou Zoldrskych tlup. Byli to angtti vojaci, které poslal kral
Jakub I. na pomoc svému zeti Bietiu Falckému, kié prvni ginesli zvyk koudeni ta-
baku do nadich zemi. Také Svédsti vojaespeli k poznani koieni vCechach i na
Moraw?.

Na Olomoucku segstoval tabak jiz v 16. stoleti. Prvnimiggiteli byli Slechtici,
ktefi si tabakové semendipezli ze svych dalekych cest po Eviop

Prvni tovarna na tabak byla zaloZena roku 1782doVy byvalého klasterzadu
celestinek v Andlské zahra8dl s domem v Bredovskeé ulici v Praze. Sasré byla tako-
va tovarna zaloZzena v Gole Jeniko¥. Oke tovarny vsak negly dlouhého trvani. Ro-
ku 1812 byly sloteny a peneseny do na@vziizené tovarny v SedIci u Kutné Hory

(dnesni sidlo tabakové firmy Philip Morris Compéany)

3.4 Odpdrci tabaku

Tricetileta valka byla ficinou, Ze koeni tabaku a takédpani se roz#io po
celé Evrog. Prvnim vlad&em, ktery se pustil do boje s nen&vigm tabakem, byl an-
povazovali za nutné proti ni zakib

Jakub 1. (1603 — 1625, korunovany na krale skdétsk@ko Jakub VI.) napsal
spis s ndzvem ,Misocapnus sive de abusu Tobacus losgius® (Protivnik kaie cili
kralovské ponateni o naduzivani tabaku), kde saestbraci proti svym kdicim pod-
danym. Ve svém spise poukazuje, Ze volnost v utindbo zneuzivani tabdku zname-

na poskozovani a nebezpero zdravi lidu v cel&si.
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Brzy poté Jakub I. zvysil dovozni clo na tabakva tisice procent. Jeho poddani
se daové povinnosti vyhybali paSovanim a podomackyestgvanim. Jakub |. poté
zmenil taktiku a v roce 1615 dinil z dovozu tabaku kralovsky monopol. Nejsii
odpirce koueni se tak stal jednim &ch, ktéi na rem vydslavaji*.

DalSim protivnikem tabaku byl francouzsky kral kildX1V., ptezdivany ,Kral
Slunce®. Nebyl sice takovym n#felem tabdku jako ostatni viatlaNepostupoval tak
piikie proti kodeni jako anglicky kral Jakub I., nebmu v tom zabngovaly finareni
duvody. Tabak se ve Francii stal pramenem bohatyigmf. V jinych zemich tomu ne-
bylo jinak. Tabak pinil pokladny si&t Tabaku se uzivalo jako platidla v roxalozZe-
nych koloniich na uzemi Severni Ameriky od 1. srifd9. Roku 1642 byl tabdk ve
Virginii prohla$en tamnim parlamentem za jedinédigle’.

Podobné stanovisko k tabaku jako francouzsky lkudlvik XIV. méla cis&ovna
rakouska, kralovngeska a uherska, Marie Terezie (1740 — 1780). Bglairayni ta-
baku jen osob# jinak byla rada, kdyz poddani kdly ponévadz to statu vynasSelcl-
né penize. Mezi dalSi odgkyn¢ patila krdlovna Viktorie a cigavna francouzska, Ma-
rie Luisa, ktera nenavith koureni tabaké

Ani na asijském kontine&ttomu nebylo jinak. |1 zde se nasli ddpi ztad pa-
novniki a vliadad. V Cing zakézal koteni posledni panovnik z dynastie Mingsung
Seng, roku 1641. Nova dynastie Tsing, jiz zahdgbcSun<i (1649 — 1661), zrudila
vSechny dive vydané zakazy. Odah dob koiil take ¢insky lid horliwji a dnes pat
Citiané k silnym kiakim tabaka.
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4 TYPY TABAKOVYCH VYROBK U

Pavodni obyvatelé Ameriky od jihu az na sever tabakiik, Zvykali, Saupali
nebo pojidali tabakové listy

Mezi typy tabakovych vyrohkv sowasné dob pati: cigarety, dymky a dout-
niky, &upaci tabak, Zvykaci tabak

4.1 Dymka

Pavodre bylo koudeni dymky naboZzenskym tdrdlem, vyhrazenym pouze &n
Zim nebo pouzeipslavnostnich filezitostech. Ne&jastjSim materidlem pro vyrobu dy-
mek byla hlina a kAmen, které byly nalezeny vipbhich pyramidach znazmjjici po-
stavy i zvfatd.

Ve stedni ¢asti Severni Ameriky se nejvice rad§i dymky, které ngly hla-
vicku z mekkéhoc¢erveného kamene. Specifické jsou dymky Indi&everni Ameriky
v kombinaci se sekerou - tomahavkem, kdyit&p je sodasre troubel. V Jizni Ame-
rice se najastji vyrabély dymky z tropickych #evin majici velmicasto podobu zyat.
Jsou dochovany zaznamy o dymkach ve tvaru pismeRdyykratSi dva konce slouzily
ke koueni tabaku nosnimi dirkafni

Vysadou Orientu byly vodni dymky, pracuji na pimg Ze kot z tabaku pro-
chazi ges vodu, ktera dym ochlazuje. Vodni dymka se paKiita do Asie i Afriky.
Raritou jsou opiové vodni dymkyGiny.

Znan¢ tvarow rozmanité jsou africké dymky. Z matetide zde vyskytuji i
rodni materidly - tevo, dyr, hlina, ale i kosti zvat ¢i roha. V Asii a Tichomdi se roz-
Sitily bambusové dymky v podéldvou vald, z tlusgjSiho se kotilo a do mensiho se
vkladal tabaR

4.2 Cigareta

Roku 1832 spiita swtlo swta prvni v papiru balena cigareta. Je r@rsf na-
zor, Ze balit tabak do papiruczdi egyptsti vojaci bojujici v turecko-egyptskéagl kdy
si egyptsky dlostielec zabalil Spetku tabaku do papiru, slinou zbkegapalil tiskou
z tAborového ohff.

K rozSteni cigaret fispéla jeSt vice krymska véalka (1853 — 1856) mezi Rus-
kem a Tureckem a jeho spojenci Francii, Anglii edtpai.
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Vojaci se vraceli do svych zemi a donmpyiinasejice s sebou novy b
koureni tabaku v podatcigarety. Tak valkaifspéla k propagaci cigaret.

Cigareta je téf ve v3ech statech &a nejoblibejsim tabakovym vyrobkefn
BéZna cigareta je tabakova &srzabalena v cigaretovem papirku, obsahujéieg dru-
ht tabaku, ke kterym serigavaji rektera z povolenych aditiv, jako nidklad silice z je-
hli¢i borovic.

Tabakové listy se vazi do kytic, zbavuji se Uvaakskladaji se do bedenip
cemz se miré rozpraSovéem gikropuji. V bednach promisena surovina se @aviéa
druhy den se odveze dezarny, kde se tabd&kze strojem, zvlastnim vysavacintiza-
nim se zbavuje prachu. Taktoreaany a odpraseny tabak se ulozi do beden, které se
dobu dvou tydt ukladaji ve zvlastnich skladistich. V pravideleénperatie a vihkosti
vzduchu tabak dodate¢ fermentuje. Takto ipraveny polotovar se sype do zvlastniho
stroje, opaeného valci s ostny, které se @, a tak tabakechraji. Poté se tabak zno-
vu odpraSuje a podava se na transportni pas. Xdawdin zdizeni je provazec zatén
do cigaretového papfru

Roku 1856 byla otéena prvni tovarna na cigarety v Anglii ve&sitt Walworth,
ktera patila Robertu Golagovi, veteranovi z krymské vélky

Moderni tabakovy mmysl se zrodil az v roce 1880 s vynalezem vykonného
stroje na vyrobu cigaret, ktery dokazal vyrobit 20garet za minutl

Podivnym zfisobem koti Papuanci. Davaji si do Ust cigaretu zapalenym kon
cem a koi z ni foukaji do zvlastni nadoby. Kdyz je plna,hup kou hodreé zhluboka,

pticemz pokaslavaji, aby mohl dym zase#en

4.3 Doutnik

Doutniky se vyra§ji z lista rostlin roduNicotiana K vyrobé se pouziva kul-
turné vyslecheény druh, tabak virginskyNicotiana tabacum Rostliny potebuji pro
dosazeni nejlepsi kvality podminky, které se vysjyen v rekolika méalo oblastech na
swté. Nejlepsi doutnikovy tabak se€gtuje na Kub. Typické zem, kde se tabak pro
doutniky g@stuje, jsou: Brazilie, Dominikanska republika, E#@g Filipiny, Honduras,
Jamajka, Kanarské ostrovy, Kamerun, Kostarika, Kiexiko, Nikaragua, Sumatra,
USA, .. 2

Z rostlin jsou gkolikrat sklizeny jednotlivé listy. Listy z vrcholtostlin maji
nejsilnsj&i chu®. Sklizené listy tabaku jsou éer & roztidsny dle kvality. Ve stinu jsou

poté suSeny po dobii &z @ti tydna. Zelené listy p suSeni postugnhnédnou. Listy
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jsou po roztidéni skladany do balika podstupuji &kolikaterou fermentaci. #iPfermen-
taci se listy zativaji na 50 az 70°C. Tento proces trva jedentiahdsice. Po ukofeni
fermentace jsou listy znoviidény a uloZzeny k dalSimu zrani, které trva obvykldeje
az ¥ roky. Po tomto starnuti jsou listy nagbmy, aby ziskaly vinost potebnou pro
dal$i zpracovani. Z ligtjsou odstragny fapiky, fipadré i Zzebrd.

Kvalitni doutniky se skladaji zkolika (zpravidla i) vrstev tabaku. Jadro dout-
nika tvori naph, ktera je tviena celymi listy (prochazeji celou délkou doutiiki
mensSimi listy nebo #ezanych tabakovych list Naph doutniki mize byt z vice druln
tabaki. Naph je obalena vazacim listem, ktery musi fidgblre obepnout. Kryci list
tvori obaf.
vin. Runi vyroba je vysoce specializovan&muprace. Nejprve jsou listy pro négbo-
skladany, aby mezi nimi nebyly zbytee volné prostory (Zisobuji nepravidelné ho-
feni i tah). Napl je staZzena vazacim listem do svitku. Svitky jsbuylle lisovany. Po-
té je doutnik batiem obalen do kryciho listu. Hotovy doutnik pak gogsje zrani, p
kterem dochazi k prolnuti jednotlivych dfuliabaku pro dosazeni vyvazené chuti.
Doutniky zraji od #kolika tydni az po ®kolik let. Pred expedici jsou ukladany do kra-
bic z cedrovéhoiebva, ve kterych jsou expedovany

4.4 Sriupavy tabak

KdyZ v dubnu roku 1519istali Cortezovi vojaci u dnesnihoésta San Juan
d"Ulloa, seznamovali se u domorodych AZidlejen s kotenim, ale i serfipanim ta-
baku. Jako koieni, tak i upani bylo zprvu saiésti nabozenskych tdki. Siupani
mexickych Indiaf me¢lo i Iékarsky (el, kdy si nemocnyifiipanim ulevoval od kataral-
nich onemocni (kychanim se nemocny zbavoval zabtejf.

Zvyk Swpani v Evrop se nejprve rozBl ve Sparisku, odkud se dostal do
Francie, z niZ se roz8o Siiupani po viech evropskych zemichugani fistavalo dlou-
ho doménou vys&ich sponskych vrsteks

Stiupaci tabak je ochuceny rozdrceny tabak. Na jedopriuti poskytuje stejné
mnozZstvi nikotinu jako jedna cigareta. Ale protegenespaluje, nevznika ani dehet ani
oxid uhelnaty.

V klasternich apatykach byvaly vygaty prasky, které sice neobsahovaly tabék,
ale byly z nouze vhodné ké&upani. Byly gipravovany z rozmanitych rostlinnych pra-

chi, v nichZ evladala hlavéaandslika (Archangelica officinali¥.
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4.5 Zvykaci tabak

Nejjednodussi uzivani tabaku je jeho Zvykani. Znjkabaku spada do pradav-
nych dob. Ameriko Vespucci se setkal u domotodiicich na Antilskych ostrovech
s kourenim tabaku, ale i s jeho Zvykanim. V Mexikippavovali tamni Indiani zvykaci
tabak z 10 dil rozemletého tabakového listi s jednim dilem vapnés zabalili do ku-
kuiicného listenu a tuto sta Zvykali jako progedek proti bolesti zul téZ k uklid@ni
jinych bolest.

Vasnivymi milovniky tabakového Zvance ,baga“ bgtglicti plavci. U nas ne-
bylo nikdy zvykani tabakuiflis zakdeneno. Jinak je tomu jinde, zvl&y pristavnich
mestech, wadach dinictva pracujiciho  nakladani a vykladani lodi, kdy ve skla-
distich bylo kotieni spojeno s nebezpm ohre?.

Zpracovani zvykaciho tabaku je velmi slozité. Megpse listy gihaji na malé
prouzky, které se pak i ve zvlastnim zjsobem pipraveném nalevu (slozeni: rum,
sladké devo, tabakovy vytazek a jiné ingredience). Naem listy se suSi na vzduchu
a ot se naméeji, znovu susi, coz se opakujeiaolu tydm. Kdyz je tabak podle vy-
robniho gedpisu pipraven, pede se do dlouhychigden, ktera se zavinuji do ,roli,
Z nichz kazda vazi asi deset kilogfarRole se zassi a necha se viset pskolik tydni.
Potom se znovu zvih ndlevem pomoci siteného vzduchu. @povne se susi po dobu
nékolika tydni a poté se z rolieZou strojem krat$i nebo delsfinky?.

V Némecku byvalo gediskem vyroby Zvykaciho tabakuésto Nordhausen
v Harzu, kde se tabak vyrdipies sto let.

KdyZz moderni medicina zjistilaizné giznaky nemoci, které vyvolavalo zvy-
kani tabaku (vazné poruchy zazivacich otgailny duSevni neklid), bylo od tohoto
zpiisobu uzivani tabaku upgst’.

4.6 Dalsi uziti tabaku

Tabak se také uziva k vykavani sklenik pro ochranu proti gidcam. Odvarci
vyluh tabdku spolu s p&gm Ize pouZzit k hubeni mSic a jinych parazibstlin, pged
aplikaci se musiijdlat vhodné smiged|a™.
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5 TABAK Z HLEDISKA BOTANICKEHO

Tabak se ziskava z rostliny rodlicotiana patici do ¢eledi rostlin lilkovitych
(Solanaceal. Jedna se deled dvoudloznych rostlin, jednoletych aZ vytrvalych bylin,
poloket, ke, v tropech i mensich stramCeled je velmi bohata na alkaloidni struk-
tury (tropanové, pyridinové a steroidf)

Tento rod zahrnuje asi 100 didh Hlavni vyskyt je v tropickém a subtropic-
kém pasu Sedni a Jizni Ameriky. Rada z nich sedstuje ve vSech $tadilech od rov-
niku az do teplejSich oblasti mirného pasu. Tab&aduje pro pstovani teplé pro-
stredi, dd@i se mu na teplych a slunnych stanovistich, iglst r@ni teplotou nad 15°C
a pfim&rnymi rosnimi srazkami asi 650 mth

Péstované odrdy tabaku jsou velmietné, zaloZzené hlavma dvou druzich: ta-
baku virginskémNicotiana tabacum...) a tabaku selskénN{cotiana rustical..)?

Tabak virginsky Nicotiana tabacum(obr. 1) je jednoleta (v tropech viceletd)
bylina, Zlaznat chlupata. Listy fisedlé siepeli veitou. Plodem je tobolka. Listy jsou
zpracovavany do kéckych vyrobk'? Kvéty v koncovych keétenstvich, koruna je
dlouze nalevkovita, korunni lenticipy, kvsty jsou fizové azéervené barvy. Ugin-
nou slozkou je pyridinovy alkaloid nikotin a jeherdsaty (nornicotin, anabasin, nico-
tyrin, aj.)"

Tabak selskyNicotiana rustica L.) (obr.2) je jednoletd, Zlazrathlupata by-
lina'. Od tabéku virginského se lisfgulevsim tim, Ze nedosahuje jeho vysky, byva asi
jen metr vysok§: Lodyha je pima, tlusta, wtvena, listyrapikaté, vejité aZ eliptické.
Kvéty ve vrcholinatych kétenstvich, barvou n&gstji Zlutou™,

Pro oba druhy plati, Ze v listech obsahuiji &Sjvmnozstvi prchavého alkaloidu
nikotinu, dale nikotein, nikotelin, nikotimin, pylidin, N-methylpyrolin, anabasin. Déle
jsou @itomny pryskyice, silice, tisloviny, betain, piperidin, pyrrolidin, rutin, rhano-

glukosid kamferolu, flavony, kumariny, glykosidyeazymy".
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Obr. 1 Tabak virginskyNicotiana tabacuml,..) - vlevo
Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/6£h-098.jpg

Obr. 2 Tabak selskyNicotiana rustical.) - vpravo
Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/KR8Eh-226.jpg

Tabék virginsky Tabék selsky
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6 LATKY OBSAZENE V CIGARETACH

Co v3e je v cigare? Cigarety obsahuji navykovy alkaloid nikotin & poreni
cigarety vznikaji kancerogenni latky. V tabakovéauik bylo az dosud identifikovano
vice neZ 4000 chemickych substdfc{piiloha & 1) Z nichZ 43 je prokazateirra-
kovinotvornych a asi 60 jich ke vzniku rakovinnyshemocgni pispivé&. Cast tchto
latek pochazi z tabakwast jich pochazi z mnohaigad®. Latky obsaZené v cigare-
tovém kotti pochazi ze samotné tabakové rostliny, z jejirmsfedi, z vyrobniho pro-
cesu a fi samotném spalovani cigar&tyCigaretovy tabak jeiizné upravovan a do-
plhovan, takze mezityrmi az g@ti tisici latek cigaretového kde je dnes kolem 700
aditiv, které se do cigaretijavaji pro zlep$eni jejich senzorickych vlastridsti:
NejvetSi ¢ast jich vznikd fi hoteni cigarety pyrolyzou latek v cigakekteré se vysokou
teplotou n&ni na jiné chemické substarite

Obsahové latky cigaretoveho keusi mizeme rozdlit do nekolika skupin: py-
ridinové alkaloidy Wele s nikotinem, toxické plyny, nitrosaminy, polktigké aroma-
tické uhlovodiky, aromatické aminyzké kovy a pevnéasticé”.

6.1 Pyridinové alkaloidy

NejvyznamijSim alkaloidem tabakového kimije nikotin, kterého je v cigatet
1 az 4 mg. DalSimi pyridinovymi alkaloidy obsazemyctabaku jsou anatabin a ana-

basin. Minoritnim alkaloidem tabakového keie také anatallff.
6.2 Nikotin

6.2.1 Vyskyt nikotinu

Hlavni latkou obsaZzenou v tabaku je alkaloid nikd{(S)-3-(1-methyl-2-pyr-
rolidinyl)pyridin)®. (obr.3) Obsah nikotinu v tabaku klesa podle drahjakosti. Niko-
tin je v tabakovych listech vazan na organické kggdkyselinu jablénou nebo citré-
novou) a pi koureni se teplem uviilije. Cast se spali, alestsi ¢ast rechazi do taba-

kového koiie, ktery je vdechovédh
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Obr. 3 Vzorec nikotinu

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Nicotine-2D-dkéal.png

nikotin

Nikotin je jedinou navykovou latkou ze vSech slotatidkového kaie. Cerstvy
je bez zapachu, jinak odpd@rpachne a paivé chutna. Snadno se vypige, dolie se
rozpousti ve vod lihu i rostlinnych olejict?.

Vznika v kaenech, odkud je nasleglulistribuovan, nejvice se ho nachazi v li-
stech (65% celkového obsahu nikotinu v rog)fii Rostlinou je produkovan, aby za-
branil zviatim v jejim pozirarf.

Nikotin je velmi silny a rychle @sobici jed, smrtelna davka pttmveka cini asi
40 az 100 myg. Smrt nastava vigledku periferniho ochrnuti dychaciho svalstvaed-

na se o neurotoxifi

6.2.2 Ucinky nikotinu

Nikotin vyvolava podrazehi vegetativni nervové soustavy a stimuluje N-re-
ceptory (nikotinové) v mozku a svalécibo mozku se dostane cca za 10 sekund po
vdechnutf®. VaZe se na acetylcholinové receptory v autonomgangliich, geni nad-
ledvinek, mozku a neurosvalové plotétice

Zvysena aktivita vegetativniho nervstva se prosisenym vyldovanim Za-
ludeini £avy a zrychlenim sevni peristaltiky doprovazenyntipadnym vyprazdinim
(defeka&ni efekt ranni cigarety), zrychlenim sédécinnosti a vzestupem krevniho tlaku
v diisledku kontrakce &ty cév.

Aktivace metabolismu vede ke zvySenému odbouragiykbdgenu a k uvokni
mastnych kyselin, zaroitesniZzuje pocit hladl ZvySuje také sérové koncentrace ka-
techolamiri, glukézy, kortizolu, volnych mastnych kyselin, idgiiretického hormonu,
ACTH, prolaktinu a beta-endorfifi°.
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V dusledku drazéhi mozku dochazi ke zvyseni dechové frekvence, rdibéu
miry se aktivuje duSevniinnost, ale objevuje sdes a ve vysSSich davkach ieke.
Zvlase zpatatku je drazéno i centrum pro zvraceni. Podréaém receptal ve svalech
se miize projevit kesemi lytkovych svai®,

Nekteré jeho dinky byly ozna&ovany jako zadoudi Nikotin stimuluje dusevni
¢innost, zlepSuje koordinaci rukou &ipcoz je disledek jeho stimulujiciho vlivu na
nervy a cévy. Tato stimulace je vSak kratkodob&ohi prikazre zvySuje pracovni pa-
met’, vizualni pozornost a dlouhodobé vizualni vnim&yirazre zkracuje poet omyii
a zkracuje realni dobu. Nikotin napodobuje acetylcholin, kterypdajecilost, pangt

a schopnostdenf®.

6.2.3 Toxikokinetika nikotinu

Nikotin je velmi dolle absorbovan, a to nejen v Zaludku, ale i slizagt. Fi
koureni rechazi do ust kolem 30% nikotinuii pnirné inhalaci se vistba 70% a i
inhalaci se zadrzenym dechem sdelsd az 95%. iPkouieni kyselého tabaku z cigaret
se frivadi nikotin ve formd soli, které pokud nejsou dostate inhalovany, jsou o
vydechovéany. Naproti tomu zasadity kqdoutniky) obsahuje nikotinové baze, které se
dohie vstebavaji z dutiny Gsthi.

Nikotin snadno pronika v&emi bariérami organismwprachazi do mozKu
Prechazi i do matského mléka aips placentty.

U kurdki vyvolava zmnoZzeni mikrozomalnich enaym jaterni tkani a vt
sledku toho se urychluje jeho biotransformace. ¥&trose zvySuje biotransformace
a kleséa ginnost rékterych I&iv, piedevsim methylxantiri. Inhibuje syntézu estrogén
pfi dlouhodolj&im uZivani dochazi k posileni syntézy enddffinBylo prokazano, ze
nikotin v zavislosti na davce épobuje vyplaveni &Siho mnoZstvi tzv. beta-endorfinu,
coz je latka podobnd morfinu, tema v ¢le kazdého jedince. Vyvolava uspokojeni
a ma piznivy vliv na vyrovnavani nal&d

Biologicky polasas nikotinu se pohybuje kolem 30-40 mihuRo ukogeni kou-
feni koncentrace nikotinu v krvi zg@tku rychle klesa (esledek distribuce do tkani),
poté nastava pomala faze eliminace s@@sem 2 hodiny. Asi 10-15% nikotinu je

Z organismu vyltovano v nezriénéné forne ledvinami, ale 70% nikotinu je v orga-

T Tabak byl pouZivan viznych dobach na ééu boleni hlavy, astma, buseni usi a dokonce ralovi

Mnichy byl pouZivan k poidani sexudlnich peeb’.
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nismu kdaka (v jatrech) transformovano na kotinin, dnesep8j dostupny biologicky
marker expozice tabakovému Kogwktery Ize prokazat v mio i krvi. Deponuje se ve
vlasech*.

6.2.4 Navykovost na nikotin

Nikotin je vysoce navykova psychoaktivni latkaNavykovost na tabak byla po-
prvé zaznamenana uZ Zadi sira Francise Bacona v 16. stoletla tabak vznika po-
mérné rychle toleranck.

Psychickéa zavislost na ciga¥¢tlymce, doutniku, ...) se stava gasti Zivotniho
stylu a chovani jedinéeFi dlouhodobém uZivani (asi po dvou letech) vzniséniko-
tin i fyzicka zavislost 2 Podstatou fyzické zavislosti je zmnoZeni aceliclovych
nikotinovych receptdrv mozku. Jejich peet se uz shem Zivota nezmen&j

NejcasgjSimi abstinetinimi pfiznaky kudéki jsou silnd touha po cigakefcra-
ving), nervozita, neschopnost koncentrace, podradst, frustrace, zlost, pocity Uzkos-
ti, depresivni nalada, bolest hlavy, nespavostSerng srdéni frekvence, zacpa. Absti-
nertni péiznaky se objevujfadow za rékolik hodin po posledni davce nikotinu a trvaji
pramerng tii mésice’ 13

Zavislost Ize posoudit Fagerstrémovym testem astisna nikotind®. (viz.

piiloha 2)

6.3 Toxické plyny

Spalovanim tabédku vznikéda plynnych zplodin, z nichZ toxikologicky nej-
vyznammjSi je oxid uhelnaty. K dalSim plym pati oxidy dusiku, amoniak, oxidy siry,

formaldehyd, akrolein a kyanovodfk

6.3.1 Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je jedovaty bezbarvy plyn bez chatizapachu, leth nez
vzduch® 3¢ Vznika @i nedokonalém spalovani organickych latek, zarisegpu vzdu-
chu®®. V cigaretovém kotilje obsaZen z 3-5%.

Vstiebava se plicemi a sluje se s hemoglobinem. Rychle pronika placentarni
bariérou a ohroZuje plod, ktery je velice citliviici oxidu uhelnatémtl.

V krvi oxid uhelnaty reaguje s Eehemoglobinu za vznikuegiove zbarveného
karbonylhemoglobinu (COHb), ktery neni schop&enaset kysl®. Vznika tak typic-
ké tediové zbarveni ie a slizni&". Afinita hemoglobinu k oxidu uhelnatému j&-p
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blizn¢ 220krat ¥tSi nez ke kysliku. Proto je oxid uhelnaty nebémrggiz ve velmi ma-
lych koncentracich. Jeho vazba k hemoglobinu jemalilni, ale pev§Si nez u oxy-
hemoglobinu. Pevnost vazby se sniZzuje se zvySujggnparcidlnim tlakem vdecho-
vaného kysliku a zvy3uijici se koncentraci oxiduditého v krvi®.

V tkanich se vaze na myoglobin a blokugkteré dychaci enzymy (cytochrom-

oxidazy), takze dochéazi k béimému duseni a potencovani hypdXie

6.3.2 Oxidy dusiku

Souasti tabakového kae jsou i oxidy dusiku, s&s kyslikatych slogenin
(s mocenstvim dusikil az*®) — tzv. nitrézni plyny* ¢

Mezi nejvyznamjsi pati oxid duskity, ktery snadno pronika z plic do kie
Pasobi toxicky na epitel dychacich cest zvySovanimmeability membraif. Silng
drazdi sliznic&’. Chronické otravy mohou by#tiginou sastjsi a vy3si kazivosti zuib
zarett spojivek a prokazatetnvySsSim rizikem pro vysSi vyskyt respirach nemoc-
néni a zagta™* 22
Oxidy dusiku pedstavuji riziko zejména pra:t citlivé jedince a jedince s ast-

matickymi potizemi. Jsou 6-10x nebezpssi neZ oxid dicity™®.

6.3.3 Amoniak

Za normalnich podminek je amoniak bezbarvy plygpsckym ¢picim Stipla-
vym zapachem. Je zasadity, drazdivy a Ziravy. pelavinu lelei nez vzduch. V ciga-
retovém koti se vyskytuje v malé rg®’.

Nekteré studie ukazuji, Ze zvySuje zavislost na mikotFengnuje nikotin na
plyn, ktery je pak dale rychleji absorbovan do dyalkh cest, plic a krevniho &u.
Podob jako dal$i latky poskozuije cifie

6.3.4 Formaldehyd

DalSim vyznamnym plynnym toxikantem tabakového ikoje formaldehyd,
bezbarvy plyn s pronikavym drazdivym zapacfem

Nejcasgji se vstebava po inhalaci plicemi. Rychle se odbourakevg¥r na
kyselinu mravedi, ktera niize zpisobit €2kou acidézugasténé je redukovan na me-

thanof®.

- 25 -



Formaldehyd ma lokatndrazdivé dinky, protoZe je dote rozpustny ve vad®.
Chronicka expozice #gobuje zait praduseR*. Cukry, které jsou iidané do cigaret,
produkuji [ jejich spalovani formaldehyd Formaldehyd je latka s prasmbdobnym

kancerogennimdnkem procloveka®.

6.3.5 Akrolein

Podob® nebezpeény jako formaldehyd je i aldehyd kyseliny akrylowdrolein.
Jedna se o plyn velmi draZzdivy, ktery je obsaZeiyaretovém koii a smogd® *°

Je toxicky*. Akrolein jako nenasyceny aldehyd méa vysioyané lokals draz-
divé (&inky ve srovnani s formaldehyd&mDrazdi sliznice nosu, dychacich orgaasi
(s naslednym z&tem spojivek a otokem &tk), kizi. Ve vysSich koncentracich fun-
guje jako slzny plytf*® ZvySuje pulmonalni rezistenci a sniZzuje dechofrekvenci.
Mechanismus zvySené rezistence je zpeattovan bronchokonstrikci na zakdace-
flexni cholinergni stimulacé

Akrolein je povaZzovan za kancerogen, nebderaguje s DNA, brani lilam

v opraw DNA podobr jako arsen a kadmium. Poskozuje éflie

6.3.6 Kyanovodik

V cigaretovém koti je obsazen také kyanovodik, jedovaty plyn, jedeamej-
silngjsich a nejprudsich jéd Letalni davka prélovekadini asi 1mg * kg* hmotnost”.

Jako velmi slaba kyselina (pk= 9,2) je pi pH 7,4 jen mélo disociovana (asi
z 1,6%), proto lehce pronika btimymi membranami a blokada cytochromoxidazy pro-
bih& velmi rychle. Velmi dale se absorbuje vSemi cestami: mukéznimi membranami,
kazi, plicemt®.

Kyanovodik zfisobuje blokadu businého dychani vazbou na ¥ev cyto-
chromoxidaze v mitochondriich, kdy je zablokovéatenms elektronu na molekularni
kyslik'* 3¢ Inhibice cytochromoxidazy znamen&epseni oxidativni fosforylace
a aerobniho vyuzivani glukdzy (anaerobni glykolyseuvdi laktat a rozviji se meta-
bolick& acid6zdf. Je blokovana utilizace kysliku ve tkanich, veridzrev obsahuje
vysokou koncentraci oxyhemoglobinu (oxyHb) a jeteervend®.

Kyanovodik je také zodpeuny za poSkozeni cilii, které maji ochrannou funkci
v dychacich cestach a poméahaji tak odsivat toxiny vdechnuté do pfit

- 26 -



6.4 Nitrosaminy

Nejvétsi riziko z pohledu toxikologického a ohroZzenského zdravi fedstavuji
nitrosaminy. B konzervovani tabdkovych listse z nich odstiaje vihkost, picemz
bakterie produkuji dusitany, které reaguji s chéymu latkami obsazenymi v tabako-
vych listech®. N-nitrosaminy jsou tvieny nitrosaci amiif™.

Cigarety obsahuji dva typy N-nitrosamirickavé N-nitrosaminy a specifické ta-
bakové N-nitrosaminy. Oba druhy nitrosafijsou Ehem kodeni zadrZzovany respi-
raénim systémem a klasifikovany jako potencialni kaogeny".

Mezi nitrosaminy identifikovanymi v cigaretovém ko pafii predevsSim N-ni-
trosonornikotin (NNN), 4-methyl-N-nitrosamino-1-8#idyl)-1-butanon (NNK), N-ni-
trosoanatabin (NAT), N-nitrosoanabasin (NAB), 4-{hy&N-nitrosamino)-1-(3-pyri-
dyl)-1-butanol (NNAL), 4-(methyl-N-nitrosamino)-8{pyridyl)-1-butanol (iso-NNAL)
a 4-(methyl-N-nitrosamino)-4-(3-pyridyl)maselna kiisa (isoONNACY*.

Jejich zdravi Skodlivé dinky jsou jiz dlouho znamy. Obsah nitrosaihivn po-
travinach je pisre kontrolovan. Krahika cigaret obsahuje 17kr&t8i mnoZstvi nitros-
aminu nez je v&né potra¥. V experimentech na zdtech spolehli& vyvolavaji plic-

u cloveka™®. Maji hepatotoxické dinky a jiz ve velmi malych davkach jsou muta-
gennf®.

Studie N-nitrosamiin ukazuji, Ze metabolicky aktivované kancerogeny $ajf
DNAZ?L. Jde o DNA reaktivni — alkylujici sléaniny®®. Metabolick& aktivace je #p
sobena demethylaci enzymu cytochromu P-450. Diddenmnost alkoholu patgnzvy-
Suje metabolizaci N-nitrosamima jejich kancerogeni metabofity

6.5 Polycyklické aromatické uhlovodiky

Béhem spalovani tabakovych lisivznikaji i polycyklické aromatické uhlo-
vodiky (PAUY2. PAU predstavuji rovis? riziko pro vznik rakoviny. V organismtiove-
ka jsou metabolizovany na reaktivni substance, tmaji,prokancerogennicinky“**.

Vyzn&uji se molekulou obsahujici kondenzovana aromatjalléa a nenesou
74dné heteroatomy ani substituéfityedna se o sléaniny reaktivni, které maji sklon
k tvorbs epoxidh, které se metabolizovanim stavaji extrérganotoxické".

Mezi PAU pati latky jako naftalen, fenantren nebo antracen.igdaretovém

kouti byla nalezenaada &chto latek, zejména benzo(a)pyren (10-30 ng v eigar
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benzo(e)pyren (5-40 ng), chrysen (40-60 ng), 5-gietinysen (0,6 ng), diben-
zo(h)antracen (40 ng), benzo(b)fluorantren (30 bg)pzo(j)fluorantren (60 ng), inde-
no(3-cd)pyren (5 ng) a dalsi [afRy

Jejich nebezpe spaiva predevsSim v kancerogesit ohrozeni zdravého vyvoje
plodu. Jedna vykdena cigareta znamena proi&kia ptimérny prijem 20 ng benzo-
(a)pyrend®. Benzo(a)pyrenifimo poskozuje gen p53, gen, ktery nornsathrani nase
t&lo pred nekontrolovanym mnoZenim kilf?.

Okolo c¢tyriceti oxidovanych metabotit polycyklickych aromatickych uhlovo-
diké, které byly izolovany, ziskaly status potencidinfoutagen®’. Epoxidové meta-
bolity (benzo(a)pyren-7,8-diol-9,10-epixid) #¥adukty s DNA embryonélnich mySich
burék. Odpo¥dnym metabolitem reagujicim s DNA je diol-epoxidofcama poly-
cyklickych aromatickych uhlovodik™.

6.6 Aromatické aminy

Epidemiologické studie dokumentuji, Z&mné aromatické aminy, jako 2-naf-
tylamin a 4-aminobifenyl jsou kancerogeny vyvolaeiay lidi rakovinu méového ng-
chyfe. 2-naftylamin je feménén na N-hydroxyderivat (metabolicky intermediat)erkt

je schopny tviit adukty s guaninem v nukleovych kyselin&ch

6.7 Tézké kovy

Ve stopach je v cigaretovém Kowiitomnaiada kow (asi 30). Ve wtSim
mnozZstvi z&ch zdravi nebezgaych jsou to zejména nikl a kadmiuntitBmen je i ar-
sen a chroff. MnoZstvi kadmia, niklu, arsenu a polonia nacHézse v cigaretovém
kouti neni vyznamne, aleigsto gispiva ke zvySenému riziku rakoviny plic a jinych
organi a dale je tu jejich role potenciaton kofaktofi, ktera neni jestpresré pro-
zkouméan&'.

Pritomnost &chto kowi méa swij pavod v pade, ve které rostou rostliny tabaku,
v umilych hnojivech a zemuislskych posticich*®. Tyto kovy se akumuluji v lidském
téle a mohou se stat promotory ve spojeni s kancagogbsazenymi v cigaretovém

kouiih,
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6.7.1 Slouc¢eniny niklu

Sloweniny niklu jsou klasifikovany jako prokazany ligskancerogen. V kau
jedné cigarety byl podle publikovanych studii nalenbsah asi 40 az 580 ng niklu

V organismu je povazovan za esencialni prvékjemo deficitu dochézi k alte-
raci gluk6zového metabolismu. Na druhé sirga zn&né toxicky. V plazng je nikl
transportovan vazany na sérovy albumin nebo se nazeetalothionen. Vyliwje se
Zluei a masi®e.

Molekularnim mechanismem toxickyckiidka nikelnatych ioni (Ni*") je prav-
dépodobr peroxidace lipid v cilovych tkanich. Slateniny niklu zgisobuji karcinomy
piedevsim respitaiho traktu. Kancerogenita zavisi na jejich rozpasti ve vod.

S poklesem rozpustnosti se riziko zvySuje. Za pfpedobné kancerogeny jsou pova-
Zovany: tetrakrbonyl, sulfidy a oxidy nikiu

U laboratornich zwat zpisoboval nikl po subkutanni injekci vznik sarkém

Sulfid nikelnaty indukoval vysoky stupparcinomu ledvin u krys po jediné davce 5mg

niklu intravenéza?L.

6.7.2 Kadmium

K pfijmu kadmia do organismu, vedlgijmu kontaminovanou potravou, vy-
znamré prispiva kowenf’®. Obsah kadmia v cigaretovém kbodpovida 50-100rfg.
Kutaci maji v krvi 2x ¥tsi obsah kadmia neZ netéas?.

Toxikologicky vyznam maji kademnaté skeminy (Cd"). V krvi se vaZe na
krevni buiky, albumin, alfa-globuliny a metalothionein (Mf)

Jeho toxicita se projevi, jestlize koncentracenkiadpevysi syntézu thioneinu.
Kadmium se ukladaipdevsim do jater auky ledvin. Tyto organy obsahuji meta-
lothionein (MT, nizkomolekularni protein s vysokafinitou ke kadmiu, jehoz syntéza
je indukovéna expozici kadmiu). Vysoka koncentriside mtize mit protektivni &éinky
zabrarnim interakci kadmia s dalSimi fuérkimi makromolekulami. Kadmium inhibuje
sulfhydrylové enzymy.

Kritickym cilovym organem # dlouhodobé expozici nizkym koncentracim kad-
mia jsou ledviny, které jsou poskozeny jak po iakgltak po per os podafi*® Stupe
nefrotoxicity je zavisly na hladéinkadmia v ledvia (pti nizkych koncentracich se pro-
jevuje protektivni Ginek metalothioneinu). @sledkem vyssSi expozice kadmiu je posko-

zeni proximalnich tubul projevujici se glykosurii, snizenou reabsorpcféiis amino-
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acidurii a proteinurif. Dochazi k poruseni metabolismu vapniku, hypenkeaéa tvor-
ba ledvinovych kamert*.

Kadmium a jeho slateniny jsou klasifikovany jako lidsky kancerodénndu-
kuji nadory plic a prostaty &loveka®. Epidemiologicky byl prokazan i vyssi vyskyt ra-
koviny u lidi pracujicich profesionairs kadmier®. Riziko karcinogennichainkii n-
kterych slodenin kadmia rosteip souwasném fijmu dusénani a dusitad potravou
a pi tabakism@h.

6.7.3 Arsen
Arsen je jednou z nebezpg/ch chemickych latek obsaZenych v cigéfet

Mala mnozstvi arsenu se postupéasu akumuluji v kiakow téle do vysSich
mnoZstvi mnoho ¥sial a lef? Velka sast arsenu pochazi z pestiéid Mimo to jsou
dalSim zdrojem arsenu ryby a faké plody, ale arsen v nich obsazeny je &téricky
a rychle odstranitelny Zla oproti arsenu obsazeném v tabakovéemiikddery je vice
nebezpany?.

Nejwetsi riziko vzniku intoxikace fedstavuje inhalace a absorpce ze sliznic. To-
Xicita slowenin arsenu zavisiipdevsim na rozpustnosti ve ¥odRozpustné slaieni-
ny jsou prudkeé jedy. Elementarni arsen nebyva pmxéz za toxickou latku, protoze je
nerozpustny. P taveni sublimuje a pary jsou toxickeé

Solubilni soli arsenu se z 90% #ediavaji po peroralnim uziti, jiné se deb
absorbuji plicemi a sliznicemi. Arsen je v§twan gedevsim mai, proto je mé vhod-
na pro kontrolu arsenu v organismu. Depozita arsendéle ukladaji v kostech, nehtech
a vlasech. Nehty a vlasy pak mohou slouZit jakéolické indikatory intoxikac®.

Mechanismus toxickéhociinku arsenu je dvojiho typu: alterace celych enzy-
movych systérin nebo pimy inek arsenu na kapilarni endotel. Alterace enzyrobvy
systénii probiha vazbou arsenu na SH skupiny prdtemzpojenim oxidéni fosfo-
rylace, ktera probiha v mitochondriich a tim do¢hézoskozeni tk#ove respirace;
anebo arsen nahrazuje &kterych biochemickych pochodech fosfor

Jako pozdni &inek arsenu se uvadi kancerogenita. Arserlkdené jeho slou-
geniny (fredevsim slokeniny s mocenstvim arsefit) jsou pokladany za polyvalentni
karcinogen. Vznikaji karcinomy plic a nadory trdfe Ustroji (d¢inky arsenu v potrav
jsou potencovanyiftomnosti dusinani a dusitan)®. Sloweniny arsenu mohou také

pusobit jako potencialni kancerogenyzie.
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6.7.4 Polonium

Cigarety také obsahuji radioaktivni polonium. Nerdsré znamo, jak se po-
lonium do tabaku dostava, moznym zdrojem j&ag Je produktemipmen isotopu
uranuysgU, tzv. uran-radiové rozpadovady. ZvySeny obsah polonia v tabaku se datuje
od 50. let minulého stoleti @egmeé souvisi s urdym ptihnojovanim rostlin fosfatovymi
hnojivy, protoZze uran se vaze na fosfaty. Mnozpwoibnia v jedné cigarétodpovida
radioaktivie 16,6 mBg. Na této radioakti¥itse vedle poloniax{dP0) podili také ra-
dioisotop olovandPb, které je rowe¥ produktem uran-radiové rozpaddagly".

Dal$im moznym zdrojem radioaktivniho polonigffo) je atmosféra. Siroké ta-
bakové listy obsahuji lepkavé trichomy, které molzachytit chemické latky z atmo-
sféry, a zvysit tak jejich koncentraci v rosih

Polonium vyzauje radiaci zvanou alfa #ni, které mze byt zastaveno uz ten-
kou vrstvou kZe. Stopy polonia obsazené v cigaretovémiikee ukladaji uvnit dy-
chacich cest a vysilaji ni gimo do bugk. Plice kdaka jsou tak vystaveny 4x vice
vlivu polonia nez nekiécké a utité oblasti ¥la mohou dostat 100x&t8i davku radia-
ceé”. Polonium se z nefsi ¢asti akumuluje v parenchymu a bronchialni mukéze ku

faki®L,

6.7.5 Chrom

Chrom je kov pouzivany k vyrélkovovych slitin, barviv a lak Vyskytuje se
v n¢kolika formach, chrom v oxidaim stupni i (trojvalentni chrom) a v oxidaim
stupni Sest (Sestivalentni chrom). Trojvalentnoanije EZn¢ se vyskytujici, je saiasti
potravnich dopilkt a je nedkodny. Sestivalentni chrom je velmi togieknachazi se
v cigaretovém koti®?.

Anorganické sloéeniny Sestivalentniho chromu pronikaji k&mymi membra-
nami, coz zfisobuje jeho toxicitu. Absorbuje se perogalikdy jeho absorpci snizuji
nékteré kovy (Zelezo, zinek), které s nim vyivikomplexy, ale absorbuje se i plicemi
a kizi. Chrom je z plic uvalovan jen zvolna. Sestimocny chrom je véazan v erytro
cytech, jeho toxické dinky jsou vys¥tlovany jeho mohutnym oxidaim pisobenim.

Z velkésasti (80-90%) je po peroralnim podani vylen ledvinam®,

-31-



NejzavazgjSim rizikem g chronické expozici je jeho kancerogenitacloveka
je prokazany kauzalni vztah Sestimocnych &min k nadakm plic a bronch. Fi
vzniku karcinomu se uplaji dlouhodols naristajici koncentrace chromu v plicich.
Existuje i podeteni na vyvolani karcinomu jicnu, Zaludku, pankreateedlejSich nos-
nich dutirf®.

6.8 Pevné ¢astice

Viditelny kour produkovany hiicim tabdkem je tw@n drobnymi pevnymias-
ticemi, které se ozraji jako dehet. V 1crhje obsaZeno asi 50 miliard takovyidstic.
Jedna se o kdé, lepkav&astice, které jsou viditelné na zadiisti cigaretového fil-
tru®®. Dehtovésastice jsou diky své malé velikosti zanasefiywgechovani aZ do plic-
nich sklipki, které zana&iernym lepkavym materialem. Silnyiéak vdechne za rok asi
¥ kg dehtu (¥tSinu vSak zase vykasle).

V plicich zpisobuje dehet ochrnuti cilii afippiva k onemocaimi plic jako je
empfyzém, chronicka bronchitida a rakovina Fli®licni tk& kuraka se od plicni tk&n

nekuéka lisi barvou, kiéikovy plice jsowerné®. (obr. 4)

Obr. 4 Srovnani plic Kiéka a nektaka
Zdroj: http://goo.gl/wA19j

Plice nekufdka |  Plice kufdka
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Koncentrace dehtu v cigaéettoupa s délkou jejiho spalovani, to znamenagaze n
konci koueni cigarety je v ni dvakrat vice dehtu né&Zjgjim zapaleni. Dehet dale ip
sobuje Zlutoh&dé zbarveni na kakovych zubech a prstech. Také ostatfti,\vse kte-

rymi kuiak pigel do styku, ziskavaji potité dok barevny nadech po Zlutokaé™.

6.9 DalSi latky obsazené v tabakovém koufi

Mezi dalSi chemické latky Agobujici rakovinu obsazenych v cigaretovémikou
pati olovo, kobalt, berylium, acetaldehyd, hydrazingwodik, pyridin a tolueff. Inha-
laci cigaretového kde se absorbuje do plic mnohem vice koez i bézném pijmu
v potraw®?,

Acetaldehyd vyvolava zvraceni, poceni, tachykadiyperventilacf. Velmi to-
xickou latkou je i hydrazin. Dra2di dychacich cest #gobuje krom jinych slowenin
také sirovodik a pyridin. Toluen poskozuje mozkbugky a brani vyvoji mozk®f.

Cigaretovy kot obsahuije relativné vysoké koncentrace benzenu-2080mg/nT)
a je dilezitym zdrojem expozice pro kaky. Odhady fijmu benzenu z vykdené ci-
garety se pohybuji od 10 do Rg°% Kuraci pimérng inhaluji 10x vice benzenu neZ ne-
kurac®. Benzen zfisobuje poskozeni vyzravani llrkostni dens, co? miZze nasleda

vést k leukémfi> %2
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7 KOURENI A JEHO VLIV NA ORGANISMUS

Na nemoci souvisejici s tabakem umirdngona s¥t¢ vice nez 2,5 miliénu li-
di®. Skodlivy vliv na lidské dlo prokézalo uz mnoho studii, zahrnujici studiedepi
miologické, experimentélni, patologické i klinickdemonstrujicich, Ze koeni zvySuje
kurakovo riziko na amrti a nemodizného fivoduf®.

Riziko rakoviny plic roste s kazdou cigaretou vykenou kthem dne a zvySuje
se riziko onemoani srdce s kazdym de&inykourenym balékem cigaret. KeAci travi
vV nemocnici 0 27% vicéasu a dvakrat vice na jednotkach intenzivitep®ez nekiaci.
Kazda cigareta fize stat kidka 5-20 minut z jeho Zivota. Dale majit&ai dvakrat
V&S riziko Gmrti ped dosaZenimeku Sedesatifi let®®.

Koureni zmisobuje mnoho igdtasnych umrti na nemoci, které jsoteyazr
amrti pati: srd&ni onemocani (30% vSech umrti ze vSech kardiovaskularnichtijgymr
rakovina (30% umrti, z toho 87% na rakovinu pli¢dya rok), onemoani plic a dy-
chacich cest (82% umrti Z&gnénych emfyzémem a chronickou bronchitiddu)

Sotva najdeme na naSetfetéast, kterd by nebyla ovli¢gna chemickymi lat-

kami z cigaret a cigaretového ketf.

7.1 Dychaci systém

Jako prvni se do styku s cigaretovym i@ dostavaji dychaci cesty. Tvaak
prvni obrannou linii fed vstupem chemickych latek obsazenych v cigaretach

Dychaci systém je prvnim kontaktnim mistem naSeéleo 4 cigaretovym kou-
fem, a proto je jim ohroZen nejvf&eUZ od prvniho potaZeni z cigaretyéirad kou po-
Skozovat prozenou obranu dychacich cest. Paljeci vystaveni cigaretovemu kidu
muze komplet paralyzovat firozenygistici proces. ZvySuje se produkce hlenu, ktera
vede ke zvySenému vykaSlavani sputa. Nadbytek smistava Zivnougaou pro Si-
rokou Skalu bakterii a Vit Tim se stav&lo citlivéjSi k nachlazeni, ¢fpce, bronchitid
a dalsim respitmim onemocenin’.

Kyanovodik obsazeny v cigaretovém kicapolené s dalSimi latkami obsazeny-
mi v cigaretovém katil (oxid siicity, oxid dustity, formaldehyd, ...) napada tenkou

vystelkovou vrstvu brondh zpisobuje jeji za#t a zapicinuje chronicky kiacky ka-
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sef® Vystelkova vrstva bronchje pokryta ciliemi (jemnymiasinkami), které se ryt-
micky pohybuiji a &istuji dychaci cesty od nadbyteeho hlentf. Cinnostiasinek po-
Skozuje pedevsim amoniak, akrolein, dehet a kyanovodik.

7.1.1 Kuracky kasSel

DalSim obrannym mechanismem je kaSel, efektivniodeetk @&isténi cest od
Skodlivych latek.Rasinky jsou tabakovym kdéem paralyzovany a hlen se hromadi
v dychacich cestach. Cigaretovy kalale podporuje poharkovéiiky k vysSi produkci
hlenu. Paralyz&asinek vede k bronchospazmiimz se dychaci cesty podstatnizi.
Kombinace bronchospazmu a zvysSené produkce hlede k®bstrukci dychacich cest
a snizuje jejich funkéf.

V dolnich dychacich cestach oslabuje cigaretowy koiné se vyskytujici sca-
vergenové biiky, které odstrauji ¢astice vdechnuté do plicnich skligR

Pro kuéky je typicky ranni ktacky kasel. Bchazi rano, protozgasinky v dy-
chacich cestach jsougs den utlumené kéenim a aktivuji se az pakolika hodinach
nekoueni — rano. DalSi cigareta tento rannifdaky kasel utlumi, nelfqpriduskovéra-
sinky (cilie) jsou opt paralyzovansy.

7.1.2 Rakovina plic — bronchialni karcinom

Rakovina plic paf mezi nejznagsi priciny smrti ku'dka. Na rakovinu plic
zente kazdy rok fiblizng 5000 lidf°. Témst se nevyskytuje u nekaki, kroms pa-
sivnich kaaka. Tato forma nadoru je velmi zradna, nélpgho gitomnost se zjisti zpra-
vidla velmi pozd, kdy je jiz velmi slozité nador &&. Zatim nebyla vyvinuta dinna
screeningova metoda, ktera by odhalilagiky nadord’.

Vice nez 90% rakoviny plic vznika vasledku koteni, nejen aktivniho, ale i pa-
sivniho. S mnoZstvim vyk@enych cigaret se riziko rakoviny plic zvySuje. Toinko
je potencovano vysokym obsahem dehtu v cigaretdwhavnim progedinf®. Mnoho
slowenin inhalovanych éhem kodeni se uklada do lepivé vrstvy dehtu pokryvajici
hrtan, bronchy a jemné plicni sklipky. Dehet obgamnoho slotenin (Wetré radio-
aktivniho polonia;dP0), které mohou Zsobit rakovind®.

Koufeni tabdku je rizikovym faktorem bronchoalveoladmikarcinomu plic
(BAC), jak ukézala data ze sedmi kontrolovanychli$torovag¢nych v USA. Studie
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zahrnovaly celkem 799¢padi BAC a 15 859 zdravych kontrol. Refetain skupinu
tvorili jedinci, ktefi nikdy nekodili. Zohlednén byl vk, pohlavi, rasa a centrum, kde
byla studie provasha™.

7.1.3 Nador hrtanu

DalSim gikladem zhoubného onemden zpisobeného kaenim je nador
hrtanu. Nejastji se zrodi na hlasivkach, proto je nejvarggim priznakem chrapot
trvajici déle nez 3 tydny. kba tohoto typu nadoru je chirurgicka — odstrdarncelého
hrtanu i s hlasivkami a zpravidla tedy naslednaétat hlasu. K dalSim zhoubnym né&-
doram, na jejichZ vzniku se podili vliv koeni, pati nador jazyka a nador rtdasegjsi

pi koureni dymky¥®.

7.1.4 Chronické obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)

Narist chronickych z&#a dychacich cest (n&pchronicka obstruini nemoc)

Mriviw s

CHOPN - chronicka obstraghi plicni nemoc, lido¥ nazyvana ktacké astma.
Jedna se o pomalu postupujici ugadychacich cest, ktery se ani po zanechanidwu
nevrati k norns®.

CHOPN je nemoc charakterizovana omezenifiiogu vzduchu v prduskach
(bronchialni obstrukci), které neni uplreverzibilni. Bronchialni obstrukce progreduje
a je spojena s abnormalni 28ivou odpodi plic na Skodliv&astice a plyny (definice
dle GOLD - globalni iniciativa proti CHOPN). Dleng definice je CHOPN bronchialni
obstrukce zpsobena chronickou bronchitidou nebo plicnim emfyaéfh

Chronicka bronchitida je zativé onemocsini, @i némz je produktivni kaSel
piitomny nejmén 3 mssice v roce a tento stav trva alesgmsledni 2 rok¥. Posko-
zeni dychacich cest je komplexni a jéisgbeno fimym (Einkem cigaretového kda
i poSkozenim mediatory uvavanymi ze zagtlivych burek, za podpory fisobki oxi-
daniho strestf.

Patofyziologii chronické bronchitidy je zéhiva infiltrace bronchialni shy
a peribronchialni tkan T-lymfocyty (CD 8+), B-lymfocyty, eosinofily a maéfagy;

atrofie a metaplazie peribronchialni sliznice fibwa, mukociliarni dysfunkce, zina
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poneru poharkovych busk a ,Clara“ burk s naslednym nedostatkem surfaktantu, hy-
perplazie a hypertrofie hlenovych ?lazek a hypéeroladkych svai®".

Emfyzém plic (rozedma plic) je abnormalni trvat&3ieni dychacich cest pe-
riferné od terminalnich bronchibdl spojené s destrukci jejichéat bez pitomnosti fi-
brézy. Dochazi k destrukci alveolarnirsg s naslednou redukci kapilarnitiesiste,
ztrat plicni elasticity (destrukce plicniho parenchymaniZzeni plicni ventilace, k nepo-
méru perflze a ventilace a k plicni hypertéhzZa ztratu plicni elasticity jsou zodpo-
védné latky obsaZzené v cigaretovém Hplkteré nepiznivé ovliviuji elastin (enzym
udrzujici plice pruzné, flexibilfy. Koureni také inaktivuje alfa-1-antitrypsin (AAT),
coZ je protein tvieny v jatrech a uvabvany do krevnih@ecisté. AAT inaktivuje fadu
enzymi, ale primarg chrani plice fed &inkem elastadzy. Elastdza je enzymriamy
neutrofilnimi buikami a je fyziologickou saiasti ochrany organismuigoraréni a za-
nétu. Elastaza 8pi proteiny, které mohou byt znovu pouZzitiy fvorbé bilkovin jinde
v organismu. Elastazairhe ale poskozovat asgit plicni tkéi>.

Omezeni pitoku vzduchu do plic zuZzovanimtgluSek vede ke stale naméaha-
véjSimu, povrchgjSimu a rychlejSimu dychani.iéstavbou plicniho parenchymu (ro-
zedma plic) je zhorSena vy¢ma kysliku a oxidu uhditého, dochazi k rozvojifetlaku
v plicnich cévach a ke vzniku plicniho srdce (coinmnalef?.

Pri tomto onemoc#ni je zn&né sniZzena kvalita Zivota, sniZzuje se tolerance fy-

zické namahy, projevuiji se nglemné piznaky (dusnost, kasel, vykaslavani filgn

7.1.5 Oxidacéni stres

U kuraka je oxid&ni stres propojen s produkci dalSich latek tzwoe#&niho
a karbonylového stresu, které maji vliv nejenomrespir&ni a kardiovaskularni sys-
tém, ale i na organismus jako céfek

V kazdém vdechu cigaretového ketje obsaZeno 10volnych radikal a oxi-
danti, které aktivuji zagtlivé bunky. Oxidanty (ROS) a dusikaté latky (RNS) reaguji
s molekulami biologickych latek, které posSkozujixi@xcni radikaly poskozuji plicni
struktury mnoha zisoby®.

Jsou naruSeny extracelularni struktury, oxidacgemmi a lipida uvnitt buiky
vede k jejimu poSkozeni. Produkty peroxidace fipndvic misobi jako silné prozé&t
livé mediatory a dokonce narusuji autoimunitu aotel rozvoji plicniho emfyzénid

Oxidanty aktivuji receptory pro epitelialnistovy faktor, ktery je vyznamnym

stimulatorem exprese mucinového genu. Produkceuhjertaké zvySena protedzami.
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Oxidanty vyrazg poskozuji dychaci cesty aktivaci mesenchymovyafehkukteré lezi
pod epitelem dychacich cest. Hromadi se velké ninfilsroblasti a myoblasi, které
nadn&rné produkuji pojivovou tkA, a dochazi tak k fibr6ze dychacich cest. Kontrakce
vede pimo ke zGZeni dychacich c&st

Rovrez zargtlivé bunky tvori a uvohuji kyslikové radikaly a zesiluji oxidai
stres. Oxidani latky mohou aktivovat a navodit tvorbu mnohazamtlivych cytokini,
piedevsim interleukinu 8 (IL-8), ktery je selektivnthemoatraktantem pro neutrofily.
Je produkovan makrofagy, epitelidlniminkami a vlastnimi neutrofily. IL-8 je vhodny
marker intenzity z&tu*.

Oxidani stres Ize detekovat stanovenim koncentrace ahigmatého (NO) ve
vydechovaném vzduchu. U ki prokazujeme v kondenzatu vydechovaného vzduchu
i zvySenou koncentraci 3-nitrotyrosinu, ktery jeguktem nitridaniho strestf.

Oxid&ni stres Ize stanovit taky imunochemicky — stan@wekoncentrace izo-
meru prostaglandinu (iprostan d2 Iprostany jsou prostanoidy vznikajicigpbenim
volnych radikah neenzymatickou peroxidaci membranovych lipmbsahujicich ara-
chidonovou kyselinu. Iprostany u CHOPNspbi bronchokonstriké a zvySuji hyper-
sekreci hlenu. Reaktivni karbonylové siteniny (akrolein) modifikuji proteiny alvei
coz vede ke zvySeni aktivace, adhezivity a retahesolarnich makrofaga zarove ke
snizeni jejich fagocytarni aktivity. Modifikovanérukturalni proteiny psobi imu-
nogeni a vyvolavaji autoimunitni odpéw’. Vysledkem je perzistence z#n a rozvoj
emfyzémd®.

Extrapulmonalni z&f a oxid&ni stres hraji hlavni roli v patogenezi systémove
komponenty CHOPN. V séru nemocnych s CHOPN jsoseawy zagtlivé mediatory
(IL-8), coz sed¢i o prestupu mediatdr zarétu z plic do periferni krve. ZvySena je
i koncentrace cirkulujicich zatlivych burgk (neutrofiki). Mezi dalSi pic¢iny systémo-
vych projevi u CHOPN pat tkaiova hypoxie, oxidéni stres, metabolické abnormality
a imobilita. K hlavnim dsledikiim systémoveho zétu pati dystrofie a dysfunkce ko-
sternich svdl, malnutrice, kardiovaskularni abnormality, abnditpanervového sys-
tému, osteopordza, hormonalni poruchy (diabete$itoslimpotence), anémie, deprese
a karcinom pli¢®.

Potize nemocnych s CHOPN jsou tedy émakomplexni a nejsou vyvolany
pouze plicnim postiZzenim, ale téZ i systémovyisgbenim z&ftu a oxid&niho stre-

su.
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7.2 Kardiovaskularni systém

Kardiovaskularni systém je ztr& poSkozen Skodlivinami obsazenymi v ciga-
retacl®. Ovlivnén je cely kardiovaskularni systém; srdce, cévyevkiikotin zvy3uje

krevni tlak, oxid uhelnaty sniZuje mnoZzstveépeseného kysliku tkanffh

7.2.1 Krev

Skodlivé latky z koteni pronikaji do krevniheegiste velmi rychle po prvni in-
halaci. Nikotin zvySuje krevni tlak a zvySuje sradst krve, coz je velkym rizikovym
faktorem pro kigky™. Inhalaci cigaretového kiei se do krve dostava oxid uhelnaty,
ktery je v kouti obsazen ve vice neZ Sestiset nasobné koncemegrje povazovana za
bezpénou. Krev kutaki obsahuje typicky 4-15krat vice oxidu uhelnatéhb meekua-
k. Oxid uhelnaty éstava v krevnintecisti jeS€ po Sesti hodinach po inhalaci. Abnor-
malné vysoka hladina oxidu uhelnatého v krviibe hrat roli jako spou&t srde&niho
infarktu?®. Hemoglobin, ktery na sebe navaZe oxid uhelnatjrémsnén na karboxy-
hemoglobin a neni uZ schopen dalenaset kysl®. Krev méa niz&i saturaci kyslikémh
Kouienim se zvysSuje i @et cervenych krvinek, jako odpéd’ na chronickou nedosta-
tecnost kysliku. ZvysSeny get cervenych krvinek se nazyvailcka polycytémie, coz
ma& za néasledek vyssSi srazlivost krve. Tyto faktewySuji riziko srdéniho infarktu
a iktif®. Navic u Zen kiacek uZivajicich hormonalni antikoncepci stoupa dzizniku

plicni embolié®.

7.2.2 Srdce a infarkt myokardu

Uz v kratkémeasovém intervalu, kdy se kibdostane do plic, dochazi k vy3Sim
narokim na srdce. Zrychluje se puls, srdce vykonava 1@t2% za minutu navic,
srdeni tep se stava vice nepravidelnym, céizgiva ke vzniku arytmie a vaznych ko-
ronarnich onemoemi, jako je srdéni infarkf®. Srdce je petsZovano z pravé strany,
kvili plicni nedostaténosti, kdy vznikd cor pulmonale. PoSkozeni plic mo#&iuje
spravny piitok krve plicni tkani, v t@isledku toho je srdce nuceno zvysitijsvykon.
Srdce neni dostate¢ zasobeno kyslikem (existenci karboxyhemoglobiigle se
v souvislosti s vy35i srdei zatZi u kudki objevuje zvySeni krevniho tlakl Vyssi
tlak v cévach ma za nasledek poskozeni arghere filtruji krev, nejvice tedy dochazi
k poskozeni ledviif.
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Infarkt myokardu vznikéa vigsledku vSech nar@gkna srdce, kdy dochazi k lo-
Ziskovému odurfeni ¢asti srdéniho svalu fi uzawru nebo vyrazném zuzeni v povodi
levé nebo pravéancité tepny. Ve ¥tSing pripadi se jedna o uzév zpisobeny krevni

sraZeninou préw mist z(Zené wncité tepny”.

7.2.3 Krevni fecisté

Cévy krevnihorecisté jsou kodwenim také poSkozeny. Nikotin zvySuje v krvi
mnozstvi LDL lipoproteif, triglyceridi i cholesterolu a snizuje mnoZstvi HDL lipo-
proteini. Toto skryté nebezpezvysuje riziko srdéniho onemocEni a cévni mozkové
pithody (CMP¥°.

Zvysena hladina LDL lipoprotein triglyceridi a cholesterolu vede ke vzniku
aterosklerézy, procesu, kdy jsou tyto lipidaséstice ukladany do &ty cév. Vytvidi se
ateromové platy a &ta artérii se ztluije. Dochazi k redukci ptoku krve cévotf.

Nikotin a jiné toxické sloteniny z cigaretového kée (kyanovodik, oxid uhel-
naty, oxidy dusiku a siry, arsen) jsotinpo absorbovany plicemi do krevniho¢bh
a cirkuluji v €le. Tyto slodeniny porusuji integritu buiné stny arterii (endotelu),
&imZ mohou nasedat ateromové platy z lipidov§@stic®.

DalSim velkym rizikem je trombdza. Tvorba krevnwtazenin je fyziologicky
proces k zastavkrvaceni. Kii&ci maji vSak zvysenou hladinu trombinu, enzymuitvo
cich krevni srazeniny, coz zvySuje riziko tromboggty uvolrena krevni srazenina za-
blokuje cévu a zastavi se tak krevnitpk a zasobovani daného org&hu

DalSim faktorem fispivajicim ke kardiovaskularnimu onemeéeh je vazo-
konstrikce cév. Vazokonstrikce je tgpbena diky latkam obsazenym v cigaretovém
kouti (nikotin), které sniZuji koncentraci oxidu dusélad (NO), cozZ je ifirozeny vazo-

dilatator, a zvy3uji obsah endothelinu 1 (ET-1&rkizpisobuje vazokonstrikd.

7.2.4 Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova ifihoda (CMP) spolaé s infarktem myokardu pétk nejza-

e

piijemny disledek ateroskler6zy a vzniku krevni srazeniny.rCévozkova pihoda je
zpisobena uzarem mozkové tepny (ateroskleréza tepny a jeji ucpdavni sra-
Zeninou) nebo krvacenim do mozku. Projevy cévnikoeg gihody jsou velmi roz-
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manité. Zavaz§jSi piihoda se obvykle projevuje ztratoédomi (neni podminkou) a za-
vaznou poruchou hybnosti (#aptji jednostrannym ochrnutim). Mohou se vyskytnout
poruchy citlivosti, poruchy mozkov& okohybné inervace, zvraceni, bolesti hlavy a
dal$i giznaky®.

7.2.5 Ischemicka choroba dolnich konéetin

Ischemicka choroba dolnich kimtin (ICHDK) je také velmicasty disledek
koureni. Cévy vedouci do dolnich kamtin jsou postizeny aterosklerézu, je zhorSena
jejich prokrvenost. ICHDK se projevuje prudkou ksilektera pichazi po wité doke
(sekundy) pohybu. V kombinaci s diabetes mellitugjinkutaci vyssSi riziko vzniku

gangrény aZz amputace Keiny*.

7.2.6 Blrgerova choroba

Blrgerova choroba je neaterosklerotické segmeinizarEtlivé onemocsini,
které postihuje arterie a zily malého gedhiho kalibru spolu sfiéhajicimi nervy hor-
nich a dolnich kotetin. Je prokazan extrémsilny vztah mezi expozici tabaku a Bir-
gerovou chorobdtl. Mechanismus jehoigobeni astava neobjasm®.

Jedna se o typické onem&aon mladych mu#, kuraka (v pomeéru k Zzenam
9:1)** % Nejcastji se onemoceni projevi red 40-45 rokeff. Nejvice byvaji po-
stizeny cévy bérce, nohyiqullokti a ruky. Obvykle je postizeni oboustratiné

7.3 GIT

K negastjSim onemocenim GIT zpisobenym kotenim paiti rakovina jicnu,
gastroesofagedlni reflux a zalddéviedy®. Dehet obsaZeny v cigaretovém kamize
vyvolat rakovinu jicnu a hrtanu. Kéeni zgisobuje zvySeni sekrece Zalddekyseliny,

coZ miZe mit za nasledek paleni Zahy a rozvoj Zainfbd wedi”.

7.3.1 Gastroezofagealni reflux

Kuraci maji uvolgny swrat oddlujici jicen od Zaludku, coz fie zvysit riziko

vystoupani Zaludmich kyselin do oblasti jicnu a @gobit tak jeho erozi. Vyliti Zalu

detnich £av mimo Zaludek se projevuje jako bolestivé palartly a nize zpisobit
erozi burk jicnu, nasledny z&th a dysfunkci jicnu. Gastroesophagealni reflukzen

zpiisobit aZ proniknuti Zaludaich §av do oblasti hitant.
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Vzniklé zartlivé lozisko v dolni oblasti jicnu setre prongnit v ulceraci jicnu,
az prekancerézu nazyvanou Bairtretficen. Prekanceréza seige vyvinout aZz v rako-

vinu jicnu®.

7.3.2 Zaludeéni vredy

Zaludeni viedy vznikaji z vijsich rizikovych faktoit poskozujicich ochrannou
vrstvu Zaludeni sliznice, mezi které piati kourenf®.

Pri Zalude€nich wedech dochazi k samonatraveni Zaindisliznice, sliznice jic-
nu acasti tenkého #eva. Zaludeni sliznice je ped kyselym vlivem Zaludai kyseliny
chraréna vnitni hlenovou vrstvou. Zatimco v plicich je produkdenu cigaretovym
kourem stimulovana, v Zaludku je produkce ochrannébothinhibovana. Kaeni zvy-
Suje produkci Zaludmi kyseliny (roste i riziko vystaveni jicnu kyselémprostedi),
snizuje krevni zasobeni do jicnu, Zaludku a tenlsiieva®. Riziko recidivy ulceraci je

zvyseno kotenim, které také zpomaluje jejich hojéni

7.3.3 Metabolismus a vstfebavani

Kouieni interferuje s metabolismem arektavanim mnoha Iék vitamin a sto-
povych prvki°.

Nikotin u kuréki vyvolava zmnoZeni mikrozomalnich enzym jaterni tkar.
Pasobi jako induktor cytochromu,$ isoformy 1A2, kterym jsou metabolizovang-n
které skupiny lé&v: antikoagulancii (warfarin), antidepresiv (anptylin, clomipramin,
desimipramin, fluvoxamin, imipramin, mirtazapinyhtepileptik (diazepam), neurolep-
tik (haloperidol, clozapin, olanzapin), &klumicich bolest (naproxen, phenacetin), lé-
¢iv na srdce (propafenon, verapamil), estragésthinylestradiol) a antiastmatik s
devsim methylxantii)*’. Benzopyreny obsaZené v tabakovémrikidukuji metabo-
lismus teofylinu a barbiturat Léciva podléhaji zvySenému metabolismu vlivem induk-
tori a dochazi ke snizeni jejickinku®.

Kouienim je ovlivigno vstebavani zvlastvitaminu C, E a kyseliny listové,

které miZe vyustit v jejich deficit’.

7.4 CNS

Chronicka expozice nikotinu vyvolava v mozku zmeoi nikotin acetylcho-
linovych (NAChR) receptdr (up-regulacij’. Jejich pdet se uz shem Zivota nezmen-
§f°. V mozku se vyskytuje &kolik podtypu nAChR, které jsou Siroce zastoupeny,
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i kdyZ v 10-100krat nizSi koncentraci nez muskaréacetylcholinové receptory iR
né podtypy nAChR se liSi v citlivosti na agonistyetné nikotinu. Nikotin mé nejvyssi
afinitu k a4p2 subtypu nACh receptidr Souvislost NAChR s uvisbvanim dopaminu

zodpovida za psychomotorickou stimulacigpbenou nikotinefi.

7.5 Urogenitalni trakt
Kouieni postihuje mimo jiné i urogenitalni trakt, naném zanechava trvala po-
stizeni. Od onemoeni ledvin ges karcinom méoveého néchyke a negativniho vlivu na

pohlavni systém.

7.5.1 Vliv na ledviny

Vztah kodeni a onemocmi ledvin je v sotiasné dob intenzivré studovan. Ri-
ziko koueni se tyka nejen kancerogenity, ale i vzniktitipeh onemocani ledvin (zej-
ména vaskularni genezé)

Riziko karcinomu ledvin u kiaka je o 38% vySSi nez u nelaki. Toto riziko je
ve vztahu k expozicii(m wtSi expozice koiteni, tim se riziko zvySuje). ZvySené riziko
je zejména u kithka, ktefi jsou zarover ,pomali acetalatio” (lidi, ktetfi maji genotypo¥
.pomalou” (tj. nizkou) aktivitu enzymu NAT2 (N-agdtransferaza 2). N-acetyltrans-
feraza se &astni metabolismu kancerogenbsaZenych v cigaretovém kou.

Kouieni ma negativni dopad na rozvoj poSkozeni led®yh zjiStén pokles glo-
merularni filtrace (3xastjSi u kuaka nez u nekkak) a vyrazné zvyseni rizika mikro-
albuminurie. Riziko se zvySovalo paralgls intenzitou koteni. Dilezita byla celkova
expozice koienf.

Duvody poSkozeni ledvin u kéki jsou znamy jegast&né. Za vysoce pravd
podobné se povaZzuje analogické poSkozeni césmy stcévni funkce (podobnjaké se
uplatiuje u kardiovaskularniho systéemu). Dochazi k nggatiu hemodynamickému
dusledku v oblasti renalni cirkulace i mikrocirkulacémény na cévach se vyzégi
ateroskler6zou. Mohou postihovat renalni tepnycheyétvé i mikrocirkulaci. Ischémii
mohou byt postiZzeny i liky renélniho parenchymt

Chronicky vliv kodeni zhorSuje progresi stavajicich neuropatii, vidski ne-
frosklerozy, diabetické nefropatie, primarnich gesmarnich onemoemi a systémo-

vych onemoceni se sekundarnim postizenim ledVin
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Kouieni negativa ovliviuje funkci a Zivotaschopnost transplantované legvin
(zvysuje riziko selhani transplantované ledviny(0843, steji jako mortalitu pacierit
po transplantaci ledvin a riziko vzniku karcindrfcigaretovy kot obsahuje &kolik

tisic kancerogeha vztah mezi kaienim a renélni malignitou byl potvrzéh)

7.5.2 Karcinom mocového méchyre

Kancerogenni {sobeni koieni je komplexni, uplauji se nejméa tti druhy

latek: 1) latky isobici maligni pemenu burgk (iniciatori)
2) latky udrzujici nddorovy proces (promiao
3) latky, které k nadorovému procedispivaji (kokancerogeny).

K inicidtorim pati i polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU - 2-tigiamin,
4-aminobifenyl, benzidin, benzen), které jsou kaogenni pro ledviny a ntovy me-
Ch)'/F51’ 52

Kouieni je nejdlezitéjSim rizikovym faktorem, podili se 25-60% na vznikar
domi matového nEchyke. Kuaci maji 2-4x ¥tSi riziko. Dochéazi ke zemam urotelu
(prechodného epitelu). PAU zvySuji proliféra aktivitu vystelky mgového néchyfe.
Jednoznény prikaz kancerogenje komplikovan dlouhou dobou latence (5-40 let od
expoziceJ>.

V klinickém obraze se objevuji nespecifickézpaky nebo zcela symptomaticky
pribéh. Obvyklym ag¢astym prvnim fiznakem byva intermitentni makroskopicka bez-
bolestna hematurie. Wstginy nemocnych jeiftomna mikroskopicka hematutie Mezi
dal&i fiznaky pati bolestivé méeni, nutkani na mieni a $patny odtok nio”.

Primarni prevenci je omezeni kenf>.

7.5.3 Muzsky pohlavni systém

Na poruchach plodnosti se podili keni. Nap. podle studii uviejnénych v lé-
kafskémeasopise Human Reproduction

Muzi kuraci maji mensi pet spermii, jejich kvalita je snizena. Ovléna je je-
jich pohyblivost, tvar i funkc®.

Byl porovnavan obsah protaminu 1 a protaminu 3p&rmiich nektaki a €z-
kych kurakii. Oba protaminy jsou klové pro spravnou kondenzaci chromatinu spermii.
U spermii kiaki byla prokdzana o 14% nizSi hladina protaminu Zelduaka je po-
meér protaminu 1 a protaminu 2 v chromatinu spermiiovpany. Ve spermiich kaki

je prevaha protaminu 1, coZ signalizuje jejich nizsilikua oplozovaci schopndst
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Zarodéné buky kurdki jsou roviZz vystaveny vysSSimu oxidativnimu stresu,
pii kterém vznikaji reaktivni volné radikély. Ty machopnost narusit molekuly pro-
teind, lipidové membrany i DNA.

7.5.4 Zensky pohlavni systém

Kouieni ma vliv i na Zensky pohlavni systém. Plodnagtdek je snizena o 30
aZ? 40% oproti nekiackant’. Snizena plodnost Zen fek je ficitana jedné zetyr
pri¢in: 1) sniZzen& pichodnost vejcovad

2) sniZzena plodnost partnera

3) mnoha@etné ovarialni cysty a zéindélozni sliznice

4) nezjistné Ficiny®e.

Koufeni zmisobuje ztratu furdnich vajiek®. Slouweniny obsaZené v keiumaiji
negativni vliv na ochranny obal obklopujici v (z6nu pelluciduf. Viivem koueni
neprodukuji vajéniky dostaténé mnozstvi estrogenu. Vé&{a jsou navic nachylna ke
genetickym zrsnant®.

U Zen ma koteni také dalSi specifick&imky:

1) bolestiva a nepravidelnd menstruace
2) predtasna menopauza

3) osteopordza

4) rakovina dlozniho keku

5) rakovina prsu

6) rakovina visjsich pohlavnich orgdn’.

7.6 Téhotenstvi

Prenatalni expozice nikotinu z Keni (i z nahradni nikotinové terapie)ibe
vyvolat dlouhodobéa poSkozeni, ktera se manifestditstvi ¢i v dosglosti a ktera byla
potvrzena \tads epidemiologickych studfif.

7.6.1 Hypoxie a hyponutrice plodu

NejcastjSim nasledkem prenatalni expozice plodu Skodlivipé fetalni fistova
retardace (fetalni tabakovy syndrom). DonoSeni ramenci maji v piméru o 150-
200 grant nizSi porodni hmotnost, krat&lésnou délku a mensSi obvod hilgky. U Zen
kouticich v ghotenstvi s€asgji vyskytuji precasna odlo&eni placenty, fediasné po-
rody, mrtw narozené &i, amrti novorozeni v prenatalnim obdobi a syndrom néahlého
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amrti novorozent a kojend (SIDS), vySSi riziko samovolného potratu, zvySeray-
dépodobnost mimo#loZniho thotenstvi a vzniku vcestnéhizka® *° *°

Za hlavni pic¢inu téchto poskozeni je pokladana chronick&d hypoxie ahyp
trice. Mechanismem je kombinovanéspbeni nikotinu (vazokonstrikce placentarnich
a fetalnich arterii), oxidu uhelnatého (vazba nadglobin redukujici transportni objem
pro kyslik) a kyanovodiku (blokadda enz§maji&’ujici prestup kysliku z krve do tkéni).
U plodi kufatek je pozorovano snizeni dychacich pahyPrenatalni expozice nikotinu
narusuje rovi? vyvoj a funkci plic s moznymi dlouhodobymi nastgtf.

K hypoxii a hyponutrici fispivaji rovréz loziskové nekrotickeé léze placenty vy-
volané kumulaci kadmia a jeho cilenym toxickyfs@benim na cévy. V pupeikové
krvi novorozené byvaji snizené hladiny katecholamjmmozna pi¢ina zvySené peri-

natalni morbidity a mortalify.

7.6.2 Teratogenni Ucinky nikotinu

Vliv nikotinu na mozek v kritické fazi jeho prediho vyvoje souvisi s poru-
chami «&eni a pandti, s emocionalnimi a behavioralnimi problémy, ktee vyskytuji
¢astji v predSkolnim a Skolnimé&ku. Je popisovan zvyseny vyskyt poruch chovani oz-
natovanych jako deficit pozornosti a hyperaktivita (AD). Vztahy mezi vlivem niko-
tinu na mozek a uvedenymi poruchami se ¥ilsyi jako disledky ovlivreni dopami-
nergniho systému nikotinért
a castiji se vyskytujici mentalni retardace u prenat&@rponovanych osob. Pokud ni-
kotin ovlivni acetylcholinové receptory v oblasanzorickychc¢asti vyvijejici se moz-
kové kiry v kritickém obdobi jejiho vyvoje, ke permanentnnarusit smyslogkog-
nitivni funkce. Prenatalni expozice nikotinu owilije také citlivost psychiky adoles-
centi k depresirfr.

Dnes je nikotin povaZovan za latku s neuroteratogei (tinky*.

7.7 Imunitni systém

Imunitni systém lidského organismu reaguje ditlha toxické latky obsazené
v inhalovaném tabakovém kibuUcinky jednotlivych sloZzek tabakového kaujsou ve

vztahu Kk imunitnimu systémuzné. PAU imunitni odpad’ tlumi, €zké kovy a tzv.
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tabakovy glykoprotein majidinky imunostimul&ni. Jejich souhrnny vliv na imunitni
systém jako celek je jednozmg negativni®. V cigaretovém koti je dale velké mnoZs-
tvi volnych radikal, které napadaji butiné membrany a narusujffe

V oblasti girozené imunity je v periferni krvi Kaka nachazen vyssi pet leu-
kocyti s aktivovanymi fagocytujicimi bitlkami, které jsou funing nedostat&né. Sni-
7ena je reakce bilych krvinek na infekci a cizorad#iteriaf®. Tlumena je aktivita
NK burgk a je omezena produkce nejvyznaisich pluripotentnich prozétivych cy-
tokina (IL-1, IL-6 a TNFa)*®,

V oblasti specifické imunity je v periferni krvukaki vysSi péet T-lymfocyii.

Je spojen s jejich fukgkim presmykem sirem k vySi aktivié subtypu T, regulujici
zejména tvorbu protilatek a produkujici cytokinyysazré angiogenetickym poten-
cidlem, potebnym pro rozvoj nddorového bujeni solidnich tuin@vysSena produkce
IL-4 (hlavniho cytokinu T, burek), odpovida za izotopoveérgpnuti syntézyebkych
fetzcl imunoglobulirii. VySSi produkce protilatek aktivovanymi B-lymfogye ome-
zena jen naridu IgE, hladiny protilatek veidach IgA, IgG a IgM jsou naopak snize-
ny>®.

Aktivita subtypu T; lymfocyta (ochrannd, bitkami zprostedkovand specificka
reaktivita proti nadorovym hikam) je u kdaka potlatena vlivem kancerogén stejré
jako produkce jejich cytokin s inhibenim vlivem na angiogenezi. Produkty subtypu
Ty1 lymfocyta (cytokiny INFy, TNF a, IL-18 a také IL-12 produkovany makrofagy)
tlumi aktivitu nddorového bujeni inhibici angiogead pimou tumoricidni aktivitou.
Presmyk aktivity T-lymfocyll od protektivni odposdi fizené subtypem i lymfocyti
k odpowdi fizené subtypem kb lymfocyti a vySSi angiogeneticka aktivitaige vest k
»Uniku“ nadorového bujeni z kontroly imunitniho $su a k zisku metastatického po-
tencialu nadort.

Prozastlivé cytokiny IL-1, IL-2, TNFy, INF a vyrazré ovliviiuji metabolismus
kyseliny arachidonové a z ni vznikajicich eikosdfoBtimuluji aktivitu vyrazg indu-
cibilniho enzymu cyklooxygenazy 2 (COX 2) a jejimogfednictvim i tvorbu prosta-
glandinu & (PGE 2). PGE 2 déale zvysSuje aktivitu subtypy Tymfocyti, ktery zvy-
Senou produkci IL-10 v nadorovych tkanich inhibpyetektivni protinadorovou a pro-

tivirovou aktivitu sub-typu i lymfocyti®®.
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7.8 Vliv na ostatni ¢asti organismu

Koureni m& nefiznivy vliv i na jinégéasti organismu. PostiZzeny jsoiedevsim
kaze, vlasy, 6i, zuby, usi a také kostni metabolismus a hojemi ra

Dusledkem koieni se zhorSuje pruznost pleti, zmenSuje se jgpzena schop-
nost optimalni hydratace, tkiose vice vrasek, plge povadla a nasedfa Mechanis-
mus vySSi tvorby vrasek u kki neni zcela znam. Jisty vliv ma snizené prokrveni
kuze, geneticka stranka a prapddobré vliv vysoké teploty hiici cigarety blizko po-
kozky tv&e®® ©8

Kouieni je jednim z hlavnic rizikovych faktoi pro vznik kem podmigné
makularni degenerace (snizené krevni zasobeni ynakjdji postupna ztrata funkce).
Toto onemoceéni miZe postupé vést aZ k tplné slepst.

Koureni cigaret zvySuje kazivost zula podili se na vzniku paradont6ZyKu-
faci maji také ménchuwovych pohark. Mechanismus poskozovani poharkovych bu-
nék neni znam. Papily jsou oplék, coz vede ke snizeni vnimani chuti wéki. Chu
neni jediny smysl, ktery je u kaki poSkozen. Dochazi také ke &my vniméanicicho-
vych podrti. PoSkozeni chuti dichu kodenim neni vSak nevratné. S delSi absenci
kouteni chif agich regeneruj€.

Kuiaci maji vice citlivé usi na hluk, trpi akutnim akakym traumatemCastji
trpi na zagty stedniho ucha, co? je typické pratidvystavené pasivnimu keenf®.

Jednim z negativnich viikoureni je i jeho nefiznivy vliv na kostni metabolis-
mus. Mechanismus v8ak neni stale zcela ZhéaKouieni se podili na Ubytku kostni
hmoty>. Dale bylo u kikii pozorovano zvysené riziko nekrdzy hlavice femuymatrfe
v disledku @inku nikotinu na cévni zasobeni), menSi objem Koktirabekul a sni-
Zena resorpce kalcia veeste. Jinym negativnim isledkem koieni je zvySena kostni

resorpce a snizena aktivita osteolist
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8 Role pasivniho kou Feni

Riziko zdravotniho postizeni vlivem tabakovéhoikkoneni omezeno pouze na
kuraky, ale jsou mu vystaveni i ti, kfevdechuji koit nedobrovold — pasivni kiaci.
Roiné umird vCeské republice okolo 3000 lidi wisledku pasivniho kdenf?. V ze-
mich Evropské unie 22 000 Ifdi

Pasivni koteni (v anglicky mluvicich zemich oztvané jako second-hand
smoke nebo environmental tobacco smoke (ETS)gjjekdy je vdechovan cigaretovy
kout osobou, kterd sama aktive danou chvili nekaii®® > Kout vdechovany § pa-
sivnim kodeni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigaretywgdechovaného kdoe
kurakenf*. Koui pochazejici z doutnajiciho konce cigarety je sejmienim odligny od
koure aktivre vdechnutéhoip koureni. Zplodiny z doutnajici cigarety vznikajii piZSi
teplo€ a reaguji s okolnim vzduchem, protokteré Skodliviny vznikaji ve &Sim
mnoZstvi neZ u kde aktivré vdechovaného kéken?®,

Ve vzduchu znasSteném tabakovym kdem bylo prokazano vice nez 5000 la-
tek. Samotny kotiz cigaret je z@azen do seznamu karcinogenA tiidy (nejvyssi ne-
bezpe&nostf?.

Pasivni kokeni ovliviiuje nejen zdravi dosfych, ale ma i negativni dopad na

zdravi dti a na vyvoj plodu.

8.1 Dopad pasivniho koureni na dospélé osoby

U dosglych dochazi vlivem pasivniho kieni k poSkozeni dolnich cest dy-
chacich, ke snizeni plicni funkce, zvySeni riziekoviny plic (v piméru o 20%)
a ke zvySenému riziku kardiovaskularnich onendotn(uz i kratkodobé ijsobeni
(30 min) ma vliv na pitok krve koronarnimi cévami a je zvyseno riziko koze [i-
hody* %

Lékarskymi studiemi byl prokézan pozitivni vliv na zdrgwopulace omeze-

nim nebo zakazem kieni na pracovitich a ve stravovacictizznichh®.

8.2 Dopad pasivniho koureni na zdravi déti

Casto jsou pasivnimu keéeni ze strany rodii a dosplych vystaveny &%,
Jejich imunitni systém nenf j&gping vytvarer®. Vlivem vystaveni cigaretovému kibu
je u cti zvySené riziko zapalu plic, propuknuti astmaitvyvolani astmatického za-

chvatu, zvySené riziko infekci dychacich cest, emizlicni funkce, mohou se projevit
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chronické dychaci potize manifestujici se opakorarkaslem, sipotem a zvySenou
tvorbou hlenu. Bsobeni pasivniho kaeni zhorSuje udi priznaky alergického astma-
tu, atopického ekzému a alergické rymytivystavené cigaretovému kibwastji trpi

zarsty stedniho uch®.

8.3 VIliv cigaretového koufe na vyvoj plodu

Kour negativié ovliviiuje plod. Hlavnimiiniteli poSkozujici plod u aktivnich
kuratek jsou pravépodobré oxid uhelnaty a nikotin. Oxid uhelnatyitte zmgisobit hy-
poxii, nikotin snizuje prokrveni placentyjqehazi do krve zarodku a owuinje cévni
a nervovy systém dts®>.

Vlivem pasivniho kokeni je snizena porodni vaha pipd pasivnich kiatek
je zvySeno riziko samovolného potratu, perinatalnirtnost dti a podobs jako

u aktivnich kiiatek je zvySeno riziko syndromu nahlého tmrti kojef@®S)>.

8.4 Koureni z ,treti ruky*

Kouieni oznaované jako ,kokeni z teti ruky” (third hand smoke) jer@dsta-
vovano toxickymi depozity, kter&igtavaji i po dlouhé dabod vykoueni cigarety. Ci-
garetovy kod obsahuje plyny a mak&ast&ky, které se usazuji na kazdém povrchu, se
kterym @ijdou do kontaktu (vlasy Kk, jejich oble&eni a prostory, kde se kioy Tim

se stavaji dalsim zdrojem negativniho vlivu #emi na organism@s
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9 Koufeni a legislativa

Negativni vliv kodteni (& aktivhiho nebo pasivniho) byl prokazan mnobka v

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) proto iniciovalanik Ramcoveé
umluvy o kontrole tabakwinnosti za delem sniZzeni vyskytu umrti a onemeéghsou-
visejicich s kokenim), ke které se&ervnu 2003 fipojila i Ceska republik&.

Koureni ma zavazné zdravotni i ekonomické dopady néesmst’! Infor-
movanost o Skodlivych vlivech kéeni v Evropské unii stale roste. Boji proti keni se
piiklada velky vyznam, ficemz EU podporuje celoevrops&@nosti v oblasti prevence
a odvykanf.

V EU je nejradikal®jSi zemi Irsko, kde byla protikécka opatni ijata a rea-
lizovana, pozdi se pgidaly Italie, Recko, Kypr, Norsko, Malta, Svédsko, Skotsko
Velka Britani€?

V Ceské republice plati od 1.1.2006 takzvany ,praticky zakon“. Jedna se
0 zakon¢.379/2005 Sbh., o op&nich k ochrad pied Skodami fisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkafii Znéni zakona je realizovano pomo-
ci:

» povinnych napig na krabtké&ch cigaret (vyhlaSk&a 344/2003 Sb.)
* omezenim dostupnosti tabakovych vyrobkzakaz jejich prodeje osobam mlad-

Sim 18 let, prodej pouze v prodejnach podle zviastpravniho fedpisu

» zakazem koteni: na véejnych mistech, v pragtdcich véejné dopravy, v pro-
storach Skol, v uzaenych zabavnich prostorach, jako jeifildpd kino¢i diva-
dlo a ve zdravotnickych #aenich vSech typ

* prostory vyhrazenymi pro kaky musi jejich provozovatel zje¥rozn&it vidi-

telnym napisem ,Prostor vyhrazeny pro keni*’2.
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10 Zaver

Kouieni se stalo s@asti lidskeho Zivota. 8iem svého rozvoje proSl@kolika
etapami. Od p#tka historie koteni souvisejicich s nabozenskymiady az po dnes
spole&ensky tolerovanou zavislost.

Dnes nejvice preferovanou formou keni je kotieni cigaret, které je roZgého
po celém s#te, bez ohledu nagk, pohlavic¢i rasu a nabozenské vyznani. Velmi oblibe-
nou formou koieni jsou téZ doutniky a kéeni dymky.

V cigaretovém koti bylo prokdzano vice nez 4000 latek, z nich 4%ieka-
zatelr¢ karcinogennich a mnoho dalSich ma prokancerogainky. Cigaretovy koi
obsahuje vedle navykového alkaloidu nikotinu i dkgy: toxické plyny (oxid uhelna-
ty, oxidy dusiku, amoniak, formaldehyd, ...), nitrosay, polycyklické aromatické
uhlovodiky, aromatické aminy¢aké kovy (slodeniny niklu, kadmium, arsen i radio-
aktivni polonium) a pevnéastice (pedstavovanéipdevsim dehtem).

Na negativni nasledky kéeni ra&né umira na sité vice nez 2,5 milioh lidi.
NejcasgjSi pricinou umrti na nasledky koeni jsou onemoemi dychaciho (CHOPN,
rakovina plic) a kardiovaskularniho systému (infarkyokardu, iktus). Ani ostatré@sti
organismu nejsou bez poskozeni.

Nejen aktivni koteni ma negativni vliv na organismus. Jehofizeyvému vlivu
je organismus vystaven &lem pasivniho kdeni, které rovéZ prispiva k umrti na na-
sledky zgisobené kotenim.

Dnes je koieni v mnoha statech omezovano legislativou. Mnami £U i s¥-
ta pijalo protikuracka opateni (omezenim kdeni na véejnych mistech (restaurace),

népisy o Skodlivosti kaeni na krakikach apod.) a bojuje za omezeni feni.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1

11.1Seznam aditiv v cigaretach

Seznam aditiviidavanych do cigar&t

1. Acetanisole

2. Acetic Acid

3. Acetoin

4, Acetophenone

5. 6-Acetoxydihydrotheaspirane
6. 2-Acetyl-3- Ethylpyrazine

7. 2-Acetyl-5-Methylfuran

8. Acetylpyrazine

9. 2-Acetylpyridine

10. | 3-Acetylpyridine

11. | 2-Acetylthiazole

12. | Aconitic Acid

13. | dl-Alanine

14. | Alfalfa Extract

15. | Allspice Extract,Oleoresin, and Oil
16. | Allyl Hexanoate

17. | Allyl lonone

18. | Almond Bitter Oill

19. | Ambergris Tincture

20. | Ammonia

21. | Ammonium Bicarbonate

22. | Ammonium Hydroxide

23. | Ammonium Phosphate Dibasic
24. | Ammonium Sulfide

25. | Amyl Alcohol

26. | Amyl Butyrate

27. | Amyl Formate
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28.

Amyl Octanoate

29. | alpha-Amylcinnamaldehyde
30. | Amyris Qil

31. | trans-Anethole

32. | Angelica Root Extract, Oil and Seed Ol
33. | Anise

34. | Anise Star, Extract and Oils
35. | Anisyl Acetate

36. | Anisyl Alcohol

37. | Anisyl Formate

38. | Anisyl Phenylacetate

39. | Apple Juice Concentrate, Extract, and Skins
40. | Apricot Extract and Juice Concentrate
41. | 1-Arginine

42. | Asafetida Fluid Extract And Oil
43. | Ascorbic Acid

44. | 1-Asparagine Monohydrate
45. | 1-Aspartic Acid

46. | Balsam Peru and Oil

47. | Basil Oil

48. | Bay Leaf, Oil and Sweet QOil
49. | Beeswax White

50. | Beet Juice Concentrate

51. | Benzaldehyde

52. | Benzaldehyde Glyceryl Acetal
53. | Benzoic Acid, Benzoin

54. | Benzoin Resin

55. | Benzophenone

56. | Benzyl Alcohol

57. | Benzyl Benzoate

58. | Benzyl Butyrate

59. | Benzyl Cinnamate

60. | Benzyl Propionate
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61.

Benzyl Salicylate

62. | Bergamot Oil

63. | Bisabolene

64. | Black Currant Buds Absolute
65. | Borneol

66. | Bornyl Acetate

67. | Buchu Leaf Oil

68. | 1,3-Butanediol

69. | 2,3-Butanedione

70. | 1-Butanol

71. | 2-Butanone

72. | 4(2-Butenylidene)-3,5,5-Trimethyl-2-Cyclohexen-1€On
73. | Butter, Butter Esters, and Butter Oil
74. | Butyl Acetate

75. | Butyl Butyrate

76. | Butyl Butyryl Lactate

77. | Butyl Isovalerate

78. | Butyl Phenylacetate

79. | Butyl Undecylenate

80. | 3-Butylidenephthalide

81. | Butyric Acid]

82. | Cadinene

83. | Caffeine

84. | Calcium Carbonate

85. | Camphene

86. | Cananga Oill

87. | Capsicum Oleoresin

88. | Caramel Color

89. | Caraway OiIl

90. | Carbon Dioxide

91. | Cardamom Oleoresin, Extract, Seed Oil, and Powder
92. | Carob Bean and Extract

93. | beta-Carotene
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94. | Carrot Oil

95. | Carvacrol

96. | 4-Carvomenthenol

97. | 1-Carvone

98. | beta-Caryophyllene

99. | beta-Caryophyllene Oxide

100.| Cascarilla Oil and Bark Extract

101.| Cassia Bark Oil

102.| Cassie Absolute and Oil

103.| Castoreum Extract, Tincture and Absolute
104.| Cedar Leaf Oll

105.| Cedarwood QOil Terpenes and Virginiana
106.| Cedrol

107.| Celery Seed Extract, Solid, Oil, And Oleoresin
108.| Cellulose Fiber

109.| Chamomile Flower Oil And Extract

110.| Chicory Extract

111.| Chocolate

112.| Cinnamaldehyde

113.| Cinnamic Acid

114.| Cinnamon Leaf Oil, Bark Oil, and Extract
115.| Cinnamyl Acetate

116.| Cinnamyl Alcohol

117.| Cinnamyl Cinnamate

118.| Cinnamyl Isovalerate

119.| Cinnamyl Propionate

120.| Citral

121.| Citric Acid

122.| Citronella Oill

123.| dlI-Citronellol

124.| Citronellyl Butyrate

125.| itronellyl Isobutyrate

126.| Civet Absolute
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127.

Clary QOil

128.| Clover Tops, Red Solid Extract
129.| Cocoa

130.| Cocoa Shells, Extract, Distillate And Powder
131.| Coconut Oll

132.| Coffee

133.| Cognac White and Green Oil
134.| Copaiba QOil

135.| Coriander Extract and Oil
136.| Corn OiIl

137.| Corn Silk

138.| Costus Root Ol

139.| Cubeb OiIl

140.| Cuminaldehyde

141.| para-Cymene

142.| 1-Cysteine

143.| Dandelion Root Solid Extract
144.| Davana Oll

145.| 2-trans, 4-trans-Decadienal
146.| delta-Decalactone

147.| gamma-Decalactone

148.| Decanal

149.| Decanoic Acid

150.| 1-Decanol

151.| 2-Decenal

152.| Dehydromenthofurolactone
153.| Diethyl Malonate

154.| Diethyl Sebacate

155.| 2,3-Diethylpyrazine

156.| Dihydro Anethole

157.| 5,7-Dihydro-2-Methylthieno(3,4-D) Pyrimidine
158.| Dill Seed Oil and Extract
159.| meta-Dimethoxybenzene
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160.| para-Dimethoxybenzene

161.| 2,6-Dimethoxyphenol

162.| Dimethyl Succinate

163.| 3,4-Dimethyl-1,2 Cyclopentanedione

164.| 3,5- Dimethyl-1,2-Cyclopentanedione

165.| 3,7-Dimethyl-1,3,6-Octatriene

166.| 4,5-Dimethyl-3-Hydroxy-2,5-Dihydrofuran-2-One

167.| 6,10-Dimethyl-5,9-Undecadien-2-One

168.| 3,7-Dimethyl-6-Octenoic Acid

169.| 2,4 Dimethylacetophenone

170.| alpha,para-Dimethylbenzyl Alcohol

171.| alpha,alpha-Dimethylphenethyl Acetate

172.| alpha,alpha Dimethylphenethyl Butyrate

173.| 2,3-Dimethylpyrazine

174.| 2,5-Dimethylpyrazine

175.| 2,6-Dimethylpyrazine

176.| Dimethyltetrahydrobenzofuranone

177.| delta-Dodecalactone

178.| gamma-Dodecalactone

179.| para-Ethoxybenzaldehyde

180.| Ethyl 10-Undecenoate

181.| Ethyl 2-Methylbutyrate

182.| Ethyl Acetate

183.| Ethyl Acetoacetate

184.| Ethyl Alcohol

185.| Ethyl Benzoate

186.| Ethyl Butyrate

187.| Ethyl Cinnamate

188.| Ethyl Decanoate

189.| Ethyl Fenchol

190.| Ethyl Furoate

191.| Ethyl Heptanoate

192.| Ethyl Hexanoate
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193.| Ethyl Isovalerate

194.| Ethyl Lactate

195.| Ethyl Laurate

196.| Ethyl Levulinate

197.| Ethyl Maltol

198.| Ethyl Methyl Phenylglycidate

199.| Ethyl Myristate

200.| Ethyl Nonanoate

201.| Ethyl Octadecanoate

202.| Ethyl Octanoate

203.| Ethyl Oleate

204.| Ethyl Palmitate

205.| Ethyl Phenylacetate

206.| Ethyl Propionate

207.| Ethyl Salicylate

208.| Ethyl trans-2-Butenoate

209.| Ethyl Valerate

210.| Ethyl Vanillin

211.| 2-Ethyl (or Methyl)-(3,5 and 6)-Methoxypyrazine
212.| 2-Ethyl-1-Hexanol, 3-Ethyl -2 -Hydroxy-2-Cyclopent&-One
213.| 2-Ethyl-3, (5 or 6)-Dimethylpyrazine

214.| 5-Ethyl-3-Hydroxy-4-Methyl-2(5H)-Furanone
215.| 2-Ethyl-3-Methylpyrazine

216.| 4-Ethylbenzaldehyde

217.| 4-Ethylguaiacol

218.| para-Ethylphenol

219.| 3-Ethylpyridine

220.| Eucalyptol

221.| Farnesol

222.| D-Fenchone

223.| Fennel Sweet Ol

224.| Fenugreek, Extract, Resin, and Absolute
225.| Fig Juice Concentrate
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226.| Food Starch Modified
227.| Furfuryl Mercaptan

228.| 4-(2-Furyl)-3-Buten-2-One
229.| Galbanum Oill

230.| Genet Absolute

231.| Gentian Root Extract
232.| Geraniol

233.| Geranium Rose OiIl

234.| Geranyl Acetate

235.| Geranyl Butyrate

236.| Geranyl Formate

237.| Geranyl Isovalerate

238.| Geranyl Phenylacetate
239.| Ginger Oil and Oleoresin
240.| 1-Glutamic Acid

241.| 1-Glutamine

242.| Glycerol

243.| Glycyrrhizin Ammoniated
244.| Grape Juice Concentrate
245.| Guaiac Wood Oill

246.| Guaiacol

247.| Guar Gum

248.| 2,4-Heptadienal

249.| gamma-Heptalactone
250.| Heptanoic Acid

251.| 2-Heptanone

252.| 3-Hepten-2-One

253.| 2-Hepten-4-One

254.| 4-Heptenal

255.| trans -2-Heptenal

256.| Heptyl Acetate

257.| omega-6-Hexadecenlactone
258.| gamma-Hexalactone
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259.

Hexanal

260.| Hexanoic Acid

261.| 2-Hexen-1-Ol

262.| 3-Hexen-1-Ol

263.| cis-3-Hexen-1-Y| Acetate

264.| 2-Hexenal

265.| 3-Hexenoic Acid

266.| trans-2-Hexenoic Acid

267.| cis-3-Hexenyl Formate

268.| Hexyl 2-Methylbutyrate

269.| Hexyl Acetate

270.| Hexyl Alcohol

271.| Hexyl Phenylacetate

272.| 1-Histidine

273.| Honey

274.| Hops QOil

275.| Hydrolyzed Milk Solids

276.| Hydrolyzed Plant Proteins

277.| 5-Hydroxy-2,4-Decadienoic Acid delta- Lactone
278.| 4-Hydroxy-2,5-Dimethyl-3(2H)-Furanone
279.| 2-Hydroxy-3,5,5-Trimethyl-2-Cyclohexen-1-One
280.| 4-Hydroxy -3-Pentenoic Acid Lactone
281.| 2-Hydroxy-4-Methylbenzaldehyde
282.| 4-Hydroxybutanoic Acid Lactone
283.| Hydroxycitronellal

284.| 6-Hydroxydihydrotheaspirane

285.| 4-(para-Hydroxyphenyl)-2-Butanone
286.| Hyssop Oil

287.| Immortelle Absolute and Extract

288.| alpha-lonone

289.| beta-lonone

290.| alpha-lrone

291.| Isoamyl Acetate
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292.| Isoamyl Benzoate

293.| Isoamyl Butyrate

294.| Isoamyl Cinnamate

295.| Isoamyl Formate, Isoamyl Hexanoate

296.| Isoamyl Isovalerate

297.| Isoamyl Octanoate

298.| Isoamyl Phenylacetate

299.| Isobornyl Acetate

300.| Isobutyl Acetate

301.| Isobutyl Alcohol

302.| Isobutyl Cinnamate

303.| Isobutyl Phenylacetate

304.| Isobutyl Salicylate

305.| 2-Isobutyl-3-Methoxypyrazine

306.| alpha-lsobutylphenethyl Alcohol

307.| Isobutyraldehyde

308.| Isobutyric Acid

309.| d,l-Isoleucine

310.| alpha-lsomethylionone

311.| 2-Isopropylphenol

312.| Isovaleric Acid

313.| Jasmine Absolute, Concrete and Oil

314.| Kola Nut Extract

315.| Labdanum Absolute and Oleoresin

316.| Lactic Acid

317.| Lauric Acid

318.| Lauric Aldehyde

319.| Lavandin Qil

320.| Lavender Qil

321.| Lemon Oil and Extract

322.| Lemongrass OiIl

323.| 1-Leucine

324.| Levulinic Acid
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325.| Licorice Root, Fluid, Extract and Powder
326.| Lime QOil

327.| Linalool

328.| Linalool Oxide

329.| Linalyl Acetate

330.| Linden Flowers

331.| Lovage Oil And Extract

332.| 1-Lysine]

333.| Mace Powder, Extract and Oil

334.| Magnesium Carbonate

335.| Malic Acid

336.| Malt and Malt Extract

337.| Maltodextrin

338.| Maltol

339.| Maltyl Isobutyrate

340.| Mandarin Oll

341.| Maple Syrup and Concentrate

342.| Mate Leaf, Absolute and Oil

343.| para-Mentha-8-Thiol-3-One

344.| Menthol

345.| Menthone

346.| Menthyl Acetate

347.| dI-Methionine

348.| Methoprene

349.| 2-Methoxy-4-Methylphenol

350.| 2-Methoxy-4-Vinylphenol

351.| para-Methoxybenzaldehyde

352.| 1-(para-Methoxyphenyl)-1-Penten-3-One
353.| 4-(para-Methoxyphenyl)-2-Butanone
354.| 1-(para-Methoxyphenyl)-2-Propanone
355.| Methoxypyrazine

356.| Methyl 2-Furoate

357.| Methyl 2-Octynoate
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358.| Methyl 2-Pyrrolyl Ketone

359.| Methyl Anisate

360.| Methyl Anthranilate

361.| Methyl Benzoate

362.| Methyl Cinnamate

363.| Methyl Dihydrojasmonate

364.| Methyl Ester of Rosin, Partially Hydrogenated
365.| Methyl Isovalerate

366.| Methyl Linoleate (48%)

367.| Methyl Linolenate (52%) Mixture

368.| Methyl Naphthyl Ketone

369.| Methyl Nicotinate

370.| Methyl Phenylacetate

371.| Methyl Salicylate

372.| Methyl Sulfide

373.| 3-Methyl-1-Cyclopentadecanone

374.| 4-Methyl-1-Phenyl-2-Pentanone

375.| 5-Methyl-2-Phenyl-2-Hexenal

376.| 5-Methyl-2-Thiophenecarboxaldehyde
377.| 6-Methyl-3,-5-Heptadien-2-One

378.| 2-Methyl-3-(para-Isopropylphenyl) Propionaldehyde
379.| 5-Methyl-3-Hexen-2-One

380.| 1-Methyl-3Methoxy-4-Isopropylbenzene
381.| 4-Methyl-3-Pentene-2-One

382.| 2-Methyl-4-Phenylbutyraldehyde

383.| 6-Methyl-5-Hepten-2-One

384.| 4-Methyl-5-Thiazoleethanol

385.| 4-Methyl-5-Vinylthiazole

386.| Methyl-alpha-lonone

387.| Methyl-trans-2-Butenoic Acid

388.| 4-Methylacetophenone

389.| para-Methylanisole

390.| alpha-Methylbenzyl Acetate
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391.| alpha-Methylbenzyl Alcohol

392.| 2-Methylbutyraldehyde

393.| 3-Methylbutyraldehyde

394.| 2-Methylbutyric Acid

395.| alpha-Methylcinnamaldehyde

396.| Methylcyclopentenolone

397.| 2-Methylheptanoic Acid

398.| 2-Methylhexanoic Acid

399.| 3-Methylpentanoic Acid

400.| 4-Methylpentanoic Acid

401.| 2-Methylpyrazine

402.| 5-Methylquinoxaline

403.| 2-Methyltetrahydrofuran-3-One

404.| (Methylthio)Methylpyrazine (Mixture Of Isomers)

405.| 3-Methylthiopropionaldehyde

406.| Methyl 3-Methylthiopropionate

407.| 2-Methylvaleric Acid

408.| Mimosa Absolute and Extract

409.| Molasses Extract and Tincture

410.| Mountain Maple Solid Extract

411.| Mullein Flowers

412.| Myristaldehyde

413.| Myristic Acid

414.| Myrrh Oll

415.| beta-Napthyl Ethyl Ether
416.| Nerol

417.| Neroli Bigarde Oil

418.| Nerolidol

419.| Nona-2-trans,6-cis-Dienal

420.| 2,6-Nonadien-1-Ol

421.| gamma-Nonalactone

422.| Nonanal

423.| Nonanoic Acid
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424,

Nonanone

425.| trans-2-Nonen-1-Ol

426.| 2-Nonenal

427.| Nonyl Acetate

428.| Nutmeg Powder and QOil
429.| Oak Chips Extract and QOil
430.| Oak Moss Absolute

431.| 9,12-Octadecadienoic Acid (48%) And 9,12,15-Octati&noic Acid (52%)
432.| delta-Octalactone

433.| gamma-Octalactone

434.| Octanal

435.| Octanoic Acid

436.| 1-Octanol

437.| 2-Octanone

438.| 3-Octen-2-One

439.| 1-Octen-3-0Ol

440.| 1-Octen-3-YI Acetate
441.| 2-Octenal

442.| Octyl Isobutyrate

443.| Oleic Acid

444.| Olibanum QOil

445.| Opoponax Oil And Gum
446.| Orange Blossoms Water, Absolute, and Leaf Absolute
447.| Orange Oil and Extract
448.| Origanum OiIl

449.| Orris Concrete Oil and Root Extract
450. | Palmarosa Oil

451.| Palmitic Acid

452.| Parsley Seed Qil

453.| Patchouli Oil

454.| omega-Pentadecalactone
455.| 2,3-Pentanedione

456.| 2-Pentanone
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457.| 4-Pentenoic Acid

458.| 2-Pentylpyridine

459.| Pepper Qil, Black And White

460.| Peppermint Oll

461.| Peruvian (Bois De Rose) QOil

462.| Petitgrain Absolute, Mandarin Oil and Terpeneleds O

463.| alpha-Phellandrene

464.| 2-Phenenthyl Acetate

465.| Phenenthyl Alcohol

466.| Phenethyl Butyrate

467.| Phenethyl Cinnamate

468.| Phenethyl Isobutyrate

469.| Phenethyl Isovalerate

470.| Phenethyl Phenylacetate

471.| Phenethyl Salicylate

472.| 1-Phenyl-1-Propanol

473.| 3-Phenyl-1-Propanol

474.| 2-Phenyl-2-Butenal

475.| 4-Phenyl-3-Buten-2-0Ol

476.| 4-Phenyl-3-Buten-2-One

477.| Phenylacetaldehyde

478.| Phenylacetic Acid

479.| 1-Phenylalanine

480.| 3-Phenylpropionaldehyde

481.| 3-Phenylpropionic Acid

482.| 3-Phenylpropyl Acetate

483.| 3-Phenylpropyl Cinnamate

484.| 2-(3-Phenylpropyl)Tetrahydrofuran

485.| Phosphoric Acid

486.| Pimenta Leaf Qil

487.| Pine Needle Oil, Pine QOil, Scotch

488.| Pineapple Juice Concentrate

489.| alpha-Pinene, beta-Pinene
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490.| D-Piperitone

491.| Piperonal

492.| Pipsissewa Leaf Extract

493.| Plum Juice

494.| Potassium Sorbate

495.| 1-Proline

496.| Propenylguaethol

497.| Propionic Acid

498.| Propyl Acetate

499.| Propyl para-Hydroxybenzoate
500.| Propylene Glycol

501.| 3-Propylidenephthalide

502.| Prune Juice and Concentrate
503.| Pyridine

504.| Pyroligneous Acid And Extract
505.| Pyrrole

506.| Pyruvic Acid

507.| Raisin Juice Concentrate
508.| Rhodinol

509.| Rose Absolute and Oil

510.| Rosemary Oil

511.| Rum

512.| Rum Ether

513.| Rye Extract

514.| Sage, Sage Oil, and Sage Oleoresin
515.| Salicylaldehyde

516.| Sandalwood Qil, Yellow

517.| Sclareolide

518.| Skatole

519.| Smoke Flavor

520.| Snakeroot Oil

521.| Sodium Acetate

522.| Sodium Benzoate
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523.| Sodium Bicarbonate

524.| Sodium Carbonate

525.| Sodium Chloride

526.| Sodium Citrate

527.| Sodium Hydroxide

528.| Solanone

529.| Spearmint Oil

530.| Styrax Extract, Gum and Oil

531.| Sucrose Octaacetate

532.| Sugar Alcohols

533.| Sugars

534.| Tagetes Qil

535.| Tannic Acid

536.| Tartaric Acid

537.| Tea Leaf and Absolute

538.| alpha-Terpineol

539.| Terpinolene

540.| Terpinyl Acetate

541.| 5,6,7,8-Tetrahydroquinoxaline

542.] 1,5,5,9-Tetramethyl-13-Oxatricyclo(8.3.0.0(4,9)decane

543.| 2,3,4,5, and 3,4,5,6-Tetramethylethyl-Cyclohexanone

544.| 2,3,5,6-Tetramethylpyrazine

545.| Thiamine Hydrochloride

546.| Thiazole

547.| 1-Threonine

548.| Thyme Oil, White and Red

549.| Thymol

550.| Tobacco Extracts

551.| Tochopherols (mixed)

552.| Tolu Balsam Gum and Extract

553.| Tolualdehydes

554.| para-Tolyl 3-Methylbutyrate

555.| para-Tolyl Acetaldehyde
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556.

para-Tolyl Acetate

557.| para-Tolyl Isobutyrate

558.| para-Tolyl Phenylacetate

559.| Triacetin

560.| 2-Tridecanone

561.| 2-Tridecenal

562.| Triethyl Citrate

563.| 3,5,5-Trimethyl -1-Hexanol

564.| para,alpha,alpha-Trimethylbenzyl Alcohol
565.| 4-(2,6,6-Trimethylcyclohex-1-Enyl)But-2-En-4-One
566.| 2,6,6-Trimethylcyclohex-2-Ene-1,4-Dione
567.| 2,6,6-Trimethylcyclohexa-1,3-Dienyl Methan
568.| 4-(2,6,6-Trimethylcyclohexa-1,3-Dienyl)But-2-En-4©
569.| 2,2,6-Trimethylcyclohexanone

570.| 2,3,5-Trimethylpyrazine

571.| 1-Tyrosine

572.| delta-Undercalactone

573.| gamma-Undecalactone

574.| Undecanal

575.| 2-Undecanone, 1

576.| 0-Undecenal

577.| Urea

578.| Valencene

579.| Valeraldehyde

580.| Valerian Root Extract, Oil and Powder
581.| Valeric Acid

582.| gamma-Valerolactone

583.| Valine

584.| Vanilla Extract And Oleoresin

585.| Vanillin

586.| Veratraldehyde

587.| Vetiver Oil

588.| Vinegar
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589.| Violet Leaf Absolute
590.| Walnut Hull Extract

591.| Water

592.| Wheat Extract And Flour
593.| Wild Cherry Bark Extract
594.| Wine and Wine Sherry
595.| Xanthan Gum

596.| 3,4-Xylenol

597.| Yeast
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Ptiloha 2

11.2 Fagerstromuav test

Pro orientaci slouZzi tzv. Fagerstrivntest. Kazda odp@éd’ je bodovana a za-

vislost se uti podle konéného bodoveho sétu.

TEST
1l Jak brzy po probuzeni vyktite prvni cigaretu?
a) po vice nez hodin 0 bodi
b) za 31-60 minut 1
c) za 6-30 minut 2
d) do 5 minut 3

2 Je pro vastké nekoiit tam, kde je to zakdzano?

a) ne 0

b) ano 1

3 Které cigarety jste nejmérochotni se vzdat?

a) prvni ranni 1

b) jiné 0

4 Kolik cigaret koutite deng?

a) még nez 10 0
b) 11-20 1
c) 21-30 2
3
>

d) vice nez 30

5 Koutite kEhem prvni hodiny po probuzetdstji nez kthem zbytku dneg”

a) ne 0
1

b) ano

6 Kourite, i kdyz jste nemocni tak, Ze travitdSmu dne v posteli?

a) ne 0

b) ano 1
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Do 5 bodh je hodnocena zavislost jako slaba.i&kuby nel prestat div, nez jeho
zavislost zesili. Ktaci se skore 5 aZz 7 bibdnaji silnou zavislost a hrozi jim, Ze se sta-
nou extréma zavislymi. Extréma silnou zavislost naziaje skore nad 7 bad Pokud
chce kutak s takto silnou zavislosti na nikotindeptat kotit, obvykle musi uZzivat
nikotin v nahrazkacH.
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12 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAT
ACTH
ADHD

BAC
CMP
COHb
ET-1
ETS
EU
GIT
GOLD
HDL
CHOPN
COX 2
ICHDK

IgE (A, M, G)

alfa-1-antitrypsin

adenokortikotropni hormon

deficit pozornosti a hyperaktivita (attentideficit hyperactivity dis-
order)

bronchoalveolarni karcinom

cévni mozkovaiihoda

karbonylhemoglobin

endothelin 1

pasivni koteni (environmental tobacco smoke)
Evropska unie

gastrointestinalni trakt

globalni iniciativa proti CHOPN

high density lipoproteins

chronicka obstruhki plicni nemoc
cyklooxygenaza 2

ischemickéa choroba dolnich keetin

interleukin E (A, M, G)

IL-1 (2, 4, 6, 8, interleukin 1 (2, 4, 6, 8, 10,,IB)

10, 12, 18)
INF y
ISONNAC
ISONNAL
LDL

MT

NAB
NAChR
NAT
NATZ2
NK bunky
NO
NNAL

interferony
4-(methyl-N-nitrosamino)-4-(3-pyridyl)masél kyselina
4-(methyl-N-nitrosamino)-4-(3-pyridyl)-1-banol
low density lipoproteins

metalothionein

N-nitrosoanabasin

nikotin acetylcholinové receptory
N-nitrosoanatabin

N-acetyltransferaza 2

natural killers cell — lymfocyt s cytotoxickyntitkem
oxid dusnaty
4-(methyl-N-nitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butah
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NNK
NNN
oxyHB
PAU
PGE 2
RNS
ROS
SIDS
TNF a
WHO

4-methyl-N-nitrosamino-1-(3-pyridyl)-1-butanon
nitrosonornikotin

oxyhemoglobin

polycyklické aromatické uhlovodiky

prostaglandinE

reaktivni dusikaté sléeniny (reactive nitrogen species)
reaktivni kyslikaté sl@éaeniny (reaktive oxidant species)
syndrom nahlého uamrti kojence (sudden infaattd syndrome)
tumor necrosis factor alfa (cytokin)

Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgainre
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