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Abstrakt (Cesky)

Prace pojednava o integraci handicapovanych déti do knihoven (konkrétné to jsou
skupiny zrakové¢, sluchové, télesné a mentaln€ handicapovanych déti a déti se
specifickymi poruchami uceni). Nejprve se vénuje integraci zdravotn¢ postizenych
obecné. Zabyva se jednotlivymi druhy postizeni, jejich klasifikaci, specifickymi
zvlastnostmi, vybranymi zdsadami komunikace. Nastiiuje moznosti, jakym
zpiisobem integrovat handicapované déti, jaké sluzby a programy jim miiZze knihovna
nabizet. Cilem je seznameni se zplisoby prace s handicapovanymi détmi. Podrobnéji
je prezentovan integracni projekt Ruku v Ruce, ktery je realizovan v Knihovné Jitiho
Mahena v Brn€. Soucasny stav knihovnické prace s handicapovanymi détmi je
pfedstaven prostfednictvim ankety, kterd byla rozesldna vybranym knihovnam
Jihomoravského kraje. Dikladné je rozpracovana kapitola, kterd se vénuje hram s
handicapovanymi détmi. Diraz je kladen na relaxacni hry, skupinové hry a na hry,
které rozviji jednotlivé schopnosti déti (pamét’, mysleni, fe¢, pozornost) [Autorsky

abstrakt].

Abstract (in English)

The thesis deals with integration of children with special needs into libraries. It is
precisely meant visually disabled, hearing impaired, physically and mentally
handicapped children and children with specific learning disability as well.
Integration of disabled people from general point of view is paid attention into the
first part. The exact types of disability as well as their classification and specialties or
chosen communication principles are presented here. Next, this thesis outlines some
possibilities how to integrate those children into libraries and which types of services
and programs should be designed and offered by libraries but the main target is to
introduce the working methods with disabled children. There is a detail presentation
of the integration project ,,Ruku v ruce” (Hand in Hand) in the thesis, which is

realized in Jifi Mahen Library in Brno. The current state of librarian work with



children with specific needs is outlined based on the realized survey. The
questionnaires were sent to the selected libraries in South-Moravian Region. One
chapter is quite deeply focused on games for disabled children and it significantly
includes as the relaxing as group games which developing every single abilities, like

memory, mind, speech, attention [ Author‘s abstract].
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PREDMLUVA

Knihy jsou lidem tim, ¢im peruté ptakim. (J. Ruskin)

Do détského oddéleni v knihovné jsem nastoupila po kolegyni, kterd potadala
besedy pro handicapované déti. Predpokladalo se, Ze i ja& budu v této cinnosti
pokracovat. Tehdy jsem byla nadSenou détskou knihovnici, kterou viibec nenapadlo,

wewr

zcela lisit od besed, které se potadaji pro déti z béznych zakladnich Skol.

Odchazejici kolegyné mé castecné informovala o specifikdch knihovnické
¢innosti pro télesné a mentalné postizené. Velmi mné pomohla zkuSenost z naslechti
na jejich besedach. Ptiznam se, ze zacatky byly krusné. Chodila jsem domil se
$patnym svédomim, Ze jsem déti nezaujala, Ze je téma mé besedy nebavilo. Casem,
s pfibyvajicimi zkuSenostmi se moje spokojenost s odvedenou praci zacala pomalu
zvySovat. Prace mé ¢im dal tim vice napliiovala, déti m¢ zacaly stale castéji

odmeénovat pozitivnimi reakcemi.

Zlomovy byl rok 2007. Prace s handicapovanymi détmi mé natolik pohltila,
7e jsem se ji rozhodla vénovat vice. Iniciovala jsem vznik projektu Ruku v ruce
v Knihovné Jittho Mahena v Brné€ a podilela se na jeho realizaci. Timto projektem
jsme se pokusili v knihovné integrovat déti majoritni a minoritni spolecnosti. O tom,
ze tato myslenka byla dobrd, se mizeme presveédcit i nyni. Projekt Ruku v ruce je
realizovan v Knihovné Jittho Mahena v Brné jiz patym rokem, v soucasnosti je

podporovan Evropskym socialnim fondem v CR a dotaci ze statniho rozpo&tu CR.

Béhem tvorby zadéani projektu a pii pofadani besed pro handicapované déti ¢i
integracnich programii mne napadlo, Ze zkuSenosti, které jsem ziskala, by bylo
uziteCné utfidit a v pisemné podobé piedat dalsim knihovnicim. To mne vedlo
k rozhodnuti, které vyustilo k napsani diplomové priace na téma Integrace

handicapovanych déti do knihoven.



1 UVOD

Téma své diplomové prace jsem si vybirala v dobé, kdy jsem pracovala v détském
oddéleni Knihovny Jiftho Mahena v Brn€. K psani diplomové prace jsem se dostala
po n¢kolika letech. Az tehdy jsem si uvédomila, jak Siroké téma jsem se snazila
obsahnout. Pokud bych se méla vénovat jednotlivym handicaptim opravdu dikladné,

pak by ma diplomova prace musela ¢itat nékolik set stran.

Cilem mé prace je pomoc knihovnicim a knihovniktim pii potddani programa
pro handicapované déti. Svymi naméty a tipy se je snazim inspirovat a podpofit

v nelehké, ale zato mnohdy radostné praci.

Druh4 kapitola je vénovéna integraci zdravotné postizenych obecné. Nejprve
jsem se zaméfila na druhy zdravotniho postiZeni a na postaveni postizenych v Ceské
republice. V dalsi ¢asti rozebiram jednotlivd pojeti integrace, pfedevSim ulohu
rodiny, komunikativni aspekty a integra¢ni bariéry v procesu integrace. Nedilnou

soucasti je legislativni rdmec procesu integrace, kterym uzavirdm druhou kapitolu.

V nasledujicich péti kapitolach rozebirdm jednotlivé druhy handicapt.
Zameéfila jsem se na zrakové, sluchové, mentalné, télesné postizené déti a o déti se
specifickymi poruchami uceni. Diraz v kazdé kapitole je kladen na integraci
jednotlivych skupin postizenych déti do knihoven. V téchto Castech predkladam
doporuceni, jakym zpisobem s jednotlivymi skupinami postizenych détskych
uzivateli knihoven jednat, jaké sluzby jim muiZze knihovna nabidnout a jak
postupovat v konkrétni praci s témito skupinami. Samostatnou a dualezitou

podkapitolou kazdé kapitoly je ¢ast vénovana détem a kniham.

Soucasti osmé kapitoly jsou vypovédi jednotlivych  knihovnic
Jihomoravského kraje, kterym jsem rozeslala anketni otdzky formou e-mailu.
Dotazovala jsem se na jejich praci s handicapovanymi détmi. Dle mého nazoru jsem
touto formou ziskala velmi zajimavé a podnétné informace piimo z praxe. Ve
vypovédich se odrazeji ,,radosti a strasti* détskych knihovnic. Tyto poznatky mohou
byt pro mnoh¢ inspiraci, jak pfistupovat k handicapovanym détem. Zavér osmé

kapitoly je vénovan projektu Ruku v ruce, ktery je letos realizovan jiz patym rokem.



V devaté, zavérecné kapitole se zabyvam vyznamem hry v Zivoté postiZzenych
déti. O dulezitosti hry jsem se presvédcila vlastni zkuSenosti. Hra byla nedilnou
soucasti programil, které jsem potfadala pro handicapované déti. Ke kazdému
postizeni jsem vybrala hry, které se mi jevily jako dilezité v samotném rozvoji
osobnosti jednotlivého ditéte. Vybranymi hrami si déti procvicuji pamét, mysleni,
pozornost, fe€. V popiedi jsou relaxacni hry, kterymi miizeme déeti zklidnit a navodit
jimi pfijemnou atmosféru. Dale se zabyvam skupinovymi hrami, které vedou

k rozvoji socialnich kompetenci u déti.

Vedle pramend, které uvadim v pouzité literatufe, byly podstatnym zdrojem
informaci 1 mé vlastni zazitky a zkuSenosti. Pouzita literatura je fazena abecedné.
Jestlize se v textu odvolavdm na urCity pramen nebo z n¢j cituji, pak je uveden
v hranaté zédvorce. Nékteré pojmové nejasnosti (v ptipadé zrakoveé postizenych) jsem
fesila e-mailovou komunikaci s RNDr. Hanou Bubenickovou (feditelka spole¢nosti
TyfloCentrum Brno). Déle v textu vyuZzivam své vlastni pozndmky a pracovni
materialy (napf. ze sluzebnich cest). Cast diplomové prace, ktera se tyka projektu
Ruku v ruce, je sestavena z rozhovori, které jsem vedla s byvalou kolegyni Bc.
Helenou Seluckou. Celkovy rozsah diplomové prace je 117 stran, v zavéru prace jsou
ptipojeny 3 strany pfilohy. Zplsob citovani informacnich zdrojl je podle norem ISO

690 a ISO 690-2.

Podékovani:

De¢kuji PhDr. Lidmile VaSové za vedeni diplomové préce.

Manzelu Davidovi dékuji za vécné ptipominky a podporu béhem psani a svym détem
Stépanovi a Vojtéchovi za trpélivost, kterou se mnou méli.

Za odborné konzultace a korekturu textu dékuji Evé Sedlackové (byvala predsedkyné

Klubu détskych knihoven Svazu knihovniki a informacnich pracovniki).
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2 INTEGRACE ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
2.1 Zdravotni postiZeni

Omezeni ¢lovéka pii vykonavani néjaké ¢innosti oznaujeme jako postizeni (miiZe se
tykat napt. lidi, ktefi nevidi, nesly$i, nechodi). Kysu¢an a Kuja [1996] k tomu
dodavaji, ze postizeni lidé nemlZou vykonavat tkoly stejnym zplisobem jako vétSina
— nepostizenych — lidi. Je rozdil mezi postizenim a handicapem (znevyhodnéni).
Pokud postizeni neomezuje Cloveéka ve vzdélavacim, osobnim, socidlnim ¢i
pracovnim zivoté, pak nemluvime o handicapu. Naptiklad, pokud dité, kterému byla
amputovana noha, vynaloZi Usili, a nauci se pouZivat protézu, mize se ve Skole
1 mimo Skolu uplatnit jako kterakoliv jind osoba. O takovém ditéti pak nemlzZeme

mluvit jako o handicapovaném.

Podle Kysucana a Kuji [1996, s. 9] se ,pojem handicap tykd okruhu
problémil, s nimiz se postizeny clovék setkava pii interakei se svym okolim.
Postizeni mlize vyvolavat problémy pouze v urcitém prostfedi a v jiném naopak ne.
Napt. dité s protézou mize byt handicapovdno, pokud soupeti se svymi
nepostizenymi vrstevniky na basketbalovém hftisti, av§ak nepocituje Zadny handicap
ve tiide.

V ramci integratnich snah jsou dnes upfednostiiovany pojmy jako
znevyhodnény ¢lovék nebo osoba se specifickymi potfebami pied pojmem postizeny
Clovék, handicapovany, nebo mentalné¢ retardovany, télesné postizeny apod.
Piedev§$im proto, Ze nastal posun ve vnimdni formalné pravniho posuzovani
postaveni postizenych: Nejsou jen predmétem integrace do spolecnosti, ale pfispivaji
1 k jeji rliznorodosti. ,,Nejsou jini, maji jen v rGznych fazich svého Zivota jiné
potteby* [Titzel, 1998, str.8]. V bézné praxi se vSak specifikaci a uziti pojmu
postizeni nevyhneme, ponévadz pii urovani specifickych potieb je nutné vychdzet

z druhu a stupné postiZeni. Proto i ja ve své diplomové praci tento pojem pouzivam.

2.1.1 Druhy zdravotniho postiZeni

Pti diferenciaci podle druhu postizeni budu vychazet z Kysucana a Kuji [1996]:

1. Zrakové postizeni

2. Sluchové postizeni
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Redova postizeni

T¢lesn€ postizeni a nemocni
Mentalné postizeni

Obtizn¢ vychovatelni

Zaci s poruchami uceni

© Ny kW

Kombinovan¢ postizeni

Jana Vejsadova [2005] zmitiuje, Ze v Ceské republice Zije asi 1 200 000 ob¢anti
se zdravotnim postizenim. Jaroslav Winter [2008] pie, e podle CSU (statistické $etieni
probéhlo v roce 2008) je v Ceské republice 1 015 548 osob se zdravotnim postizenim,
coZ je zhruba 9,87 procenta celé populace. To znamena, ze kazdy desaty obcan Ceské
republiky patii k osobam, které maji zdravotni znevyhodnéni. Jana Vejsadova [2005]

dale uvadi pocty zdravotné postizenych podle jednotlivych handicapti:
o 100 tis. zrakové postizenych, z toho 17 tis. nevidomych

. 300 tis. sluchové postizenych, z toho 150 tis. neslysicich

e 60 tis. s poruchami feci

o 1500 hluchoslepych

. 300 tis. mentalné postizenych

. 300 tis. pohybové postizenych

Ve své praci jsem se zaméfila na ty skupiny postizenych déti, které se jiz do
knihoven (alespon Castecné) integruji — zrakové postizené (viz kapitola 3), sluchové
postizené (viz kapitola 4), mentalné postizené déti (viz kapitola 5), télesné postizené

déti (viz kapitola 6) a déti s poruchami uceni (viz kapitola 7).

2.1.2 Postaveni zdravotné postiZenych v Ceské republice

Postaveni zdravotné handicapovanych u nas se vyraznym zplsobem zacalo ménit
v 90. letech 20. stoleti. Michalik a Valenta [2006] nachéazi v tomto vyvoji nékolikero
tendenci, které shrnuli do tfi obdobi. Pro prvni obdobi (1990-1992/1993) jsou
typické zmény, jak spolecenské, tak kvalitativni (zkvalitnéni Zivota

handicapovanych). V tomto obdobi vznikl V1adni vybor pro zdravotné postizené'

' Viadni vybor pro zdravotné postizené obCany — zfizen vladou v roce 1991, je to koordinacni,
iniciativni a poradni organ, ktery se zabyva problematikou zdravotné postizenych [Vlada CR, c2010].
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a byl pfijat prvni Narodni plan pomoci. Ve druhém obdobi (1993—-1998/1999) bylo
pfijato ¢i novelizovano nékolikero pravnich norem, jez se tykaji zdravotné
postizenych (Skolstvi, doprava, socidlni zabezpeceni). Tteti etapa (konec 90. let az do
soucasnosti) je charakteristickd rozpory mezi politickou a spravni reprezentaci na
stran¢ jedné a na stran€ druhé to jsou predstavitelé organizaci pro zdravotné

postizené. Vznika Narodni rada zdravotné postizenych®.

Ptistup statu a organt vetfejné spravy k ob¢aniim se zdravotnim postiznim je
vyznamné upravovan tzv. Narodnimi plany [2010], které je mozZno vyhledat
internetovych strankach Vlddy CR. Ty se staly operativnimi i koncepénimi
dokumenty, jez stanovuji dilezité Ukoly a opatfeni pro jednotlivé oblasti statni
spravy. Narodni plany pozitivné pfispély k obraceni pozornosti vlady a statni spravy
na jednotlivé oblasti tykajici se zdravotn& postizenych obé¢antl. Ceskd republika se
jimi zavéazala odstrafiovat bariéry branici témto obcaniim v zapojovani se do
spolecnosti. Cilem Narodnich plant je zlepSit podminky i kvalitu Zivota
handicapovanych. Dal§im pozitivem je, ze na ptipravé kol Nérodnich plant se

podileli sami zdravotné€ postizeni. Od 90. let 20. stoleti do soucasnosti byly pfijaty:

. Narodni plan pomoci zdravotné postizenym obcaniim (1992)

. Narodni plan opatreni pro snizeni negativnich diisledkii zdravotniho postizeni
(1993)

e  Ndrodni plan vyrovnani prileZitosti pro obcany se zdravotnim postizenim
(1998)

e Narodni plan podpory a integrace obcanii se zdravotnim postizenim (2005)

e Nadrodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim

(2010)

Mezi dalsi dulezit¢ dokumenty patii Strednédoba koncepce statni politiky

vici obcaniim se zdravotnim postiZenim, ktera byla schvéalena v roce 2004.

* Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR) — vznikla v roce 2000, hlavni ¢innosti
Je hdjit prava a zajmy zdravotn€ postizenych, bez ohledu na vek, druh a rozsah zdravotniho postizeni
[Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, ¢2010].
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Michalik a Valenta [2006] uvadi, Ze shrnujeme-li problémy postaveni
zdravotng postizenych v Ceské republice, pak shodn& s Madridskou deklaraci® z roku

2002 miazeme konstatovat:

1. Zdravotni postiZeni je otdzkou lidskych prav — osoby zdravotné postizené maji
stejna prava jako ostatni obéané Ceské republiky.

2. Zdravotné postizené osoby poZzaduji rovné piileZitosti, nikoliv charitu — reflexe
umoziiovani potieb zdravotné postizenych (vzdélani, nové technologie,
zdravotni a socialni sluzby, aktivity volného Casu, spotiebni zbozi, vyrobky
a sluzby).

3. Bariéry ve spole¢nosti vedou k diskriminaci a socialni exkluzi® — nizka arovefi
vzdélani a zaméstnanosti.

4.  Zdravotné postizené osoby: opomijeni obcané — diskriminace zdravotné
postizenych je zaloZena ptedevsim na predsudcich viici nim (byvaji ignorovani
a je jim znemoznéno se zapojovat do aktivit spole¢nosti).

5.  Zdravotné postizené osoby predstavuji riznorodou skupinu — dilezitym je
respekt k riznorodosti.

6.  Zékaz diskriminace + pozitivni akce = socialni inkluze.

2.2 Integrace zdravotné postiZenych

Integraci chapeme jako sjednoceni ¢i sjednocovani, v latinském piekladu pak slovo
integrace znamena znovuvytvofeni celku. Definic existuje mnoho, jejich ptehled
nalezneme naptiklad ve skriptech Kocurové [2001, s. 15-16]: integraci lze definovat
jako stav souziti postizenych a nepostizenych pii piijatelné mite konfliktnosti, jako
stav vzdjemné podminénosti vyjadiené slovy ,jeden pro druhého* (Jesensky);
integrace je vrcholny stupeil procesu socializace, predstavujici nejvySsi stupent
zapojeni jedince do spolecnosti (Sovék); integrace je urcitym, kvalitativné vy$$im
stupném adaptace, lze ji chapat jako takové zaclenéni jedince /z né&jakého diivodu
odlisného/ do prostfedi majoritni spolecnosti, kdy v ni dovede bez problémil zit, citi

se ji pfijat a sdm se s ni identifikuje (Vagnerova).

? V roce 2002 se v Madridu konal evropsky kongres osob se zdravotnim postizenim, jehoz vysledkem
byla Madridska deklarace. Zaroven ucastnici kongresu vyhlasili rok 2003 Evropskym rokem osob se
zdravotnim postizenim

* Socialni exkluze = vylouc€eni. Pojem miizeme chapat jako ohrozeni identity urcitych jedincti nebo
odsunuti uréitych osob na okraj spole¢nosti.
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Jak budou samotni jedinci integrovani, zalezi pfedev§im na rovnocennosti
(tim myslim nezéavislost a samostatnost) postizeného. Integrace se tyka jednak vlastni
osobnosti postizen¢ho, ale také jeho okoli. ,,Pfi integraci feSime problém souziti
minorit a majorit. Toto souZiti je spojeno s procesy informace, komunikace, adaptace
a kooperace. Do téchto procest vstupuji rizné minority a majority z riznych pozic*

[Jesensky, 1998, s. 21].

V soucasnosti se setkdvame s nazorem, ze 1id¢é se zdravotnim postizenim jsou
povazovani za piislusniky spolecenské mensiny — jeZ je vymezena pravé zdravotnim
postizenim. Otazkou je, zda zdravotné postizeni opravdu mensinou jsou, a zda se za
mensinu povazuji. Castéji totiz vnimame spoletenské mensiny vymezené rasou &i
narodnosti. Mnoho z nés postizené za menSinu nepovazuje, presto bychom méli
veédét, ,,ze z fady divodi historickych, sociologickych, antropologickych a socio-
psychickych, ale i ekonomickych a obecné spoleCenskych, zdravotné postizeni tvoii
svébytnou, vnitiné vSak velmi diferenciovanou skupinu ob¢ani, kterd vykazuje fadu
shodnych charakteristik, odliSnych od ob¢anti bez zdravotniho postizeni (tzv. intaktni

populace)* [Michalik; Valenta, 2006, s. 9].

S pojmem integrace byva uzce spojovan pojem inkluze. Mnozi lidé vnimaji
inkluzi jako vyS$$i stupenn integrace. Inkluze znamend zahrnuti nebo pfijeti do
ur¢itého celku. U nés je tento pojem spojovan predevsim se Skolstvim. Inkluzivni
vzdélavani stavi na zatazeni vSech déti do bézné Skoly — déti nejsou rozdélovany na
ty se specialnimi potfebami a na ty, které vyZaduji bézny pfistup. Vzdélavaci systém
by mél byt jednotny pro vsSechny zaky. Inkluzivni vzdélavani chape zdka jako
individuum, ke v§em détem se pfistupuje rovnocenng.

»Inkluze se da chépat jako stav, kdy se Clovek s postizenim rodi do
spole¢nosti, kterd akceptuje jeho odliSnost a odliSnost kazdého svého €lena, kdy je

tedy normalni byt jiny; takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho stavem

vibec nepozastavuje® [Bazalova, 2006, s.7].

UspéSnost integrace zavisi na mnoha faktorech. Nezbytnad je pfedevsSim
kvalitni komunikace na vSech urovnich a mezi vSemi zGcCastnénymi stranami.

Michalik [2002] uvadi tyto aspekty jez ovliviluji uspéSnost integrace:

. Rodice a rodina,

° skola,
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° ucitelé,

e  poradenstvi a diagnostika,

e  prostiedky specialné pedagogické podpory (podptrny ucitel, osobni asistent,
doprava ditéte, rehabilita¢ni, kompenzaéni a u¢ebni pomicky, uprava
vzdélavacich podminek),

J dalsi faktory (architektonické bariéry, socialn¢ psychologické mechanismy,

organizace zdravotn¢ postizenych).

2.2.1 Uloha rodiny v integranim procesu

Pro handicapované dit¢ je dilezité, aby wvyrlstalo v harmonickém rodinném
prostiedi. Tak je mu mnohem lépe umoZnéno zafazeni do majoritni spolecnosti.
Pobyt v rodinném prostfedi ma pro dit¢ psychoterapeutické a motivacni Uc¢inky.
Rodiny postizenych déti jsou mnohdy nedocenéné, byvaji Casto osamocené a na
rodic¢e déti jsou kladeny vysoké naroky. V soucasnosti je nutné, aby tyto rodiny byly
podporovany nejen ekonomicky, ale 1 po strdnce Iékatrské, psychologické

a metodické.

Stat se rodicem postizeného ditéte je nesmirné narocnd Zzivotni situace.
Reakce rodi¢i na tuto zavaznou situaci jsou rizné. NejCastéji je uvadén tento
modelovy zplsob reakce [Michalik, 2002]: Sok (jenz je nutnou obranou na tuto
neuvéfitelnou zpravu) — zavrzeni a popieni (obrana organismu, zejména popieni
Sokujici zpravy) — bolest (pfichazi v opakujicich se intervalech a je dlouhodoba) —
pochopeni (nejde o smifeni, ale o poznani reality) — pfijeti a konstruktivni pfistup k
realité (ne vSichni rodiCe vSak dospé&ji az k této zadvérecné fazi). Pokud bude v zajmu
rodie dité integrovat, pak je velmi dilezit¢ si uvédomit, v jaké fazi se prave
nachdzeji. Od toho se pak bude odvijet jejich reakce a ndslednd spoluprace

s institucemi ¢i osobami, které se podili na procesu integrace.

Péce o postizené dité s sebou ptindsi psychickou i fyzickou zatéz, kterd mize
narusit osobnost rodi¢t, ale i stabilitu rodiny. Rodi¢e by méli pravidelné konzultovat
své problémy s odborniky jako jsou: odborny Iékat, pediatr, rehabilitacni pracovnik,
specidlni pedagog, socialni pracovnik a psychoterapeut. Takova spolupréce je zavisla
na stupni a druhu postizeni, jeji kvalita rozhodne o Gspésné socializaci a integraci
ditéte. ,.Béhem vyvoje se rodie stavaji jakymisi poloprofesiondly, tim, kdo

praktickymi zkuSenostmi v kazdodenni c¢innosti nebo v castém kontaktu

16



s postizenym ditétem dochazi k urcitému poznani. Pravé proto je potfebnd pomoc
odbornika, aby rodice byli schopni vidét kratkodobé i dlouhodobé cile a aby vzdy

byli schopni ocenit i malé uspéchy ditéte” [Housarova, 1998].

Zdravotni postizeni, jeho vznik a samotnd existence, zasahuje zasadnim
zpisobem do zivota kazdého jedince, kterého se tyka. Bezprosttedni dopady ma tedy
nejen na samotné jedince s postizenim, ale v mnohém ovliviiuje pravé i rodiny
postizenych. Zejména tézsi formy zdravotniho postizeni znamenaji znacné omezeni
v béznych aktivitdich spolecnosti a plnohodnotné ucasti na vefejném Zzivoté.
Nepftiznivé disledky lze v mnohém ,.eliminovat propracovanym systémem opatieni,
na jejichz realizaci musi participovat celd spole¢nost™ [Narodni plan, 2010, s. 5].
V ramci Uplné integrace je vSak pro rodiny postizenych déti dilezité, aby se
vyhybaly nesamostatnosti, aby nespoléhaly na pomoc statu, obci a humanitarnich
organizaci. Rodife postizenych déti by meéli byt aktivnim c¢lankem v fetézci

socializace a integrace”.

2.2.2 Komunikativni aspekty procesu integrace postiZzenych

V Sir§im smyslu chdpeme integraci postizenych jako moznost plnit podle vlastniho
uvazeni a v souladu s vlastnimi i1 spoleCenskymi z4jmy stejné a nebo alespont
srovnatelné funkce ve spolecnosti [Dachsel, 1996]. Bez smysluplné vzajemné

komunikace postizenych a nepostiZzenych jsou integracni snahy bezic¢elné.

Moznost komunikace je zékladni potfebou lidského jedince. Podminkou pro
vyménu informaci, osvojeni poznatki a dovednosti je neruSeny C¢i alespon
uspokojivy  priabéh komunikativniho procesu. Pokud nejsou uspokojeny
komunikativni potfeby, pak je ¢lov€k izolovan. Nevyhodou postizené¢ho ¢lovéka je
pomérné t€zké vybudovani komunikativnich siti, v ramci kterych nemize vzdy
pfejimat komunikativni tlohy podle svych aktudlnich pfedstav a narokii konkrétni

situace [Lommatzschova, 1995].

Komunikativni znevyhodnéni je zplsobeno i neznalosti ze strany majoritni
spole¢nosti. Pfi komunikaci s postizenym nejsou lidé sezndmeni se zvlastnostmi

komunikace konkrétniho postizeného a pouZzivaji nevhodné komunikacni strategie.

> Knihovny by mohly poskytnout prostory pro setkavani rodin s postizenymi détmi. Takova setkani
by mohl koordinovat pracovnik knihovny. Setkdvat by se mohly i rodiny, jejichz déti maji rizna
postizeni. Zjisténi rodicu, Ze v tom nejsou sami a podpora a povzbuzeni spriznénych dusi mize byt pro
nékteré rodi¢e nesmirné dilezita.
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Pokud maji postizeny i1 nepostizeny snahu se dorozumét, pak je nékdy nutné vyuzit
specidlni komunikativni kompetence, jeZ zahrnuji augmentativni 1 alternativni

komunikaéni prostfedky® [Lommatzschova, 1995].

Sebesta [1998] tikd, Ze podminkou pro usp&$nou integraci jsou znalosti
komunika¢nich dovednosti zvlasté¢ ze strany minorit. OvSem 1 strana majoritni by
méla ziskat uréité znalosti, chce-li komunikovat s minoritou. Déle Sebesta podotyka,
ze alespon minimalni komunikacni znalosti by mohly byt soucasti zékladniho
vzdélavani. Prostfedkem ke zjednoduSeni komunikace jsou technické pomtcky, které

jsou svou konstrukei pfizptsobeny, jak potfebam minority, tak i potfebdm majority.

2.2.3 Integraéni bariéry

K nejvyznamnéj§im piekazkam, které znesnadiiuji integraci postizenych, patii
fyzické a psychické bariéry. Fyzické bariéry se vyskytuji v redlném prostiedi, ve
kterém Zijeme, kde se dennodenn¢ pohybujeme. Tyto bariéry postizenym zivot
komplikuji a nebo zcela znemoziiuji. Mnohem vice si fyzické bariéry uvédomuji lidé,
ktefi museli od zakladu zménit sviij zZivot, napf. po vazném urazu nebo po tézké

nemoci. Dokonce vice nez lidé, ktefi jsou postizeni uz od narozeni.

Psychické bariéry se tykaji jak zdravych, tak postiZenych. PostiZeni se Casto
setkdvaji s tim, Ze se jim zdravi lidé vyhybaji, protoZe nevédi, jak maji se zdravotné
postizenymi komunikovat, jak jim pomoci v konkrétnich situacich. Dokonce se
mizeme setkat s jakymsi zvla§tnim pocitem viny: ja jsem ten zdravy, oni jsou
nemocni, postizeni. Mnozi z néas si ani neuvédomuji, jaké zdravotni komplikace
s sebou konkrétni postizeni pfinas$i. Zdravotné postizeni se citi byt vyfazeni ze

spole¢nosti do té miry, jak se k nim chova okoli.

2.3 Legislativni ramec integrace postiZenych

Evropskd Unie za nejvétsi prekazky ve vztahu k postizenym a jejich ucasti na
vefejném Zzivoté, povazuje bariéry vnéj$iho prostfedi, dokonce vice nez funkéni
omezeni, vyplyvajici ze zdravotnitho omezeni. Aby bylo dosazeno rovnych

prilezitosti pro handicapované osoby, je nutné zajistit: legislativni odstranéni bariér,

® Alternativni a augmentativni komunikace je americky termin, znamy pod zkratkou AAC.
Alternativni komunikace je naptiklad znakova fte¢, syntetickd feC, slepecké pismo apod. Do
augmentativni komunikace zahrnujeme vSechny formy komunikace, které dopliuji, podporuji
a doprovazeji fe¢ [Lommatzschova, 1995].

18



poskytnuti mozZnosti vclenéni se, univerzalni planovani a integraci, jeZ vede
k rovnosti ptilezitosti. Z uvedeného vyplyva, Ze zdravotné postizeny Clovek, ktery je
pln¢ integrovany, je schopen fungovat ve spolecnosti jako nepostizeny. Podili se na
¢innosti riznych instituci a dosahuje stejnych uspéchi a ziskli jako nepostizeny pii

vynaloZeni podobnych ¢i stejnych investic.

V poslednich desetiletich doSlo ke znacnému posunu v pohledu na
problematiku zdravotné postizenych obcanti. Prioritou je zejména prosazeni principu
vyrovnani rovnych pfilezitosti pro zdravotné postizené. Diky mezindrodnim
umluvam byl vytvofen legislativni ramec zajiStujici rovny pfistup ke zdravotné
postizenym. Ukolem jednotlivych statdi je, aby na podkladé pravnich fadt vytvofily
podminky pro rovné zachdzeni se zdravotné¢ postizenymi ve formalnim svéte

instituci.

Po 2. svétové valce vzniklo nékolikero zavaznych 1 nezdvaznych
mezinarodnich dokumentti, které upravuji prava osob se zdravotnim postizenim.
Nasledné¢ uvadim vybér téch nejvyznamnéjSich dokumentii. Znéni jednotlivych,

vybranych dokumenti 1ze dohledat napt. na www.lidskaprava.poradna-prava.cz.

e  Naptdé OSN byla piijata Vieobecna deklarace lidskych prav’,

J V roce 1971 se konala v Rimé& prvni mezinarodni konference tykajici se prav
a legislativnich opatfeni osob se zdravotnim postizenim. Zavéry a doporucen
z této konference ovlivnily svym vyznamem dalsi legislativni vyvoj v oblasti
ochrany prav zdravotné postiZzenych.

J V roce 1971 byla piijata Deklarace prav mentdlné postizenych osob. Mentalng
postizenym byla uznéana stejna prava jako ostatnim obcantim.

J V roce 1975 byla schvélena Deklarace prav zdravotné postizenych osob.
Valnym shromdzdénim OSN bylo zdlraznéno, Ze postizeni maji stejna lidska

préava, ale i povinnosti jako vSichni ostatni obCané.

7 Vseobecna deklarace lidskych prav - byla schvalena 10. prosince 1948 Valnym shromazdénim
Organizace spojenych narodd. Je to nezavazny dokument, ktery obsahuje nejznaméjsi ,katalog™
lidskych prav a svobod. Je to dokument, ve kterém je poprvé uzndna svoboda a pravo kazdého
Cloveéka a to bez rozdilu kulturnich a nabozenskych kofent, rasy, pohlavi a mista ptuvodu. Vliv
deklarace pretrvava dodnes. Inspirovala mnohé pravni systémy v rtiznych castech svéta. V oblasti
lidskych prav se jedna o nejzndméjsi a nejcitovanéj$i dokument. Jeji hlavni vyznam je v téméf
univerzalnim pfijeti a v souhlasu s jejim znénim.
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Rok 1981 byl Valnym shromazdénim OSN vyhldSen Mezinarodnim rokem
zdravotn€ postizenych osob. Byla tak zahdjena dekdda vénovana osobdm se
zdravotnim postizenim (1983—-1992).

V roce 1989 byla na piidé OSN piijata Umluva o pravech ditéte. Charta prav
ditéte byla pfijata jiz v roce 1959. Déti jsou povazovany za plnohodnotné lidské
bytosti. Diillezitym ustanovenim je pak zaruceni pfistupu ke vzdélani a pfiprave
na budouci povolani i postizenému ditéti.

V roce 1993 se ve Vidni konala Svétovd konference o lidskych prévech.
V zavérecné Videnské deklaraci byl zdiraznén zékaz diskriminace osob se
zdravotnim postiZenim, je podnécovano k odstranéni bariér jeZ brani zdravotné
postizenym Vv ucasti na vefejném zivoté a k piijeti legislativy, kterd zarucuje
prava zdravotné postizenych. Pro zvySeni kvality zivota se stava dileZitym
dosaZeni plné integrace a zrovnopravnéni.

V roce 1993 byla piijata Zelena kniha Evropské socialni politiky, kde je mezi
prioritnimi otazkami uvéadéna i integrace zdravotné postizenych osob. Tyto
osoby maji byt pfijaty jako plnohodnotni ¢lenové spolecnosti a ma jim byt
umoznéno pravo integrovaného vzdélavani a odborného vycviku.

V roce 1995 se pod zastitou OSN v Kodani konal Svétovy summit o socialnim
rozvoji. Piijaty byly dva dokumenty: Kodaniskd deklarace a AkEni program.
V deklaraci je zdiraznéno, Ze velmi pocetnou mensinou jsou pravé zdravotné
postizeni. Je zde obsazen i zavazek pro podporu jejich socidlni a ekonomické
integrace.

V roce 2000 byl ptijat velmi vyznamny dokument, ktery charakterizuje pohled
EU na problematiku zdravotniho postizeni. Jedna se o dokument ,,Smérem
k bezbariérové Evropé pro zdravotné postizené®. Je zde uvedeno, ze lidé se
zdravotnim postizenim jsou jednou z nejvice znevyhodnénych skupin ve
spolecnosti, nejcastéji se potykaji s obtizemi, které jim piekazi v ptistupu ke
vSem strankam spolecenského zivota.

Rok 2003 byl vyhlaSen Evropskym rokem zdravotné postizenych. Cilem bylo,
aby si spole¢nost uvédomila problémy souvisejici se zdravotnim postizenim.
EU pftijala v roce 2003 strategii v otdzkdch postizeni. Cilem je oteviena
a pfistupna spolecnost pro vSechny, coz by mélo vést k identifikovani

a naslednému odstranéni existujicich bariér. Jako prioritni jsou 3 hlavni oblasti:
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spoluprace mezi Komisi a ¢lenskymi staty, iplné zapojeni lidi s postizenim do

spolecnosti a zohledilovani jejich potieb pfi tvorbé jednotlivych politik EU.
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3 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrakové vnimani neboli vidéni je sloZity proces, jehoZ kvalita je ur€ovana funkcemi
zrakového analyzatoru [Keblové, 2001], kterymi jsou: zrakova ostrost, zorné pole,
barvocit, adaptace, akomodace, binokularni vidéni, citlivost na kontrast [Novakova,

20006, s. 231].

Zrak ndm umoznuje ziskat vétSinu informaci z okolniho svéta (uvadi se az
80 %). Pro cloveka je zrak nejdilezitéjsSim smyslovym organem. Zrakovy analyzator
je vyznamny orienta¢ni a koordina¢ni organ pii pohybu clovéka v prostiedi.
Nezaménitelnou roli hraje zrak pii utvéafeni pfedstav, rozviji pamét, pozornost,

mysleni a fec.

3.1 Definice pojmu

Zrakové postizeni jsou lidé, ktefi maji rizné druhy a stupné sniZzenych zrakovych
schopnosti a poskozeni zraku u nich negativné ovliviiuje ¢i omezuje ¢innosti v jejich
Zivote.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) lze zrakové postiZzeni rozdélit

do 5 kategorii [SONS, c2002-2011b]:

Stiedni slabozrakost
Silnou slabozrakost
TéZce slaby zrak

Prakticka slepota

A o e

Uplna slepota

Nezahrnujeme sem lidi, ktefi nosi dioptrické bryle. Ti maji zrakovou vadu
leh¢iho stupné a s brylemi zvladaji bez potizi kazdodenni c¢innosti. Abychom

zdiiraznili rozdil, uzivame termin tézce zrakové postizeni [Bubenickova, 2004].

Terminem téZce zrakové postizeni oznaCujeme skupinu osob, které maji
vlivem zrakové vady takovd omezeni, Ze vyzaduji pomoc druhych osob
a vyhledavaji socidlni sluzby. Mezi n€ samoziejmé patii ti zcela nevidomi (slepi)
lidé. Téch je v celé skupiné zrakové postizenych cca 10 %, existuji vSak zrakové
vady (napf. zachovaly svétlocit, kdy postizeny vnima pouze rozdil mezi svétlem

a tmou), které se fadi do kategorie prakticky slepych, nikoliv mezi iplnou slepotu.
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Schopnost vidéni v§ak neni prakticky Zadna a péce o takové lidi je stejna jako o zcela
nevidomé. Takto zrakové postizeni spolecné s Uplné¢ nevidomymi tvoii cca 16 %
zrakové postizenych. U ostatnich zrakové postizenych ma smysl se zajimat o to, jak

lze zbytkové vidéni vyuzit napf. v procesu rehabilitace [Bubenickova, 2011].

Socialni sluzby pro zrakové postizené dale vyuzivaji 1 lidé téZce slabozraci,
stfedné a lehce slabozraci uz socialnich sluzeb a pomoci druhych potiebuji podstatné
méné¢ nebo je takika nevyuzivaji. Obvykle jsou schopni své postizeni dobie
kompenzovat pouze prostfednictvim optickych, ptipadné optoelektronickych
pomiicek. KdeZto téZce slabozraci lidé, lidé s praktickou slepotou a Gplné slepi 1idé si
obvykle jen s kompenzaci prostfednictvim pomticek nevystaci, musi ziskat specialni

dovednosti nebo vyuzivat asistenci [Bubenic¢kova, 2011].

Podle Chvatalové [2005] v soucasnosti pfibyvaji déti, které se rodi
s centralnim poSkozenim mozku, kdy nasledkem je spojeni nékolika dalSich postizeni
— pohybu, zrakovych funkci, sluchu, rozumovych schopnosti, emoci. Podle statistik
u nas i v zahrani¢i se udava, ze ve skupiné déti se zrakovym postizenim je 70 % déti
s dalSim kombinovanym postizenim, nejcastéji s né€jakou formou détské mozkové

obrny.

Statistické tidaje o nevidomych a slabozrakych [TyfloCentrum, c2010]:

o  Ze statistik WHO vyplyva, Ze je dnes na svété 45 milioni nevidomych.

. Procento slabozrakych v populaci roste a to zejména diky prodluzovéani délky
zivota, v pfistich 20 letech mize byt i dvojnasobek nevidomych.

J Je prokazéana pfima iméra vzniku zrakovych vad a vyS§siho véku.

J V rozvojovych zemich zije 9 z 10 nevidomych (v celosvétovém méftitku)

e  Odhad odborniki je, Ze 80 % slepoty miiZze byt léceno a nebo ji Slo predejit.
3.2 Charabkteristika zrakové postiZenych

3.2.1 Poznavaci procesy zrakové postizenych
Pomoci lidského oka se miizeme orientovat ve svété kolem nds. Zrakem zjistujeme
prostorové vztahy mezi predméty, rozpoznavame jednotlivé predméty. Zrak tedy

poskytuje nejvice autentické vjemy predmétii, ale neni jedinou smyslovou jednotkou
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odrazejici okolni svét. Pro zrakové postizené dit€” ma dileZitou kompenzaéni funkci

predevsim sluchové a hmatové vnimani. Novakova [2006] k tomu dodava:

J Sluchové vnimani je dilezitym kompenzac¢nim prosttedkem pii ziskavani
informaci. Tvrzeni o lepSim sluchu u zrakové postizenych osob jsou
neopodstatnéna. Zrakové postizené dit¢ jen vyuziva sluch mnohem vice nez
dité zdravé, které ma mnohem vice zrakovych informaci. Lepsi citlivost sluchu
je tedy zapfi¢inénd aktivnéjSim vyuzivanim sluchového vniméani. Velmi
dilezitd pro orientaci v prostoru je schopnost lokalizace zvuku a viibec celkova
uroven sluchové paméti u takto postizenych déti.

. Hmatové vnimani Castecné nahrazuje vnimani zrakem, ale je kvalitativné
i kvantitativné odlisné. Velké objekty neni mozné vnimat najednou, postupuje
se od ¢asti k celku. Takovy zpisob poznavani vyzaduje zapojeni psychickych
procesi, jako pamét’, mysleni, koncentrace pozornosti, a je i asové narocnéjsi
a unavng&j$i. Prostor hmatového vnimani oznacujeme jako hapticky prostor a je
ohrani¢en rozpazenyma rukama. Haptika je vysledkem aktivniho ohmatavant,
ma urCitd pravidla. Pro zrakové postizené je uméni vnimat vicerozmérné
pfedméty jednim z cild ve vzdélavani.

. Zprostiedkovany (instrumentalni) hmat zkoumani pfedmétu se déje pomoci
nastroje, jeZ ma zrakové€ postizeny v rukou (napf. slepecka htl, kdy za pomoci
otukévani se nevidomi orientuji v terénu).

e Ret je vyznamové ddlezitéjsi nez u zdravého jedince, u téZce zrakové
postizenych lze mluvit o kompenza¢nim vyznamu feci a jazyka. Jestlize jedinec
zije vpodnétném prostiedi, pak nemusi dochdzet k opozdéni vyvoje
rozumovych verbélnich schopnosti. Dokonce miZzeme mluvit o verbalismu
nevidomych, kdy zrakov¢ postiZeni si osvoji pojmy, jejichZ obsahu nerozumi.
Velky vyznam pro zrakové postizené ma pamét, kterd byva vlivem dané
zivotni situace 1épe rozvinuta nez u zdravych jedinci.

J Cich a chut’ dosahuji u zrakové postizenych dokonalejsich vysledkt diky
systematickému cviceni. Pomoci ¢ichu a chuté si dokresluji sluchové

a hmatové vjemy a ziskavaji tak podrobnéjsi informace o okolnim svété.

¥ U zrakové postizen¢ho ditéte je kladen velky diraz na vycvik smysli, coz mizou zuZzitkovat i
knihovnice pfi programech se zrakové postizenymi détmi. Déti by se mély naucit vyuzivat zbytkt
zraku, at’ uz formou zrakové stimulace v raném a piedSkolnim véku a nebo reedukaci zraku ve
Skolnim a dospélém veku.
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Cichové a chufové podndty jsou tzce spojeny. Zrak mohou déti tedy
kompenzovat vnimanim jinymi smysly [Keblova,1999b]. V porovnani
s dospélymi maji déti mnohem lépe vyvinutou citlivost viici pachlim, ty vnimaji
v podstatné nizSich koncentracich. Zakladni druhy vini — pachii jsou Ctyfi:
sladka, kysela, spalend a pizmova (Stiplavé Zivoc¢isnd). Zajimavosti je, ze ¢ich
se vyznacuje rychlym ptizptisobenim na dlouhodobé podnéty, avSak vnimani
novych pacht se zachovava. Pro déti se zrakovym postizenim mé ¢ich mnohem
veétsi vyznam nez pro déti zdravé: z okolniho svéta ziskdvaji specifické
informace’; pomoci pachu jsou schopny se zp&tné orientovat v ¢ase a prostoru;
pachy ptlisobi na citovou stranku jejich prozivani; v ohrozeni se pro né pachy
stavaji varovnym signdlem (zdpach dymu pfi pozaru, unik t€kavych latek)

Pohybovy vyvoj zrakové postizenych Dé&ti se zrakovym postizenim jsou
v raném a piedskolnim véku v pohybu ¢asto opozdény. Chybi jim motivace, jez
pohani zdravé déti za atraktivnimi pfedméty v jejich okoli. Vizudlné tizeny
pohyb je mnohem snazsi neZ pohyb za zvukem. Zrakové postizené déti byvaji
hypotonické'’, jejich chiize je nejista, maji $patnou koordinaci. Vagnerova [in
Keblova, 1998, s.16] dodava, ze ,,nevidomé déti ¢asto nedrzi hlavu vzpiimeng,
protoze ktéto poloze nejsou stimulovany zrakovymi podnéty. Jako
psychosocialni znaky mohou ptisobit i riizné automatismy, napt. kyvani nebo

tlaceni o¢i‘.

3.2.2 Vybrané zasady komunikace se zrakové postiZenymi

Pii kontaktu s nevidlomymi je tieba dodrzovat uréité zasady [SONS CR, c2002—

2011a], k nimZ naptiklad patfi:

1.

Mnohdy nevidomi ani netuSi na$i pfitomnost, proto je nutné abychom je
oslovili sami a jako prvni (tato zdsada se tyka jak dotazu, tak i pozdravu).

Pii setkani s nevidomymi se chovejme nenucené a pfirozené, vyvarujme se
projeviim soucitu. Poméhejme pouze tehdy, kdyz je to nutné a nasi pomoc
rozhodné nevnucujme.

Pti vstupu do mistnosti, kde se nachdzi nevidomy, o sobé dejme veédét (stejné

tak pti odchodu). Tichy pohyb neznamé osoby puisobi nepfijemné.

9 Nx: , iy . ‘v g > . ; Lo v S
Déti se zrakovym postizenim maji zvySené moznosti kapénkové nakazy, nebot’ pii rozpoznavani
osob se k nim pfiblizuji na co nejkratsi vzdalenost.

10 C s ixe: v, , C o .. e o . , ,
Hypotonické déti maji snizeny svalovy tonus, jejich postoj je nejisty a chlize je vravorava.
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4.  Nevidomého zdravme jako prvni a k pozdravu je vhodné ptipojit jeho 1 své
jméno. Nevidi nds a identifikace jen podle hlasu je obtiznd, 1 kdyZ se jedna
0 znamou osobu.

5. Neprojednavejme zalezitosti nevidomého s jeho privodcem, nybrz se
samotnym nevidomym. Privodce nevidomého pouze doprovazi, ale
nezastupuje ho.

6.  Orientaci v prostoru nevidomému zhorsuje velky hluk (ale tfeba i dést’). Pokud
to bude nutné nabidnéte nevidomému zavéSeni do vasSi paze (snadné&ji tak
reaguje na necekané situace).

7.V hovoru s nevidomym nepouzivejme nic nefikajici vyrazy jako ,tam*
a ,tady“. Situaci nebo misto je nutné podrobné&ji popsat, jako naptiklad... ,,po
levé ruce se nachazi®.

8.  Pokud nevidomého budeme doprovazet po knihovné, popiSme mu okoli,
jednotlivé mistnosti, osoby. (Nemusime se vyhybat optickym dojmim

a barvam.)
3.3 Integrace zrakové postizenych do knihoven

3.3.1 Sluzby knihoven pro zrakové postizené

Sluzby zrakové postizenym uZivatelim patii v knihovnach k tém, které jsou hojné
nabizeny a vyuzivany v porovnani se sluzbami jinym zdravotné handicapovanym
uzivatelim. V knihovnach délime tyto ctendie do dvou skupin. Prvni skupinou jsou
ti, ktefi jsou schopni €ist knihy tiSténé béznym typem pisma (za pomoci optickych
pomtcek). Druhou skupinu tvofi téZce zrakove postizeni ¢tenafi (viz vyse), pro né je
v knihovnach vytvaten specialni fond: knihy v Braillové pismu'', zvukové knihy'? ¢i

audioknihy'® na CD a/nebo ve formatu mp3.

" Braillovo pismo umoznuje zrakove postizenym ¢tenaitim Cist a psat. Braillova abeceda je tvorena
kombinaci Sesti bodti, kazdé pismeno je vyrazeno do papiru a kombinaci jednoho az péti bodt vznika
soustava 64 znaki. Ke psani pouzivaji zrakove postizeni Pichtiiv psaci stroj. Braillovo pismo vzniklo
upravou vojenského systému umoznujiciho ¢teni ve tmé. Jeho zakladatelem je francouzsky ucitel
Louise Braill [Novakova, 2006].

127 vukové knihy jsou nactené a na jakémkoli nosici (donedavna to byly piedevsim magnetopasky),
zaznamenané jsou celé knihy a vychazi specidlné pro zrakové postizené. Nahrana je jak krasna, tak
odborna literatura. Zvukové knihy se staly alternativnim zdrojem pro zrakové postizené, ktefi neumi
Cist v Braillove pismu.

" Audioknihy nejsou totéZ, co zvukové knihy. Audioknihy vychazi v bézné produkci nakladatelstvi
a nemusi obsahovat cely text knihy. Casto jsou to i dramatizace (vice hlasii/herctl) nebo upravené
texty.

26



Velka ¢ast uzivatelli zvukovych ¢i slepeckych knihoven jsou lidé, ktefi ptisli
o zrak v pozd¢jSim veku a uceni se Braillova pisma je pro né naro¢né. Tito lidé
vyuzivaji zvukové knihy. OvSem zvukové knihy jsou oblibené i mezi zrakové
postizenymi, ktefi znaji Braillovo pismo, a plati to i u déti. Je to pfedevsim z toho
divodu, Ze takova Cetba je pro mnohem pohodInéjsi a rychlejsi. Dalsim divodem je
také Setfeni mista — kazety, CD a ¢i soubory ve formatu mp3 v pfehravaci zaberou

mnohem méné¢ mista nez rozmérné soubory slepeckych knih.

3.3.1.1 Knihovna a tiskdrna pro nevidomé K. E. Macana
Na rozsifenosti sluzeb pro zrakové postizené ma nejveétsi zasluhu Knihovna
a tiskarna pro nevidomé Karla Emanuela Macana (dale jen KTN)", jejiz sluzby

vyuzivaji knihovny po celé republice.

Poslanim KTN je budovat univerzalni knizni fond a zpfistupfiovat tak
zrakové postizenym obc¢aniim informace, a to prostfednictvim Braillova slepeckého
pisma, zvukovych zdznamt, reliéfni grafiky a digitalnich textd. Sluzby knihovny
vyuziva zhruba 5 000 zrakové postizenych uzivateld, z toho tfetina dochazi do
knihovny osobné a zbytek uzivateli vyuZzivd poStovni a rozvazkové sluzby.

Knihovna mé ve fondu témét 4 000 tituld, a to v 10 1 vice kopiich.

KTN tiskne Braillovym pismem knihy beletristické, nau¢né, periodika,
kalendare, ucebnice pro zakladni Skoly a jazykové ucebnice. V podobé zvukovych
nahravek vznikaji knihy bézné nakladatelské produkce, zvukové €asopisy a nauc¢na
literatura pro déti zékladnich, stfednich a vysokych $kol. V produkei reliéfni grafiky
vznikaji obrazové publikace (atlasy, nasténné kalendare). Rocné KTN vyrobi 50-60
tituld bodovych knih (toto Cislo obsahuje i hudebniny), zhruba 100 tituli je pak ve
zvukové podobé. Soucasné KTN vydava 3 Casopisy v bodovém pismu (Zaskolak —
pro déti Skolniho ve&ku, Literarni pohledy a Kiestanskd orientace). Pocetnou
skupinou uzivateld KTN jsou hudebnici, pro néz jsou vydavany hudebniny
v Braillové slepeckém notopisu. Dale jsou zrakové postizenym ctendiim

poskytovany piepisovaci a nacitatelské sluzby.

Fond zvukovych knih je obohacovan i o tituly zakoupené na CD nebo ve

formatu mp3. Pro zrakové postizené uzivatele KTN byla v lednu 2009 zptistupnéna

14 Nevidomy hudebni skladatel, pedagog a osvétovy pracovnik Karel Emanuel Macan stal v roce
1918 u zrodu predchiidce KTN — spolku Cesky slepecky tisk.
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nova sluzba — Digitalni knihovna Wiking Biblio'®, ktera nabizi jak novy katalog, tak
stahovani a poslech mp3 soubori, dile zalohovani a stahovani digitalizovanych

textovych souborti [KTN, 2011].

Diky KTN funguje v CR fada specialnich oddé&leni knihoven poskytujicich
sluzby zrakové postizenym uzivatelim v Brn€, Hradci Kréalové, Ostrave,
Strakonicich, Usti nad Labem a v Plzni. Viechny tyto knihovny dostavaji, na zékladé
dohody uzaviené s KTN, v jedné kopii produkci zvukovych knih zdarma. Déle jsou
specialni zvukova oddéleni pro nevidomé i pii mensich méstskych knihovnach. Tyto
knihovny maji moZnost si vybrat z produkce zvukovych knih KTN. Knihy si mohou
vypujcit i tzv. putovnim fondem zvukovych knih [KTN, 2011].

3.3.1.2 Kompenzacni pomiicky

Nabidkou vhodnych kompenzacnich pomiicek napomadhaji knihovny integraci
zrakové postizenych uzivateli knihoven. Kompenza¢ni pomticka pro zrakovée
postizené je nastroj, ptistroj nebo zafizeni, které je specidln€ upravené a vyrobené
tak, aby svymi schopnostmi kompenzovalo nedostate¢nost zplisobenou danym

postizenim.

Kompenzaéni pomicky pro zrakové postizené se dle uUcelu déli na

[Bubenickova, 2004]:

. pomtucky usnadiiujici nebo umozilujici orientaci a pohyb nevidomého (bil4 hiil,
akustické hlasice, ...)

. pomtucky pro denni pouziti a do domécnosti (hodinky, méftici ptistroje, Sablona
na bankovky, ...)

. pomicky na zpfistupnéni a zpracovani informaci (specidlni i1 klasické psaci

stroje, kamerové lupy, specidlné upravené PC, ...)

Podrobnéji bych se vénovala posledni skupiné elektronickych pomticek, které
mohou vyuZivat zrakov¢ postizeni uzivatelé v knihovnach. Podle Hany Bubenickové

[2004] je déle d€lime na autonomni a na piidavné kompenzacni pomucky.

Autonomni kompenzaéni pomucky — patii sem osobni pocitace s vlastni
jednotkou a monitorem (pro zrakoveé postizené byva obvykle vétsi), klavesnice, mys

a specificka vybava (skener, zvukova karta, hmatovy display). Takto vybavené

15 https://biblio.brailcom.org/biblio/catalog
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pocitace jsou dale dovybavené specidlnimi programy. Do této skupiny patii: digitalni
Cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni zvétSovaci lupa pro
slabozraké, digitalni zvétSovaci lupa pro uzivatele se zbytky zraku a prakticky
nevidomé s podporou hlasového vystupu, elektronicky zapisnik s hlasovym nebo
hmatovym vystupem pro nevidomé (notebook patii k dalsi verzi elektronického

zapisniku).

Piidavné kompenzacni pomiicky — jejich zaklad je opét ve vypocletni
technice, jedna se o softwarové nebo hardwarové komponenty. Funguji soucasné se
zakladni elektronickou kompenzacni pomiickou (napiiklad tiskarna reliéfnich znakt
pro nevidomé). K obvyklym funkcim téchto programi patii nastaveni barvy pozadi,
textu a kontrastu tak, aby to bylo pro o€i zrakové postizenych piijjemné. Podle
poskytovanych sluzeb se déli tyto programy dale na: zvétSovaci programy,
zvétSovaci Cteci programy, ¢tecky obrazovky, programy zajistujici hlasovy vystup,

OCR programy (ptevadéji papirové texty do elektronické podoby).

3.3.2 Prace se zrakové postiZenymi détmi v knihovnach

Kwvili upfednostitovani poslechu zvukovych knih pfed ¢tenim v braillové pismu,
ztraceji zrakové postizené déti ,.cit pro pravopisnou normu a schopnost pisemné
komunikace®. Ve snaze udrzet zdjem zrakove postizenych o ¢etbu v Braillové pismu
se v KTN pro déti, mladez vydavaji zajimavé tituly'®. Knihovna KTN se snazi
ptfitdhnout zrakové postizené détské Ctenafe mnoha zplsoby. Pro déti zdkladnich
a stfednich $kol, ale i1 pro studenty je moZnost si vypujcit knihy na cely Skolni rok
zdarma a vypljcku lze bez problémil prodlouzit. TaktéZ zvukové knihy se pajcuji

zdarma, staci ptedlozit prikaz ZTP ¢i doporuceni z TyfloCentra [KTN, 2011].

Zajimavou pomuckou pfitahujici pozornost zrakoveé postizenych déti ke ¢teni
knih jsou hmatové knihy. Ru¢né vyrobené hmatové knihy se skladaji z ,asi 10ti
tvrdych kartont s obrazky. Obrazky jsou jednoduché, tvofené vrstvenim piijemnych,
zajimavych a Casto pfirodnich materidlii. Pouzité materidly jsou voleny tak, aby
pfipominaly na dotyk vlastnosti skutecnych predméti, které zndzoriuji (strom je ze
dfeva, zvife zkozeSinky, hfibek z mé&kké pény). Obrazky umoziuji drobné
manipulace — pohladit zvifatko, zatahat ho za ucho, za ocas, otevfit okénko, apod.

Listy jsou ocislovany a opatfeny jednoduchym textem piibéhu v bodovém pismu

' napt. Dé&ti z Bullerbynu, Mach a Sebestova, samoziejmé Harry Potter a ..., pro mladeZ pak

dobrodruzné — napt. Enid Blytonova, nebo div¢i romanky [Petfickova, 2009].
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1 v Cernotisku® [Haiclova, c2008]. Hmatové knihy 1ze vyrobit i s détmi v knihovnach.
Naptiklad integraéni program by mohl byt obohacen o vyrobu hmatovych knih.

Spolecna aktivita déti sblizi, u¢i se spolupracovat, dohodnout se.

Snaha o naldkani détskych zrakové postizenych ctendit do knihoven by
mohla mit uspéch a to v podobé hybridni knihy. Hybridni kniha [Hybridni kniha,
2007] patii k nejnovéjsim dokumentim a byla vytvofena pro potieby zrakové
postizenych. Nosi¢em je kompaktni disk. Nejvétsi vyhodou je moZnost piijimat
informace v riznych variantach. Digitalizovany text je zpfistupnén na obrazovce
(umoZnéna je tak prace s textem, kopirovani, tisk,vyhledavani) soucasné je mozné jej
&ist piirozenou fe¢i a umozituje i hmatovy vystup na Braillském fadku'’. Vyrobcem
a distributorem hybridnich knih je Stfedisko Teiresias'®. V soucasnosti jsou
nejvetsimi prekdzkami k jejimu vlastnéni hlavné: ndkladné technické zatizeni,
finan¢ni a technickd narocnost vyroby a praktické dovednosti, které jsou nutné
k wvyuziti pocitace. Posledni bod vSak u dneSnich déti obvykle problém
nepiedstavuje. Jejich praktické dovednosti mnohdy pted¢i i dospélé a to nemluvim
jen o détech z majoritni spole¢nosti. Moznost sluchové pfijimat informace, zaroven
je pisemné zpracovat v Braillové pismu, ¢i jinak pracovat s digitalizovanym textem

se miiZe stat vyzvou pro soucasné zrakove postizené déti.

17 Braillsky tadek, ¢asto byva pouzivan i pojem hmatovy displej, je vystupnim zafizenim, které
pouzivaji zrakové postizeni — tedy uzivatelé pracujici sluchem a hmatem. Ziskané informace se
zobrazi v Braillové bodovém pismu.

'8 Sttedisko Teiresias (http://www.teiresias.muni.cz) bylo zifizeno Masarykovou univerzitou v Brné
v roce 2000 a ma pomahat studenttim se specifickymi naroky.
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4 SLUCHOVE POSTIZENI

Sluch je duilezity smyslovy organ pro kazdodenni zivot ¢lovéka, tvoti zpétnou vazbu
mezi lidmi a je nezbytny pii vytvafeni fe¢i. Za pomoci sluchu vnimame to, co je
vzdalené i to, co nevidime. ,,Vzbuzuje naSi predstavivost, vyvolava silné citové
prozivéani, dodava nam pocit zakladni jistoty a bezpecnosti, umoziiuje nam ovladnout
zakladni néstroj naseho poznavani, mysleni, naSeho zaclenéni do spole¢nosti — fec*

[Chvatalova, 2005, s. 78].

Mezilidska komunikace se za normalnich podminek realizuje slovni fe¢i a
k jejimu rozvoji je nepostradatelna dobra funkce sluchu. Porucha sluchu zptsobuje
nedokonalé vnimani hlasité feci, mize tak dochdzet ke komunika¢nim potizim, které

negativné ovlivituji psychiku ¢lovéka i jeho spolecenské vztahy.

Porucha sluchu znamena omezeni a deformaci akustickych informaci, ¢i
jejich uplny nedostatek. Tento nedostatek lze castecné kompenzovat zrakovym
vniméanim, tak jsou ale poddny jen informace z prostoru zasahujici zorné pole.
Jelikoz neni vytvotfeno dostatecné zvukové pozadi, zhorSuje se orientace v prostoru
a pohybova koordinace, je snizen pocit bezpeci a sebejistoty. Sluchove postizeni jsou
tak vystaveni komunikaéni bariéte, kterou lze jen obtiZzné ptekonat. Hluchoslepa
Ameri¢anka Helena Kellerova to struéné a vystizné vyjadfila slovy: ,,Slepota

odd¢luje cloveka od véci, hluchota od 1idi* [ Vymlatilova, 2009, s. 111].

4.1 Definice pojmu

Mezi vefejnosti, ale i v odbornych kruzich (napt. Zédkon 155/1998 Sb. o znakové
feci) je pro oznaceni sluchové postizenych bézné uzivan termin neslysici, proto jej

budu i j4 nadale uzivat.

Podle Redlicha [2006] se jedna o souhrnné oznaceni lidi, ktefi jsou:
prelingvalné neslysici, nedoslychavi a ohluchli. Jsou to tii rizné skupiny, které maji
rozdilné zplisoby chovani, které se odviji od jejich zkuSenosti.

J Prelingvalné neslySici déti — se narodily plné€ neslySici ¢i ztratily sluch jesté
pfedtim, neZ se u nich rozvinula mluvena fe¢. Tyto déti spoléhaji pfedevs§im na
odezirani, ani systematicky sluchovy vycvik s modernimi sluchadly jim

neumozni pln€ porozumét ftec€i. TéZzce prekondvaji informacni bariéry
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a vytvofeni fedi je pro né obrovsky problém. Re¢ je dasto zkreslena, pro okoli
Spatné srozumitelnd, ma pomalé tempo, nepiirozenou melodii a rytmus. Se
slySicimi komunikuji pomoci tlumoc¢nika [ Vymlatilova, 2009, s. 111].

o Nedoslychavé déti — maji zbytky fonémického sluchu. Casto pouZivaji
sluchadla, kterd jim umoziuji zesileni zvuku. Za pomoci v€asného specialné
pedagogického programu se u téchto déti vétSinou rozvine mluvena fec a jsou
vzdélavany obvyklym zpiisobem. Rika se, Ze se sluchadlem tito lidé rozumi
mluvené feci i bez odezirani. Nedoslychavi v§ak nutné nemusi rozumét vSemu.

. Ohluchlé déti — v porovnani s prelingvalné neslySicimi maji docela dobie
rozvinutou ftec¢. Jejich vyslovnost se zhorSuje v zavislosti na dobé, ktera
uplynula od ohluchnuti. K dorozumivéani vyuZzivaji odezirani a psanou nebo
mluvenou fec. Jsou schopné Cist literaturu, pfi pisemné komunikaci nemusime

viibec poznat, ze se jedna o sluchové postizeného.

Specifické rysy minoritni skupiny neslySicich, které sami neslySici lidé
zacleiuji do pojmu Neslysici, se vyznacuji jinymi metodami a postupy komunikace
se slySicimi lidmi (znalost majoritnitho jazyka — odezirdni, psani, mluveni,
vzdélavani) [Redlich, 2006]. Velké pismeno ve slové Neslysici znaci, Ze prelingvalné
neslysici je ¢lenem minoritni spole¢nosti. Tato menSina neni etnickd, ale jazykova
a kulturni. ,,Rysy takovéto komunity jsou nédsledujici: spolecny jazykovy kod,
neuznani jazykové ptirozenosti (tedy diskriminace znakového jazyka), jednojazycné
vzdélavani (déti jsou vyufovany pouze vétSinovému jazyku), omezené pracovni

moznosti, uzavirdni snatkli mezi ¢leny mensiny* [Redlich, 2006].
4.2 Charakteristika neslysicich

4.2.1 Zpusoby komunikace neslySicich

Pravo na vzdélani, prdvo porozumét okolnimu svétu patii k zakladnim lidskym
pravim. I neslySicimu ditéti by mélo byt toto prdvo umoznéno. M¢élo by zit
v takovém prostiedi, kde se nekomunikuje audiordlné¢ (mluvenou cestinou), ale
vizualné-motoricky (¢eskym znakovym jazykem). V naSich Skolach se bohuzel cesky
znakovy jazyk ani jako jazyk vyucovany ani jako vyu€ovaci obvykle nepouziva.

Existuji 3 zakladni vzdélavaci systémy (metody):
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e  Oralni metoda — zékladnimi soucastmi této metody je vyvijeni a osvojovani
mluvené fe€i a vycvik v odezirani. NeslySici dit€ poznava, Ze mluvena tec je
béznym prostfedkem dorozumivani mezi lidmi. Ma kladny vztah k mluvené
feci, spontanné ji dava prednost pfed jinymi komunika¢nimi prosttedky (pied
psanim a posunkovou feci). ,,Ve Skolnim véku pak tuto metodu dopliuje velmi
vyznamné Cteni. Diraz je kladen nejen na techniku, ale od samého zacatku na
porozuméni ¢tenému textu. V nékterych piipadech je Cteni (zpocatku globalni
metoda, s rozvojem fe¢i vzdy s pfechodem na analyzu a syntézu) vyuZzivéano jiz
v predskolnim véku* [Chvatalova, 2005, s. 81].

o Bilingvalni (dvojjazy¢éna) metoda — je kladen diraz na fakt, Ze dit¢ bude zit
ve dvou kulturach (svétech) s odliSnymi jazyky. M¢lo by znat principy téchto
jazykl, umét je pouzivat a uv€domovat si jejich odlisnosti. Oba jazyky, narodni
mluveny a narodni znakovy, jsou povazovany za rovnocenné. Uz od zacatku se
s malym dité¢tem komunikuje znakovym jazykem a jazyk svého okoli se dité
uci za pomoci ¢teni a psani.

o Systém totdlni komunikace — timto terminem byva oznaCovana vyuka ve
znakované cestiné (spravné oznaceni je simultanni komunikace). Totalni
komunikace se snazi o zafazeni sluchovych, manudlnich a ordlnich zplsob
komunikace. Jejimcilem je =zajistit UCinnou komunikaci se sluchové
postizenymi détmi a mezi nimi vzijemné. Pro pfedani informaci se uziva
mluvend fe¢, prstova abeceda, psani, ¢teni, odezirdni, mimika, pantomima,
kresba, film, divadlo, gesta, znakovy jazyk. Pomoci metody znakového jazyka
je prohloubena komunikace piedevSim v cCasném stadiu détstvi, ditéti je
umoznéno predani konkrétniho sdéleni. ,,Znakovy jazyk vSak do urcité miry
limituje rozvoj feci (obsahové a gramaticky, zejména v pozdé¢jSim véku)
a omezuje komunikaci na socidlni skupinu, kterd znakovy jazyk ovlada“
[Chvatalova, 2005, s. 83]. Znakova fe¢ vSak neni univerzalni. Znakové jazyky

se 1181 geograficky, znakova zasoba je v riznych oblastech republiky rozdilna.

4.2.1.1 Znakovy jazyk
»Znakovy jazyk tvoii urita dohodnuta soustava znakd, které podle urcitych pravidel
vyjadiuji jisté symboly redlného nebo abstraktniho svéta. V téchto symbolech

neslySici uvazuje a v téchto symbolech se také vyjadfuje. Soucasti komunikace
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znakovym jazykem je oralni fe¢, odezirani, prstova abeceda a mimika“ [Lauerman,

1986 in Krahulcova, 1998, s. 67].

Je rozdil mezi znakovym jazykem a znakovanym jazykem. Znakovy jazyk ma
svoji vlastni gramatiku, kterd nepochazi z jiného mluveného jazyka. ,.Znakovy
narodni jazyk — v naSem piipadé znakovand ceStina — vyjadfuje pomoci znaki
1 nékteré gramatické kategorie cCeStiny. Znakovanou ceStinu muiZzeme vidét
v televiznim zpravodajstvi pro neslySici. Vlastni znakovy jazyk neslySicich je

a mimickém vyjadfeni® [Chvatalova, 2005, s. 83].

Od ostatnich mluvenych jazyki je znakovy jazyk v mnohém odlisny'®. Jeho
predani se d&e vizualné pohybovym kanalem®™. Informace takto podané jsou
pfijimany simultdnné¢. Tim mam na mysli, Ze v mluvené ceStin¢ potiebujeme
k formulaci sdéleni pouzit nékolika slov najednou. Kdezto pfi znakovani ndm muze
poslouzit k vyjadfeni totozné informace pouze jeden znak. Znakovy jazyk se lisi od
jazykt mluvenych, jak gramatikou, tak i slovosledem (znakosledem). Cesky znakovy
jazyk pouziva umisténi v prostoru namisto piedlozek a spojek. NeslySici si nemusi
lamat hlavu s vybérem spravnych koncovek. Jejich jazyk naproti tomu uZziva takové
prostiedky, jako jsou klasifikatory®' nebo specifické znaky*>. Pro slysici to jsou jevy
téZce srozumitelné a naucitelné, ostatné jako pro neslySici uzivani piedlozek

a koncovek.

4.2.2 Cteni a psani neslysicich

Pro neslysici je GeStina nutnosti jejich existence. Ctenim se rozviji vztah k tigténému
a psanému slovu. Informace, které neslySici potiebuji ke svému Zivotu, ziskavaji
pfedev§im z psanych text, knih a ucebnic. Nepostradatelné pro né je cteni
s porozuménim. K takovému cCteni potiebuji ze sebe vydat mnohem vétsi usili

a ndmahu nez slysici lidé.

¥ Existuje i uméle vytvofeny mezinarodni znakovy jazyk — gestuno. Tento jazyk se dé pfirovnat
k esperantu.

" Neslysici lidé vétsinou vnimaji zvysenou pozornost okoli pii pouZiti znakové fedi negativng. Za
pohledy slysicich lidi maji tendenci vidét nejen zvédavost, ale i posméch. Je tomu tak zejména proto,
ze minula generace neslySicich u nas byla od détstvi udrzovana v nazoru, ze znakovy jazyk je
ménécenny oproti mluvenym jazykGm. Neslysici lidé si svého vlastniho dorozumivaciho prostiedku
proto nevazili“ [Strnadova, str. 52].

*! Klasifikator je zobrazeni predmétu, &lovéka, zvifete a znakujeme ho v prostoru [Wirth, 2009].

** | Zvlastni znaky neslysicich, jednim slovem nepieloZitelné znaky” [Wirth, 2009].
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Je nutné si uvédomit, Ze mezi ¢tenim slySicich a neslySicich déti je velky
rozdil. SlySici déti si osvoji mluvenou fe¢ a nasledné na to se uci ¢ist jeji grafickou
podobu. Porozuméni textu ulehcuje porovnavani zvukové a grafické podoby jazyka.
Jestlize déti dokdzou zpracovat ziskané informace, pak nazyvame tuto schopnost
Sunkcéni gramotnosti. Nejedna se jen o Cteni, psani a pocitani, ale i o vyhledavani
informaci v dokumentu, o porovnavéani a rozliSeni podobnych informaci a dale

o jejich pouziti pfi nasledné praci. Tato schopnost se déli do tfi zakladnich slozek:

. literarni gramotnost — jedna se o schopnosti pracovat s informacemi, které
jsou soucasti souvislého a plynulého textu, tj. schopnosti, potfebnych
k porozuméni a vyuziti informaci napf. v novinovych c¢lancich, beletrii,
basnich, recenzich apod.

. dokumentova gramotnost — tyka se schopnosti pracovat s informacemi, které
jsou obsazeny ¢i predkladany v néjaké bézné struktute ¢i formé, tj. porozuméni
a vyuziti informaci, které jsou napf. v rGznych formulafich, dotaznicich,
vyplatnich listinach, grafech, tabulkach, schématech ¢i mapéach.

. numericka gramotnost — odpovidd schopnostem, kdy pracujeme s disly,
spravné vybirdme a pouzivame matematické operace na ciselné udaje
v tisténych textech, tabulkach, grafech a vhodné je objastiujeme. Ptikladem je
vypocet urokii a splatek pujcky, bilancovani Sekové knizky, vyplnéni

objednavky na zbozi, apod. [Jonak, 2000].

Pokud budeme mluvit o funkénim psani pak se jednd o védomé
a srozumitelné psani, pifi kterém vyuzivadme své ziskané znalosti, zkuSenosti

a informace.

Gramotnost neslySicich déti bohuzel neni dostate¢na. Pfiin nizké
gramotnosti je n€kolik. Zaprvé je nutné si uvédomit, Ze neslySici dit¢ nevyriistad ve
svém piirozeném jazykovém prostiedi a neni tak pozitivné stimulovén jeho jazykovy
vyvoj.” Cestinu svych slysicich rodi¢t kvili smyslové bariéfe vnima nedostatedns
a s dospélymi neslySicimi obvykle neni v kontaktu. Zadruhé neni zohlednén fakt, ze
CeStina je pro neslySici druhym, cizim jazykem. NeslySici dit¢ je vyucovano

vétSinovému jazyku, Cesting, jako ostatni déti. Zatfeti jsou neslySici déti vyucovany

23
90-95 % neslysicich déti se rodi sly$icim rodi¢tm.
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v ¢estiné, tedy v jazyce, pro jehoz vnimani nejsou dostatecné vybaveny, a ktery si

neosvojily pfirozenou cestou [Staitkova, 2010].

Cteni je interaktivnim procesem mezi ¢tendfem a textem. Dochazi k aktivaci
znalosti jazykovych, ale i téch které se vztahuji k textu, to vSe se déje na zdkladé
informaci, které jsou v textu obsaZeny. ,,Usp&nost porozuméni zavisi na tom,
v jakém rozsahu ma/nema Ctenaf tyto znalosti rozvinuty. Podivame-li se na problém
¢teni z tohoto hlediska, musime konstatovat, ze problémy neslySicich pfi Cteni
vyplyvaji pravé z toho, Ze neslysici nemaji rozvinuté na potfebné urovni ty znalosti,

které jsou pro porozumeéni textu nepostradatelné* [Komorna, 2008].

4.2.3 Vybrané zasady komunikace s neslySicimi

Pokud se rozhodneme pracovat s neslySicimi détmi, pak bychom m¢li byt znali
nékolika pravidel. Komunikace s nimi mé svad specifika. Méme na mysli, Ze
neslysici jsou svépravné osoby, a proto nerozhodujme za né, bavme se s nimi jako
s kazdym jinym, ale zarovenl znejme komunikacni pravidla. Zde ptredkladam vycet

téch nejpodstatnéjSich:

Pravidla p¥i komunikaci s neslySicimi:

e  Vyslovujme zfetelné, nezvySujme hlas, neméiime rytmus.

e  Nedéavejme si ruku pied obli¢ej — musi byt vidén kviili odezirani.

e  Neoslovujme sluchové postizené zezadu ¢i ze strany.

e  Nas feCovy projev by mél byt co nejpfirozenéjsi, tempo pomalejsi a artikulace
srozumitelnd, ale ne pfehnana.

e Je dobré mluvit v kratSich vétach, pokud sluchové postizeny nerozumi, pak
volime jind slova.

e  Pfi pfimé komunikaci vypnéme vSechny zdroje hluku, jez zt€Zuji nebo dokonce
znemoznuji spravné vnimani informaci.

J Informujme neslySici o okolnich udalostech, sdélme jim nezbytné informace,
aby se sluchové€ postizeny mohl také zapojit do rozhovoru.

e  Povzbuzujme sluchové postizené, aby bez ostychu uZivali dostupnych

kompenzacnich pomicek [Fialova, 2004].
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Pfi vyuziti tlumoc¢nika:

. Mluvme ptimo na neslySiciho (ne k tltumoc¢nikovi) i o¢ni kontakt zachovavejme
s neslySicim (ne s tltumo¢nikem)

e Nezjistujme z4dné informace od tlumocnika (slysici lidé tuto chybu délaji
Casto, kdyZ chtéji urychlit rozhovor), ani v situaci, kdy neslysici néco pisi nebo
jsou jinak zaméstnani.

e  Respektujme umisténi tlumoénika [Cervinkova Houskova, 2003].
Pfi odezirani je tfeba si uvédomit:

J Zrakovy kontakt by mél byt udrZzen béhem celé doby odezirani, tzn. na zacatku
vasi promluvy musite upozornit odezirajici osobu, béhem hovoru se nesmite
otacet od odezirajiciho, vas obli¢ej musi byt osvétlen béhem celého rozhovoru.

J Mluvte v pfirozeném tempu a rytmu (neslabikujte, nemluvte rychle a ani
nepiirozené neodd¢lujte slova).

e  Je vhodné zachovat urcitou vzdalenost a pozici mezi vami a odezirajicim
(Nem¢la by byt vétsi jak jeden metr, ale nesmite stat ani pftili§ blizko. Ptiblizné
by oci odezirajiciho mély byt ve vysce mluviciho.).

J Téma, o kterém se mluvi, by méla odezirajici osoba znat.

o Pouzivejte spise kratsi véty neZ nekoneéna souvéti [Cervinkova Houskova,

2003].

4.3 Integrace neslySicich do knihoven

4.3.1 Sluzby knihoven pro neslySici uzivatele

Setkat se v knihovné s neslySicim détskym ¢tenafem je vzacnosti. Existuji bariéry jak
ze strany knihovny, tak i ze strany neslySiciho uzivatele. NeslySici maji zabrany
v komunikaci se slySicimi a to zejména kvili svému hlasovému projevu. ,,NeslySici
¢lovék nema sluchovou kontrolu vlastniho hlasu, proto je zvukova stranka jeho feci
pro slysici lidi nezvykld“ [Strnadova, 2005, s. 39]. Dalsim komunika¢nim
problémem miiZze byt domluva s knihovnikem, ktery neovlada znakovy jazyk a nebo
jen neumi a nevi, jak komunikovat s neslySicim uzivatelem knihovny. Jinym

nedostatkem je nevybavenost fondu knihoven — chybi odpovidajici literatura pro
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neslySici Ctenafe. To vSe vytvaii bludny kruh — neslySici neprojevuji zdjem

o knihovny a knihovny se zase nezabyvaji problematikou neslysicich.

Soukupova [2007] zjist'ovala, jak by si spolupraci s knihovnami pfedstavovali
sami neslySici uzivatelé. Vedla rozhovory se Zlatou HouSkovou z NKP a ucitelkou
eského jazyka ze ZS pro sluchové postizené. Cely ¢lanek vysel v Knihovnickém

zpravodaji Vysoc€iny v roce 2007. Jejich pozadavky shrnuji do nasledujicich bodu:

1. Nauceni se znakovému jazyku (alesponi jeden pracovnik ovladajici znakovy
jazyk).

Znat zasady komunikace se sluchové postizenymi.

Spolupracovat se Skolami a organizacemi neslysicich.

Nabizet kurzy znakové CeStiny pro veiejnost.

A

Potaddat seminafe tykaji problematiky sluchové postizenych pro slysSici
majoritu.

Knihovni fond doplnit o knihy s informacemi o neslysicich.

Nabizet casopisy pro neslysici uzivatele (Gong, INFO-zpravodaj, Unie)
Nabizet komiksy a upravené texty pro neslysici uZivatele knihoven®

Nabizet otitulkované videokazety™

= 0 0 =2

0. Pozvani uméleckého souboru neslySicich do knihovny (napt. divadlo
Neslysim®®)
11. Nabizet pocitacové programy pro neslysici, kurzy poc¢itatové gramotnosti
12.  Sluzby tlumoc¢nika (tlumoénika je mozné vyuzit pfi programech potadanych
knihovnou — exkurze, beseda).
13.  Osvétové letacky (prstova abeceda, zakladni znaky ve znakové feci)
14. Vytvofit seznam zajimavych knih pro neslyS$ici détské ¢tenare

15. Zajistit dobré svételné podminky a akusticky klidné prosttedi v knihovné.

**V ramci svych diplomovych praci vytvaii upravené texty studenti Pedagogické fakulty v Olomouci.
Problémem téchto text je jejich nedostatek a omezené urceni (predevsim pro déti ze zakladnich skol).
Pokud by méla knihovna zajem, mohla by oslovit nékterou z kateder specialni pedagogiky a domluvit
se s ni na piepracovani zajimavych knih.

* Otitulkované videokazety jsou napiiklad ve fondu knihovny FRPSP (Federace rodi¢i a pratel
sluchov¢ postizenych) v Praze.

%% Repertoar souboru divadla Nesly$im je bohaty. Knihovnam nabizi knizni pfedstaveni, na které
navazuji workshopy. Cilem je ukazat krasu psanych piib&éhti, seznamit s knihou a motivovat ke ¢teni
prostfednictvim piedstaveni a dramatické vychovy. Vysledkem by mélo byt porozuméni piibéhu
a osvojeni si novych slov a znakti. K dal$im cilim patii sblizeni svéta neslysicich a slySicich déti.
I pro slysici déti je dobré zakusit svét neslySicich na ,,vlastni kidzi“.
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Ze své zkuSenosti bych dodala, ze sluzby knihoven sluchové postizenym
uzivatelim by byly smysluplng&j$i pfi vyuziti kompenzacnich pomitcek, zejména
indukéni smy&ky®’. Pomoci tohoto zafizeni by byla mnohonasobn& zkvalitnéna
komunikace mezi knihovnikem a sluchové postizenym clovékem. V roce 2008
disponovaly indukéni smyckou pouze tii knihovny. Krajské knihovna Karlovy Vary,
Knihovna Krométizska a Masarykova vefejna knihovna Vsetin [Houskova;

Pillerova, 2008].

4.3.2 Prace s neslySicimi détmi v knihovnach
Pro neslySici déti by méla byt knihovna soucasti jejich Zivota. V knihovné by mélo
byt pfijemné prostiedi, aby se neslySici déti citily jako doma nebo jako na miste,
které je jim diveérné znamé a kam ptichéazeji s radosti. Pfi komunikaci s knihovnikem
by nemeély pozorovat ostych a nejistotu. Chvilky strdvené s knihou by mély patfit
k tém nejpiijemnéjSim zazitkim.

Knihovnik by k takto handicapovanym détskym c¢tenarfim mél pfistupovat
individualné, mél by jim pomahat v rozvoji jejich ¢tenarskych dovednosti. Déti by na
sebe mély pohlizet jako na ctendfe a nepochybovat o svych cEtenaiskych

schopnostech. Cteni nesmi brét jako povinnost, ale jako zdbavu [Soukupova, 2007].

Pti ¢teni knihy je dobré délat Casté prestavky, v§imat si reakci déti, odpovidat
na jejich otazky, vysvétlovat. Knihovnik by mél détem davat takové otazky, které
jsou ptiméfené jejich vyvojovému stupni. Nejmens$im ctendiim pokladat otdzky, pti
kterych jim postaci jednoslovnd odpovéd. Nejasnou odpovéd’ ¢i neznamé slova
miZze vysvétlit naptiklad za pomoci obrazku nebo pantomimicky. U malych déti je
dobré spojovat predcitany text s ilustracemi. StarSich déti se ptat na text otdzkami
pokrocilejsitho typu: co si myslis, pro¢ se to tak stalo, jak se to stalo. Témito
otazkami zvySujeme predstavivost ditéte, zapojujeme jejich fantazii. Knihovnikovi je
tak poskytnuta zpétnd vazba, miZze zhodnotit, jak danému textu déti porozumély.
Déti se tak vélefiuji do tenaiského procesu a nejsou jen pasivnimi pifjemci. Cteni se

stava interakci mezi ditétem a knihovnikem.

4.3.2.1 Programy pro neslySici déti
Tyto programy se v podstaté nelisi od akci pro jiné handicapované détské Ctenate.

Jen je tfeba dodrzovat nékteré zadsady komunikace s neslySicimi (viz kapitola 4.2.3

27 ., o wr 1A < . .
Indukéni smycka je zafizeni, které vysila signal z ozvucovaciho systému do naslouchadel.
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Vybrané zasady komunikace s neslySicimi). Samoziejmosti by mélo byt stfidani
¢innosti. VyuZzit mizeme vytvarné, pohybové nebo i hudebni aktivity. Mizeme tak
ztvarnit naptiklad pfeCteny piibéh. Vhodné a osvédcené je vyuziti orffova
instrumentafe®®. Neslysici jsou citlivi na vibrace hlubokych tonti. Dal§i moznosti je
dramatizace textu. Déti obecné a neslySici obzvlast maji rady pantomimu.
V konverzaci uzivaji bézné¢ mimiku, ktera je pro né piirozenou formou vyjadieni
jejich pocitl. Pfi planovani navazujicich programa pro neslySici déti, by pro nas
mohlo byt zajimavé toto doporuceni: ,,Sluchové postizené déti maji rady stereotypy,
to znamend neménné, opakujici se, stdle stejné postupy. Z téchto zavedenych
a osvojenych postupli Cerpaji svoji jistotu. Kdyz védi, jak se situace bude vyvijet
a dovedou ji pfedvidat, zbavi se Gzkosti a ziskaji pocit kontroly nad svym Zivotem.
Neménnost jim také zaruci, Ze se nedostanou do komunikacnich potizi ani do jinych

problémi zplisobenych nezndmou situaci® [Rouckova, 2006, s. 23].

vrs 7

4.3.2.2 Vyznam ocniho kontaktu u neslySicich déti

,,Pro rozvoj komunikace, at’ verbalni, nebo znakové, je nezbytné naucit se navazovat
zrakové spojeni, udrzet ho po celou dobu trvani rozhovoru, pfendset pozornost mezi
mluvici osobou a predmétem komunikace a také cilené¢ navazovat ocni kontakt

s osobou, od niz néjaké informace pozadujeme* [Rouckova, 2006, s. 118].

Tipy k podpoteni zrakového kontaktu v praci s détmi v knihovné:

o Dité rddo komunikuje s osobou, kterd je pro né¢j zajimava. Vas oblicej jej miize
ptitahovat, kdyz se na n¢j usmivate, kdyz délate legracni grimasy. Doporucuji
nosit néco vyrazného, napiiklad bryle, klobouk a nebo klaunsky nos. Spolu
s détmi si miZete zvyraznit obliej pomoci prstovych barev (udélat ze sebe
kocku nebo pirata). Cilem je nejen upoutani pozornosti, ale také pobaveni déti.

. Vyjadieni pocit,, které prozivate znazornéte mimikou — radost, smutek,
pobaveni, nespokojenost, inavu.

. Pokud vas dit& ztratilo ze svého zorného pole, pak jeho obli¢ej nenatacejte na
vas. Ale sami se posuiite jeho smérem, jeho pozornost upoutejte i jemnymi

dotyky a nebo poklepanim

¥ Orffiv instrumentaf — je soubor hudebnich nastroji, které jsou snadno ovladatelné détmi. Patii sem
triangl, blok, Cinel, prstové Cinelky, cinkadlo, bubinek, tamburina, hilky, chiestidlo, drhlo, rolnicky,
zvonky.
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4.3.3 Neslysici déti a knihy

Jak uz bylo feceno, neslySici déti maji rozdilné znalosti ¢teni, jazykové schopnosti
jsou taktéz rtzné. A pokud srovnavame Ctenaiskou gramotnost slySicich
a neslysicich déti, pak neslySici jsou na tom podstatné hitfe. VSe zavisi na mnoha

faktorech (viz kapitola 4.2.2 Cteni a psani neslysicich).

Zacinajicim neslySicim ¢tenaftim je tfeba predkladat knihy, které maji vhodné
pismo, jsou plné obrazkli se zajimavym, C¢tivym obsahem, pfiméfené jejich
individudlni drovni ¢teni. Vyhleddvani a doporucovani odpovidajicich knih je
hlavnim ukolem rodi¢d, uciteld a neméné knihovnikd. Vybér knih vSak neni
jednoduchou zalezitosti. U neslySiciho Ctendfe je tfeba respektovat jeho duSevni
vyvoj, stav rozvoje fec€i, ale i uroven ctendiskych dovednosti a v neposledni fadé
1 zajmy ditéte. Knihovny pak mliZou spolupracovat se Skolami a s rodi¢i neslySicich
déti. Na zaklad¢ konzultaci, které se napiiklad vztahuji k probirané latce ¢i k zdymim

ditéte, pak vybiraji zajimavou, novou a podnétnou literaturu pro neslysici déti.

Mensi déti se spokoji s jednoduchym a zajimavym piibéhem. Star§i déti
zacinaji vyhledavat piibchy slozitéjsi, které jsou pfiméfené jejich ve€kové skupiné
a zkuSenostem. Casto se viak dostavaji do zalarovaného kruhu, ponévadz
slozit¢jSimu textu nerozumi, nestaci na né¢ho svymi ¢tenarskymi dovednostmi a tak
radéji neCtou. Zde by pomohla v€asnd motivace ditéte ke ¢teni. Déti by mély nejprve
Cist jednoduché a srozumitelné texty a s pfibyvajicim vékem vyhleddvat piibehy
slozit¢;jsi.

,Dobré knihy maji vliv na spravny vyvoj osobnosti ditéte. UmoZzni mu
rozvijet a udrZet slovni fe¢, poznavat kulturu vétSinové (slysici) populace, ziskavat
stale nové informace, obohacuji jeho citovy Zivot a rozviji inteligenci. Pomoci knih
lze realizovat 1 sebevzdélani. V nékterych piipadech mize literatura napomahat
1 k vyrovnani nésledki nedostatecného vychovného plisobeni rodiny (naptiklad

vyrusta-li dité v internatnim zatizeni)“ [Strnadova, 1995, s. 61].

Obrazkové knihy jsou nejlepsi pro zacinajici neslysSici Ctenafe, v kontextu

r v s w7 ’ 29 ’ . . , .y

s obrazky pak zacinaji ¢ist prvni slova™. Velkym plusem jsou knihy, které¢ obsahuji
hodné obrazki a her, pomoci nichZ jsou détem vysvétlena nezndma a nova slova.

Neméné dobrou didaktickou pomickou jsou knihy, které zahrnuji znakovy jazyk,

29 . P ; wr s s o X o .
Mezi prvni piectena slova neslysicich patii jména jejich vrstevnikt a ¢lenti rodiny.
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protoZe ¢im vice se rozviji znalost znakl u téchto déti, tim 1épe rozumi a pouzivaji
spojeni fe€i za pomoci znak.

7 w7

jim vytvoite podminky pro Cetbu knih, pfipadn€ jim pomozte s jejich vybérem

a pokuste se jim vysvétlovat nova slova “ [Strnadova, 1995, s.60].

Prvni spojnici ke c¢teni opravdovych knih byvaji casto komiksy, tzv.
obrazkové seridly. K pochopeni piibéhu postaci obrazky a détem tak odpada cteni
dlouhych popist udalosti a charakterd lidi. Komiksy jsou zalozeny na piimé feci
a détem je tak umoZnéno seznameni s hovorovym jazykem. Komiksy najdeme
zejména v détskych Casopisech. Existuje i cela fada dél klasické literatury, jez jsou
zpracovany komiksovou formou. Komiksy se tak stdvaji zprostfedkovatelem svéta
vazné literatury. Mnozi mohou namitnout, ze tyto ptibehy jsou hodné zjednoduseny

oproti originalu, ale pokud pfilakaji déti ke cteni, pak sviij tikol splnily.

Zajimavym piechodem od c¢teni obrdzkii ke cteni pisma jsou deniky.
Knihovnik by mohl motivovat déti k vytvofeni deniku, ktery by se pro né¢ho stal
zpétnou vazbou a pro déti pfijemnym poctenim. Spole¢né¢ do nich muzete
zaznamenavat zazitky z besed a akci. Pro kazdou besedu je néco typického, at’ uz
téma besedy a nebo ngjaky vyrok ¢i komické situace, kterd se vam v prabchu
ptihodila. Udalosti déti zaznamenavaji psanou nebo kreslenou formou, piimou fe¢
muzou predavat v podobé komiksovych bublinek. Do denikii se daji vlepovat
1 obrazky a fotografie, vzniknou tak zajimavé kolaZe s origindlnimi texty. Pokud
budou déti navstévovat knihovnu cCasto, pak listovanim v takovych denicich u nich
miZze pfivolavat pfijemné vzpominky. Knihovna tak mtze plnit funkci mista, kde je
détem (nejen neslySicim) dobfe. Deniky se daji pouzit i na vystavku, kde je maji
moznost shlédnout 1 déti slySici. Moznd, Ze déti tvorba denikil natolik zaujme, Ze se
budou chtit pochlubit rodi¢lim. V takovém piipadé je dobré mit deniky na dostupném

misté v knithovné.
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5 MENTALNE POSTIZENI

Mentalni postiZeni, resp. retardace, se projevuje celkovym snizenim intelektudlnich
schopnosti v psychologii oznaovanych jako inteligence. Pipekova [2006, s. 40]
definuje mentalni retardaci jako ,interdisciplinarni termin vystihujici medicinské,
psychologické a socialni aspekty osob s mentidlnim postizenim v jednotlivych

Zivotnich obdobich.*

Mentalni postizeni byva spjato sriznymi druhy télesnych ¢i smyslovych
postizeni. Pak mluvime o kombinovaném postizeni. Opatfilovd [2005] k tomu

24

se vyskytovat spolecné, z toho ditvodu je jejich nositel postizen vice vadami.

5.1 Definice pojmu

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mens, 2.p. mentis = mysl, rozum
a retardatio = zdrzet, zaostavat, opozd'ovat. V piekladu tedy znamena ,,opozdénost
rozumového vyvoje. Od vzniku tohoto terminu®® jsou problémy se stanovenim
definice mentalni retardace [Pipekova, 2006]. Doposud nebyl tento pojem uspokojive
definovan a psychologové se jiz delsi dobu pokouseji o jeho piesné vymezeni. Diive
se pouzivaly terminy jako: duSevné postizeni, duSevné opozdéni, déti se snizenou

rozumovou schopnosti, rozumové zaostali, slabomyslni, mentaln¢ defektni atd.

Podle Lecbycha [2008] existuje fada definic mentalni retardace. Nejcastéji se
uvadi, ze mentdlné retardovani jedinci maji snizené rozumové schopnosti. Podle
,mentalni retardace je zdvazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatélni,
perinatalni nebo Casné postnatdlni etiologie, které vede k vyznamnému omezeni
v adaptivnim fungovani postizené¢ho ditéte ¢i dospélého v jeho socidlnim prostiedi.*
Upozoriiuje totiz na to, Ze neni dulezit¢é pouze urceni Urovné inteligencniho
kvocientu, ale také to, do jaké miry se mentdlné¢ postizeni zvladnou adaptovat na

urcité sociokulturni prostfedi, jaké maji schopnosti pfizptisobit se svému okoli.

30 , o . L o . .
,,Lermin mentalni retardace byl zaveden Americkou spole¢nosti pro mentalni deficienci (American

Associacoin of Mental Deciency — AAMD) asi ve tricatych letech minulého stoleti* [Pipekova, 2006,
s. 55].
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5.2 Charakteristika mentalné postiZenych

5.2.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace predstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. Pifi jeji
klasifikaci se v soucasné dobé uziva 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci.
Zpracovéana byla Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé a vstoupila v platnost
roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zdkladnich

kategorii:

. lehka mentalni retardace (F70)

. stredné tezka mentalni retardace (F 71)
. tezka mentalni retardace (F 72)

. hluboka mentalni retardace (F 73)

e jind mentalni retardace (F 78)

. nespecifikovana mentalni retardace (F 79)
Lehka mentalni retardace, 1Q 69-50

Lid¢ stimto typem postizeni jsou schopni vykondvat jednoduchd zaméstnani
a v prostiedi, které je socidlné nenarocné se pohybuji bez omezeni a problému. Jejich

mentalni vék’' odpovida 9—12letym détem.

Prvni omezeni se objevuji v obdobi $kolni dochdzky, kdy déti maji problémy
s logickym myslenim, paméti, zaostavaji v hrubé i jemné motorice a v pohybové
koordinaci. V b&Zné mluvé je u déti Gasta dyslalie’®, maji zafixované fecové
stereotypy, nedokdzou pouzivat abstraktni pojmy. Mivaji problémy s logickym
mySlenim, paméti. Hruba i jemnd motorika jsou opozdény, vazne pohybova
koordinace. Mnohé déti maji ve Skole problémy se ¢tenim a psanim. Pfi praci s takto
postizenymi détmi je dobré se zaméfit na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatkll. Nékteré déti se projevuji jako zakiiknuté a plactivé, jiné jako upovidané

a sebevédomé.

’! Pojem mentélni vék se uziva pii testovani inteligence. Znamena tedy, Ze testovany jedinec ziskal
stejny pocet spravnych odpovédi jako ¢lovek tohoto véku ze vzorku populace. Nemtizeme vsak fici,
ze mentalné postizena osoba je na Grovni napf. pétiletého ditéte. U mentalné postizenych lidi je tieba
brat v potaz i uroven zkuSenosti a schopnosti konkrétniho jedince.

*? Dyslalie — $patna vyslovnost hlasek, patlavost
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V dospélosti se tézce ptizpusobuji kulturnim tradicim a normam, nedokazou
se vyrovnat s pozadavky manzelstvi nebo s vychovou déti. VétSina dosdhne
nezavislosti v osobni péci (jidlo, oblékani, myti, hygienické potieby) a v praktickych

domacich dovednostech.

U lidi s lehkou mentélni retardaci se mohou v rtizné mife objevit i pfidruZzené
chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy

chovani nebo télesné postizeni [Pipekova, 2006].
Stiredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49

Psychomotoricky vyvoj déti s timto typem postizeni je opozdén, kolem 6.—7. roku
zivota odpovidaji rovni maximalné tfiletého ditéte. Rozvoj mysleni a feci je
opozdén. V mysleni Casto ulpivaji na nepodstatnych detailech. Nékteré déti se
nenauci mluvit nikdy, ale chapou jednoduché verbalni instrukce a svou neschopnost
dorozumét se fedi kompenzuji nonverbalni komunikaci. Re¢ byva tedy zpravidla
agramatickd a az do dospélosti pretrvava dyslalie. Pfi kvalitnim pedagogickém
vedeni se nékteré déti nauci zdkladiim Cteni, psani a pocitani.

cey

Samostatnost v sebeobsluze je ¢aste€na. V dospélosti ziji samostatny zivot
jen ziidka, mnohdy pottebuji pomoc a dohled napotad. Jsou schopni vykondvat
jednoduchou manudlni ¢innost, pokud jsou tUkoly dobie strukturovany a pod
dozorem. Byvaji pln¢ mobilni a jsou i fyzicky aktivni. Snazi se navozovat kontakt
s druhymi a jsou schopni zvladat nendro¢né socialni aktivity. Z hlediska emocionalni
stranky jsou tito lidé labilni, nevyrovnani a byvaji vybusni, drazdivi.

Charakteristickym rysem je infantilismus.

U vétSiny stfedné mentalné retardovanych se objevuje détsky autismus nebo
jiné pervazivni vyvojové poruchy™, jez ovliviiuji klinicky obraz i zpisob, jak
bychom méli spostizenym jednat. Casto se vyskytuji télesna postizeni
a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. NE€kdy je mozno zjistit rizna
psychiatrickd onemocnéni, ale vzhledem k omezené verbalni schopnosti pacienta je
diagn6za obtizna a zavisi na informacich od téch, ktefi ho dobfe znaji [Pipekova,

2006].

3 Pervazivni vyvojové poruchy — vSepronikajici vyvojové poruchy, které zaporné¢ meéni motorickou,
emocni, volni, kognitivni, feCovou — celou osobnostni a psychosocidlni uroven ditéte, coz mu
zabranuje Uspésné se adaptovat ve spolenosti, patfi sem napt. détsky autismus, Rettiv syndrom a
Aspergertiv syndrom [Krejcifova, 2009a].
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Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

U téchto déti je znané opozdén psychomotoricky vyvoj, Casto jiz v predSkolnim
véku. Poruchou motoriky trpi vétSina takto postizenych. Né&ktefi jsou schopni si
osvojit zdkladni hygienické navyky, mnohdy vSak vyZzaduji pomoc pfi télesné Cistoté
1 v dospélosti. Rozvoj komunikativnich dovednosti a psychickych procest je
redukovan na minimum, to vse je doprovdzeno poruchami pozornosti. Jejich fe¢ je

jednoduchd, pouzivaji jen slova a nebo skieky. U n€kterych neni vytvotfena nikdy.

I kdyZ moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené,
zkuSenosti ukazuji, Ze v€asna systematicka a dostate¢né kvalifikovana rehabilitaéni,
vychovnd a vzdélavaci péfe mlze vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky,
rozumovych  schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, jejich samostatnosti

a celkovému zlepSeni kvality jejich zivota [Pipekova, 2006].
Hlubok4 mentalni retardace, IQ je niZsi nez 20

U vétsiny osob s timto postizenim mizeme pozorovat neurologické nebo jiné télesné
postizeni, které ovliviiuji pohybovou aktivitu. Takto postizeni jsou imobilni nebo
vyrazné¢ omezeni v pohybu. Byvaji inkontinentni, nezvladaji zédkladni sebeobsluhu.
Jsou schopni se dorozumét pouze rudimentarni neverbalni komunikaci®®, fe¢ se ¢asto
vilbec nevytvofi. Velké omezeni panuje i ve schopnostech porozuméni pozadavkiim
a nebo instrukcim. Vyzaduji stdlou pomoc a dohled, moznosti vzdé€lani a vychovy
jsou skrovné.

U takto postizenych jedinci se casto vyskytuje epilepsie, poSkozeni

poruch, zvlasté atypicky autismus [Pipekova, 2006].
Jina mentalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouzita, pokud je stanoveni stupné intelektové retardace
za pomoci obvyklych metod nesnadné nebo dokonce nemozné pro piidruzené
senzorické nebo somatické poSkozeni, napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich,
u jedinci s t€Zkymi poruchami chovani, nebo u osob s autismem ¢i u tézce télesné

postizenych osob [Pipekova, 2006].

** Rudimentarni neverbalni komunikace — jedna se o velmi jednoduchou socialni integraci, a to
vétsinou pouze neverbalni (napf. kyvani hlavou) [Pipekova, 2006].
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Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se uziva v ptipadech, kdy je u jedince mentalni retardace prokazana,
ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné ho zatadit do jedné ze shora uvedenych

kategorii [Pipekova, 2006].

5.2.2 Psychické zvlastnosti mentalné postiZenych déti
Kazdy mentalné retardovany jedinec je osobou se specifickymi charakteristickymi

vlastnostmi. I pfesto vSak miizeme vymezit nékteré spolecné znaky:

o infantilnost

. zavislost na rodicich ve zvysSené mite

e  uzkost

e  intenzivni potieba uspokojeni a bezpeci

J hyperaktivita

e  opozdéni sexualniho vyvoje

J setrvavani na detailech

o citova vzrusivost

. porucha interpersondlnich vztahti a komunikace

J nizka ptizplsobivost k socidlnim a §kolnim pozadavkim

J sniZzena mechanické a logicka pamét’.

Pipekova [2006] podotyka, Ze uvedené pfiznaky se mohou projevovat

samostatné nebo v riznych kombinacich.

,Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje osob s mentalni retardaci
pfinasi s sebou fadu zvlastnosti v jednotlivych strankach jejich osobnosti. Poskozeni
se dotyka procesii poznédvacich, zasahuje sféru emocionalni a volni, ovliviiuje
adaptabilitu 1 chovani jedince, projevuje se i ve zvlaStnostech motoriky* [Pipekova,

2006, s. 71]. Jednotliva specifika psychickych zvlastnosti popisuje Pipekova [2006]:

Vnimani je wumentdlné¢ postizenych znaéné zpomaleno a z(Zeno.
Nejvyraznéjsi zvlastnosti je inaktivita tohoto procesu, déti pfi poznavani né¢jakého
pfedmétu neprojevuji dostatecny zajem, nemaji chut’ ho poznat do hloubky, nemaji
potiebu zjitovat jeho vlastnosti. Casto se stava, Ze za stejné pfedméty povazuji dva

docela riizné predméty.
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Mezi zvlastnosti v oblasti mysleni u mentalné retardovanych déti patii
neschopnost zobeciiovat, neschopnost abstrakce. Jejich mySleni je omezeno na
konkrétni situace mezi pfedméty a jevy. Nedokazou udrZet pozornost, a proto nejsou
schopny promyslet a zodpovédét polozenou otazku. Jiz osvojené znalosti nedokdzou

pouzit.

Pamét mentalné retardovanych déti sice dokdze nahromadit informace, uz ale
neumi rozeznat podstatné od nepodstatného. Osvojovani novych véci jde velmi
pomalu a az po nékolika opakovanich. Pokud se snazi déti néco zapamatovat, pak to
délaji mechanicky a nemaji snahu porozumét textu. Zapominani u téchto déti probiha

intenzivngji nez u zdravych déti. Vybavovani probiha narocné a pomalu.

Viile, ktera se projevuje v uvédomélém a cilevédomém jedndni je u kazdého
mentalné retardovaného ditéte odliSna. V oblasti jednani jsou déti podiizené zejména
bezprostiedni situaci, tvrdohlavosti a mnohdy 1 neovladatelnosti. Vzdalené cile jsou
pro mentalné retardované déti nedostupné, nebot’ se jim nedostava potiebna

iniciativa k vykonani cild.

5.2.2.1 Re¢
Dale bych zminila rozvoj fec¢i, nebot’ pro praci s mentalné postizenymi je dobré znat

moznosti jazykovych kompetenci postizeného ditcte.

,Jazyk je prostfedkem poznavani. Rozvoj jazykovych kompetenci je zavisly
na interakci vrozenych dispozic a kvality stimulace* [Vagnerova 2004 in Pipekova,
2006, s. 72]. Slova, slovni spojeni, véty vytvareji mentalné retardované déti pozdéji.
Nedostate¢ny rozvoj fe€i je podminén nedostatecnymi a pomalu se rozvijejicimi
diferenciaénimi spoji v oblasti sluchového analyzatoru. Spatné sluchové rozligovani
piispiva ke zhorSené vyslovnosti. Slovni zisoba téchto déti je mald. Pouzivaji
v omezené mife pfidavna jména, slovesa a spojky. Casto se objevuje poruseni

gramatické shody ve vétach [Pipekova, 2006].
5.3 Integrace mentdalné postiZenych do knihoven

5.3.1 Sluzby knihoven pro mentalné postizené déti
Lecbych [2008] uvadi, ze piesny pocet lidi s mentalni retardaci, ktefi Ziji v Ceské
republice, neexistuje. Dodrzeni lékatského tajemstvi zabrafiuje vytvofeni jejich

evidence. Udava se, ze Cetnost vyskytu mentalni retardace stoupd, a to i diky lepsi
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1¢katské péci o novorozence, kteti by diive bez 1¢kaiské pomoci zemfeli. V literatuie
jsou uvadéna 3—4 % lidi, ktefi spadaji do pasma ohraniCujici mentélni retardaci.
Tvofi nejpocetnéjsi skupinu mezi postizenymi (mezi zrakove, sluchové a pohybové
postizenymi). Na druhé strané jsou vSak nejméné pocetnou skupinou postizenych,
ktera si sama najde cestu do knihovny. U mentalng postizenych déti neni dominantni
potieba seberealizace ani pozndvaci a osobnostni rozvoj, proto tak nizka navstévnost
knihoven [Zemkova, 2004, s. 41]. Z dotaznikového Setteni, které provadély
Houskova a Pilerova [2008], vyplyva, Ze knihovny se mentalné handicapovanym
obcantim vénuji dostate¢né. Potadaji pro né predevSim vzdélavaci a spoleCenské
akce. Jedna se predevsim o akce pro mentalné handicapované déti — besedy, literarni

potady, lekce pocitacové gramotnosti a dalsi aktivity.

Zemkova [2004, s. 42] ve svém ¢lanku Knihovny a jejich misto pri zvySovani
kvality Zivota lidi s mentdlnim postizenim piSe: ,knihovny mohou nabizet kvalitni
vyuzivani volného €asu a takové Cinnosti, pii kterych dochéazi ke zcela rovnopravné
integraci s nepostizenou populaci. Ctouci mentalné postizeny &lovék se chce citit
také Ctenafem. Téméf pro vSechny stupné mentdlni retardace (s vyjimkou hluboké
mentalni retardace) lze najit takové formy nabidky sluzeb a aktivit, pfi kterych
nejsou oproti ostatnim  znevyhodnéni. Navstéva knihovny, komunikace
s knihovnikem, jeho pomoc a podpora pii vybéru vhodné Cetby se stava dilezitym
faktorem v socializaci i kompenzaci ,,osobnostniho hendikepu* ¢lovéka s mentalnim

postizenim a z tohoto zorného thlu by méla byt také posuzovana.*

5.3.2 Prace s mentalné postiZzenymi détmi v knihovnach

Prace s mentalné a télesné¢ postizenymi neni jednoduchd, ale zaroven mohu
konstatovat, ze vSak neni nezvladnutelnd. VyZzaduje to chut, trpélivost, laskavy
komunikace, kterda by méla byt podiizena mife chapani mentilné¢ postizené¢ho
Ctenafe. Napiiklad besedy, které by knihovny mohly pfipravovat pro mentalné
a télesn¢ postizené se mnohdy nemusi liSit od besed pro déti z b&éznych zakladnich

Skol, jen je potieba je upravit mentalnimu véku postizenych.

Knihovny by mentalné postizenym détem mohly nabidnout:

e  kulturni, vzdélavaci a jiné programy;
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e  vhodnou cetbu, kterd zavisi na v€ku a stupni mentalni retardace (roli nehraje
ani tak obsah knihy jako napt. velikost pismen, barva, obrazky, kratky text,
jednoduchy dé&j);

J fond tykajici se problematiky lidi s mentalnim postiZenim (nauc¢né knihy, které
zahrnuji rady odbornikl pro déti, ale i rodice);

e  fond podle vzdélavacich programi pro specialni Skoly;

o Casopisy, které obsahuji velké mnozstvi obrazkii, jsou zdbavné, srozumitelné
a s kratkymi texty;

o zvukové knihy a audioknihy;

e  stolni a spolecenské hry;

. hracky;

. hmatové knihy, specidlni leporela;

e  kompenzaéni a didaktické pomticky pro handicapované;

e  specialni poc¢itatové programy.

Pro praci s mentaln¢ postizenymi détmi je dilezit¢ mit zakladni piehled
o jednotlivych typech mentélni retardace, dale informace o kognitivnich funkcich
mentalné postizenych déti. Diky tomu je mozZné si jasnéji stanovit priority a cile,

kterych chceme dosdhnout pii spolecné ¢innosti s mentalné postizenymi détmi.

Pii praci s mentalné postizenymi je nutno stiidat aktivity, dodrzovat zasady
nazornosti, pfiméfenosti a pristupnosti. Vhodné jsou hudebné pohybové aktivity,
besedy s prvky dramatické vychovy. S détmi mluvme v kratkych a jednoduchych
vétach. Pokud ¢teme pitibéh, pak predevSim kratky a nejlépe s ndzornymi obrazky.
Ke spole¢nému ptedcitani je vhodné vyuzit malované ¢teni. Ptejme se déti, reagujme
na podnéty od samotnych déti. Povidejme si s détmi o ptibézich a pohéadkach.
S détmi miizeme zpivat, podivat se na pohadku, malovat si, cvi€it. Daji se vyuzit jak
audiovizualni pomticky, tak obrdzky. S nadsazkou lze fici: Vse je povoleno, diilezité
je deéti zaujmout. Besedy by mély byt uzplisobeny jejich moznostem chapéani, nemély
bychom déti pfeceniovat, ani podcetiovat. Kazdy maly uspéch je pro né velkou

motivaci.
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5.3.2.1 Programy pro mentdlné postiZené déti

Knihovny mohou (a &asto to také délaji) realizovat také integratni programy™,
v nichZ se postizené déti setkavaji s détmi zdravymi. Pro GspéSny vyvoj mentalné
postizenych déti je kontakt s nepostiZzenou populaci velmi dilezity. Maji tak moznost
si postupné osvojovat kulturni normy a kulturni vzorce chovéni, které jsou zazité

mezi lidmi.

Jestlize ponechame, mentalné¢ postizené déti zaviené za zdmi uGstavl
a dovolime jim komunikovat pouze navzdjem mezi sebou, pak neziskaji predstavu
normalniho chovani. Je to pfedev§im z toho diivodu, Ze vlastné ani nevi, jak se maji
spravné chovat, nevi jak utvafet a korigovat své jedndni. Vzajemna komunikace
mentalné postizenych a zdravych, nepostizenych déti je prospéSna pro obé strany.
Nepostizené déti poznavaji své postizené vrstevniky, seznamuji se s jejich
handicapem, uci se chdpat jejich zvlastnosti a potfeby. Snazi se jim, pokud je to
potieba, pomahat. Casto je tato pomoc oboustranna. I mentalné postizeni jsou radi,
kdyZ mizou nékomu pomoci, jsou $tastni zptsobi-li nékomu radost [Svarcova,

1995].

Prace s mentalné¢ postizenymi détmi mlze mnohé ze zacitku naplhovat
zklamanim, o to vSak bude vétsi radost z alespoit malého Uspéchu. PiSu z vlastni
zkugenosti, nebot’ jsem méla moznost realizovat besedy na Kociance®. Pfevzala jsem
je po byvalé kolegyni, o praci s postizenymi détmi jsem neveédéla viibec nic. Bylo
nutné vynalozit mnoho usili, besedy jsem casto d¢lala metodou ,,pokus—omyl*, ale
prace se mi zalibila natolik, Ze jsem byla odhodlana v ni pokra¢ovat a motivovala mé

1 k napsani této diplomové prace.

5.3.3 Mentalné postiZené déti a knihy

Mentalné postizené deti nebyvaji velkymi Ctenafi, piesto je dobré, aby knihovnu
navitévovaly. Svarcova [1995, s. 61] k tomu dodava: ,,Vychova a vzdélavani je
jedind G¢innd forma terapie mentalniho postizeni, kterd 1 kdyZz nemulZze odstranit
pfiCiny tohoto jevu ani jev samotny, mize v mnohém zmirnit jeho socialni projevy

a socialni dusledky*.

3 iz kapitola 8.2 Projekt Ruku v ruce

%% Kocianka — Ustav socialni péée pro télesné postizenou mladez v Brné — Kralové poli. Je oteviené
zafizeni pro déti a mladez s télesnym a druhotnym mentalnim postizenim. Détem umoziuje tydenni i
celorocni pobyty. Kocianku tvoii Mateiska skola a Zakladni skola pro télesné postizené.
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Knihovnik by mél mentdlné postizenym détem doporucovat a nabizet
vhodnou cetbu, ktera by se méla odvijet nejen od redlného véku, ale 1 od veku
mentéalniho (stupné¢ mentalni retardace). Mentdlné retardované déti si nebudou
vybirat knihu podle obsahu, ale spiSe podle ilustraci, vlastniho momentalniho zajmu,
podle velikosti pismen, podle barevnosti. Pii vybéru knihy upfednostiiujeme: kratky
text, jednoduchy dé&j, velikost pismen, barvu a obrazky. Zemkova [2004, s. 43]
k tomu dodava: ,chlapec s Downovym syndromem bude navstévovat knihovnu
spole¢né se svym kamarddem z domu, bude pocitovat radost a uspokojeni, byt si
zapij¢i jen obrazkovou knizku nebo leporelo a jeho kamarad uz bude €ist Foglarovu

Tajemnou Rasnovku nebo Harryho Pottera®.
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6 TELESNE POSTIZENI

Déti s télesnym postizenim tvoii velmi nestejnorodou skupinu. Spole¢nym rysem
této skupiny je omezeni pohybu. Télesné postizeni zasahuje do kazdodenniho zivota
Clovéka a postihuje tak celou osobnost postizeného jedince — motoriku, vnimani,

kognitivni funkce.

6.1 Definice pojmu

»Jako télesné postizeny je oznaCovan cClovek, ktery je omezen v pohybovych
schopnostech v dusledku poskozeni podpiirného nebo pohybového aparitu nebo

jiného organického poSkozeni* [Vitkova, 2006, s. 168].
6.2 Charakteristika télesné postiZenych

6.2.1 Klasifikace pohybovych vad
Pohybové vady se li§i rozsahem a stupném zdvaznosti. Vitkova [1998] rozliSuje
pohybové vady podle postizené casti téla na nékolik skupin: 1. obrny centralni

a periferni, 2. deformace, 3. malformace a amputace.
1. Obrny centralni a periferni

Obrny se tykaji centralni ¢asti, kterd zasahuje mozek a michu a periferni ¢asti, ktera
postihuje obvodové nervstvo. Dale se jednotlivé druhy obrn od sebe lisi podle
zavaznosti ochrnuti na parézy (Castecné ochrnuti) a na plégie (Uplné ochrnuti).
Mozkové pohybové postizeni se déli podle doby vzniku na vrozené a ziskané
(nemoci nebo trazem). Narusena je jak senzorika (smyslové vnimani), tak i motorika

[Vitkova, 1998]. Nejcastéji se mizeme setkat s:

o  Deétskou mozkovou obrnou (DMO) — je porucha mozku, jez vede k vaznému
postizeni pohybového vyvoje. Pfi¢inou mohou byt vrozené vyvojové vady,
prenatalni, perinatadlni a nebo postnatalni poSkozeni. Kvuli poSkozeni mozku
vznikaji vedle poruch hybnosti (napéti ve svalech®’, $patnd koordinace)
i poruchy mentalni a smyslové (zraku, sluchu, feci), specifické poruchy uceni

a nebo jiné zdravotni potize (epilepsie) [Krej¢itova, 2009b].

37 7 v s ~ e Y , ’ .. v .
Napéti ve svalech = tonus. Rozlisujeme hypertonii, cozZ je zvySeny svalovy tonus a hypotonii, coZ je
snizeny svalovy tonus.
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e  Lehkou mozkovou dysfunkci (LMD) — jedna se o leh¢i poskozeni centralni
nervové soustavy, vétSinou jim trpi chlapci. Jednotlivé funkce jsou
nerovnomérné vyvijeny (psychika, motorika). Déti jsou neklidné, maji sklony
k impulzivnimu jednani a ¢asto se u nich stfidaji nalady. LMD se diagnostikuje

predevsim s nastupem ditéte do Skoly.
2. Deformace

Charakteristickym rysem je nespravny tvar nékteré ¢asti téla. Deformace mohou byt
vrozené nebo ziskané. Mezi vrozené deformace fadime vyvojové deformace lebky,
kloubi a svalt. Ziskané deformace mohou mit pficiny ve Spatném drzeni téla
(n&které druhy skolioz a kyf6z). K dalsi pocetné skupiné¢ pohybovych vad kloubt
patfi déti s nespravné vyvinutym kycelnim kloubem, déti s Perthesovou chorobou,
coz je zanétlivy proces, kdy je napadena hlavice stehenni kosti a progresivni svalova
dystrofie — je dédicné onemocnéni svalli vzniklé na podkladé metabolické poruchy.

Svaly se postupné zacnou ménit v tuk a vazivo [Vitkova, 1998].
3. Malformace a amputace

Malformace je vrozena vyvojova vada. Jednd se o patologické vyvinuti riznych casti
téla, predev§im koncetin. Amélie je castecné chybéni koncetin, fokomelie je
navazani koncetiny pfimo na trup. Amputace je odnéti ¢asti koncetiny od trupu.
Pfi¢inou mohou byt Urazy, cévni onemocnéni, zhoubné nédory na koncetinach.

Amputace mize mit i infek¢ni ptivod se sepsi [Vitkova, 1998].

6.2.2 Vybrané zasady komunikace s télesné postiZenymi
1. Neméli bychom byt ovlivnéni prvnim dojmem, ktery ¢asto provazi soucit, litost

a obavy.

2. I presto, ze télesné projevy, vzezieni, fecové obtize se vymykaji normalim,
uroven inteligence je mnohdy zachovana.

3. Ponechat si dostatek casu a mit trpélivost pfi komunikaci (napt. s ¢lovékem,
ktery ma fecové obtize).

4.  Nedokoncovat za télesné postizeného jeho mySlenky, nenapomédhat mu ve
vyjadfovani spravnych slov (jen pokud si o pomoc fekne).

5. Velmi dulezit¢ je naslouchani (kvili nevyrazné modulaci feci), abychom

spravn¢ rozpoznali otazku ¢i prosbu apod.
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6.  Pokud komunikujeme s ¢lovékem na voziku, pak tak, aby naSe komunikace
byla vyrovnana, tzn. sklofime se k nému nebo se posad’'me.

7.V pfipad¢, Ze télesné postizeny ma svého asistenta, komunikujme vzdy s tim,
na koho se obracime. Nevyfizujme komunikaci s télesné postizenym pries
osobniho asistenta.

8.  Jestlize chceme pomoci télesné¢ handicapovanym pii b&éznych pohybovych

aktivitach, tak se nejdiive zeptejme, zda nasi pomoc potiebuje [Slowik, 2010].
6.3 Integrace télesné postizenych do knihoven

6.3.1 Sluzby knihoven pro télesné postizené

Knihovny by na télesné postizené déti mély myslet zejména v bezbariérovosti. Ta se
tyka jak fondh a prostor pro vefejnost, tak kanceldii a nevetfejnych prostor.
Bezbariérovost by méla byt zajiSténa idealné jiz pii stavbé budovy knihovny, ale 1ze
ji dodatecné docilit také pomoci ploSin, vytahu nebo na vyzadani prostrednictvim
sluzebnich vytahti. Dale je dllezitd jednoduché a jednozna¢na navigace po knihovné.
Samoziejmosti by mélo byt socidlni zdzemi pro tcélesné postizené (viditelné, jasné
oznatené a dostupné). Z prizkumu, ktery provadéla HouSkova a Pillerova [2008]
vyplyvé, Ze knihovny nejsou schopny zajistit bezbariérové pfistupy pro télesné
postizené zejména z financnich divodi. DalSi prekdzkou v bezbariérovosti jsou
limitujici prostory (napt. zké ulicky mezi regély) a nevyhovujici vybaveni knihoven
(napt. prili§ vysoké regaly). Sluzby pro telesné postizené jsou dobte zajiStény

zejména v novych a nove zrekonstruovanych knihovnach.

Problémy s bariérovosti fesi knihovny tzv. donaskovou (dovazkovou) ¢i
zasilkovou sluzbou [Houskova; Pillerova, 2008] do domu uzivatele. Déti si mohou
samy knihy vybrat z domova, prostiednictvim on-line katalogu knihovny, knihovnik
také muize ptipravit ,balicek™ knih, které by sdm doporucil. Na zdklad¢ nckolika

zapujcek lze vysledovat osobni preference a ,,balicky* 1épe personalizovat.

6.3.2 Prace s télesné postiZzenymi détmi v knihovnach
Pro télesné postizené déti ze Skol ¢i stacionaiti je navstéva knihovny velkym
dobrodruzstvim. Nebyva castd. Je to zejména z divodu imobility, dalsi prekazkou

muze byt neochota pedagogi. Cestovat s deseti vozickati pres celé mésto neni
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snadné. Nemalym problémem jsou také finance’®. Knihovny by mohly byt v tomto
sméru vice aktivni a nabidnout $koldm a stacionafiim své sluzby. Mezi dostupné
a méné narocné patii: dochdzka knihovnika s pofddanim programii piimo ve skole
nebo ve stacionafi, kolektivni donaSkova sluzba — z pozadavka, zajmut déti by mohly
byt vybrany knihy, které mohou kolovat po Skole s prodlouzenou vyptjéni dobou.
Skoly by mohly vyuzit pienosnou registraci, zaregistrovala by se pouze $kola
(stacionaf nebo organizace pro télesn¢ postizené) a na tuto prikazku by si pijéovaly

knihy vSechny déti.

Knihovny by mohly nabidnout prostory pro uspofadani vystavy praci télesné
postizenych déti. Mezi télesn€ postizenymi je fada zajimavych vytvarné nadanych
umélci. Mezi dal§i aktivity patfi pofddani kulturnich, vzdéladvacich a jinych
programtl. Pfi pofadani programil pro télesné postizené déti, mysleme na to, Ze
télesné postizené deti maji jeden spolecny rys, kterym je zvySend unavitelnost

[Vitkova, 1998].

6.3.3 Télesné postizené déti a knihy

Pro télesn¢ postizené déti nejsou v knihovnach vyclenény zadné specifické fondy.
Takto postizenym détem Ilze doporucovat literaturu, kterd jim pomadhd pfi
vyrovnavani se s jejich handicapem. Ukolem knihovnika neni naugit télesnd
postizené déti Cist knihy, podstatné je navdzani vztahu dit€¢ a kniha. Zpfistupnit
télesné¢ postizenym détem svét v podobé knih. Kniha hraje v zZivoté ditéte
s handicapem nezastupitelnou roli. Obohacuje jeho dusevni zivot, vyvolavd emoce,
podnécuje jeho predstavivost. Prostfednictvim knihy se handicapované déti 1épe
vyrovnavaji se svou zivotni situaci. V knihach nachazi tnik pfed momentalnim
stavem, vytvari si svlj vlastni imaginarni svét, identifikuji se s oblibenym literarnim
hrdinou, do Zivota a ptibehu kniZzni postavy promitaji handicapované déti své vlastni
touhy a cile. Skrze knihu mohou télesné postizené déti zjistit, Ze 1 pfes Spatnou
prognézu je zivot dobry. Kniha u télesn& postizenych déti plni biblioterapeutickou’”
funkci. Uspokojuje jejich potifebu kontaktu, informace a mé pozitivni vliv nejen na

psychiku, ale i na zdravotni stav ditéte [Vasova, 1986].

% YV KIM v Brng jsme finan¢ni stranku fesili grantovym projektem. Diky tomu jsme mohli zajistit
autobus pro déti z Kocianky (viz str. 49) a z Terezy (oddéleni Kocianky). Déti stravily téméf cely den
v knihovné. Byl pro né prichystan dopoledni program, nasledovalo divadelni ptfedstaveni.

39 Bilioterapie je 1écba knihou, plsobeni na ctenate pomoci knihy.
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7 DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

Pojem ,,poruchy uceni* oznacuje skupinu obtizi projevujicich se pii osvojovani
jazyka, porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, pocitani a ostatnich dovednosti.
Specifické poruchy uéeni® (dale jen SPU) nazyvame také vyvojovymi, a to z toho
diivodu, ze se projevuji jako vyvojové podminény projev (jedinec k nim dospiva

v prabéhu svého vyvoje) [Matéjcek, 1995].

7.1 Definice pojmu

,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rtiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zfetelnymi obtizemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené fteci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci
centralniho nervového systému. I kdyz se porucha uceni mize vyskytnout soubézné
s jinymi formami postizeni (jako napf. smyslové vady, mentalni retardace, socidlni
a emociondlni poruchy) nebo soubézné¢ s jinymi vlivy prostfedi (napf. kulturni
zvlastnosti, nedostatecné a nebo nevhodna vyuka, psychogenni Cinitele), neni
piimym nasledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vliva*'* [Matg&jcek, 1995,

s. 24].

Pokud se pro népravu nic nedé€ld, pak se obtize u déti zacinaji stupiiovat a déti
nerady Ctou, nerady pracuji s textem, nestaci svym kamarddim. S t€émito problémy
uzce souvisi problémy sekundarni, které byvaji disledkem specifické poruchy uceni.
U déti prevlada pocit méndcennosti*’, vlastni nedostate¢nosti, tyto pocity se u déti
stupniuji a vedou az k odporu ke Skole. TéZce se zaclenuji do socidlnich skupin svych

vrstevnikill, maji obtizné vztahy s rodici, uciteli [Bartoniova, 2005; Vasutova, 2008].

* Matgjeek [1995] oznacuje poruchy jako specifické z diivodu kladeni specifickych pozadavki na
dit¢ behem Skolni dochazky. Jedna se o naroky na specifické schopnosti pro Cteni, pravopis, psani
a pocitani. Tyto poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti vnimat, mluvit, ¢ist, psat, ovladat
pravopis nebo pocitat. Primarné nejsou spojeny ani se smyslovym handicapem a ani se snizenim nebo
opozdénim rozumového vyvoje. A prave z divodu odliSeni od poruch, které jsou zptisobeny naptiklad
smyslovym handicapem, ¢i opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti oznacujeme tyto poruchy
jako specifické.

! Tato definice byla vydana v roce 1980 experty Narodniho tstavu zdravi ve Washingtonu, spole¢né
s experty Ortonovy spolecnosti a dalSich instituci.

2 Kdyz ve $kole uspéje dobry zak, pak tento uspéch poklada za vysledek své vlastni snahy, pokud ve
Skole uspéje dyslektik, pak sviij uspéch poklada za nahodu ¢i $tésti a pokud neuspéje, tak se utvrzuje
v nazoru svého okoli, Ze je hloupy [Mat¢jéek, 1995].
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Existuje celd fada teorii o pfi¢inach vzniku SPU, zadna vSak neni plné
dolozend. Vé&dci pouze piedpokladaji, kde je pocatek pficin. Jedni se piiklani
k nazoru, Ze hlavni divod je v genetické bazi, druzi zase v posSkozeni mozku nebo
v netypické dominanci hemisfér™. SPU mohou byt ovlivnény smyslovymi vadami,
mentalni retardaci, socidlnimi a emociondlnimi poruchami, Spatnym vlivem rodiny,
nepiiznivym Skolnim prostiedim (nevhodnd vyuka, Spatné vyucovaci metody)

[Matéjcek, 1995; Pokornd, 2000; Zelinkova, 2003a].

Piesny pocet lidi trpicich SPU je tézké stanovit. Zelinkova [2003a] uvadi, ze
SPU trpi zhruba 5 % jedinct a dale podotyka, Ze tidaje z jednotlivych krajli republiky
se li$i. Pohybuji se v rozmezi 3—18 %, coZ je dano neexistujicimi kritérii pro urceni
SPU. Vcasnou reedukaci lze u nékterych déti poruchu odstranit, mnohdy vSak
pretrvava v urCité podobé az do dospélosti. Vyzkumy ukazuji, ze mezi détmi
s poruchami u€eni a chovani je ptiblizné¢ 90 % chlapct [VaSutova, 2008].

Kvili zvySujicim se narokim na vzdé€lani je v soucasnosti je vyskyt SPU
napadn&jsi a zdvazn&jsi*’. Dnes patii dovednost Gist a psat k zakladni vybave

kazdého Clovéka. Déti se SPU jsou ve Skolni préaci znevyhodnény, prestoze trovei

jejich rozumovych schopnosti je priimérna, nékdy az nadprimérné [Pokorna, 2000].
7.2 Charakteristika déti se specifickymi poruchami uceni

7.2.1 Druhy specifickych poruch uceni

Podle Véry Pokorné [2000] neni v Ceské odborné literatuie jasné definovéana
terminologie SPU. Jsou pouzivany rizné terminy jako: vyvojové poruchy ucent,
specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy. Témto vyraziim jsou
pak podfazeny pojmy dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie (pojmy jako
dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie se v zahrani¢ni literatufe neobjevuji, 1 kdyz

opravnéni v celkové diagnostice maji).

* Podle neurologa R. Maslanda miize ,,Gasna funkéni specializace jedné hemisféry piekazet ve vyvoji
jinych funkci ve druhé hemisfére [Matéjcek, 1995; Vasutova, 2008, s. 33]. Predpoklada se, Ze vétsina
lidi mé levou hemisféru specializovanou na fe¢ a prava hemisféra je zase specializovana na tvar
a smér. Pri Cteni se aktivizuje leva hemisféra (ta je spojena s fe¢i). Zaroven vsak pfi ¢teni vnimame
i tvar pismen, kterd jsou fazena za sebou v uréitém sledu (smér zleva doprava). Cteni a psani je
spojeno s procesem vnimani a s prostorovou orientaci a tim vlastné zapojujeme i pravou mozkovou

vvvvv

[Vasutova, 2008].
4 Byvaji nékdy oznacovany za nemoc stoleti [Vasutova, 2008, s.25].
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SPU se vndzvu oznacuji pomoci predpony dys-, kterd je pfipojena ke

slovnimu zakladu a zna¢i vazné nebo mensi naruSeni funkce.

e  Dyslexie — specifickd vyvojova porucha cteni. Jeden z nejzndméjSich pojmd,
ktery se tyka oblasti specifickych poruch uceni. O dyslexii se mluvilo nejdfive,
protoze nejndpadnéji plisobila na uspechy déti ve skole. U déti, které trpi touto
poruchou, je uroven ¢teni mnohonasobné nizs§i nez je jejich inteligence.
Dyslexie se projevuje se v neschopnosti naugit se &ist™. V doslovném piekladu
znamena potiZz se slovy, ¢i poruchu v praci se slovy. Déti se potykaji
s problémy rozpozndvani a zapamatovani si jednotlivych pismen, zvlasté pak
s rozliSovanim pismen tvarové podobnych (b—d, s—z, t—j). Také zvukové
rozliSeni hlasek (a—e—o0, b—p) miiZze byt pro déti obtizné. Narocné je spojovani
hlasek v slabiku a nepferusené cteni slov. Maji potiZze srychlosti cteni,
se spravnosti Cteni a s porozuménim c¢tenému textu [Zelinkova, 2003a;
Matéjcek, 1995].

e  Dysgrafie — specifickd porucha psani postihujici pisemny projev, ktery byva
neCitelny a neuspofaddany. Pismo byva neumémné malé nebo naopak velké
a obtizné Citelné. DéEti si nepamatuji tvary pismen, pletou si tvarové podobna
pismena. Maji sklon k zaménovani malych a velkych pismen, také drzeni
psaciho pera je Spatné. Rychlost psani ziistava u déti s touto poruchou na nizsi
urovni. DéEti jsou pii psani pomalejsi a nesta¢i béznému vyukovému tempu.
K tomu je pfidruzena nervozita pfi psani, se kterou je spojena vétsi chybovost
pii diktatech a opisech, Casté prepisovani a Skrtani slov. Samotny proces psani
vyzaduje vysokou davku koncentrace. Kvili koncentraci na psani pak nejsou
déti schopny se soustiedit na obsahovou a gramatickou ¢ast psaného projevu.
Dysgrafie zasahuje i matematiku, déti neumi spravné zapsat Cisla, obvyklymi
jsou problémy s feSenim slovnich uloh [Matéjcek, 1995; Zelinkova, 2003a].

e  Dysortografie — specifickd porucha pravopisu, kterd se projevuje tzv.
specifickymi  dysortografickymi chybami a téZkostmi pii osvojovani
gramatické¢ho uciva a gramatickych jevil [Zelinkov4, 2003a]. Tato porucha
Casto souvisi s dyslexii a dysgrafii, a to z toho diivodu, Ze Cteni a psani patii ke

dvéma odlisSnym formam sdé€lovaciho procesu. Konkrétn€ jde o vztah

45 Nespravné Cteni se projevuje tzv. dvojim ¢tenim. Déti si nejprve potichu ¢tou slova po hlaskach,
nasledné je vyslovi nahlas [Zelinkova, 2003a].
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zvukového celku k symbolickému prepisu, ktery je zndzornén grafickymi
znackami. Psanim zaznamenavame zvukovy tvar slova graficky a ¢tenim tento
tvar dekddujeme a déle transformujeme na zvukovy tvar, ktery je nositelem
informace. To jsou hlavni pfi¢iny toho, pro¢ déti Spatné ¢tou a maji vEétsi obtize
v pravopise. Dysortograie nepostihuje pouze oblast gramatiky jazyka, ale
zahrnuje 1 specifické dysortografické jevy — vynechavky, zaménéni tvaroveé
podobnych pismen v pisemné podob¢, chyby kvili artikulaéni nespravnosti,
Spatné oznaceni délek samohlasek, chyby v mékéeni. DéEti téZce zvladaji
limitované ukoly (diktaty), obtize nastavaji i pti vyuce ciziho jazyka [Matéjcek,
1995; Zelinkova, 2003a].

Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych schopnosti, kterd postihuje
jak operace s Cisly, tak matematické a prostorové piedstavy. Déti s touto
poruchou neumi pouzivat ¢iselné symboly. Dyskalkulie ¢asto souvisi s dyslexii
a dysgrafii [Matéjcek 1995; Bartotiova, 2005].

Dysmuzie — specifickd vyvojova porucha postihujici schopnost vnimani
a reprodukce hudby. DéEti maji problémy v rozliSovani tonli, nepamatuji si
melodii, nejsou schopny reprodukovat rytmus [Pokorna, 2000].

Dyspinxie — specifickd vyvojova porucha kresleni, jejimz charakteristickym
znakem je nizkd uroven kresby. Pfi malovani jsou déti neobratné, s tuzkou
maluji tvrdé. NedokdZou interpretovat svou piedstavu z trojrozmérného
prostoru na dvojrozmérny papir, nechapou plné perspektivu [Pokorna, 2000].
Dyspraxie — specifickd vyvojovad porucha obratnosti, schopnosti zvladat
narocné utkoly béhem dennich Cinnosti, i ve vyucovani. D¢Eti jsou pomalé,
neupravené, nezru¢né, vyrobené véci jsou nevzhledné. Dyspraxii zplusobuje
artikulacni neobratnost, kterd je spojend s potizemi pii mluveni [Pokorna,

2000].

Se specifickymi poruchami u€eni se ¢asto poji specifické vyvojové poruchy

chovani. U nas je zazity pojem lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Opét je tento

termin spjat s terminologickou nejednotnosti. K dal§im termintim, jez charakterizuji

pfiznaky ditéte, které ma Spatnou schopnost koncentrace, je hyperaktivni

a hypoaktivni, patfi termin syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou (Attention

Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) a termin syndrom deficitu pozornosti bez
hyperaktivity (Attetion Deficit Disorder, ADD) [VasSutova, 2008].
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Cinnost déti s ADD je neuspotadana, nepeéliva a neni promyslena. Déti jsou
duchem nepfitomny, mnohdy si nepamatuji ani to, co bylo pravé feceno. Jiz
zapocatou praci nejsou schopny dokoncit, piebihaji od jednoho tkolu k druhému,
jsou zbrklé, uspéchané, neposedné. Pti hie nedokazou dlouhodobé udrzet pozornost,

obtizn¢ dodrzuji pravidla hry [Vasutova, 2008].

Déti s poruchou ADHD casto vyrtstaji v dysfunkéni roding, jejich ptibuzni
mohou trpét psychopatologickymi projevy. K dal§im ptiznaklim patii nizsi vykony
ve Skole, agresivita, Spatné navazuji kontakty s vrstevniky, neschopnost se podridit

autorité, nesnasenlivost [Zelinkova, 2003a].

7.3 Integrace deéti se specifickymi poruchami wuceni do

knihoven

7.3.1 Sluzby knihoven pro déti se SPU

Knihovna by na déti se SPU méla pusobit jako misto, které je pratelské, které jim
umoziiuje 1épe se vyrovnavat s poruchou. Méla by se pro né stat piijemnym, zndmym
a divérnym mistem, které si budou spojovat s kladnymi prozitky. Sdileni stejného
prostiedi s ostatnimi détmi pfispivd k posileni sebevédomi u déti se SPU. Tato
sebediivéra pak miize byt rozvijena i skuteCnosti, ze znaji stejné literarni hrdiny
a stejné knihy jako jejich vrstevnici [VaSova, 1986]. Knihovna mize détem se SPU
nabidnout pfijemné Ctenaiské prostiedi, knihy se tak mohou snadnégji stat soucasti

nich pozadovan vykon tak jako ve $kole [Zelinkova, 2003b].

Pokud jsou déti dobfe integrovany, tak se u nich rozviji schopnost kooperace
(jak s vrstevniky, tak s détmi rozdilného véku). Jejich vyrovnani se s poruchou je
snazsi a chapou ji jako soucast své osobnosti. Zleps$i se v praci s textem (orientace
v tisténém dokumentu, vyhleddvani informaci). Pod vlivem dobrého pulsobeni

knihovnika na jejich osobnost za¢leni knihovnu do svého Zivota.

7.3.2 Prace s détmi se SPU v knihovnach

V ramci ptipravy programil pro déti se SPU a Skoly bych doporucila navazani
spoluprace Skoly a knihovny. Ucitelé by mohli knihovnikiim poradit a konzultovat
ptipravu programu. NejlepSim feSenim pifi napravé specifickych poruch uceni by

byla dlouhodoba spoluprace dyslektické Skoly a knihovny. OvSem moZnosti

61



knihovny nejsou neomezené. Je tfeba zvazit spoustu faktori. Jednd se hlavné
o finan¢ni a personalni moznosti knihoven. Dlouhodoba spoluprace vyzaduje, aby
déti navstivily knihovnu alespont jedenkrdt za mésic. Nutnosti je piedem

vypracovany plan témat, zejména z toho diivodu, aby néprava byla i¢inna.

Pocet déti pii programech pfipravovanych knihovnou by mél byt mensi, aby
byl umoznén individudlni pfistup détem. Knihovnikovi je tak umoZnéno pfistupovat
k ditéti podle jeho potieb, vyzdvihovat u n¢ho ty schopnosti, pti kterych vynikd. Tim

je ditéti dodavana sebedlivéra, kterd jim pii srovnani s ostatnimi détmi chybi.

Pokud se rozhodneme brat napravu dyslektickych déti do duasledku, pak je
nutné mit zhotoveny konkrétni individudlni plan napravy pro kazdé dité. Tento plan
by mél vychadzet z doporuceni pedagogicko-psychologické poradny a je urcen
diagnostikovanou poruchou kazdého ditéte. Je dobré, aby s timto planem byly

seznameny jak déti, tak i jejich rodice.

Spolupracovat na napravé specifickych poruch by mély vSechny
zainteresované osoby (déti, ucitelé, rodice a knihovnici). Déti by mély byt
motivovany a informovany o ndpravé takovym zplisobem, aby se maximalné snazily
snizit svou poruchu. Rodice téchto déti by v prvé fadé méli pochopit povahu poruchy
a spolupracovat s détmi i doma, pokud to plan vyzaduje. Ucitelé by détem méli
vytvaret optimalni podminky k ufeni. Komplexnost takovéto péce je tedy zaloZzena
na vybudovani novych, promyslenéjSich postojii ke Skolni praci a ke specifickym
oblastem, pii kterych se konkrétni porucha projevuje. Vzdjemna divéra mezi

knihovnikem (ktery je v roli napravce) a ditétem je velmi dalezitym bodem.

7.3.2.1 Programy pro déti se SPU v knihovndch

Knihovnik by pfi programech ptipravovanych pro déti se specifickymi poruchami
uceni a chovani m¢l mit na paméti, Ze déti mohou trpét socidlnimi a emocnimi
problémy. S takovymi détmi je nutno jednat taktné. Déti jsou citlivé na jakoukoliv
kritiku. Zazivaji izkost v situacich, kdy maji podat vykon. Nezvladaji casové tikoly,
na mnohé rad¢ji rezignuji. Knihovnik by mél byt trpélivy, mluvit k détem v kratkych
a jednoduchych vétach, klast otdzky a zjiStovat, zda danému tématu rozumi. Pti
povidani o néjaké knize postupovat piiméiené po malych krocich, umét odlisit
podstatné od nepodstatného. Béhem programu je vhodné nepouzivat a nebo omezit

na nezbytné minimum pisemné a ¢tenarské ukoly. Nevystavovat déti neocekdvanym
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ukoliim. Déti musi zazivat Gspéch, je nutné je chvalit za splnéné ukoly. Snadno se
unavi, jejich pozornost neni dlouhd. Pfi programu zvolit pfiméfené tempo.
K dosazeni vhodnych podminek pro co nejlepsi koncentraci je dobré vyloucit rusivé
podnéty (naptiklad zvuky z ulice). Aby dosahly lepsi schopnosti se soustiedit, je
tieba stfidat aktivity [Zelinkova 2003a; Bartoiiova, 2005; VaSutova, 2008].

Je samoziejmosti, Ze kazda beseda je jina, i kdyZ ji na stejné téma budeme
délat n€kolikrat. Je to déno nejen vnéjSimi okolnostmi (tfidou, zlobivé déti vs.
zvidavé déti aj.), ale 1 soucasnym rozpolozenim nas samotnych. Pfesto je dilezité,
aby besedy (lekce) mély pevné stanovenou strukturu. V rdmci pevné stanovenych
bodl jsme schopni 1épe postihnout opakovani stejnych prvkl. To je dobré zejména
pro ty déti, které jsou nejisté. Pevné stanovené body, jiz zazité a pro né¢ zndmé véci
miZzeme aplikovat dramatizaci jednoduchych texti, malovani, zpivani, predcitani,
hry s pismenky. U starSich déti pracujeme s textem. Détem je dobré vysvétlit, jak
psat bodovou osnovu, podle které lze reprodukovat obsah. MiZzeme se zabyvat
podobami, kterymi se da vyjadrit text (napf. jako pohadku pro prviacky, jako projev,

jako rozhovor na diskotéce apod.).

Dobré¢ je tedy navozovat situace a podporovat ty ¢innosti, pii kterych je
nezbytna kooperace déti, zapojeni jejich fantazie, paméti, schopnosti se soustfedit
a dochazi krozvoji verbalnich schopnosti, schopnosti pfijimat a zpracovavat
informace, porozumét prectenému a slySenému. Do spole¢nych aktivit déti je dobré
zapojit pohyb, uvoliiovaci cviky, malovéani, vyrabéni, kratké pred¢itani, u mladsich

déti hry s pismenky.

Kvili  zvySenému motorickému neklidu, neobratnosti a poruchdm
koncentrace, pozornosti a vnimani je nutné, aby do programil byla zakomponovéana
cvieni, kterd napomahaji udrZeni pozornosti, rozvijeji zrakové a sluchové vnimani
a slovni zasobu. Vhodnym pak miize byt vykonavani takovych cviceni pouze mezi
détmi, které trpi stejnou poruchou. V nedyslektické tiid¢ casto dochazi k tomu, ze se
déti se SPU nechtéji zapojovat, boji se netspéchu a proto radéji stoji v pozadi.
Vzhledem k netspéchu, ktery takto postizené déti ¢asto doprovazi, je vhodné, aby
byla v knihovnich vytvafena spravna atmosféra, kterda by d¢ti motivovala

1 k ostatnim ¢innostem.
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7.3.2.2 Metody prdce s détmi se SPU

V knihovnéch lze uplatnit fadu metod prace s détmi se SPU, vétSina by méla patfit
do skupiny individualnich metod. Tento typ vychovné-vzdélavaciho plisobeni je
velmi ndro¢ny, dlouhodoby a ne vzdy se setkdva s uspéchem. Jednd se predevsim
o vedeni ditéte se SPU k Cetbé. Své opodstatnéni najdou i kolektivni formy prace

(soutéze, literarni hry, pred¢itani, besedy nebo diskuze nad knihou).

Pro uplnost uvadim ptehled metod, které 1ze vyuzit pti praci s détmi se SPU:

o Uvolnovaci a relaxacni cviky — cviky na hrubou a jemnou motoriku

o Analyticko-syntetické metody — skladani slov, vyvozovani pismen, cteni
s porozuménim, rozvoj feci, jazykové hry

o Cviceni sluchového vnimani — tleskni az uslysis..., spocitej kolikrat uslysis.. .,
rozliSovani souhlések (s—§) a délky samohlések (a—4), slovni fotbal

o Cviceni zrakového vnimani — najdi rozdily a chyby, rozliSeni figury v pozadi

e Metody dramatické vychovy — improvizace, dramatické hry, feSeni konflikti,

dramatizace textl, modelové situace

7.3.3 Déti se specifickymi poruchami uéeni a knihy

Na mnohé déti je od zacatku Skolniho véku vyvijen tlak, aby se naucily Cist a psat
a jejich schopnosti jsou konfrontovany s ostatnimi vrstevniky. U déti se SPU je
schopnost ¢teni snizena, tim je u nich zvySena nechut k hlasitému ¢teni. Objevuje se
u nich negativni vazba ve vztahu ¢tenar a kniha, kdy nasledkem je nizsi slovni
zasoba a Spatné slovni vyjadiovani. Proto je nutné, aby déti se specifickymi

poruchami uceni byly v€as rozpoznény.

Pokud se knihovnik rozhodne doporucit détem cetbu, tak by se mélo jednat
spiSe o krat$i texty, s velkymi pismenky a s obrazky. I pfi ¢teni je vhodné vyuZzivat
spiSe kratsi texty. Tyto texty pak mohou slouZit jako zéklad k dramatizaci nebo pro
plnéni dalSich ukold. Pozitivné je motivovat k Cetb¢, tedy k té ¢innosti, kterou diky

své poruSe nemaji rady a kterou ani nevyhledavaji. Na misté by bylo i vypracovani
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v row vy os r v rw ’ 71.46 v v
seznamu doporucené cetby, deti si mohou vést ctenaisky denik™, u starSich déti by se

uplatnila ¢tenatska liga®’.

D¢ti se SPU casto vyhledavaji obrazkové publikace, ve kterych je minimum
textu, ale informace, které hledaji tam naleznou. Casto si pGjéuji knihy, které
odpovidaji jejich zajmim. V encyklopediich si mnohdy vyhledaji udaje, které chtéji,
prelétnou stranku s minimalni potfebou ¢teni. Takové nedbalé listovani [Zelinkova,

2003b] je jednou z mnoha cest, které vedou v soucasné dob¢ ke vzdélani.

Prace s textem se v knihovnach pfimo nabizi. OvSem i vybér textu musi
podléhat specifickym pozadavkim. Texty by se mély vyznacovat déjovosti, déti by
mély byt upoutdny licenym piibéhem. Piibéhy by tedy nemcély byt zdlouhavé
v popisu a rozvlacné. Co se tyce grafické stranky, pak by mély byt upiednostnény
texty s velkymi pismeny, pro lepsi ¢itelnost jsou vhodné §irsi fadky a text by mél byt
doprovazen ilustracemi. Pro déti mladsiho Skolniho veku, lze takové knihy nalézt

vvvvvv

knihy jsou pro star$i déti nezdbavné a nudné.

* Ctenatsky denik si vést napiiklad jen formou obrazkd. V knihovné se pak mize udélat vystavka
jejich prectenych knih.

*" Ctenatska liga - Ctenafskd liga je intelektualni a sportovni soutdz, ktera vznikla v sedl¢anské
knihovné. Déti maji své bodové konto, kde ziskavaji a nebo naopak ztraceji body. Body se daji ziskat
za dobrovolné seznameni prectené knihy, za ti€ast na knihovnickych akcich, body ztraceji za pozdné
vracené knihy, za poskozené knihy. Odmeénou je pro déti noc strdvena v knihovné na akci Noc
s Andersenem, knizni odmény. Vice informaci najdete na strankach Méstské knihovny v Sedl¢anech.
Pokud se knihovnik rozhodne pro ¢tenatfskou ligu, mtize si urcit sva vlastni pravidla, ktera budou
vyhovovat naptiklad détem se SPU.
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8 PRACE S HANDICAPOVANYMI DETMI V
KNIHOVNACH JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Tato kapitola informuje o praci s handicapovanymi détmi v knihovnach
Jihomoravského kraje (dale jen JMK). Vznikla na zdkladé¢ ankety a osobnich
rozhovoril s knihovnicemi détskych oddéleni. Zavér kapitoly je vénovan projektu
Ruku v ruce Knihovny Jittho Mahena v Brné, ktery je vyjimecny svym rozsahem

i neobvykle systematickym pfistupem k dané problematice.

8.1 Vysledky ankety

Abych zmapovala situaci v oblasti prace s handicapovanymi détmi v knihovnach
JMK pfipravila jsem sadu anketnich otazek (viz ptiloha €. 1) a rozeslala je vybranym
knihovnam. Oslovila jsem knihovnice détskych oddéleni, s nimiz jsem nejprve
mluvila telefonicky. Po telefonickém rozhovoru néasledovala e-mailova komunikace,

ktera spocivala ve vyplnéni anketnich otdzek. Otazky byly rozeslany do 12 knihoven:

o Knihovna Jittho Mahena v Brn¢ (Helena Seluckd, vedouci Détské knihovny
a Martina Slepickova, hlavni lektorka projektu Ruku v ruce)

o Knihovna Boskovice (Miroslava Jurdicovd) — neodpovedéla

J Méstska knihovna Bucovice (Renata Pavlikova) — nepracuji s handicapovanymi
détmi

. Mestska knihovna Blansko (Drahoslava Kiivankova)

J Méstska knihovna Breclav (Ludmila Pindova) — nepracuji s handicapovanymi
détmi

o Méstska knihovna Hodonin (Hana Simonova) — neodpovédéla

. Méstské knihovna Kyjov (Miroslava Ingrova)

o Mestska knihovna Mikulov (Lenka Soukupové)

. Megstska knihovna Moravsky Krumlov (Martina Novakova)

. Méstska knihovna Veseli nad Moravou (Vladimira Zajdlikova)

. Mestska knihovna Vyskov (Lenka Némeckova) — odpovéd’ e-mailem

. Meéstska knihovna Znojmo (Drahoslava Stehlikova)

Volila jsem knihovny vétsich mést a ptihlizela také k tomu, zda v konkrétnim

meésté funguji organizace pracujici s handicapovanymi. Z oslovenych knihoven jsem
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ziskala devét vyplnénych formuldit. Jedna knihovnice nevyplnila formuléf, ale
popsala mi svou ¢innost vlastnimi slovy v e-mailu, dal§i dvé se mi neozvaly viibec

a s handicapovanymi détmi nepracuji ve dvou z oslovenych knihoven.
S kterymi druhy handicapt v knihovné pracuji?

K préaci s handicapovanymi détmi se vyjadrily vSechny oslovené knihovny kladné.
Pracuji s mentalné, télesn¢ postizenymi détmi, ptipadné s détmi s kombinovanymi
vadami. Déti s timto handicapem navs$tévuji knihovny nejcastéji (at’ uz se Skolou, ¢i
se stacionafem). Dé&ti se specifickymi poruchami uceni a zrakové postizené déti jsou
druhou nejpocetnéjsi skupinou, na néz knihovny (détské knihovnice) zamétuji svou
pozornost. Knihovnice v Knihovné Jifiho Mahena (déale jen KIM) v Brné se vénuje
také détem autistickym, coz je velmi vyjimecné. Nejméné rozSifenou je
v knihovnach prace se sluchové postizenymi détmi a potvrdilo se to i v pfipadé IMK.
K problematice sluchové handicapovanych se vyjadiila pouze knihovnice z Kyjova,
ktera diive pofadala specidlni programy pro sluchové postizené déti. AvSak poté, co
bylo v budové, kde sidli i knihovna, zfizeno samostatné pracovisté pro sluchové
a zrakové postizené (SONS a Organizace pro sluchové postizené), doslo k poklesu
zdjmu o sluzby knihovny: vzhledem k vybavenosti téchto pracovist je jejich ucast
v oddéleni pro déti a mladez a ve studovne-citarné spise prileZitostnd. Programy pro
sluchové postizené nabizelo v minulosti také détské oddéleni KIM v Brné,

v soucasné dobé¢ se ani zde na déti s timto handicapem nezamétuji.
Poskytuji knihovny specialni sluzby handicapovanym?

VétSina oslovenych knihoven neposkytuje Zadné specidlni sluzby, predevSim
z finan¢nich diivoda. Pro déti poradaji akce bézného typu, at’ uz jsou to besedy na
dané téma ¢i knihovnické lekce nebo prvni sezndmeni s knihovnou. V KIM v Brné
uvadi hlavni lektorka projektu Ruku v ruce, Ze realizuji ,,integracni‘ besedy, kdy sam
nevidomy vypravi sviij zivotni pribéh a své zazitky a zkuSenosti nejen z kazdodenniho
Zivota, ale i ze setkani s veétsinovou spolecnosti nebo je téma zamérené na funkci
asistencnich psi ¢i specifickych pomiicek. Ve vySkovské knihovné realizuji projekt,
kdy do knihovny prijdou déti z normalni tridy a spolu s nimi riizné postizené a ty
zdravé se venuji tem ostatnim. To znamena podaji jim knizku, rozmlouvaji nad
knihou, nebo se uci spolecné na pocitaci. To se detem libi a priblizuje to obé skupiny

k sobeé.
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V kyjovské knihovné nabizi pocita¢ pro zrakové postizené, kyjovska
knihovnice déle zmiiuje, Ze vSechny potiebné pomiicky (pro zrakové i sluchove
postizené) jsou k dispozici na uvedenych pracovistich (SONS a Organizace pro
sluchové postizené). Specializované sluzby ¢i pomicky nabizi handicapovanym
uzivatelim KJM v Brn¢, napt. fond zvukové knihovny, hmatova autodraha, tiskarna
Braillova pisma, poéita¢ se zvukovym vystupem a scanerem, televizni lupa a fuser*®.
Opét ani jedna z knihoven nenabizi sluzby sluchové postizenym uzivateliim, jako

napf. sluzby tlumocnika ¢i indukéni smycku.
Navstévuji déti knihovny samostatné a nebo hromadné se Skolou?

Vétsina handicapovanych déti dochazi do détskych oddéleni hromadné se Skolou
(ptip. stacionafem) na konkrétni akce, které jsou pro n¢ knihovnou potadany. Ve
vyjimecnych ptipadech dochdzi déti samy nebo v doprovodu nékterého z rodict, ¢i

v doprovodu asistenta nebo asistencniho psa.
Jaky je zajem o knihovnické programy?

O knihovnické programy je ze strany kol velky zajem, podle knihovnice z détského
oddéleni KIM v Brné tento zdjem Casto prevySuje moznosti knihovny. Hlavni
lektorka Ruku v ruce (dale jen RvR) k tomu dodava, Ze spoluprace se skolami je
dlouholetd (napr. od 70 let 20.stol. spolupracuje knihovna KJM v Brné s ustavem
Kocidnka). V nékterych pripadech se realizuji besedy i ve Skole nebo stacionadri
(napr. z duvodu, Ze je ve skupiné vice uzivatelii na voziku a instituce nema kapacitu
asistentu, aby mohli prijet za nami do knihovny). V ramci détského a hudebniho

oddélent knihovny se dokonce realizuji besedy i v Détské nemocnici v Brne.

Zvyseny zajem o besedy a programy pro déti potadané knihovnou ptisuzuji
zavedeni Ramcového vzdélavaciho programu do $kol®. Ugitelé se zacali vice zajimat
o aktivity neziskovych organizaci, mezi néZz patfi 1 knihovny. Pfemysli nad
zvolenymi a vybranymi tématy besed a mnohdy konzultuji pfedem vybrané aktivity,
které potadaji knihovny. Nejinak je tomu i v pfipad¢ besed pro handicapované déti.

Hlavni lektorka projektu RvR v KIM v Brné k tomu dodava, ze obcas prijdou skoly

* Fuser je zatizeni, které slouzi k vyrob& hmatovych (haptickych) map, planki, schémat.

¥ RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — nova strategie $kolniho
vzdélavani. Diraz je kladen na klicové kompetence, které jsou provazany se Skolni vyukou. Déti by
meély umét vyuzit Skolni védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. RVP ZV vychazi z koncepce
celozivotniho vzdélavani. Klicové kompetence pak predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dulezitych k rozvoji vlastni osobnosti a k uplatnéni jedince ve
spolecnosti.
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s navrhem, Ze by chtély besedu na néjaké konkrétni téma, v tomto pripade se jim

snazime vyjit vstric a na dané téma besedu pripravit.
Dochazi déti do knihoven pravidelné?

VétSina knihoven pfipravuje pro handicapované déti programy nepravidelné. Nékdy
je to jen jedenkrat za rok, jinde piipravuji vicekrat do roku. Systematicky pracuji
pouze v KIM v Brné, vedouci détského odd¢leni k tomu dodava: Projekt Ruku v ruce
je nastaven na pravidelné navstévy, v kazdém cyklu vidy jedna uvodni, jedna
zaverecnd, se specialnim programem. DEti dostavaji v rdmci projektu i specialni

upominkové predmeéty.
Jaké akce pripravuji knihovny pro handicapované?

Knihovny pfipravuji pro handicapované déti akce b&zného typu. Jsou to besedy,
knihovnické lekce, exkurze, povidani, Cteni, zpivani pisnicek, lusténi, hadanky,
kvizy, malovani. V Blansku hraji déti loutkové divadlo. Znojemska knihovnice
ptipravuje besedy na urcitd témata, ktera si ucitelky objednaji. VEtSinu témat si vSak
vybird sama. S détmi si naptiklad hraji na Skolu, déti pozndvaji pismena, hledaji
pismenko na regale, v matematice zase pocitaji knihy. Dale tika, Ze velmi dulezity je
1 pohyb, a proto v ramci ,hrani si na Skolu* maji déti i t&€locvik v knihovné.
V blanenské knihovné dostali loni &tyfi druhaci ,Knizku pro prviacka’™, kdyz

predtim predvedli, Ze uz umi cist.

Besedy, akce, programy pro handicapované déti ptipravuji knihovnice na
riznéd témata. Napf. ve znojemské knihovné jsou pro mladsi déti ptichystana tato
témata: kamarddstvi, pohadkové postavicky, v Kyjové pohadkové pribéhy, ve
veselské knihovné certi, v Mikulové zvirata, péce o télo, abeceda. Pro starsi déti jsou
zajimava jind témata, jako napf. ta v Kyjove: povésti, dobrodruzna, humoristicka,
fantasy literatura, ochrana prirody, multikulturni vychova. V moravskokrumlovské

knihovné se déti seznamuji se skritkem Knihomiilkem.
Konzultuji knihovnice dané programy s pedagogy?

Pouze knihovnice ze Znojma nekonzultuje pfedem piipravu programu pro
handicapované déti. Kyjovska knihovnice si vypracovava besedu samostatné,

pedagogové ji pouze sdeli pozadavky na téma besedy a teknou ji, co by meélo byt

% Knizka pro prviiadka — projekt Sukovy studijni knihovny Nérodni pedagogické knihovny
Komenského na podporu ¢tenaistvi. Neni primarné uréen handicapovanym détem.
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soucasti. Hlavni lektorka RvR k tomu dodava: Pred samotnou realizaci programu, se
vzdy u pedagogii informujeme, jaka cilova skupina na program dorazi (specidlni
Skola, pocet deti celkem, pocet déti s handicapem + dalsi specifika), pravé proto,
abychom mohli podle druhu handicapu a véku adekvatne program prizpiisobit
specifickym potrebam dané cilové skupiny. Nejednou jsme také konzultovali navrzené

pomiicky nebo pripadnad doporuceni, které firmy jednotlivé pomiicky poskytuji.
Jaké jsou ohlasy na knihovnické programy?

Ohlasy déti 1 uciteld na knihovnické akce jsou od vSech dotazovanych knihoven
pozitivni. Blanensk4d knihovnice k tomu dodava, ze déti jsou velmi vdeécnymi
posluchaci a navstévniky. Mikulovskd knihovnice zase tikd, Ze jsou spokojeni.
Obséahlou odpovéd’ na tuto otazku jsem ziskala od hlavni lektorky RvR: Zpétnou
vazbu od deti na dané programy mame jak neverbalni, tedy podle mimoslovnich
reakci deti bezprostredne po skonceni programu, tak pisemnou, v podobé
zpétnovazebnich dotaznickii. Pro déti prvniho stupné mdame nachystané nevyplnéné
smajliky, které deti podle spokojenosti domalovavaji (usmév x zamraceni x
neutralni), pro deti druhého stupné je to soubor jednoduchych a srozumitelnych

dotazu k programu.

Zpétnovazebni dotazniky mdme i pro pedagogy, kteri jsou pritomni na
programech, aby i oni méli moznost vyjadrit se k pripravenosti programu,
primérenosti veku, pouziti pomiicek a k celkové spokojenosti s programem (a mohli

pripadné navrhnout podnéty pro upravu programu,).

Ve vetsine pripadu jsou zpétné vazby vyhodnoceny pozitivné a samoziejmé
i zmnoha spokojenych détskych vyrazii Ize soudit, Ze déti maji z programu radost
a odchazi z programu spokojené. V integracnich programech se ojedinéle setkavame
s rozpacitym ohodnocenim ve smyslu setkani se s integrujici se skupinou. Tato reakce
je ovSem prirozend a prave diky témto programiim se rozpaky postupné proménuji
v radostnou spolupraci a otevienost.

I zpétné vazby od pedagogii jsou v naprosté vetsiné pozitivni. Nékteré
podnéty, predevsim v oblasti navrhu pouziti dalsich konkrétnich pomiicek v daném

programu, vedou k obohaceni realizacniho tymu projektu a k jeste kvalitnéjsimu

zpracovani samotnych aktivit.
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Nabizi knihovny specialni pomtcky pro handicapované?

Na otdazku ohledné specidlnich pomticek odpovédéla vétSina knihoven zéporné
(stejn¢ jako u otazky tykajici se sluzeb pro handicapované déti). Kyjovska
knihovnice tika: specidlni pomiicky nepouzZivam, pouze papir, tuzky, pastelky.
Knihovnice z Moravského Krumlova maji pro déti pouze knihy a leporela
s hmatovym charakterem — kozisek kocicky, drsny povrch — jazyk, zvukové knihy
s tlacitky — klakson auta. Lektorka projektu RvR pfi programech pouziva trojhranné
pastelky pro lepsi tichop, kulickovou hmotu na modelovani, zvetsovaci lupy a v hojné
mire se také snazZime v programech vyuzivat predmeéty, které je vzdy mozné si zkusit
a osahat (, prohlédnout hmatem “), hmatové pomucky (3D objekty, vystouplé texty)

a edukativni hracky.
LiSi se besedy pro handicapované déti od ostatnich besed?

Praci s handicapovanymi détmi mnohé knihovnice rozliSuji. Samotnéd pfiprava je
handicapiim, tak i mentdlnimu vé&ku. Znojemska knihovnice k tomu podotyka,
ze clovek by mel byt pomalejsi a trpeélivejsi, mikulovskd knihovnice vidi rozdil
Vv ndrocnosti, rozsahu a obsahu cinnosti, veselska knihovnice doporucuje hravéjsi
formu a kyjovska knihovnice se snazi, aby besedy byly na lehci téma, déale déti

nezahlcuje mnozstvim udajii a informaci. Diskutuje s détmi, aby neztratily zajem.
Maji knihovnice specialni vzdélani?

VétSina knihovnic jthomoravského kraje ma klasické knihovnické vzdélani. Pouze
v KIM v Brn€ ma hlavni lektorka projektu RvR specialni vzdélani (obor specidlni
pedagogika). VétSina dotazovanych knihovnic by uvitala kurz, ktery by se tykal
prace s handicapovanymi détmi a vibec s handicapovanymi uZzivateli knihoven.
Takové kurzy potdda v Brné Moravska zemskd knihovna, kurzii se zGi€astnila napf.
znojemska a kyjovskd knihovnice. Ta byla pfitomna na jednodennich seminéfich,
které se tykaly prace se zrakov€, mentalné, télesné postizenych déti a déti s LMD.
Podle ni jsou takové informace a znalosti ze seminait dostacujici. Vedouci détského
oddéleni v KIM v Brné zase pomohla exkurze do spolupracujicich organizaci, kde
vidéla jaké pomiicky ve Skolach pouzivaji a jak pracuji s détmi. Podle ni je to lepsi

nez semindre.
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Povazuji praci s handicapovanymi détmi za duleZitou?

Odpovéd’ na otazku, zda knihovny povazuji praci s handicapovanymi détmi za
dalezitou, byla jednoznaéné ,,ano“. Knihovnice zmiflovaly, at’ uz otevienost
Blanenskd knihovnice tvrdi, ze prdce s takovymi détmi je samoziejmou soucasti
prace knihovny a znojemskd knihovnice k tomu dodava, Ze jsou to navstévnici,
Ctenadri jako kazdy druhy. Kazda Skola ma pravo si objednat néjakou akci v knihovné.
Jasnou odpovéd’ jsem obdrzela i od knihovnice z Moravského Krumlova, ktera tika,
ze handicapované déti musi integrovat mezi zdravé deéti. Hlavni lektorka projektu
RvR v KIM v Bmé tikd, ze knihovna by méla slouzit vSem a to bez rozdilu. Je to
otevieny prostor nejen pro trdveni volného casu, setkani, vzdelani a sdileni
informaci, ale i pro vytvareni novych vizi, spolecnych dél a kulturniho a hodnotového
povédomi. Bezbariérovost knihovny vnimam jako samoziejmost a to, Ze ji navstevuji
zajemci z Fad osob s handicapem vnimam jako naprostou prirozenost. Samoziejmé
ne vzdy je na to knihovna pripravena, at’ uz technicky nebo materidlné. Knihovna
Jirtho Mahena podle mého ndzoru patri k tém, které se snazi v tomto smeru velmi

aktivne pracovat a ¢im dal tim vice je otevirena opravdu nejsirsi Skale uZivateli.
Co knihovnice vedlo k zijmu o handicapované déti?

Zajimalo m¢, odkud prameni zdjem knihovnic o praci s handicapovanymi détmi
a proc¢ ji délaji, ackoli vétSina z nich nema tuto oblast v popisu prace. Jejich odpovédi
se lisi. Nekteré knihovnice uvadi profesni zajem, jiné byly ,,donuceny* (iniciativni
byly organizace pracujici s handicapovanymi, které knihovnu oslovily), znojemska
knihovnice k tomu dodava, Ze md v pracovni ndplni besedy jen pro déti ZS, ale
pofadéa besedy i1 pro déti handicapované. Kdyby mé to nebavilo, nedélala bych to.
Clovék se musi daleko vice pripravovat, nikdy nevi, jak budou déti reagovat. Hlavni
lektorka projektu RvVR zminuje potiebu uzitecnosti, dlouhodobou zkuSenost s détmi
s handicapem p¥i poradani letnich taboru a volnocasovych krouzkii a také uspokojivy
pocit z rozzareného detského obliceje. Kyjovska knihovnice poklada za dulezité
uméni upoutat pozornost handicapovanych déti, pak ji té8i, kdyZ se porad/beseda
vydari. Mam zkusSenosti, zZe deéti s handicapem jsou mnohdy vdécnejsi a citové

oteviengjsi.
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Jak hodnoti praci s handicapovanymi détmi?

V hodnoceni prace s handicapovanymi détmi se vétSina knihovnic shoduje. Praci
pokladaji za psychicky narocnou a zéroven za velmi dalezitou. Odménou za ndmahu
je pro vétsinu knihovnic vdécnost ze strany handicapovanych déti. Znojemska
knihovnice tvrdi, Ze prdce je to vynikajici, doddva cloveku dobrou ndladu a energii.
Pro hlavni lektorku RvR v KIM v Brné takova prace prindsi mnoho radosti
a inspirace, ale samoziejmé obcas i starosti a vycerpdni. Zatim se mi vSak vzdy
podarilo nalézt rovnovahu a vice prinosii a o to vice to potom jde s pozitivni energii

a usmeévem.
Co povazuji za prekazky v praci s handicapovanymi détmi?

K prekazkam, které znemoznuji praci knihovnic s handicapovanymi détmi, patii
finance a nedostatek ¢asu. Mnoho knihovnic zminuje, ze pfi bézném provozu, tedy
vétSinou v pljéovni dobé, se nemohou fundované pfipravit. Chybi jim jak cas na
ptipravu besed, tak i ¢as na dalsi vzdélavani. Vedouci détského oddéleni KIM v Brné
zminuje strach, ktery nas mnohdy blokuje v komunikaci s postizenymi. Veselska
knihovnice k tomu dodava, ze nevi, jak s takovymi détmi jednat, neumi predvidat
Jjejich reakce, obdva se psychické ndarocnosti. Knihovnice z Moravského Krumlova
fesi architektonické bariéry jako schody, bezbariérovy pristup a vétsi prostory.
Vystizné shrnuti jsem obdrzela od hlavni lektorky RvR, ktera tika, ze nevidi jasnou
prekazku. Cesta k lidské dusi neni vidy snadnda a rychld a pokud by byla, clovek by si
toho potom tak nevazil. Velmi pozitivni je, kdyz se s détmi muzeme setkdvat
pravidelnéji, lépe se poznat a tim i lépe pracovat nejen na vzdjemném vztahu, ale i na
budovani spolecné vize a spolecné cesty k vytycenym cilum, coz se realizuje obtiznéji,

pokud se s detmi setkdavame narazove.

Z obecnéjsiho hlediska mohu vici, Ze spolecnost vnima c¢im dal vice oteviene
vztah s osobami s handicapem, ale to neznamend, zZe uz neni na cem pracovat. Stdale
Jje jeste mnoho mist a organizaci, které jsou bariérové, mnoho organizaci i lidi jeste
stale podléha predsudkiim a neuchopitelnym obavam a v tomto smeru se da hovorit
o jakychsi prekazkach.

Dalsim dilezitym bodem je neustdalé sebevzdélavani. Cloveék by se nemél

opirat pouze o léta zkuSenosti, ale stdle také aktivné pracovat na seberozvoji a byt
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oteviren nejen zpetne vazbé od kolegii/gyn, ale také stdle byt schopen vlastni zpétné

vazbée.

A v neposledni Fadé je to alternativni pristup k praci s detmi. Nejen flexibilné
reagovat na samotné deti a jejich potreby, ale také zapojovat do programii co nejvice
invencnich cinnosti, samoziejme vzdy s ohledem na specifické potreby déti a zaroven

se nebat pripadné, z toho vyplyvajici, obtiznéjsi realizace.
Vidi vysledky v praci s handicapovanymi détmi?

Prace s handicapovanymi détmi je pro mnohé knihovnice motivujici. Mikulovska
knihovnice je rdda, kdyz déti projevuji zajem o knihy, kdyz prichdzi opakované
a rady do knihovny. Blanenska knihovnice uvadi konkrétni zazitek, kdy se jeden
handicapovany chlapec pfihlasil pfi besedé¢ s Adolfem Dudkem, ze neumi viibec
malovat a pak s pomoci pana Dudka nakreslil geometrickymi tvary kocku. Po néjaké
dobé¢ se knihovnice dozvédela, zZe chlapec si zacal kazdou prestavku kreslit. Veselska
knihovnice ma radost z mentalné postizeného chlapce, kterému maminka ¢te knihy
a on je miluje a pri vraceni se s nimi velmi téZce louci. Znojemské knihovnice se po
2-3 navstévach handicapovanych déti stava jejich kamaraddkou a pii besedach uz
nepovida jen ona, ale zapoji se i déti do diskuze, déti se neboji neznama. Kyjovska
knihovnice potvrzuje, Ze prdace a vénovani se détem s handicapem ma na jejich
duSevni stav i vyvoj pozitivni ucinky a vysledky jsou patrné. Pro hlavni lektorku RvR
KIM v Brné je dulezity rozzareny oblicej déti, nadsené zapaleni se pro aktivity, velka
radost ze zdolani zadanych ukolit a spokojeny vyraz po skonceni programu, to vse je
velkou odménou a uspokojivy vysledek za vykonanou praci. Déti odchdzeji
spokojené, ale nejen to, podle mého nazoru programy napomdahaji k rozvoji
sebevedomi a tymové spoluprdce, zvySovani informovanosti a ctenarské gramotnosti

a zaroven si deti vytvari a rozviji vztah ke knihovné i kniham.

Od deéti z beznych zakladnich skol je pak velmi pozitivni zpétna vazba, Ze pro
né setkani s detmi s handicapem bylo obohacujici, zZe si uvedomili, jak jsou casto
handicapovani chytii a Ze uz se nebudou badt pomoci nebo oslovit cloveka
s handicapem, kdyz ho kdekoliv potkaji. I v tomto sméru tedy dochazi k rozmélnéni
ostychu, obav a predsudkit a setkani vede ke komunikaci, spolupraci a pozitivnimu

pristupu.
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8.2 Projekt Ruku v ruce

Historie projektu Ruku v ruce Knihovny Jifiho Mahena v Brné se zacala psat v roce
2007. Tenkrat jsem stala u jeho zrodu a méla jsem moZnost pracovat na integra¢nich
programech pro handicapované a zdravé déti. Projekt uspé$né pokracuje, byt za
jinych podminek, nez v prvopocatku. Nyni probihd (do cervna roku 2012) za
podpory EU v ramci Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost,
prioritni osa 1, oblast podpory 1.2 Rovné ptilezitosti déti a zakt, vcetné déti a zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

8.2.1 Pocatky projektu

Projekt na podporu integrace handicapovanych déti s ndzvem Ruku v ruce vznikl
v roce 2007 a byl podpofen dotaci Ministerstva kultury (Knihovna pro 21. stoleti)™.
V pocatcich projektu jsme usilovaly o sblizovani déti majoritni a minoritni
spole¢nosti. DEti majoritni spolecnosti mély ke svym handicapovanym vrstevniklim
pfistupovat pfirozenym zptisobem. Nevnimat ,ty ostatni déti jako ty, co jsou na
voziku, nevidi, nesly$i a nebo jsou mentaln¢ postizené. Takovym nepsanym cilem
mélo byt, aby se déti spratelily, aby si nasly kamarady. Usilovaly jsme o to formou
spoleénych programii™, kdy mélo dochazet k odstranéni psychickych bariér mezi

majoritni a minoritni skupinou déti.

Zame¢tovaly jsme se hlavné na mezilidskou komunikaci. Snazily jsme se
vytvofit podminky, které by handicapovanym détem zajiStovaly rovny pfistup
k informacim. Kladly jsme diraz na respektovani zvlaStnosti jednotlivych druhii

handicapti a na specificky pfistup k ¢etbé ze strany handicapovanych déti.

Pro kazdou handicapovanou skupinu jsme vytvofily program, jenZ sestaval
napi. z divadelniho pfedstaveni, tvofivé dilny, besed, pfednasek atd. Do knihovny
byly zvany na spole¢ny program, jak déti handicapované, tak déti ze zakladnich $kol.
Pro vSechny déti, které se ztcastnily akci v rdmci projektu, byla pfipravena drobnost
jako upominka na cas, ktery stravily v knihovn&. Pedagogim vSech vybranych
skupin handicapovanych déti byl poskytnut seznam besed, které¢ jsme tehdy v KIM

realizovaly pro bézné Skoly. V piipadé zdjmu jsme provadély besedy v knihovné

> Knihovna 21. stoleti, tematicky okruh ¢. 3: Kulturni, vzd&lavaci a vychovna &innost
>2 Blugiova zemé - jeden ze spoleénych programil pro sluchové postizené déti a pro déti ze ZS (viz
ptiloha ¢.2 a ¢.3).
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a nebo i v prostorach Skol. Besedy jsme upravovaly s ohledem na konkrétni

handicap.

V hodnoceni, které jsem si tehdy pro sebe vedla stilo, ze pozitivni ohlasy
jsou na spole¢né programy. Do détského oddéleni prichazely déti, které se nas
knihovnic ptaly, kdy bude zase néjaky spolecny program. Pti jednom z programil se
samy ucitelky domluvily na spolupraci svych tfid. Jako negativni jsem hodnotila
nedostacujici prostory pro konani vétSich akci. V projektu se totiz pocitalo se
spole¢nymi aktivitami minoritni a majoritni skupiny, coz ptedpokladalo nejméné 30
déti na jeden program.

Pfinos projektu:

J integrace déti se specifickymi potfebami

J snizovani bariér mezi détmi majoritni a minoritni spole¢nosti

. veétsi informovanost déti a mladdeze o zivoté handicapovanych vrstevnikil
J nabidka zajimavych aktivit (pohybovych, vytvarnych)

J rozvoj ¢tenarské gramotnosti

8.2.2 Soucasna situace
Dosavadni zkuSenosti ukazaly, jak dllezita je systematickd prace s handicapovanymi

détmi, kterd umoziiuje rozvijet ziskané znalosti a dovednosti. Probchlo také
dotaznikové Setfeni, které také potvrdilo relevantnost takové prace. Pro
handicapované déti byly vytvofeny tematické bloky besed pfizpiisobené veéku
a 1typu jednotlivych handicapt.

Vyvrcholenim kazdého bloku je nyni integrani program handicapovanych
déti a déti z majoritni spolecnosti. Realizaci predchazelo teoretické i1 praktické
seznameni realizacniho tymu s jednotlivymi typy handicapli. Vystupem budou
metodické listy k tematickym blokiim, které by po skonceni projektu v roce 2012

mély byt vydany tiskem a zvetejnény na webovych strankach knihovny.

Cile projektu se oproti pocatkiim trochu zménily. Nyni jsou v popiedi logicky
propojené aktivity, které maji napomahat integraci handicapovanych déti. Velky
diraz je kladen na zvySovani informacni, ¢tenarské a funkcni gramotnosti vSech
cilovych skupin. Projekt je rozdélen do dvou casti. Nejprve je to cyklus besed
v ramci tematickych blokd — Dim plny informaci, (Ne)znamé Brno, S batohem na

zadech a Za Cest a sldvu. Druhd ¢ast je realizovana v duchu integrace (minority
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a majority), cilem je sniZeni informacnich a socidlnich bariér. Jako stézejni byly

pouzity metody kritického mysleni, dramatické, vytvarné a hudebni vychovy.

Podle projektu by systematickou praci melo byt docileno zvyseni gramotnosti
deti, dale zvyseni navstévnosti knihovny u handicapovanych déti. Spolecné programy
pak maji vést k navazani kladnych vazeb mezi détmi (minority a majority) a k vyssi

informovanosti deti z majority o Zivoté handicapovanych.

8.2.2.1 Cilové skupiny projektu

Primérni cilovou skupinou projektu jsou zrakové postizené déti a mentalné a télesné
postizené déti. Dale se v projektu zamétuji na socidlné znevyhodnéné déti (deti,
jejichz rodina ma nizké socialné kulturni postaveni a déti, které jsou ohrozené
socialné patologickymi jevy). Sekundarni cilovou skupinou jsou déti ze zakladnich

Skol, které byly zapojeny do integrac¢nich programtl.

Dotaznikovym Setfenim byly zjiStény potieby jednotlivych cilovych skupin.
V prvni fad¢ je to informacni gramotnost, Spatné fungujici informacni kandly, kdy
ziskané dovednosti déti nedokézou uplatnit v redlném Zivoté a nedostatek specialnich
edukativnich pomicek. Zdmérem je tedy zvySovani informa¢ni gramotnosti, podle
potieb a schopnosti déti. VSe se d&je v souladu s RVP. Vyvrcholenim by méla byt

,zaveérecna aktivita, kterd shrnuje ziskané znalosti a dovednosti a ukotvuje je*.

Béhem vzdé¢lavaciho cyklu byla uzita tradiéni témata, avSak knihovnice se je
snazily zpracovat nové a atraktivné. Témata vychazeji z RVP ZV, jsou doplnéna
workshopy a vystavami vytvarnych dél. V ptipravné fazi projektu probéhla
konzultace se specidlnimi pedagogy nad kazdym tematickym cyklem a integracnim
programem. Déti z majority byly zapojeny do integracnich programi, kterym
ptedchéazely informacni lekce o Zivoté lidi s konkrétnim handicapem [PospiSilova,

2010; Slepickova, 2011].

8.2.2.2 Tematické bloky besed

Cyklus s Batohem na zadech se snazil o pfibliZzeni Zivota a zvyki lidi v jinych
vlastnostmi (zvyky, stavby, jidlo). Dlraz byl kladen na ziskani potfebnych informaci
(jizdni tady, planovani tras, informace o cilovych mistech). Déti hledaly pirdtsky
poklad, seznamily se s vynéalezy Julese Vernea, byly jim pfiblizeny vanocni zvyky

v riznych zemich.
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Dalsi cyklus besed a lekci zaméfeny na obdobi stftedovéku nesl ndzev Za Cest
a slavu. D¢ti byly seznameny s historickym obdobim a s typickymi znaky, jez se
vztahuji k tomuto obdobi. Slo o aktivity, které détem piibliZily Zivot rytitd (pasovani
na rytite, rytitska klani, vyroba erbu, zdbavy a zivot na hrad¢). Diiraz byl kladen na
dodrzovani pravidel, napf. slusného chovani a fair play. Vyrobky, které vznikly

v tomto cyklu, byly vystaveny pro vetejnost v prostorach KIM v Brné.

Cyklus (Ne)znamé Brno piedstavil détem mésto, ve kterém ziji. Déti si
vyzkousely postavit své vlastni mésto, zdbavnou formou byly sezndmeny s tim, jak
vznikaji nazvy ulic. Dalsi lekce byly zamétené na brnénské povésti, literarni historii
mésta a na slavné osobnosti. Na ¢ast besed byla navazana i1 prochdzka méstem, déti
tak poznaly mista, o kterych se mluvilo a vnimaly ,,genia loci“. Cyklus byl uzavien
vystavou ,Jak vidim meésto ja“, kdy déti vymyslely vlastni brnénské povésti

a dotvarely architekturu mésta.

Posledni cyklus Dim plny informaci byl zaméten na knihovnu a jeji sluzby.
Déti byly seznameny s knihou jako médiem (vznik knihy, kdo se podili na vzniku,
jak se dostane do knihkupectvi, do knihovny) a s chodem knihovny. Star$i déti
provadéla po knihovné literdrni postava, kterd vykondvala ty Cinnosti, jeZ jsou
typické pro uZzivatele knihoven. Déti hadaly tyto cCinnosti a ndsledné si je
1 vyzkousSely (ur€ovani literarnich Zanrd, vyhledavani informaci z riznych zdroja).
Kazdé ttid¢ byl nabidnut zajimavy knizni titul, ktery si spoleéné precetly ve Skole.
Z tohoto cyklu vznikl metodicky material, ktery se tykd informacnich lekci, dale

vznikla informacni brozura, kterd détem ukazuje, jak maji zachazet s knihou.

Jako stézejni byly zavérecné akce kazdého bloku, a to integraéni programy.
Ty byly realizovany jak pro primdrni, tak pro sekundarni cilovou skupinu. Programy
vychazely z kulturnich tradic jinych zemi (Vénoce, Velikonoce, Samani —
carodéjnice, bajky a povésti) a z historie mésta Brna. Déti vytvarely tvarci tymy,
které je nutily kooperovat pii feseni tkoll, ¢imz bylo dosdhnuto odbourdni bariér
pfirozenou a nenasilnou formou. Dé&ti mohly spolené zjistit, ze i1 pfes handicapy
(zjevné 1 méné viditelné) mohou mit spole¢né konicky, sny a nebo tfeba i ndzory.
Integracni programy vychdzely z metod kritického mysleni a z dramatické vychovy
a vSechny byly realizovany v prostorach KJM v Brné. V ramci integracnich
programli dochazelo k navySeni poctu integrovanych déti, proto byl realiza¢ni tym

posilen o socidlni pracovniky. Na téchto integracnich programech se v ramci jednoho
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Skolniho roku potkaly vybrané integrované skupiny nejméné dvakrat (moznost se
blize seznamit, navazat kontakty). Z kazdého integra¢niho programu vznikl plakat,

ktery ptipominal détem jejich spole¢né zazitky.

Na zavér bych zminila velmi pottebné Skoleni realizacniho tymu. Prosli jak
teoretickym Skolenim, které se tykalo specifické prace s handicapovanymi détmi, tak
praktickym Skolenim, které poskytly partnerské organizace (zrakové, télesné
a mentaln& postizeni) a spolupracujici organizace (ZS Sekaninova — socilné
vylouceni). Na zéklad¢ proskoleni vznikly metodické listy, které shrnovaly teoretické

1 praktické zkuSenosti z prace s handicapovanymi détmi.
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9 NAMETY PRO PRACI S HANDICAPOVANYMI
DETMI

V této kapitole nabizim konkrétni naméty pro praci s handicapovanymi détmi —
ukazky her, které lze vyuzit pfi besedach i integranich programech. Vychazim
piitom ze své praxe — vétSinu uvedenych her jsem s détmi vyzkouSela a jejich
postupy jsou ovefené. Hru povazuji za ucinny a zaroven piirozeny prostfedek uceni

a zpusob, jak nenasilnou formou rozvijet schopnosti déti s riznymi druhy postizeni.

Témét kazda hra obsahuje vice variant. Je na kazdém z nas, jakou formu

zvolime. U kazd¢ hry je uvedeno, jaké schopnosti u déti tato hra rozviji.

9.1 Vyznam hry pro déti s postiZenim

Odedéavna je hra pfirozenou soucésti lidské existence, je to ten nejpfirozené;si
prostfedek uceni. Hrou se déti vydéavaji na cestu poznani, stdvaji se z nich nezavisli
jedinci. Hra by méla byt pro déti ptijemnou ¢innosti, méla by uspokojovat, pfinaset
radost a potéSeni. Hra podporuje tvoiivost, aktivitu, estetické citéni, rozviji mysleni,
poznavaci procesy, pohybové schopnosti jako je obratnost a zru€nost, zlepSuje
pamét’ a feCové schopnosti, vede déti ke spolupraci, naslouchani, sebereflexi, pomoci

ostatnim atd.

Hra neni ztratou Casu, mé pozitivni G¢inky nejen na déti, ale i na dospélé.
Prostfednictvi hry jsou déti Iépe vtazeny do probirané latky ve Skole, do aktivit, které
ptipravujeme v knihovné. Déti se Iépe soustiedi a maji vétsi snahu se dozveédét néco

nového [Peslerova, 2008].

Hry miZeme rozdélit do dvou skupin. Prvni jsou hry s pravidly, kterd by
mély déti respektovat, pokud si chtéji zahrat. Do této skupiny patii didaktické hry
(ktizovky, osmismérky, rébusy, kvizy, Sifrované texty), soutéze (vysledek hry je
posuzovan poradim), pohybové hry. Do druhé skupiny patii hry tvotivé (dramatickeé,
situa¢ni apod.) Hranice mezi obéma skupinami neni pevné¢ vymezena. Tvofivé hry
mohou byt i didaktické a u didaktickych her je poZadovana tvofivost. Vyznam her
spociva predevsim ve zvladnuti herni Cinnosti. Déti ziskdvaji hrou zkuSenosti, které
jsou pro né¢ mnohem cennégj$i nez pouhy vyklad nebo prectené informace [Peslerova,

2008].
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Hrajme si spole¢né s détmi. Nezacinejme hru slovy zahrajete si, ale pojdme,
budeme si hrdt. V knihovné si miZzeme hrat kdykoliv a pti kazdé ptilezitosti. Détem
nejdiive dikladné vysvétleme pravidla, zeptejme se, zda je pochopily. Motivujme
déti, aby si chtély hrat. Peslerova [2008] podotyka, pifi hfe bychom méli ,,pracovat
s pojmy jako je vtaZzeni do hry, udrZeni z4jmu a pozornosti, hleddni motiva¢niho
prvku vyvoléavajiciho pocit spolutcasti a spoluzodpovédnosti. Naopak by se me¢la
vyhybat pojmim jako je napominani, pokarani nebo dokonce vylouceni ze hry. Pravé
jejich pouziti miize silné narusit nebo i zcela zrusit atmosféru hry.* Dilezité je také
ukonceni hry. Po hie se ptejme na dojmy a pocity déti. Pomoci hry nasmérujeme déti
k dalsi Cinnosti. Nejen pocity déti, ale 1 nas samotnych jsou dilezité. PoloZzme si
otazky jako: Splnila hra G¢el? Motivovala déti? Co bychom mohli udélat jinak? Jsou

pravidla dobra?

Dospéli, ktefi vedou hru, by pro ni méli zajistit optimdlni prostiedi.
Poskytnout tak détem atmosféru divéry a pohody. Dé&ti do her nikdy nenutime. Hra
je zalezitosti svobodného rozhodnuti a méla by zlstat hrou. Ma pfinaSet zabavu
a potéSeni pro vSechny zucastnéné. To, jak se déti budou do her zapojovat, zalezi na
celkovém rozpoloZeni kazdého ditéte, na jeho naladé€, zdjmech. S détmi si hrajme,
kdyz maji néaladu, energii a jsou klidné. Neklidné déti miizeme zklidnit relaxa¢nimi
hrami. Déti by nemély byt rozptylovany jinymi aktivitami. Hry stavme na zalibach
déti (pokud je zname blize). Déti prehnané chvalme a povzbuzujme, potiebuji ke
svym dal$im aktivitdm nadSeni. Dé&ti je mozné za vysledek i odménovat (odmény
nemusi byt pokazdé, ale mély by byt vzdy spravedlivé). Postizené déti potiebuji
o néco vice Casu na splnéni tkold, dopiejme jim tento ¢as. Dodrzujme navykly fad —
stereotypy jsou pro déti jakousi zadchranou pfed neznamem. Ve znamych situacich,
naucenych zvycich se citi bezpecnéji. Dllezité je dokoncit s détmi zapocatou ¢innost.
Jinak nabudou dojmu, ze na aktivitich, které s nimi provadime, nezéalezi [Newman,

2004].

Postizené déti potiebuji dostate€nou motivaci k tomu, aby je hra bavila, aby
z ni ziskaly informace. Je nutné pfizplsobit hry konkrétnimu postizeni a pomahat
détem s jejich specifickymi problémy. Je potieba se dozvédét co nejvice o kazdém
typu postizeni. Mit alespot hrubou piedstavu toho, co by déti mély umét, jakou

uroven her mizeme zvolit.

81



9.2 Relaxacni hry

Déti si rady hraji a miluji pohyb, to je jakési nepsané détské pravidlo. Po aktivité
nasleduje doba, kdy se musi uklidnit, odpoc¢inout si a uvolnit se. K takovému
zklidnéni miizeme vyuzit hru. Dé&ti se prostfednictvim hry seznami s G€inky relaxace.
Relaxace spocivd v uvolnéni, dochazi k uvolnéni tclesného svalstva, ale
1 k celkovému snizeni napéti a k obnoveni rovnovéhy. Relaxace pfispiva k vétsi
pozornosti ditéte, k lepSimu zapojeni do hry, ke vnimavosti u déti. Pomoci relaxace
si mohou dé€ti osvojovat prostorové pojmy. Jednotlivé relaxacni hry trvaji v priméru
3—7 minut. Tato doba vSak neni pevné urcena a kolisa podle potieb kazdého ditéte.
Relaxaéni hry nejsou naro€né na misto a je mozné je uplatnit témeét kdekoliv.
Nejlepsich vysledki se dosahuje na tvrdém povrchu, télo se tak dokaze nejlépe
uvolnit. Relaxaéni hra se da provadét i vestoje nebo vsed¢ na zidli. Tyto hry se daji
pouzit témét kdykoliv, kdy to budeme povazovat za vhodné — kdyz bude potieba déti
zklidnit [Nadeau, 2003].

Relaxaéni techniky pouZivané pri hrach (Cerpano z knihy Relaxacni techniky od
Nadeau [2003]):

. Sevieni—uvolnéni — na nckolik vtefin sevieme sval a pak toto sevieni
uvolitujeme. Je tak umoznéno plné€ pocitit uvolnéni svalu nebo svalové skupiny.

o Kyvani — provadime opakovany pohyb (naptiklad paze, nohy, hlavy) dopiedu-
dozadu nebo vpravo-vlevo, napodobujeme tak houpacku ¢i kyvadlo.

J ProtaZeni—uvolnéni — postupné¢ se snazime protdhnout nékterou cast téla
a natahnout ji co nejdale, pak v této pozici setrvat nékolik vtefin a nasledné ji
opé€t uvoliiovat, pak onou ¢asti téla jemné pohupujeme.

. Ochabnuti — pfi této technice vyuzivame plisobeni tiZze na naSe télo. Nejprve
nékterou ¢ast zvedneme a pak ji klouzavym pohybem nechame spadnout. Pak
nékolik vtefin odpocivame. Cvik zopakujeme dvakrat az tfikrat.

e  Protfepani — n¢kolikrat za sebou protiepavame ¢ast nebo Casti téla.

J Znehybnéni — zaujmeme polohu, pfi niz pfestaneme vykondvat jakékoliv

pohyby.
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Obecné rady, které lze vyuzit pri nacviku relaxace:

Cvicitel — v nasem piipad¢ knihovnik — by mél dodrzovat urcité zasady, tak bude pro
déti dobrym piikladem. Je tfeba, abychom byli uvolnéni a klidni. K détem mluvime
klidnym hlasem a dopfavame jim chvile naprostého zklidnéni a ztiSeni. Hry mizeme
bude pracovat s jiz zndmou skupinou déti, ale i déti, které k ndm do knihovny pfisly
poprvé, se urcité rady naladi na relaxacni vinu. Pokud se déti béhem cviceni sméji,
tak je nechejme, samy po néjaké dobé prestanou. Jestlize smich neustava, tak déti
upozornéme na to, Ze hra se hraje potichu. Na kazdé relaxacni cviceni si ponechejme
dostatek casu a dbejme na to, aby déti pohybovym cvicenim pocitily své télo a svaly.
Motivujme a povzbuzujme déti k relaxaénim hrdm. Mozna nékteré déti budou mit
strach zavfit o€i, nenutme je. Az budou pfipravené a budou mit diveéru ve cviceni,

tak oci zaviou. Jestlize se déti nechtéji zapojit do hry, nenut'me je [Nadeau, 2003].

KdyZ zacinate s détmi hrat relaxac¢ni hry, vénujte nejprve dostatek Casu,
abyste détem vysvétlili, pro¢ je dilezité hrat tyto hry. Pro¢ je dulezité, aby se
zklidnily, kdyz predtim hodné b&haly, ucily se, pfemyslely. Po relaxacnich hrach se
déti Iépe pripravi na dalsi ¢innost. Upozornéte je na to, Ze pii hie nemusi zavirat oci.
Neukaznénym détem dovolte, aby relaxacni hry nehrdly. Star$i déti si mohou vést
denik a zapisovat si do ngj, jak se béhem relaxac¢nich her citily nebo se sta¢i zeptat
déti na jejich pocity. Pfi hrach, béhem kterych se déti asto premistuji, si domluvte

spole¢ny signal pro seskupeni a ztiSeni (naptiklad zvednutou ruku).

Béhem relaxacnich her je vhodné dodrzovat spravné dychani. Pokud spravné
dychéme, pak ziskdvame kontrolu nad stresem, strachem, bolesti i vztekem. Naucte
se spravné dychat a naucte to i déti. Nejprve je pozadejte, aby vydechly vzduch, kdyz
odchazi vzduch, tak se bticho zplostuje. AZ se nadechnou, bficho se za¢ne nadouvat,
vzduch se tak dostava do téla. Naucte déti, aby se nadechovaly nosem a vydechovaly

usty [Nadeau, 2003].

9.2.1 Priklady relaxaé¢nich her
Nasledujici hry jsou inspirovany knihou Relaxacni hry s detmi Micheline Nadeau.
Obsahovée jsem hry pon¢kud upravila podle svych potieb a potieb déti, s nimiz jsem

pracovala. Hry jsem také jinak pojmenovala.
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Dédeckovy hodiny

Cilem této hry je zklidnéni déti za pomoci kyvani. Déti zkousi napodobit kyvadlo
dédeckovych nasténnych hodin. M¢l by byt zajistén odpovidajici prostor tak, aby déti

do sebe nenarazely.
Popis hry

Vyberte si misto a postavte se tak, abyste mohli napodobit kyvani kyvadla. Zvuk,
ktery vydava kyvadlo, zni tik-tak, tik-tak. Rozpazte ruce a ja reknu cislo, které bude
udavat, kolikrat zakyvate svym télem zleva doprava. Kdyz reknu tri, vy se zakyvate
trikrat: tik-tak, tik-tak, tik-tak. Zkuste se uvolnit, vase télo je viacné a tak se miizete
lépe kyvat. Jejda, hodiny se zastavily! I vy se musite uplné zastavit. Ja ted pujdu
kolem vas a natihnu vase hodiny, abyste se zase mohli kyvat. Hru né€kolikrat

zopakujeme.
Letadlo leti

Vysledkem hry je navozeni uvolnéného stavu u déti v poloze vlezZe. Déti napodobuji
start, let a pristani letadla. Opét je tfeba zajistit dostateCny prostor, aby déti mohly

lezet.
Popis hry

Budeme si hrat na letadlo. Letél uz nékdo letadlem? Jak takové letadlo létd, jak
vypadd, ma kridla, ma kola? Dé&ti sedi na zemi a vy davate pokyny. Prosim, aby se
cestujici pripoutali. Déti ukazuji, jak si cestujici zapinaji bezpe€nostni pasy. Pak
zacnete odpocitavat: pét, ctyri, tri, dva, jedna a ....start. Letadlo vzlétd, pomalicku si
Stoupnéte, roztahnéte paze a predvedte, jak leti letadlo. Kdyz zataci letadlo, tak se
naklonte na stranu. Smite letét rychle! Jakmile tlesknu, zpomalite, vysunete kola a to
tak, Ze poklesnete v kolenou a budete se pripravovat na pristani. Pak si lehnete na
brisko, to znamena, ze uz se letadlo zastavilo. Ja piijdu, dotknu se vasi paty, to je
znameni pro pasazeéry, kteri miizou vystoupit z letadla. Chvili jesté budete leZet
a Cekat az vystoupi vsichni pasazéri. Pak vstanete a miizete se dotknout paty svého
kamarada. Let opakujeme dvakrat az tiikrat. MiZeme si vymyslet, do které zemé

poletime. Na zacatku hry je vhodné pozadat déti, aby do sebe nevrazely.
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Hra na kocku a lva

U déti by mél byt navozen stav relaxace sttidavym uvoliiovanim a stahovanim svald.
Déti napodobuji divokého, fvouciho lva a pfitulnou, klidnou kocku. Je potieba

vy¢lenit dostatecny prostor.
Popis hry

Na zacatku hry mliZzou déti pobihat, poskakovat, chodit, stat na jedné noze. DéEti nas
sleduji a my jim davdme znameni, na které maji reagovat. Kdyz natahnu ruku, kterd
bude seviena v pest, tak se z vds stanou lvi. Jak déla lev? Piijdete na vSechny ctyri
a budete rvat jako Ivi. Kdyz natahnu ruku a budu mit otevienou dlan, tak budete
napodobovat kocku. Piijdete zase na vSechny ¢tyri a budete mnoukat. Kdyz zvednu
pazi a dlan budu mit namirenou k zemi, tak se polozite jako kocicky na bok, zavrete
o¢i a budete se vyhiivat na slunicku. Nohy a paze mdte vlacné, uvolnéné, uz ani
nemnoukate. Ja ted pujdu a probudim nékteré kocicky, ty se nejprve protiahnou a pak

probudi dalsi kocicky.

Mezi nebem a zemi

Cilem této hry je stav uvolnéni, kterého by meély déti dosdhnout postupnym
napindnim jednotlivych ¢asti té€la a jejich naslednym uvolnénim. Déti se natahuji

smerem nahoru a uvoliuji smérem dolt.
Popis hry

Postavime se. Ja budu jmenovat néco, co je nahore, napriklad: hvezdy, ptaci letadlo,
mraky. Vy se vytahnete na Spicky a paze vam sméruji co nejvice vzhiiru. Ted reknu
néco, co je dole na zemi napriklad: kvétiny, broucci, more. Vy nechate télo a paze
klesnout do uvolnéného predklonu, trochu se pokrcite v kolenou a vase télo bude
uplné ochablé. Na ,,mezi nebem a zemi“, se postavite a budete uvolnénée stdt.

Né&kolikrat zopakujeme.
Louka

Stav klidu by mél byt u déti navozen postupnym ochabovanim jednotlivych ¢asti
téla. D¢Eti nejprve napodobuji rozkvetlé a pak zvadlé kvétiny. M¢l by byt zajistén

dostatecny prostor.

85



Popis hry

Klidné a uvolnené se postavte. Jste kvétiny a ja jsem slunicko. Budu pomoci pazi
a rukou ukazovat, jak plyne cas. Kdyz budu mit ruce dole, znamend to, Ze je Sest
hodin a kvétiny na louce se probouzi do krasného dne. Budete svézi a plni Zivota,
tancete, skdkejte a radujte se. Pak zvednu ruce trochu do strany, to bude sedm.
Kveétiny na louce jsou stdle svézi a raduji se, a tak je to i v osm, devét a v deset hodin.
Kvetiny jsou stale plné Zivota a skotaci. V jedendct zacina byt kvétinam horko —
zacindte se pohybovat pomaleji a ¢im dal méné. Ve dvanact, kdyz mé paze budou
vzprimené bude kvétinam nejvétsi horko a zacinaji uvadat — prestanete tancovat
a pohybovat se a uplne se ohnete. Po poledni uz budete uplné zvadlée a Ziznivé
kvetiny. Lehnete si na zem a budete odpocivat na slunci. Koho z vds se dotknu, ten

miize vstdt a napit se vody.

Desetivterinovka

Cilem hry je ptivést déti k uvolnéni ve velmi kratkém case. Déti na deset vtefin tiSe

sepnou ruce.
Popis hry

Tato hra je velmi kratka. Jakmile reknu jedna, hra zacina. Vy budete sedét a délat to
co ja. Sepnete ruce, sklonite hlavu a zaviete oci. V duchu si budeme pocitat do deseti

a az reknu deset, hra konci a vy miizete pomaloucku vstat.

Hromy a blesky

Touto hrou by se mély déti zbavit napéti, a to stfidavym stahovanim a uvolilovanim
svalii. Déti mimicky vyjadiuji bourku a pak uklidnéni po bouice. Rozmistime je do

kruhu a zajistime dostatecny prostor.
Popis hry

Budeme si hrat na bourku a hromobiti. Budete stat v kruhu a bourku zndzornite
vSemi moznymi pohyby, ale nesmite se pritom pohnout z mista. Prsi — deést’ miiZete
zndzornit chuzi na misté a placanim se do stehen, dést zesilil — podupavdte nohama
a tleskate dlanémi o stehna. Dést je stale silnéjsi, kapky padaji vic a vic a jsou vetsi
— zrychlete chiizi na misté a placejte se vice a silneji dlanemi o stehna. Nahle
zahrmelo — napodobte hrom hlasem nebo miuzZete vyskocit a hlucné dopadnout na

zem. Na obloze se objevil blesk — ten zndzornite tak, Ze pripaZite a pak vzpaZite.
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Znovu zahimeélo, stale prsi. Ted uz dést pomalu ustava, prsi stale min a min, mraky
odpluly. Prestalo prset a obloha je stdle jasnéjsi, vysvitlo slunicko — lehnéte si na
zem, Stane se z vds slunecni paprsek. Vsechny slunecni paprsky jsou klidné

a uvolnené, odpocivaji. Az reknu vase jméno, tise vstanete.

Motylci

Stavu zklidnéni je dosaZeno protazenim celého téla. Po protaZeni nasleduje uvolnéni.
Déti predstavuji motyla v jeho vyvojovych fazich. Je potteba zajistit dostatecny

prostor.
Popis hry

Hrajeme si na motyla. Nez se narodi motyl, chvili to trvd. Nejprve je vajickem —
stocte se do klubicka, pritahnéte kolena k hrudniku a sepnéte ruce kolem nohou. Celo
polozte na kolena. Pak housenkou — zacnéte se natahovat a co nejvice se protahnéete.
Uvolnéte a zustaite leZet. Kuklou — opét se stocte do klubicka a rukama pritahnéte
ohnuté nohy k brisku. Motylem! — uvolnéte nohy i ruce a pomalu zacnéte vstavat.
Stavate se motylem, vase paze jsou jako motyli kiidla. Létejte a pak se pomalu vratte

na sveé misto.

9.2 Skupinové hry k rozvoji socialnich kompetenci

Rozhodla jsem se vénovat tuto cast hrdm, zaméfenym na rozvoj socialnich
dovednosti, které podle mého ndzoru velmi pozitivné ovliviiuji integracni proces.
Pokud jsou tyto dovednosti dobfe rozvinuté, dokdzou spolu déti UspéSné
spolupracovat ve skupiné, umi Iépe projevovat zdjem o druhé, rozpozndvat jejich
pozadavky. Umi byt tolerantni, naslouchat, komunikovat mezi s sebou, snazi se fesit
konflikty, umi pfijmout omluvu, umi se sami omluvit, u¢i se pravidlim ,,fair play*.
Na nés pak je, abychom zajistili pfijemnou atmosféru pti hrach tak, aby se déti citily
uvolnéné a v bezpeci. DéEti bychom neméli kritizovat, poufovat nebo se jim
posmivat. Hry je moZné velmi dobte vyuzit, kdyZ pracujeme se skupinami zdravych
a postizenych déti zaroven.

Déti, kterych byva ve tfidé cca 20, je vhodné rozdélit do né€kolika skupin.
Idedlni pocet déti ve skupin€ je 4-5. Lisa [2010, s. 15] k tomu podotyka: ,,Je-1i ¢lenti
skupiny méné nez 4, skupinovd dynamika nefunguje, pfi jejich vyS$$im poctu (nad

10-12) ma skupina tendenci se rozdélit na nékolik menSich funkcnich skupin.®
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Pokud méame jeSté¢ vetSi skupinu, pak v ni nefunguje rovnomérné rozdéleni
angazovanosti. Za uspéchem skupiny stoji prace vSech jejich ¢leni. Cile, kterych ma

byt skupinou dosazeno, jsou zavislé na tvofivosti vSech ¢lent skupiny.
Vyhody prace ve skupinéch :

e  déti, které jsou ve tfidé neaktivni, se v mensi skupiné 1épe projevuji, zkousi
uplatnit svlij nazor, jsou aktivni;

o rozviji se schopnost spoluprace mezi détmi;

J déti si navzajem vice naslouchaji;

o déti jsou schopny 1épe respektovat jinakost a odliSnost ostatnich;

e  jsou podpofeny tvotivé schopnosti déti;

e  komunikaci mezi détmi dochazi ke skupinovému rozhodnuti, jedna se
o soudruznost v urcitych situacich;

J déti se navzdjem motivuji [Lisa, 2010].

Skupina mize byt i ohroZena a to:

e  prili§ aktivnim a dominantnim ditétem, které ubiji ndzory jinych;

e  pokud se déti mezi sebou nedohodnou, pak mohou nastat skupinové konflikty;

J nékteré déti jsou piili§ pasivni a skryvaji se za praci ostatnich déti;

e  pro nekteré déti je prace ve skupinach narocnd — nepracuji jen samy za sebe, ale

maji za sebou tym [Lisa, 2010].

9.2.1 Priklady her k rozvoji socialnich kompetenci
Nasledujici hry jsou inspirovany knihou Hry k rozvoji socidalnich kompetenci Zakii 1.

stupné ZS Eleny Lisé. Obsahové jsem hry upravené a jsou i jinak pojmenované.
Malovani

Hra rozviji tvofivost, schopnost spoluprace, dohodnuti se na spolecném postupu.
Popis hry

Déti rozdélime do skupin po dvou. Kazda skupina dostane arch papiru a tuzku.
Ukolem déti je nakreslit spole¢ny obrazek na jednoduché témata (napf. $kola, strom,
200, pes). Kreslit musi spoleéné jen jednou tuzkou. Ukol ¢asujeme, staéi deset minut

na kresbu.
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Zase kamaradi?

Hra uci déti snasenlivosti, uvédoméni si, jak je dulezitd omluva a pfiznani vlastni

chyby.
Popis hry

Rozdé¢lime déti do dvojic. Jedno z déti bude hrat urazeného a tkolem druhého ditéte
je, aby jakymkoliv zpisobem navazal se svym protihraCem kontakt a usmifil se s
nim. Mlze se snazit ho rozesmit nebo slovy vyjadiit omluvu a zdivodnit své
chovani. Déti se mohou vyjadfovat i neverbalné (pohlazeni, letmy dotyk,

Stouchnuti). Jakmile ukol splni, tak se dvojice vyméni.

S détmi mizeme vést diskuzi nad hrou. Ptat se, kdy je n¢kdo urazil, jak se
citily, jak se citily pfi hie, jaké to je, kdyZ se nékdo neomluvi? Vedeme déti k tomu,

aby si uv€domily, jak je dulezitd omluva, jak je dllezité pfijmout vlastni chybu atd.

Pohadky naruby

Cilem této hry je uv€domeéni si, ze situace, kde je vice aktérii, mize byt vniméana

odli$n¢ kazdym aktérem.
Popis hry

Déti rozdélime do skupin po 4-5. Ukolem skupiny je pfepsat znamou pohadku.
Napiiklad pohddku o Pernikové chaloupce déti ptevypravi z pohledu jezibaby.
Nejprve by si déti mély fict pohadku mezi sebou v origindlni verzi a pak ji
pfepisovat. S détmi miizeme op¢t vést diskuzi. Déti si v podobé humornych ptiklada
uvédomi, Ze kazda situace miZze byt vnimana riznymi aktéry rtizné. DéEti by mél
zajimat pohled druhé strany, mély by si uvédomit, Ze i druhd strana mize mit svou

,pravdu®. Déti mohou piepsanou verzi pohadky zahrat.

S klidnou hlavou

Hra rozviji schopnost déti klidné reagovat na nepiijemné situace.
Popis hry

Déti si stoupnou do dvou tad naproti sob¢ a vytvoii tak ulicku. Vybereme jedno dit¢,
které musi bez emoci projit ulickou. Ostatni déti se mu poSklebuji a vSelijak
gestikuluji a Castuji ho slovnimi Gtoky. Verbalni reakce by nemély byt hanlivé. Déti

pouzivaji slova jako fuj, brrr, uf, hrozné. Hru miZeme obménit, vybrané dit¢ ptijde
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ulickou chvély. To budou déti vyktikovat: Bravo!, Vivat!, Hura!, Borec! apod.

Ulickou musi vybrané dité opét projit bez emoci.
Spoustéc

Hra ve skuping, zdbavna.

Popis hry

Vybereme jedno dité, které plijde za dvete. Ostatni si sednou do kruhu a za zady
spoji ruce. Vytvoii tak elektricky obvod. Stiskem si déti predavaji elektrické
impulsy. Vybereme toho, kdo bude zacinat — je spousté¢ elektiiny. Stiskne ruku
svému sousedovi po pravici, ten stiskne ruku opét sousedovi po pravici atd. Spoustéc¢
ma dualezitou roli. Jakmile se k nému energie znovu dostane, miiZze zménit smér. Aby
hra nebyla nudna, zatadime do obvodu rtizné soucastky, naptiklad zarovku — zablika,
zvonek — zacinkd, civka — se svine, elektricky odpor — odporné grimasa. Jakmile jsou
role rozdéleny, zavoldme dité, které¢ ¢eka za dvefmi. Jeho ukolem je zjistit, kdo je
spoustéc. Kdyz je spoustéc uhadnut, déti se sttidaji.

Co by, kdyby

Hra rozviji pocity sounalezitosti, déti si uvédomi vyznam pravidel.

Popis hry

Déti rozdélime do skupin po 4-5. Kazda skupina dostane popis néjakého stavu
a jejich ukolem bude vymyslet, co by se stalo, kdyby: déti nemusely chodit do $koly,
kdyby se odpadky nemusely vyhazovat do koSe, kdyby si lidé¢ délali, co chtéli
v dopravnich prostfedcich, kdyby se nemuselo platit v obchodech, kdybychom se
museli ve svém volném case divat jenom na televizi, kdyby auta ve méstech

nedodrzovala rychlost. Dé&ti musi vymyslet, co by se stalo, kdyby né&ktera

z uvedenych situaci nastala a tento vyjev pak vytvarné ztvarnit.

Miuzeme s détmi vést diskuzi o tom, jak je dilezité dodrZovat pravidla. Chtély

by zit v takovém svété? Jak by se tam citily?

9.3 Hry pro zrakové postiZené déti

U smyslové postizenych déti je nejvhodné&jsi vyuzivat pii hrach ty smysly, které maji

zdravé. Knihovnik tak miiZze pro zrakové postizené déti prichystat napiiklad ¢ichové
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a chutové hry, hry s vyuzitim sluchu &i hmatu nebo tvofivé aktivity™. Naméty ke
hrdm jsem cerpala z knih Keblové [1999a, 1999b, 1999c]. Obsahové jsou hry

upravené a jsou i jinak pojmenované.

9.3.1 Cichové hry

Déti jsou schopné rozlisit Ctyfi zakladni chutové pocitky: sladké, slané, kyselé
a hotké. Ve srovnani s dosp€lymi maji mnohem silnéjsi chutové pocitky a i jejich
spektrum chuti je Sir§i. Déti upfednostnuji sladkéd jidla, dospéli naopak preferuji

pikantni a ostré pokrmy>*.

Stopovana C¢ichem

Popis hry

Hraje se jako klasickd stopovand — déti podle €ichu a hmatu rozpoznavaji nami

piipravené véci, které se vyznacuji vyraznou viini/pachem.
Pomuicky: rizné ovoce (jablko, pomeranc, citron), kousky kiize, dievo, guma apod.

Cichova Kimovka

Popis hry

V prvni fazi hry déti urcuji a zapamatovavaji si co nejvice vini. Ve druhé fazi jsou

nckteré viing odebrany a tkolem déti je zjistit, které.

Pomiicky: rizné tekutiny a latky s typickym aroma v lahvickach. Opét se da pouzit

ovoce a nebo dfevo atd.

Hadej., kdo jsem a co umim

Popis hry

Déti hmatem a ¢ichem poznévaji povolani lidi. V jednotlivych saccich jsou umisténé
pfedmety, které predstavuji profese. Piiklad: ¢ichnou si k sacku, kde je rohlik — kdo
vyrobil rohlik? Odpovéd’ je pekar.

Pomuicky: nové boty, Cerstvy rohlik, nova kniha, cihla, piliny, kvétina, obvaz.

53 i ps e NIV

Pii hrach se zrakové postizenymi détmi dbejme na dostatecné osvétleni.
> Chutové averze, kdy déti podvédomé odmitaji nékteré potraviny, vznikaji spojenim nepiijemnych
chutovych zazitkd s nepfijemnou zkusSenosti (onemocnéni, bolest, zaludecni nevolnost) [Keblova,
1999b].
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Voni$ jako...

Popis hry

Déti sedi kolem stolu, do kterého bubnuji ukazovacky. Ptfi bubnovéni jedno z déti
fikd: Voni to, voni to... po ruzich. Protoze rize jsou vonaveé, déti si davaji
ukazovacky k nosu. Kdyz déti feknou nevonavy piiklad, tak pokracuji bez prestani
v bubnovani.

Viiné domova

Popis hry

Ukolem déti je Gichat ke kelimkiim a nasledné uréovat zda se jedna o vini
z kuchyné, koupelny a nebo ze zahrady.

Pomiicky: do jogurtovych kelimki ddme pfedméty jako: vonavé vatové tamponky,
kosmetické pomilicky — vlasové a télové spreje, zubni pastu, krém na opalovani,

vzorky potravin — ocet, kakao, syr, kvétiny — fialka, muskat, raze.

Znas svij jazyk?

Popis hry

Déti se snazi rozpoznat, na kterém misté jazyka je chut' nejintenzivnéj$i. Chuté
) y

ochutnavaji pomoci Spejle ponotené v jednotlivych vzorcich potravin.

Pomuicky: cukr, sul, citron, hoicice, kecup, med.

9.3.2 Sluchové hry

Zrakové postizené déti byvaji velmi pozorné ke zvukiim. Prostfednictvim sluchu
mohou sledovat rozhovor, rozeznavat odkud hlas pfichazi, vylouc¢it Sumy, poznat
osobu po hlase, rozeznat hlasitou a tichou fe¢, kroky pomalé a rychlé, predméty
a nebo ¢innosti podle charakteristickych zvukl. Zvuky pomahaji zrakové postizenym
détem orientovat se v prostoru>. Poslouchani je dilezité nejen pro rozvoj dobré
orientace, ale 1 pro rozvoj mobility v prostoru. Hmatové pfedstavy o prostoru jsou
ziskava informace pro orientaci o prostoru rychleji a z vétsi vzdalenosti.
Rozeznavanim charakteristickych zvuki a Sramotli, rozliSovanim materidlli pfi

poklepu, tim v§im se rozviji sluchova orientace v prostoru.

>3 Clovek pomoci sluchu ziskava az patnact procent informaci z okolniho svéta [Keblova, 1999a].
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Hra na tichou postu

Popis hry

Déti sedi v kruhu vedle sebe. Vybere se prvni, ktery poSeptd slovo nebo vétu
sousedovi, soused to poSepta dalSimu a tak to jde az k poslednimu, ktery fekne

nahlas, co slySel. Spole¢n¢ se pak porovnavaji slova prvniho a posledniho.
Hadej otazku
Popis hry

Hrac klade Septem druhému otazku. Ten na ni hlasité odpovida. Ostatni déti se snazi

uhadnout, jak znéla otdzka.

Jaké zvire predstavuji?

Popis hry

Jedno z déti se snazi napodobit jakékoliv zvife. Ostatni hadaji jaké. Kdo uhodne,

napodobuje dalsi zvife. Hru lze i obménit — déti fikaji, co zvife ji a kde Zije.

Uhodni ptacka

Popis hry

Déti jsou v kruhu, maji sklonéné hlavy a vybrané dit¢ zavola: Ptacku, jak zpivas?

Ostatni se snazi podle hlasu poznat, kdo volal.

Spravna trefa

Popis hry

Déti se snazi néjakym lehkym predmétem (papirova koule) zasdhnout ozvuceny cil
(tikajici budik, hrajici radio).

Tikajici bomba

Popis hry

Déti hledaji v mistnosti ukryty ozvuceny predmét. Muzou hledat tikajici budik, ktery

je nastaveny na zvonéni. Jejich tkolem je najit budik dfive, nez zazvoni.
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Hadej., co délam

Popis hry

Jedno z déti se otoc¢i k ostatnim zady. Ostatni postupné vykonavaji n€jakou ¢innost
jako: tukani prstem do sklenice, pohybovani svazkem klict, natahovani budiku,
posouvani zidli, zavirdni dveti, valeni tuzky po stole, trhani papiru, hazeni mice na

podlahu. Dité¢ ma sluchem uhédnout jaké ¢innosti jsou vykonavany.
Krysar
Popis hry

Jeden z hract se prochdzi po mistnosti a zvoni na triangl. Ostatni déti obraceji hlavy

za zvukem. Na pfedem smluveny signal se vSechny déti zvednou a jdou za zvukem.

9.3.3 Tvorivé aktivity

Halo, zavolej mi

Popis hry

Udélame dirku do dna kelimku, dovnitf provleceme provazek. Druhy konec
protahneme stejnym zptisobem do druhého kelimku. Konec zajistime kouskem
Spejle. Pfi napnuti provazku tato sestava pracuje jako opravdovy ,telefon®. Jedno
z déti mluvi do dna jednoho kelimku a druhé dit¢ si drzi druhy kelimek u ucha

a posloucha.
Pomiicky: 2 kelimky od jogurtu, 2 Spejle, provazek.

Hrajici plechovka

Popis hry

Plechovku naplnime drobnym materidlem, zavieme ji vickem, které jesté prelepime
izolepou. Lze ji vyuzit pro kutaleni vpted a vzad pfi hie na lokalizaci zvuku a nebo
jako hudebni nastroj. Déti mizou vytvofit hudebni kapelu, zahrat svoji oblibenou

piseni a nebo si vymyslet vlastni text a hudbu.

Pomiicky: prazdna plechovka s vickem, izolepa, hrasek, ryze, ¢ocka.

9.3.4 Hmatové hry
Zrakové postizeni poznavaji okolni svét pfedev§im pomoci hmatu. Informace takto

ziskané jsou presnéjsi nez informace ziskané sluchem.
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Kuze je organem, ktery predavéd informace o kontaktech povrchu lidského
téla s okolnim prostfedim. Tyto informace jsou posildny do mozku formou vjemil
dotykovych, tlakovych a teplotnich, popiipadé varovnych signdli bolesti. Kozni ¢iti
neni na vSech ¢astech povrchu téla stejné. Nejhustsi pokryti receptori je na btiSkové
stran¢ poslednich ¢lankt prsti. Pfi praci s takto postizenymi détmi je nutné mit na
mysli rozdil mezi zrakovym a hmatovym vniménim. Pfredméty v jejich celistvosti
vnimame zrakem, jde o proces poznani od celku k detailu. Hmatem ziskavaji
predstavu celku, ale i komplexni pfedstavu hmatového neboli haptického prostoru.
Hmatem vnimaji déti velikost, tvar, povrch a objem konkrétniho pfedmétu, ale jsou
schopny rozlisit i vzdalenost mezi jednotlivymi pifedméty. Orientace v prostoru je
zalozena na schopnosti dalkového citéni. To vznikd souhrou koznich a sluchovych
pocitkd. ,,Pfestoze dit¢ s tézkym zrakovym postizenim pozndvéa predméty prevazné
hmatem, pouZiva se pro tento zpiisob vnimani zcela béZzné a ptirozené vyrazl vidét,

podivat se, prohlédnout si* [Keblova, 1999c, s.7].
Pti hmatovych hrach je dobré si pamatovat:

e citlivost pokoZky neni stejnd na vSech ¢astech téla

¢ neobjektivni hmatovy dojem vznika pfi silném tlaku na kizi

¢ hmatové vnimani je presnéjsi pti pomalém pohybu

e odpovidajici slovni popis je dilezity pii vytvafeni predstav o predmeétech
a prostoru

roqrev ;oo ’ s 1w . s . . 56
e malé dité se musi ucit vnimat hmatem nejdiive jednodussi objekty a situace

Opici draha

Popis hry

Z dlouhého lana se pfipravi draha s nékolika zastavenimi. Zastaveni déti poznaji
podle suku na lan¢ a Zidli¢ky, kterd je umisténa pobliz. Na zidlicce lezi ukol, ktery
musi déti splnit, aby mohly pokracovat v draze. Vitézové jsou vSichni, kdo dorazi do

cile.

%% Pro rozvijeni hmatu je vyznamny uchopovaci reflex novorozence, ktery se rozviji ve vyssi formu,
tj. uchopovani celou dlani, pokracuje dovednosti uchopit pfedméty mezi palec a ostatni prsty*
[Keblova, 1999c, s. 9].
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Ukoly:

o trhani papiru na prouzky

o skladani tzv. harmoniky nebo varhankové skladani

. navlékani koralki

e  lepeni Cocky, riznych zrnicek

e  vhazovani pfedméti do nddoby

o hledani pfedem uréeného pfedmétu na plose, kde jsou rozmistény i jiné
pfedméty (matouci)

o nabirani pisku, pfesivani pfes sito

o stavéni kostek

e  obraceni stranek

e  nalévani a pielévani vody

o vkladani drobnych predmétii do hrni¢kt (jeden ptedmét — jeden hrnicek)

° zavazovani uzlu, tkani¢ek

Poklad ve vodnich hlubinach

Popis hry

Ukolem déti je lovit ze dna akvéria pfedméty, poznat je a popisovat jejich vlastnosti.

Miizou si vymyslet i historii pfedmétu (podporujeme fantazii déti)’.

Pomuicky: akvéarium, pisek, musle, oblazky, nédobi, pfibory, mince. Dno akvéria

naplnime piskem, na ktery umistnime pfedmeéty a vSe zalijeme vodou.

Ke komu patiim

Popis hry

Ukolem déti je najit ke kazdému pfedmétu jeho dvojici. Hra se d4 obménit tak, Ze
déti mohou pfifazovat pfedméty nalezejici k sobé logicky, napt. zubni pasta a zubni

kartacek.

Pomuicky: stejné ptedméty do dvojice (papuce, piibory, rukavice, ponozky).

3" Déti manipulaci s piskem podporuji vycvik hmatu [Keblova, 1999c].
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9.4 Hry pro déti se sluchovym postizenim

Naésledujici hry se snazi vyuzit zbytky sluchu u déti a rozvijet jejich sluchové
vniméni. Vyuzivaji se v nich zvukové hracky, hudebni néstroje. Déti se uci reagovat
na jednotlivé zvuky, rozpoznavaji predméty a zvuky, které tyto pfedméty vydavaji.
Dal$im stupném zvukovych her je pak porozuméni sloviim ¢i mluvené feci. K tomu
doporucuji vyuzit rytmizovana fikadla a pisnicky. Cilem zvukovych her je rozvijeni
sluchového vnimani. Nebojme se zapojit do sluchovych her déti se sluchadly nebo
s kochlearnim implantatem, tyto déti chtéji mit ze zvuku také prospéch. I sluchové
postizené déti mohou tancovat na hudbu. Strnadova [1995, s. 55] k tomu dodéva:
,NeslySici lidé vyjadiuji hudbu pohybem. Télem tan¢i melodii a rukama zpivaji®.
U sluchové postizenych déti mizeme také vyuzivat ty smysly, které jsou zdravé.
Zapojovat je do chutovych a &ichovych her’® (viz chutové a &ichové hry pro zrakové

postizené déti).

Néaméty k hradm jsem cerpala z knihy Cviceni a hry pro déti se sluchovym
postizenim od Rouckové [2006]. Opét jsem hry jsem obsahové upravila, ptizpiisobila

a jinak pojmenovala.

9.4.1 Sluchové hry

Sama voda, prihoriva, hori

Popis hry
Déti hledaji schovany zvukovy predmeét. Nauci se tak poznavat odkud zvuk ptichazi.
Pomiicky: budik, radio, zvukova hracka

Co jsi pravé slySel?

Popis hry

Détem rozdame obrazky pfedem dané skupiny predmétl, které vydavaji zvuk

(bubinek, trumpeta, slepice, krdva, pes, auto, pla¢, smich, tleskani). Zvuky

** Ving pozitivng pisobi na emoce déti, jsou ukliditujici, povzbuzujici a harmonizuji celé télo.
S détmi mizeme rozpoznavat riizné chuté, rozvijet jejich apetit, motivovat je jidlem. I v knihovné se
daji spolecné s détmi pfipravit zajimavé pokrmy.
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odpovidajici témto obrazklim nahrajte na kazetak. Az déti uslysi zvuk vztahujici se
k obrazku, zamavaji s nim. Hra se d4 obm¢nit tak, Ze se pfedem s détmi domluvite na
néjaky predmét. Déti maji zaviené oci a az uslysi domluveny pfedmét, oc¢i oteviou

nebo zdvihnou ruce.

Pisnicky a rikadla

Mnohdy déti nebudou chapat vyznam jednotlivych slov, kterd jsou obsazena

v pisnickéch a tikadlech. Pfesto je dobré je s nimi procvi¢ovat. DéEti si tak rozviji

(stejné tak pisnicky) mohou byt spojena s pohyby, ukazovanim, houpanim. Déti tak
vedeme k navazani a udrzeni zrakového kontaktu.

Co piebyva?

Popis hry

Déti dostanou skupinu obrazkl, ze kterych pak vylouci ten, ktery tam logicky
nepatii. Napfiklad pes, kocka, ptak, ovce, rohlik. Do této skupinky nepatii rohlik.

Hra se d4 obménit. Ke skupince predmétt se hledaji nadfazené pojmy. Naptiklad

nadfazeny pojem pro polévku, chléb, susenku je jidlo.

Pomiicky: obrazky z riznych tematickych okruhti (hracky, jidlo, oble€eni, dopravni

prostiedky, zvitata, ovoce, zelenina).

Hledani protikladu

Popis hry

Déti dostanou obrazek, na kterém je spousta predmétd, znichz déti vybiraji
protiklady, které k sobé patii. Naptiklad velky slon a mald myska, usmévavy oblicej

a zamraceny oblicej.

9.4.2 Slovni hry
Hry se slovy jsou pro sluchové postizené déti hodn¢ dalezité. Pomahaji obohacovat

jejich slovni zasobu.

Stan se spisovatelem

Popis hry

Vhodné pro starS§i déti. V casopisech najdeme komiksovy piib¢h, u kterého

pielepime bublinky. Déti budou mit za ukol dopisovat do bublinek slova, o kterych si
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mysli, Ze tam patii. Pro zajimavost jim miZeme na zavér ukdzat, jak znéla slova

tvurce komiksu.

Sledovani souvislého textu je pro sluchové postizené zacinajici ¢tenate velmi
obtizné. Proto je vhodné pracovat s textem, ktery je doplnén o obrazky. Velmi
vhodnymi jsou komiksové knizky. V soucasnosti se vydava cela fada knih, které jsou
zpracovany do komiksové podoby (napfiklad edice Dé&sivé déjiny, Dé&siva véda).
Doporucila bych vypracovat seznam takovych knih a nabidnout jej sluchové

postizenym détem.

9.5 Hry pro déti se specifickymi poruchami uceni

Uvadim zde nékolik ptikladi her, jejimZz prostfednictvim si déti s SPU hravou cestou
sndze najdou cestu ke knihdm. Jedna se o hry, které je mozné vyuZit pfi programech

ptipravovanych zejména pro zacinajici Ctenare.

Hry zahrnuji rozvoj sluchového vniméni (cvi¢ime sluchovou pamét), rozvoj
vnimani a reprodukce textu (cviCeni zaméfené na ruzné dovednosti spojené
s vnimdnim rytmu), rozvoj zrakového vnimani (zapojujeme co nejvice smysla
a funkci, které podporuji zrakové vnimani, rozvoj pravolevé a prostorové orientace).
Pti reedukaci poruch uceni se zaméfujeme na jazykovy cit a rozvijeni feci po strance

zvukové a obsahové.

Cviceni na posileni koncentrace: sestavit obrazky rozstfihané na casti (zalezi
na détech, zda budeme hrat na ¢as). Hledat v libovolném textu slovo nebo pismena
a spotitat, kolikrat se tam vyskytuje. Porovnavat duplikéty textu. Ukoly lze zadavat

kreslené, déti mohou dopliiovat slova do ptedem ptipraveného textu.
Néaméty ke hram jsem Cerpala z knihy Predchazime porucham uceni : soubor
cviceni pro deti v predskolnim roce a prvni tridé od Sindelarové [1996]. Obsahové

jsou hry upravené a jsou i jinak pojmenovang.

9.5.1 Hry pro rozvoj zrakového vnimani

Rekni, co vidi$

Popis hry

Déti jsou v mistnosti, my popisujeme néco v mistnosti a déti se snazi pfijit na to, co

vidime. U¢i se tak rozpoznédvat jednotlivosti od celku. Ptiklad: Vidim holcicku
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s Cervenou sukynkou, vidim zidli s opératkem. Pokud se hra détem dafi, mizeme si

vymenit role.

Hadej, co vidim

Popis hry

Urcete si v mistnosti néjaky predmét a zvolte jeho vlastnost, napiiklad barvu. Jako
piiklad uvedu Gervené jablko. Rikate: Hddej, co vidim. Je to cervené. Déti se rozhlizi
po mistnosti a hledaji a tikaji vSe, co mé Cervenou barvu. Az feknou jablko, hra
kon¢i. Hru mizeme i prodlouzit. V mistnosti je vice cervenych predméta se stejnymi
vlastnostmi (jablka, jahody, tfesn¢€). Aby déti uhadly ten spravny, pak ho musime
vice popsat. Na zavér si mizeme fict jednoduchou basnicku, naptiklad M¢la babka

Ctyfi jabka, a miZeme si na ni i zatancovat.

Hra na Popelku

Popis hry

Zamichejte dohromady nékolik pfedméti (kostky, knofliky). Déti hledaji stejné
pfedméty podle tvaru, podle barvy. RozliSovani tvarti je pro nckteré déti hodné
naroc¢né.

Uhodni, co jsem

Popis hry

Shromézdéte nekolik predmétt (hieben, tuzka, vidlicka, kli¢, zrcatko, hrnicek,
kniha), které naptl ptikryjete Satkem. D¢ti hadaji, jaké predméty vidi (jejich pulky)
a k ¢emu slouzi.

Hledani v obrazku

Popis hry

Predlozit détem obrazek, na kterém je spousta véci. Déti maji hledat napiiklad 2
koniky, 5 vlaStovek apod. Existuji pfimo knihy nebo Casopisy s témito ,,patracimi®

1lustracemi.
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9.5.2 Hry pro rozvoj sluchového vnimani

Tvé jméno té dovede k cili

Popis hry

Pti této hie je nutné stanovit start a cil. DéEti stoji na startu. Zacneme jmenovat rtizné
pfedméety a mezi nimi fikdme jména déti. Dité, které své jméno, udéla krok doptedu,
pokud své jméno preslechne, postoupi o krok dozadu. Odménu by mély dostat ty

déti, které neudélaly ani jednou krok vzad.

Hra se da opét obménovat. Domluvime si slovo a na smluvené slovo vSechny
déti udélaji krok doptedu. Takhle miizeme détem Ccist pfibéh a do textu vkladat
smluvené slovo a nebo vybrat takovy text, ktery domluvené slovo obsahuje.

Ptedcitani by nem¢lo trvat déle nez 5 minut, protoze pak za¢nou byt déti unavené.

Jedu na prazdniny a vezmu Si...

Popis hry

Déti by si v této hie mély zapamatovat fadu slov, ktera se stale zvétSuje. Na zacatku
fekneme: Jedu na prazdniny a vezmu si knihu. Pokracuje druhy a fekne: Jedu na
prazdniny a vezmu si knihu a opalovaci krém. Tieti fekne: Jedu na prazdniny
a vezmu si knihu, opalovaci krém a pexeso. Ten, kdo neni schopen vétu zopakovat,

vypadéava ze hry. Kdyz je véta hodné dlouhda, zacneme novou.

Hru mzeme obménovat, naptiklad vymysSlenim ptibehu. Kazdy hra¢ tekne
vétu nebo véty piedchozi a navic si vymysli svoji vlastni a novou vétu. Touto hrou
u déti rozvijime dlouhodobégjsi pamét’.

Rozhvbané pisni¢ky

Popis hry

S détmi zpivame pisnég, u kterych slova nahrazujeme pohybem. Naptiklad na pisen
Holka modrooka. Nejdfive si s détmi zazpivame celou pisen, pak ji zapivame znovu,
ale slovo holka nahradime gestem, které zobrazuje holku a tak pokracujeme az

nakonec pisné.

7 w7

9.5.2.1 Détské iikanky a rozpocitadla
Piediikavejte spole¢né s détmi riizna rozpocitadla a fikanky. Rikanka se d4 recitovat

Septem, hlasité nebo zacit Septem a postupné zvySovat hlasitost, pohybovat se do
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taktu. Neni dillezité, zda je fikanka nova nebo jiz znama, podstatna je forma, zvuk:

dité by mélo ziskat cit pro rymy [Bartonova, 2005].

APt je ze mé basnik!

Popis hry

P11 této hie si vyberte libovolné slovo a k nému hledejte co nejvice rymi (napi. mrak
— drak, vrak, prak), ale mizete s détmi vymyslet i ipln€ nesmyslna slova (napt. mrak

— zrak, krak). Na vyznamu slova nezélezi, dilezité je, aby se slova rymovala.

Kral

Popis hry

Vybereme jedno dité, které bude kralem. Stoji v Cele mistnosti, ostatni jsou za nim
a vSe po ném opakuji. Je to hra pohybova. Kral udava takt a druh pohybu, zaroven ve
stejném taktu nahlas slabikuje slovo pro dany pohyb (kral skace a soucasné slabikuje

ska-kat, ska-kat, ostatni ho nasleduji). Podstatou hry je, aby se vSichni ve stejném

taktu pohybovali i slabikovali.

9.5.3 Hry pro rozvoj posloupnosti
Dopliiovacka

Popis hry

Détem dame obrazek, s riiznymi tvary, které¢ jdou v urcité posloupnosti za sebou,
ptiklad trojihelnik, slunicko, srdicko. Déti je musi ve stejném potadi prekreslit a to

nékolikrat po sob¢. Hra se d4 obménit napiiklad navlékanim barevnych koralkt.

Co budeme délat?

Popis hry

Détem dame nékolik piikazi, které maji postupné splnit. Naptiklad: sedni si na zidli,

vypij vodu ze sklenicky, udélej tri diepy, zastékej a pak prijd’ ke mné.
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9.5.4 Hry pro rozvoj koordinace ruky a oci

Ter¢
Popis hry

Vezméte si archy papiru, déti rozdélte na dvé druzstva. Na kazdy arch si druzstvo
nakresli deset bodii. Ukolem déti je strefovat se papirovymi kuli¢kami do téchto

bodi, vyhrava to druzstvo, které nejdiive zasdhne vSechny protihra¢ovy body.

Zavod autaku

Popis hry

Nakreslete na list papiru dvéma Carami, ve vzdalenosti tii centimetrd, drahu. Déti
op¢t rozdélte na skupinky. Kazdé dité ve skupince dostane pastelku rtizné barvy, ta
predstavuje auto. Ukolem déti je co nejrychleji projet drahu tak, aby pastelkou

nepiesdhly okraje drahy. Vyhrava to druZstvo, které ma nejméné presahl a nejlepsi

vvvvvv

9.5.5 Hry pro rozvoj vnimani vlastniho téla a prostoru

Hra na sochy
Popis hry

Vezméte se s détmi za ruce a toc€te se spolecné za zpivani pisni¢ky dokola. Najednou
se zastavte a predved’te né¢jaky postoj, ve kterém urcitou dobu setrvate. Déti se maji

pokusit zaujmout stejné postaveni jako vy.

9.5.6 Drobné aktivity pro rozvoj zruc¢nosti a koncentrace

e  Prava ruka hladi biisko, leva ruka poklepava dlani na hlavu, po néjaké dob¢ se
ruce vymeni

e  Palec se postupné dotyka jednotlivych prsti stejné ruky (ukazovacek — malicek
a zpét), poté déti délaji to stejné i na druhé ruce, obéma rukama.

e  Levaruka v pést, prava s nataZenou dlani — soucasné stfidani téchto pohyb.

J Pravd noha vysunuta vpfed, levd paze nataZzena vzhlru, stfidat pohyby

v pravidelném rytmu.
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9.6 Hry pro déti s mentdlnim postizenim

Pro mentéalné postizené déti je hra velmi dulezitou soucasti jejich vyvoje, umoziuje
jim ziskavat praktické zkuSenosti. Pomoci hry déti lépe proziji danou skutecnost.
Miuzeme vyuzit hry individudlni a nebo kolektivni. Déti v riznych situacich ziskavaji
rizné poznatky, dovednosti, osvojuji si hodnoty a postoje, pifekonavaji prekazky.

Uceni hrou je uceni aktivni.

Velmi podstatnou je motivace a stanoveni jasnych pravidel. Osvédcilo se
mi, nejprve hru vyzkouset nanecisto a zjistit, zda déti pochopily pravidla, piipadné
Zjistit, jestli se jim hra libila, co by zménily. Dal§im dulezitym pravidlem je
nezapomenout na pochvalu. Diky ni dochazi ke kladnému sebehodnoceni déti

samotnych.

Vyznamnou roli u mentalné postizenych déti zastavaji pohybové aktivity.
Mentalné postizené déti maji Casto problémy, které se projevuji pii osvojovani
pohybovych dovednosti. Jejich pohyb je nekoordinovany, maji nespravné drzeni téla.
Nékteré déti jsou nadmérné pohyblivé, jiné jsou zase pohybové chudé. U déti
s mentalnim postiZzenim se mi osvédcilo vyuzivani relaxacnich her (viz kapitola 9.1.1

Relaxacni hry).

Hry pro mentaln¢ postizené déti by mély rozvijet poznavaci schopnosti,
pozornost, pamét’, fe€, mysleni, pfedstavy. Pomoci fikadel si déti cvi¢i mluvidla,
obohacuji si slovni zasobu. Zpivanim pisni¢ek zase ziskavaji cit pro rytmus, rozviji
intonaci. Mzeme vyzkouset i hudebné¢ pohybové hry. Opét se daji vyuzit vyse

uvedené hry.

Néaméty ke hrdm pro mentaln€ postizené déti jsem Cerpala z knihy Hry
pomdhaji s problémy od Simanovského a Mertina [1996]. Hry jsem obsahové

upravila, pfizpusobila a jinak pojmenovala.

Hop sem hop tam

Hra rozviji pfedstavivost, postieh, schopnost reakce
Popis hry

Stojime nebo sedime. Déti poslouchaji a my vyslovujeme riiznd podstatnd jména,

k nimz pfidavame sloveso skdkat. Tak tfeba: zajic skdace, auto skace, micek skace,
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lampa skace. Déti zvedaji ruce nahoru, kdyz proneseme pravdivou vétu. Kdyz
fekneme nepravdu, déti nechaji ruce dole. Ten, kdo se splete, si pfipo€itava trestny

bod.

Kecam — nekecam

Hra rozviji koncentraci, logiku, schopnost reakce
Popis hry

Déti sedi v kruhu, hlavu maji sklonénou. Postupné vyslovujeme kratké pravdivé nebo
nepravdivé vety, napt. lampa sviti, pes Steka, viacek houkad, auto mnoukd, hrnicek
tece. Kdyz déti povazuji vétu za pravdivou, nechaji hlavu sklonénou. Jak uslyS$i

nepravdu, napiimi se a hlavu vzty¢i.

Ostriuvkova baba

Hra zaméfena na pohyb, rozviji obratnost a prostorovou orientaci
Popis hry

Na zem rozmistime papiry, které predstavuji ostriivky, po nichZ budou déti chodit
nebo skékat. Papiry by mély byt od sebe vzdalené tak, aby se snadno dalo pfejit
z jednoho na druhy. Pfi hfe nesmi §lapnout mimo papir ,,ostrivek®. Ten, kdo stoupne

mimo ostritvek, ma trestny bod.

Hadej, co jsem

Hra rozviji pamét’, logiku, pozornost a pohybovou zdatnost.
Popis hry

Déti si v duchu pietikdvaji abecedu. Kdyz se fekne stop, vybereme nckteré dité, které
fekne pismeno, u ngjz se zastavilo. Podle pismenka pak pantomimicky pfedvadime
¢innost zacinajici na zvolené pismeno. Nemusi to byt jen ¢innost, miizeme piredvadét

zvite nebo véc. Ten, kdo uhodne, stfida predvadéjiciho.

Janek pravil

Hra pro rozvoj pozornosti, schopnost pohotové reakce pohybem.
Popis hry

Davame détem rtizné pokyny, které miizou vykonavat jen tehdy, kdyz vétu zaéneme

souslovim Janek pravil... Naptiklad: Janek pravil: trikrat vyskoc. Déti tiikrat
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vysko€i. Janek pravil: udélej osli usi. Déti udélaji osli usi. Kdyz fekneme: Anicka

pravila: zadupej, déti zistanou stat bez hnuti. Kdo se splete, vypadéava ze hry.
Co slysis?

Hra pro rozvoj sluchu, sluchové paméti a imaginace.

Popis hry

Ptipravime si predméty, které vydavaji zvuk. Klice, budik, noviny, 1zicka, sacek atd.
Postupné vydavame zvuky — Sustime, cinkdme, zvonime aj. a déti se pokousi

uhodnout, ke kterému pfedmétu zvuk patfi.

Muzeme si povidat o tom, na co vSechno se da hrat, které¢ zvuky jsou pro nas
pfijemné a které naopak neptijemné, které zvuky jsou radostné, které navozuji

smutnou naladu. ..

Bitevni pole

Hra pro rozvoj spontannosti, hravosti a bojovnosti
Postup hry

Déti rozdélime do dvojic. Kazdy z hraci si pfipravi deset papirovych kouli. Lanem
rozdélime hraci plochu na dvé poloviny. Kazdy z protihraci si stoupne na jednu
polovinu bitevniho pole. Losovanim (napiiklad kdmen, niizky, papir) se ur¢i, kdo
zacne. Prvni se zacina strefovat do svého spoluhrace. Jakmile prvni dohdzi, role se
vysttidaji. Vyhrava, kdo zasdhne svého spoluhrdce nejvyssim poctem mickd. Na
bitvu mame ur€ity ¢asovy limit. Miizeme pokraCovat tak, Ze se utkaji vitézové

z kazdé dvojice.

Pokud je malo déti, mizeme hru obménit. Do mistnosti ukryjeme papirové

koule, dé€ti je musi najit a posbirat jich co nejvice.
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10 ZAVER

V prubéhu své knihovnické praxe jsem méla moZnost pracovat s handicapovanymi
détmi a dostala tak pfilezitost je blize poznat se vSemi jejich specifiky. ,,Na vlastni
kizi“ jsem zakusila, jak pfes svoje omezeni dovedou byt inspirujici a to pfedevsim
prave pro svoji jinakost. Prace s nimi se pro mé stala zdrojem potéSeni a uspokojent.

Moje pozitivni zkuSenosti byly hlavnim diivodem pro napsani této diplomové prace.

Vétim, Ze handicapovani maji stejnd prava jako majoritni spolecnost a to
1 v pfistupu ke knihovnickym sluzbam. Nejenom Skoly mohou byt integracnim
mistem postizenych déti. V soucasnosti se i vefejné knihovny snazi pfiblizit a co
nejvice zptistupnit své sluzby zdravotné postizenym ob¢aniim. Knihovny jako mista,
kterd maji zaruCovat rovny pfistup k informacim, v€déni a uméleckym dilim pro
vSechny cleny spolecnosti, jsou k tomu pfimo pieduréeny. Nestaci jen staveét
knihovny tak, aby byly bezbariérové. Pti rozvoji knihoven je dilezit¢ myslet i na
,bezbariérovost knihovnickou®, tedy na to, jaké sluzby knihovny poskytuji a jaky

postoj knihovnici k handicapovanym uZzivatelim zaujimaji.

Prace s handicapovanymi détmi je velmi specifickd a knihovnik, ktery
s postizenymi pracuje, je vystaven vysokym ndarokiim. Kontakt s postizenymi détmi
v knihovné pfedpokladd mnohé dalsi znalosti, nez pii bézné knihovnické praci.
Ptitomnost integrovaného ditéte v knihovné je pro mnohé neznamou a naro¢nou
situaci. I presto se najde pomérné velka skupina knihovnic a knihovnikd, ktefti se této
praci vénuji s radosti a pocitem uspokojeni. Vidi za svou vykonanou praci Casto
malé, pfesto vSak povzbuzujici vysledky. V tomto smyslu napiiklad shodné
odpovidaly knihovnice, které mi poskytly odpovédi na anketni otdzky. Ty, které
pracuji s handicapovanymi détmi, také potvrdily mij ndzor, Ze je dilezité, aby se

knihovnik na praci s handicapovanymi détmi plné€ a vcas pfipravil.

Knihovnikiim zacinajicim pracovat s urcitou skupinou handicapovanych déti
proto doporucuji kromé studia adekvatni odborné literatury ¢i absolvovani
odbornych seminafii nejlépe i kontakt s odbornym pracovistém, které se danému
handicapu vénuje. Je vSak tieba nejen si zjistit informace o jednotlivych postizenich,

ale také stanovit si priority a cile. Ceho chceme dosahnout? Aby se déti staly
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pravidelnymi uZivateli knihoven nebo nam postaci, kdyZ prostfednictvim naSich

programi najdou cestu ke knihdm nebo k mluvenému slovu?

S integraci je nejlépe zacinat postupné, nesnazit se obsahnout hned vSechny
typy handicapli. Lépe je vénovat se zpocatku jedné vybrané skupiné¢ a nasledné
programy rozsifovat. Podminkou dobré knihovnické prace s témito skupinami déti je
kvalitni a ,bezbariérovd* nabidka knihovnickych a informacnich sluzeb. Klicova je
znalost zadkladnich charakteristik jednotlivych typd postizeni, na jejimz zdklad¢

miZzeme zvolit spravny zpisob komunikace s uZivateli podle typu postizeni.

Velmi dilezité je, abychom byli o potfebé a smysluplnosti integrace
zdravotné postizenych do knihoven pfesvédceni, abychom si byli jisti, Ze délame
spravnou véc. Pouhé plnéni nafizeni daného ,shora® kcili nevede a miize byt

1 kontraproduktivni.

Mou ambici v této diplomové praci bylo zpracovat materidl, ktery bude mit
praktické uplatnéni a bude vyuZivan knihovniky jako inspirace ¢i jako ptirucka pii
praci s handicapovanymi détmi. Z tohoto diivodu jsem do své prace zaradila také

obsahlou kapitolu s ndvody na hry vyuzitelné v programech pro postizené déti.

Mnohokrat v praci zminuji, jak dilezité je stfidani aktivit béhem programu.
Jako ptechod z jedné aktivity na druhou mizeme velmi dobfe vyuzit tzv. relaxacni
hry. Béhem nich dochazi u déti ke zklidnéni a navozeni pozadované atmosféry, ke
zvyseni jejich pozornosti a celkové k lep§imu zapojeni ditéte do dalSiho programu.
Jiné hry — pro rozvoj socialnich dovednosti zase vedou déti k toleranci, spolupraci
a uméni naslouchat. Jsou dobfe vyuzitelné béhem integracnich programii nebo
k podpoife fungovani skupiny. DéEti se pii téchto hrach vice poznaji, uvédomi si
dilezitost kazdého Clena skupiny, zjisti, Ze nazor druhych je tieba respektovat, uci se

v

byt snasenlivéjSimi apod.

Pravé integraéni programy a zpfistupnéni knihovnickych sluzeb
handicapovanymi détem povazuji za G€inny prostiedek integrac¢nich snah knihoven,
jejichz cilem by mélo byt posileni komunikace mezi postizenymi a nepostizenymi.

Integrace je UspéSnd, jestlize se postizeni spoluobfané pfimo podili na fungovani
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spolecnosti, zastavaji riizné role, maji podobné zaliby jako vétSina. Na takové
integraci se mohou podilet i knihovny jako mista, kterd jsou oteviena vSem. Mista,
kde se mohou setkavat vSichni bez rozdilu. Setkdvani déti minoritni a majoritni

spole¢nosti v knihovnach je proto dle mého presvédceni vyraznym krokem vpted.
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Priloha ¢. 1

Prace s handicapovanymi détmi v knihovnach

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Navstévuji vasi knihovnu déti s handicapem? Pokud ano, s jakym?

Jaké sluzby knihovna handicapovanym détem poskytuje?

napf. specidlni fond pro handicapované a o handicapovanych, specialni
pomucky, asistentské sluzby, specidln¢€ upravené pocitace,
...besedy/akce/specialni programy

Dochézi do vaseho oddé€leni handicapované déti samy, se svymi rodi¢i nebo
pouze hromadné se Skolami, stacionafi ¢i jinymi organizacemi pro
handicapované?

Maji (S8koly, organizace...) zajem o spolupraci?

Podili se skoly/organizace pfedem na podob¢ akce, které pro handicapované
déti pfipravujete?

Dochazi k vam déti/skupiny pravideln€ nebo k vam ptijdou jen jednou za cas?
Jaké akce pro handicapované déti pfipravujete? Jsou to besedy na urcitd témata
nebo knihovnické lekce nebo néjaké jiné programy?

Na jaka témata piipravujete besedy/akce/programy?

Konzultujete pfedem piipravu besed s pedagogy?

Jaké jsou ohlasy déti nebo uciteld na vasi praci?

Pouzivate n&jaké specidlni pomucky? Jaké?

Jak se podle vas 1isi besedy pro handicapované déti od besed pro déti zdravé?
Mate specialni vzdélani (napf. specidlni pedagogika) nebo alespon kurz? Pokud
ne, uvitala byste specidlni vzdélani, popi. néjaké shrnuti toho, jak by se mé¢lo
pracovat s handicapovanymi? Jakou formou?

PovaZzujete praci s handicapovanymi détmi v knihovnach za dtlezitou? Proc?
Co Vs vedlo k z4jmu o handicapované déti?

Jak hodnotite praci s handicapovanymi détmi?

Co povazujete za nejvétsi prekazku v praci s handicapovanymi détmi?

Vidite n&jaké vysledky v praci s handicapovanymi

[Sada anketnich otazek]
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[Blugiova zemé, zdroj: dopisy déti, pro které byl potadan integracni program v KIM
v Brné]
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Blugiova zemé

[Blugiova zemé, zdroj: dopisy déti, pro které byl potadan integracni program v KIM -
v Brné]




Evidence vypijcek
Prohlaseni:

Davam svoleni k pljovani této diplomové prace. UzZivatel potvrzuje svym

podpisem, Ze bude tuto praci fadné citovat v seznamu pouzité literatury.

V Praze, 03.05.2011

Michaela Navratilova

Jméno Katedra / Pracovisté Datum Podpis
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