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UVOD

Mediélni zpravy tykajici se sexu obvykle realitu zna€né pfekrucuji ¢i nadsazuji, aby
vyvolaly uréitou odezvu ¢i senzaci. TakZe lehce miZeme ziskat dojem, Ze chceme-li byt
sexy, musime mit velkd fladra anebo Ze pouze zvlasté pfitazlivé vypadajici muZi stoji za
ptipadné sexualni uvahy. Prekrucovani a nadsazovéni Casto nachdzime v popularnich
¢asopisech i odborné literatufe, kde se dozvidame o mnohocetnych orgasmech, o tom jak
dosahnout hodinového orgasmu, o tom, jestli maji byt zralé Zeny spiSe klitoridalné &i
vaginalné drazdivé. Je vyvijen velky tlak na Zeny v tom smyslu, Ze by mély mit ,,takovy a
takovy" orgasmus a kdyZ ho prozivaji jinak, tak je to nutn¢ Spatné, nemluvé o tom, kdyZ ho
vilbec nemaji. Zajimavé je, Ze odborniky na tomto poli jsou muzi. Diskuse o tom, co
proZivdme pfi orgasmu, co citime, co slySime, co vidime, co si pfedstavujeme, co nas
ovlivituje, je stale jesté tabu. Ani o anorgasmii se nedozvidame piili§ mnoho. Jaké faktory
se asi podili na neschopnosti dosdhnout orgasmu? Od kdy mlZeme Zenu oznacit jako
anorgastickou?

Baker (1996) uvadi, Ze ze vSech aspektd lidské sexuality je Zensky orgasmus tim
nejzéhadn&j$im a nejnepiedvidatelngjsim. Zenské zkuSenosti se v tomto ohledu dost
zasadné rozchdzeji. Nékteré Zeny nemaji orgasmus nikdy. Jiné mivaji orgasmus, ale nikdy
b&hem pohlavniho styku. A n&které zase maji orgasmus témef pfi kaZzdém styku.

V této rigordzni praci se zaméfuji zejména na zdravou, nepatologickou sexualitu
Zen, a to na subjektivni proZivani orgasmu a proZivani sexudlni reakce. K rozsdhlym
kvalitativnim rozhovorim pfidavam kazuistiku Zeny, kterd byla po zna¢nou &ast jejiho
Zivota anorgasticka a nyni je schopna orgasmu dosdhnout.

Cela prace je uvedena shrnutim evolu¢niho pohledu na Zenskou orgastickou funkci.
Kapitola druha je zaméfena na fyziologické pristupy ke studiu Zenského orgasmu. Na
za&atku je rozebrana Zenskd sexualni reakce podle koncepce Masterse a Johnsonové. Déle
jsou rozliSeny a popsany typy orgasmi u Zen. Na konec je pozornost vénovana masturbaci.

Kapitola tieti je zaméfena na psychologické pfistupy ke studiu Zenského orgasmu.
Nejprve se zaobirdm piinosem psychoanalyzy, zejména pfinosem Freuda, Reicha a
Lowena a vysvétluji koncept télesného schématu. DalSim aspektem studia je proces zmény
védomi v Zenské sexualni reakci. Posledni ¢asti této kapitoly jsou faktory podilejici se na

dosazZeni orgasmu, jako je fantazie, pozornost a vztah s partnerem.
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Cela prace neni pséna z pohledu jedné psychologické Skoly, ale snaZi se o celostni
pohled a to zejména z ditvodu, ktery pfedestiela Alizadeova (1999). Podle ni nejsou Zenské
orgasmy presné a méfitelné. Jsou ménlivé, t€Zce zachytitelné a nestejné. Pokusy o jejich
vymezeni ¢asto kon¢i nedostateCnym, nékdy aZ sméSnym popisem, ktery se snazi aplikovat
jediny model sexudlniho uspokojeni a m4 tendenci stat v cesté skutenému poznani Zenské
zéhadnosti.

Témata této prace jsem zvolila na zaklad€ prostudovani odborné literatury a
Caste¢né také na rozboru vlastniho proZitku.

Po teoretické Casti nasleduje ¢ast empirickd. Je zaméfend na proZitek a proto byl
zvolen kvalitativni vyzkum. Jednd se o 17 polostrukturovanych rozhovorfi se Zenami,
s naslednou kresbou proZitku orgasmu a jednu podrobngjsi kazuistiku Zeny, ptivodng

neschopné orgasmu dosédhnout.
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TEORETICKA CAST

1 Evolucni pristup ke studiu Zenského orgasmu

Weiss (2000) uvadi, Ze Zenskd orgastickd funkce je v pfirodé ziejmé& nejmladsi
vyvojovou funkci. Orgasmus byl ze vSech zvifat prokdzan jen u samiéek primati druhu
Pan Paniscus Bonobo, neboli trpasli€ich Simpanzi. ,,Zd4 se vSak, Ze teprve u Zen je
vybaveni nervového systému neurotransmitery na takové trovni, kterd umoziiuje dosaZeni
plnohodnotného orgasmu® (s. 381).

Ke schopnosti dosdhnout orgasmu u Zen podle Weisse (2000) také ziejmé
napomahd odlisné fyziologické uspoiddani panve. U Zen totiz vyuisténi pochvy sméfuje
kupfedu, kdezto u zvifat (krom¢ trpasli¢ich Simpanzii) dozadu. ,,Pohlavni styk zepiedu
pfitom bezesporu umoziiuje pHmé&j& drazddni klitorisu i v&t§i mnoZstvi variaci a aktivit
neZ polohu u tergo® (s. 381).

Jaky miZe mit orgasmus Zeny smysl a funkci? Georges Abraham (2002) uvadi, Ze
Zensky orgasmus je na rozdil od muzského osvobozen od reproduktivni funkce a tudiz je
Cist€ eroticky. Autor vSak dodéava, Ze ,,Zeny mohou hledat propljéeni reproduktivnich
atributti pro jejich orgasmus® (s. 326), zatimco muZi se naopak snazi sviij orgasmus udélat
vice erotickym skrze piivlastnéni perverzniho chovani. Zensky orgasmus ziejmé tedy
podporuje poceti, soudi Abraham. Weiss (2000) uvadi, Ze orgasmus Zeny muZe slouZit
k dlouhodobému udrzeni rodi€ovského péaru, nebo miZe napomoci k oplodnéni. ,,Stahy
délozniho svalstva, které u n€kterych Zen doprovazi vyvrcholeni, mohou pomoci ,,nasavat‘
spermie bliZze k vajicku (s. 381). Ridley (1999) zjistil, Ze na intenzité Zenského orgasmu
zavisi mnozstvi spermatu, které uvizne v Zenské vaging. ,,Jestlize Zena orgasmus neprozije
nebo jestlize ho proZije diive neZ minutu pfed muzZovou ejakulaci, ziistane ve vaginé
nepatrné spermif. Ma-li orgasmus mén€ nez minutu pied muZem nebo méné nez
pétadtyficet minut po ném, pak vétSina spermii zlistane uvnitf vaginy" (s. 183). Ridley dale
uvadi, Ze ¢im déle je Zena bez styku (a bez orgasmil), tim vice spermii v ni zlstane.

Baker (1996) uvadi, Ze ,,Zena pocituje touhu po orgasmu, kdykoli jeji t€lo usoudi,
Ze to zvétsi jeji reprodukéni usp&nost. Kdyz jeji t€lo usoudi, Ze to snizi jeji reprodukéni

uspésnost, Zena toto nutkani nepocituje” (s. 157).
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Hiteova (1976) upozoriiuje na to, Ze bylo Casto uvadeéno, Ze Zeny nepotfebuji
orgasmus, alespon ne tak, jako muZi, Ze jejich orgasmus neni tak silny a neni proZivén tak
dobfe jako muzsky. Fakt, Ze Zeny maji prdvo mit orgasmus, se stal tak popularni, Ze se
obrétil v neprospéch Zen. Mohou pocitovat tlak na to, Ze by orgasmu dosahovat ,,m&ly* a
to z toho dlivodu, aby potésily partnera, nikoli sebe.

Seeber & Gorrell & Ross (2001) jmenuji pfinosy orgasmu pro zdravi Zeny:
uvolnéni bolesti, zlepSeni nalady skrze zvySeni hormonu estrogenu, sblizeni s partnerem,

jednodussi dosahnuti odpocinku, niZ3i stres.
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2 Fyziologické pristupy ke studiu Zenského orgasmu

2.1 Zenska sexualni reakce

Orgasmus jako takovy je potieba zaclenit do kontextu. O to se zaslouzili William
Masters a Virginia Johnsonova, kdyZ v roce 1966 vydali knihu s nazvem Human Sexual
Response. Jejich vysledky byly zaloZeny na pozorovani stovek muZi a Zen a ,staly se
jednou z nejvlivngjsich ,,pravd” o normalnim sexualnim fungovani v americké spole¢nosti‘

(Kimes, 2001, s. 23). Rozlisili ¢tyfi faze, které si nyni podrobnéji probereme.
2.1.1 VzruSeni

Ve fazi excitace dochazi

podle Masterse a Johnsonové ( 1970)

Mloons k erekci prsnich bradavek

MCCHE e Onjovue s .. . ... . .
T vagindled v z4vislosti na jejich velikosti a
Foo pbrikace -

tvaru, k rozsifeni a zvyraznéni Zilni
kresby na prsou, vpozdni fazi
S excitace se pak objevuji rizové

- M

e

P skvrny, $ifici se po prsou. V pozdni
oz 5 R
seaviidule fazi vzruSeni je patrné zvySené

Pk

co eBiiui svalové napéti a mlZe dochézet

k volnim stahtim zevniho svérade
kone¢niku. Béhem faze vzruSeni se ztencuji a zploStuji velké pysky u Zen, které jestd
nerodily. U t&ch, které rodily, dochazi k vyraznému rozpéti velkych pyski Zilni krvi. U
malych pyskd dochdzi k vyraznému zvétSeni. V pozdni fazi excitace dochazi k sekreci
mukoidni tekutiny u poSevniho vchodu z Bartholiniho Zlaz, coz pfispivd ke zvlhéeni.
Dochézi také k mikroskopickému cévnimu méstnani na klitorisu a né€kdy dokonce i ke
klinicky pozorovatelnému (makroskopickému) zdufeni Zaludu postévacku. Mylny je nazor,
Ze reakce Kklitorisu je stejné rychla jako erekce penisu. ,,Rychlost reakce klitorisu zavisi na
tom, zda je drazdéni provadéno pfimo nebo nepiimo* (Masters & Johnson, 1970, s. 46).
,Prvni fyziologickou znamkou reakce na jakoukoliv formu sexualniho drazdéni je zvlh&eni

vaginy. Zvlhéujici tekutina se na sténach vaginy objevi za 10 — 30 vtefin od pocatku
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udinného sexudlniho drazdéni* (Masters&Johnson, 1970, s. 65-66). Zvlhéeni zajist'uje
mechanismus podobny poceni. Na sténach pochvy se objevuji kapicky mukoidni tekutiny,
spojuji se a vytvareji hladky, tipytici se povlak vaginalni tekutiny.Také miZeme pozorovat
expanzivni pohyby poSevnich stén a hrdlo dé€lozni je tlaceno nazad. Dochazi k elevaci

délohy z malé panve do velké.

2.1.2 Platé

Ve fazi platé dochazi podle Masterse a Johnsonové (1970) ke zvétSeni prsi o jednu
pétinu aZ jednu &tvrtinu pivodni velikosti (jen pokud z nich jesté nebylo kojeno), sexudlni
naval (zarudnuti a napéti) dosahuje vrcholu barevné sytosti a nejSir§iho rozmisténi. V této
fazi, stejné jako ve fazi vzruSeni, dochazi k volnim stahlim fitniho svérace. V pozdni fazi
platé dochazi k hyperventilaci a ke stoupani tepové frekvence. U velkych pyski nedochazi
k Z4dné vyznamné zméné, u malych pyskil dochazi k jasné patrné zméné barvy, od rizové
a svétle Cervené u nerodicek aZ k Cervené a vinove rudé barvé u rodi¢ek. Celé t&lo klitorisu
véetné zaludu opousti svoji vy€nivajici polohu a retrahuje smérem nahoru a dozadu.
V bezprostiedni preorgastické tazi je velmi obtiZné klitoris klinicky pozorovat. V pochvé
dochézi v této fazi k vyraznému cévnimu méstnani. Celd zevni vagina se vyrazné napliiuje

Ziln{ krvi.
2.1.3 Orgasmus

»Fyziologicky jde o kratkou

N\ « epizodu  uvolnéni  zvySeného

o cévntho méstnani a svalového

3

Kontrakee
déichy < or c . X

7 napéti, které¢ se vyvinulo v odpovéd’
na sexudlni drazdéni“ (Masters &

Johnson, 1970, s. 124). Jak ukazuje

Komrakee  obrazek, polatek orgasmu je
17 fitniho
N ‘ L svErate signalizovan stahy v pohlavnich

organech, pocinajicimi v zevni

tretin€ pochvy (nemusi byt vSak

Rytmicke
vagindlni
konrakes

nutné vzdy pfitomny). Nazornymi
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projevy vzristu svalového napéti v celém téle je zkiiveny obliej a grimasa. Svaly &ije,
paZi a dolnich koncetin se obvykle stahuji v mimovolni kie¢i. Zena mize partnera védomé
rukama i nohama svirat. Dochazi také ke stahtim dé€lohy a nékdy i k mimovolnim stahfim
svérade Fitniho a Gsti mocové trubice. Prsni bradavky zlstavaji tuhé a vzpfimené, sexualni
naval je vyrazny a rozSifeny. ZvySena tlakova frekvence a hyperventilace pietrvava.
,»Klitoris, Bartholiniho zlazky, velké a malé stydké pysky jsou orgény, na kterych nebyly
v prib&hu orgasmu pozorovéany specifické reakce® (s. 127). Zena je schopna udrZovat
orgasmus po relativné dlouhou dobu a je také schopna nového orgasmu bezprostfedné po
orgasmu, pokud neklesne pod uroveii faze plat6. Masters a Johnsonova (1970) popisuji tzv.
status orgasmus. ,,Tento fyziologicky stav je tvofen bud’ sérii rychle se opakujicich
orgastickych prozitkil, nebo jedinou, dlouhotrvajici orgastickou epizodou...Zena s extrémni
rychlosti kolisa mezi orgastickymi vrcholy a zdkladem rozvinuté faze plato“ (s. 128).

Masters a Johnsonovéa (1970) také upozornili na fenomén inicialni mimovolni kiede
orgastické zony, ktery piedznamendva samotny pocatek orgasmu (i subjektivné
proZivany). MiiZe se jednat o znameni, Ze orgasmus jiZ nezadrZiteln€ pfichdzi.

Masters a Johnsonova (1970) rozlisili tfi stadia subjektivniho proZitku orgasmu u
Zeny. Prvnim stidiem je pocit sevieni nebo zadrZeni, ktery je po Case ,,doprovazen nebo
nasledovan izolovanym ndrazem intenzivniho smyslového pocitu, ktery je soustfedén na
klitoris, ale vyzafuje vzhiru do panve® (s. 131). Dochazi také ke ztraté ostrosti vnimani po
dobu orgasmu. Druhé stddium zahrnuje pocit nahromadéni tepla v panevni oblasti a
postupné v celém téle. Stadium tfeti obsahuje pocity mimovolnich stahd v pochvé nebo
dolni &asti panve a tepani (popisované jako srdecni tep ve vaging). ,Relativni normé
intenzity a trvani orgasmu odpovida pifiblizné 5-8 silnych staht orgastické zony* (s. 132).

Heath (1972) uvadi, Ze u Zen i u muzil dochazi ke zménam v mozku pfi orgasmu,
zejména v septalnim regionu, tedy kolem trdmce mozkového. Elektroencefalograf ukazuje
vyrazné zrychleni a zvétSeni mozkovych vin, které autor pfirovnava k aktivité mozku pii
epileptickém zachvatu. Zkouméanim zmén v mozku se zabyva ,brain mapping". V této

rigordzni praci nebudou zmény v mozku jiz vice rozebrany.
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2.1.4 Uvolnéni

Vtéto fazi dochazi krychlému uvolnéni sexudlntho navalu a pomalému
zmenSovani velikosti prsou. MiZe dojit k perspiracni reakci, tedy k objeveni se potu na
zédech, na stehnech, na pfedni strané hrudni, v podpaZi a n¢kdy i po celém téle. Velké a
malé pysky se vraci do své plvodni velikosti a zabarveni. Klitoris se navraci do své
klidové, vyénivajici polohy. Cévni méstnani v zevni tfetin€ pochvy rychle mizi. Trochu
pomaleji se smr$t'uji roztazené vnitini dvé tfetiny pochvy do ochablého klidového stavu.

ZdviZena d&loha se zaina navracet do své klidové polohy v malé panvi.
2.1.5 H. Kaplanova a Zenski sexudlni reakce

Helen Kaplanova (Goodwin, 1989) na zaklad€¢ prace se sexualné dysfunkénimi
Zenami predefinovala Zenskou sexudlni reakel. Zdbraznily, Ze prvni fiz a fizd saumostatnou
by méla byt faze touhy. Faze vzruSeni a faze platé by mély byt spojené a tvofit tak fazi
druhou. Tieti fizi by méla zistat faze orgasmu a fazi ¢tvrtou uvolnéni.

Roz&lenéni Kaplanove pouziva i Diagnosticky a staticky manual mentalnich poruch

(DSM VI-TR). Faze touhy zahrnuje fantazie a touhu zucastnit se sexualni aktivity.
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2.2 Typy Zenského orgasmu

2.2.1 Klitoridalni versus vaginalni

Freud povaZoval klitoridalni orgasmus za projev nezralé osobnosti. VSechny Zeny
by podle jeho teorie mély vramci sexudlniho vyvoje dospét k orgasmu vagindlnimu
(ackoli je nutno poznamenat, Ze Freud pojmy klitoridalni a vaginalni orgasmus nepouZil,
jen hovofil o pfemisténi libidézni investice z klitorisu do vaginy — viz Glenn&Kaplan
(1968)). ,,Masters a Johnsonovd odmitli teorii dvojiho orgasmu a diraz pfesunuli na
klitoridalni stimulaci. Podle jejich poznatkt je pochva necitliva a rozhodujicim podné&tem
pro vyvoldni orgasmu je drazdéni Kklitorisu“ (Kratochvil, 1999, s. 81). Masters a
Johnsonova (1970) si kladou otdzku, zda jsou klitoriddlni a vaginalni orgasmy zcela
rozdilné anatomické a fyziologické d&e. Jejich odpovéd je zaporna. ,,Z anatomického
hlediska neni Zadného rozdilu v reakci panevnich Utrob na G¢inné sexualni drazdéni, bez
ohledu na to, zda drdZdéni je provadéno manipulaci klitorisu nebo oblasti mons, pfi
pfirozeném a umélém koitu, nebo specifickym draZdénim jinych erotogennich oblasti
zenského t&la“ (s. 63). Hiteova (1976) uvadi, Ze n&které Zeny pocitovaly vaginalni
orgasmus (dosazeny pii styku se zavedenym penisem) jako rozptylenéj$i, zatimco
klitoridalni orgasmus (nepifitomnost penisu ve vagin€) jako intenzivnéj$i. Nékteré Zeny
v8ak pocit'ovaly jako intenzivnéj$i orgasmus vaginalni a to pravé z divodu, Ze je vice
rozptylen v téle.

Glenn a Kaplanova (1968) se snaZi upozornit na nepfesné definovani klitoridalniho
a vaginalniho orgasmu. Oznacuji tyto ndzvy druh stimulace, nebo misto aktudlniho
orgastického prozitku? Dale uvadi, Ze 1 béhem vaginalniho drazdéni dochazi k nepiimé
stimulaci klitorisu. Poukazuji také na to, Ze oblast, ve které je orgasmus pocitovan, nemusi
byt totoZna s oblasti stimulovanou.

Freud se piiklanél k poSevni drazdivosti, Masters a Johnsonova zase tvrdili, Ze
pochva je necitliva. V poslednich letech se ,,nashroméZdila nové data svéd¢ici o tom, Ze
pochva je v uréitych mistech nebo na ur€ity druh podnétt citliva a Ze nékteré Zeny mohou
dosdhnout orgasmu jeji stimulaci bez zprostfedkovani klitorisem™ (Kratochvil, 1999, s.
81). Diskuse také byla rozvifena objevenim Gréfenbergova bodu, ktery jsme popsali

v kapitole Fyziologie Zenského genitalu.
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Kratochvil (1999) shrnuje zpiisoby, kterymi Zeny mohou dosdhnout orgasmu:
drézdéni klitorisu, drazdéni poSevnich sté€n, drazdéni Grafenbergova bodu, roztahovani
svali kolem pochvy, draZdéni Cipku délozniho pfi hlubokém pronikani udu, drazdéni

koneéniku, prsnich bradavek a také pies psychické podnéty (tedy bez fyzické stimulace).

2.2.2 Vicedetny a sekvencni orgasmus

Pii viceCetném orgasmu se Zena vrati do faze plat6 a pii dal$i stimulaci proZije dalsi
orgasmus ¢i orgasmy. ,,Stimulace, at’ uZ koitalni ¢i mimokoitalni, se tedy bud’ vibec
nepferus$i, nebo pokracuje bezprostiedné po skonceni prvniho orgasmu® (Kratochvil, 1999,
s. 91). Hiteova (1976) uvadi Casté nevédomé odmitnuti moznosti mit vice orgasmis. Kdy?z
muZ ma jen jeden, Zena by ,,méla“ byt spokojena také sjednim. Nékteré Zeny v ,Hite
reportu* uvadi, Ze by nemohly dosdhnout vicecetného orgasmu, protoZe jejich klitoris se
stane po prvnim orgasmu pfili§ citivym.

Baker (1996) uvadi, Ze n¢kolikanasobny orgasmus ma na udrZeni poctu spermii ve
vaging je$té mnohem vétsi vliv nez orgasmus jednoduchy.

»Sekvenéni orgasmus pfedstavuji samostatné nasledné orgasmy, které vychazeji
znové stimulace..Na rozdil od viceCetného orgasmu je zde tedy uréitd, byt jen
nékolikaminutova ptestavka mezi dv€ma ¢i vice Uplnymi sexualnimi cykly s navratem do

klidu* (Kratochvil, 1999, s. 91).
2.2.3 Simultinni, emocionilni a empaticky orgasmus

Simultanni orgasmus znamena, Ze dojde k orgasmu u obou partnerd spoleéné& ve
stejnou chvili. ,,N&kterym dvojicim je pfijemnéjsi, kdyZ ma vrchol nejdfive Zena, jinym,
kdyZ ma vrchol napfed muz, ktery uspokoji Zenu dodate¢né,” (Kratochvil, 2002, s. 134) a
nékteré dvojice upfednostiiuji orgasmus spolecny.

Hiteova (1976) popisuje tzv. emocionalni orgasmus jako emociondlni vrchol bez
fyzickych znaki (jako jsou tfeba vaginalni stahy), doprovazeny silnymi pocity blizkosti a
touZeni. Nékdy poslouzi ke stejnému sexudlnimu uspokojeni jako orgasmus, ktery je
pocitovan fyziologicky.

Naopak, Heartova (2001) popisuje orgasmus, ktery je provazen vSemi jeho

fyzickymi znaky a projevi se Cisté jako vysledek toho, co Zena provadi n€komu jinému.
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Zena je nedilnou soudsti této &innosti, podn&cuje ji to, ale nerozptyluje. Jeji védomi je
zcela soustfedéno na partnera; neexistuje pfima stimulace jejiho vlastniho genitalu. Tento

orgasmus Heartova nazyva empatickym. MiiZe se objevit spoleéné s partnerovym.
2.2.4 No¢ni orgasmus

No¢ni orgasmus je vyvolan snem, fantazii, nevédomym pianim odehravajicim se ve
snu. Bud’ je Zena probuzena ve fazi vysokého vzruSeni a kratkou stimulaci se k orgasmu
dovede, nebo muize dojit k vyvrcholeni bez fyzické stimulace.

Baker (1996) uvadi, Ze nocni orgasmus zazije ve v€ku dvaceti let pouze asi deset
procent Zen. N&které maji svilj prvni nocni orgasmus aZ ve Ctyficeti. VEtSina Zen ale takovy
orgasmus nikdy nezaZila (nebo si na n€j nevzpomind). Za cely Zivot se to piihodi asi jen
Ctyficeti procentim Zen. ,,No¢ni orgasmy jsou téméf vZdy spojeny se sny, piestoZe tyto sny
nemusi mit vzdy sexudlni napli. Dokonce, 1 kdyZ ji maji, sexualni prvek do nich vstupuje
aZ v posledni chvili. Casto se zd4, Ze bliZici se orgasmus teprve spousti eroticky sen, nez Ze

by tomu bylo naopak” (s. 163).
2.2.5 Predstirany orgasmus

Weiss (2000) uvadi, Ze ,,pomérné Castd otazka muzi tykajicf se faktu, zda partnerka
snimi proZila orgasmus, miZe né&které Zeny vést pii dalSich stycich k pfedstirani
vyvrcholeni v zdjmu uspokojeni muZskych ofekavéni. Piedstirani orgasmu se viak miiZe
objevit i u anorgastickych Zen — z diivodu pfedstirani ,,normality” nebo proto, aby rychle
ukonlily pro né nepfijemny styk® (s. 383). V zgymu ukonceni styku mohou piedstirat

orgasmus i Zeny orgastické.
2.2.6 Ztracejici se orgasmus

Heartova (2001) popisuje tzv. ztracejici se orgasmy. Energie se béhem sexudlni
aktivity nabiji, dosdhne vrcholu, z n€hoZ se normalné rozlije do celého téla, ale misto aby
to nyni ufinila, nestane se nic. K dosazeni orgasmu nedojde, ackoli jiZ byl ,,na dosah*. "Ja
se nékdy dostanu k vrcholu, ale postradam piekonéni ttesu do orgasmu. Jelikoz pobyvat na
vrcholu je nddherny zazitek sam o sobé, obvykle mi nevadi, pokud chybi ono zdolani

utesu, a t€8im se ze setrvalého pocitu vzruseni" (s. 150).
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2.2.7 Typologie podle A. M. Alizadeové

Alizadeova (1999) uvadi na strané¢ 89 piehledovy diagram, ve kterédm se snaZi
shrnout riizné typy stimulace vedouci k dosaZeni orgasmu. Alizadeova ¥ika, Ze rozhodné
nevyluuje dal3i ndpady a varianty a nechdvd tento diagram otevieny pro nové pfinosy.
Autorka zddraziiuje, Ze tento diagram je jen jednoduchou ilustraci n&&eho, co je ve
skutecnosti slozité a také celkove rozsahlé a t€Zko uchopitelné. Femininni (autorka trva na
pouzivani slova femininni, nikoliv Zensky) orgasmy mohou byt ,lokalizované nebo
rozptylené, riznorode v intenzité, kvalité, rytmu a tak dale" (Alizade, 1999, s. 90). Autorka

diagram vice nevysvétluje.

vagina
analni otver

usta
hlavni erotogenni zony

bradavky
1. Otvorovy <

osobni erotogenni zony

prsa
hlavni erotogenni zény

kliteris
2. Povrchovy
osobni erotogenni zony oblast pokoiky
jiné
déloimé-anexmi
genitalni <
jiné
3. Vnitini
mimogenitalni
senzoricky
4. Bez télesného kontaktu pamétovy
sublimatni
jiné

5. SmiSeny (fuze vzrusivost)
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2.3 Masturbace

Slovo masturbace pochazi z latinského manus = ruka a stuprare = zneuctit, hanobit.
Tato ¢innost byla opravdu povaZovana za nebezpe¢nou aZ tchylnou. ,,Masturbace dnes je
povaZovana za normalni vyvojovou formu sexudlniho vybiti v situaci, kdy neni organismus
vyzraly pro realizaci koitu. V dospélosti se stava zcela fyziologickou, pokud neni dostupny
vhodny sexudlni partner® (Capponi et al., 1994, s. 79). Pfi masturbaci Zeny pouzivaji riizné
prostfedky: ruku, Zidli, pelest postele, polstat, stahovani stehen, sprchu, vibrator apod.

Baker (1996) hovoii o funkci masturbace u Zen. Prvni funkci masturbace je, Ze
docasné zvysuje pritok hlenu z hrdla délozniho do vaginy. Dé&loZzni hlen pomalu sték4 z
hrdla déloZniho celou dobu, ale orgasmus jej urychli. ,,Toto vypousténi hlenu zptsobuje
vice, nez Ze pouze zvySuje vaginalni zvlh€eni. Protoze vytlaena je nejstar$i ast hlenu,
nese s sebou znaCnou ¢ast odumielé hrdelni tkdn€ spolu se starymi blokovacimi
spermiemi. Je to ucinny boj proti infekci" (s. 159). Druhou funkei masturhace je, Ze
zvySuje kyselost déloZzniho hlenu a choroboplodné organismy tak maji men$i moznost
napadat délozni hrdlo a mmoZit se v ném. A tfeti funkci masturbace je, Ze méni silu
Zenského hrdelniho filtru - nejcastéjt jej posiluje.

Hiteova (1976) uvadi, Ze mnoho Zen si uZije masturbaci fyzicky, ale ne psychicky.
Psychicky se citi osamélé, citi vinu, citi se nechténé, sobecké a obecné $patné. Ne&které
Zeny si z divodu psychické nepohody orgasmus nedokaZi uzit ani psychicky a nékteré
Zeny masturbaci miluji a uZivaji si ji po vSech strankéach.

Fisher (1973) ve svém vyzkumu zjistil korelaci mezi masturbaci a osobnim
postojem k pofadku a &istoté. Cim méné se Yena zajimd o masturbaci, tim vice je
motivovana se vyhnout vécem, které jsou Spinavé a necisté. Tento vysledek se shoduje

s faktem, Ze je masturbace povaZovana za néco Spinavého a hiiSného.
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3 Psychologické pristupy ke studiu Zenského orgasmu

3.1 Zensk)" orgasmus v psychoanalyze

Psychoanalyza byla zaloZena Sigmundem Freudem na pfelomu devatenictého a
dvacétého stoleti. ,,Stala se jednim z nejvlivnéjSich smért v psychologii a S. Freud jednim
z nejvyznamngjSich pfedstaviteld novodobé psychologie. Psychoanalytickd doktrina se
koncentruje hlavné kolem nékolika témat: struktura a dynamika osobnosti, vyvoj a funkce
lidské sexuality...“ (Nakonecny, 1997, s. 308). Nyni se podivame, co ndm psychoanalyza

fika o vyvoji Zenské sexuality a o Zenském orgasmu.
3.1.1 S.Freud

Freud teorii orgasmu neformuloval. V jeho praci najdeme orgasmus vyslovné
zminén jen vyjimeéné. Vypadd to, Ze se nesnaZil o vyCerpavajici vysvélleni Zenské
sexuality. I'reud Fekl: ,,Chcete-li se dovédét o Zenskosti vic, tazte se vlastnich Zivotnich
zkuSenosti nebo se obrat’'te k basnikim, anebo vyckejte, az vam véda bude s to dat hlubsi a
ucelenéjsi pou€eni” (1997, s. 111).

Sigmund Freud zil v letech 1856 a 1939. Podle Alizadeové (1999) je Zena
,Freudovy doby“ paralyzovana pozZadavky socialniho prostfedi. Nema silu k docileni
sexualniho uspokojeni a ani na to nema pravo. Je uena, Ze jeji sexudlni tenze by méla
dosahovat minimalniho stupné a veSkera sexualita je jen otdzkou rozmnoZovani. Pro popis
Zeny je uZivan termin jako zdhadnd, nesrozumitelnd, neupiimna, ta ,,bez" &i ,,nemajici" (ve
smyslu nemajici penis). Freud nenachdzi slov pro popis Zenina erogenniho svéta, a tak
pfirovnava muZské a Zenské sexualni fungovani. Napiiklad slovu erekce je vyhrazeno stalé
misto pro popis Zenina téla. Alizadeovéa poukazuje na to, Ze jde o ,,vnucovani terminti jiné
anatomie (muZské) anatomii Zenské" (1999, str. 68). Na pocatku 20. stoleti je zfejmé je§té
ptili§ brzy pro zavedeni specifické terminologie erogennich fenomént, které jsou zatim
nesrozumitelné a vyvoldvaji GZas a rozladéni.

Freud uvedl n€které poznamky a stanovil hypotézy vztahujici se k tématu orgasmu.
Alizadeova (1999) fika, Ze Freud poukdzal na ,potfebu mocit" jako na mozny erogenni

fenomén. Zdaraznil tak, Ze nejen klitoris je mozny generator piijemnych pociti. Heartova
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(2001) s Freudem souhlasi a uvédi, Ze usti mo€ové trubice byva pomé&rmné citlivé na dotek.
Mnoho Zen shleddva drazdéni této oblasti velmi vzrusujicim.

Freud spolu s Breuerem (Abraham, 2002) poukazuji na fakt, Ze p¥i orgasmu se
omezuje védomi, coZ je stav ne nepodobny hypnotickému. Freud také poukazuje na
ztiZzeny dech a buSeni srdce (palpitaci) jako na piiznaky kopulace. Abraham (2002) uvadi,
Ze tyto pfiznaky ,,pfesnéji pfipominaji pfedorgastickou situaci® (s. 328).

Dale se Freud zabyva perverznim chovénim. Uvadi, Ze pokud perverzni aktivita
skonéi orgasmem, mé byt prdvem povaZovéna za aktivitu sexualniho piivodu. V ramci
pfemy$leni o perverznosti se zmifiuje o tom, Ze ,orgasmus muZe byt dosazen i
jednoduchym polibkem, ktery by za normalnich okolnosti nebyl vice nez piipravné gesto*
(Abraham, 2002, s. 328).

Freud také poznamenavé, Ze nedostatek plného uvolnéni sexudlni tenze a
v disledku toho nedostatek uspokojeni ma sviij ekvivalent v nekontrolovatelném smichu
nebo v zdchvatu place. Alizadeova (1999) doddva, Ze pli t¢chito zaZitcich vidy néco chyhi
pro Gplné uvolnéni a naplnéni. VZdy cekdme na néco, co nikdy nepfijde. Dokonce i pfi tom
nejplngj§im erotickém zaZitku je tam vzdy néjaky element netiplnosti a subjekt je pohdnén
touhou znovu vyrazit na hledani nemozného, zkouSet nalézt to nekoneéné a nevygerpatelné
,,stale vice", coz obsahuje touZeni po nevymezitelném archaickém uspokojeni.

Freud (2000) ik4, Ze ,,slastné sani upln€ pohlcuje pozornost a vede bud’ k usnuti
nebo dokonce k motorické reakci, ktera ma povahu jakéhosi orgasmu‘ (s. 69) Alizadeova
tika, Ze ,,ten kdo vidé€l dit€ uspokojené kojenim klesnout do matliny naruce a usinat s
hoficimi tvafemi a blaZzenym Usmévem, nemiZe nezaregistrovat, Ze tento obraz uspokojeni
pfetrvava jako prototyp pro vyjadieni sexuélniho uspokojeni v pozd&j$im véku" (Alizade,
1999, s. 71-72). Alizadeova tento jev nazyva ,primarnim orgasmem" (1999, s.72).
Primérni orgasmus se odehrava jak u muzd, tak i u Zen. Uskutelitiuje se skrze t&lo
primarniho objektu (matky). Kdyz si pfedstavime kojencovo malé t&lo pfitisknuté k prsu
matky, miZeme si lépe uvédomit, jak je cely povrch malého téli€ka kojence v maximalnim
kontaktu s télem matky, kterd ho krmi. Smyslovost a vzruSivost kojence je tak prfirozené
stimulovana. Podle Alizadeové ,hraje toto poté€Seni zakladni roli v ,erotickém Zivotd
kojence", ktery je plny vjemu, pocitd a smyslového uvolnéni" (1999, s. 72). B&hem
primarniho orgasmu vstupwji do hry tfi komponenty, které ovliviluji erotizmus pijemce

(kojence):
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- ustni otvor neboli hluboky komponent - sem patii prso s bradavkou, skrze které
te¢e mléko do ust kojence

- pokozka neboli povrechovy komponent - sem patii mnoho riznych podnéti, které
zahrnuji pokoZku kojence a svét jeho smysli (pohledy, dotyky, svalovy tlak, tfeni
pokozky, pachy...)

- komponent, ve kterém je zahrnuta vnitFni ¢ast t€la - sem patfi kojencv pocit
uspokojeni a naplnéni

Primarni orgasmus je podle Alizadeové ,,primitivni organizator pociti rovnovahy,
konstituce t&€lového ega a zékladniho jadra osobnosti" (1999, 73). Skrze télo matky dostava
kojenec podporu k objevovani vlastniho t€la, vymezovani jeho hranic a pfedpokladani sebe
chranici pfed neuspokojenim, které by nads mohlo vratit do prvnich momentd lidské
existence a také hraje velmi dilleZitou roli v nevédomé télesné paméti femininni
smyslovosti" (Alizade, 1999, s. 73). Primarni orgasmus md svij zdklad v primarni
erogenni matrici, coZ je ,soubor prvnich vtisknutych zkuSenosti spokojenosti anebo
utrpeni, které se odehrdvd mezi matkou a kojencem" (Alizade, 1999, s, 74). Svét
femininniho orgasmu v jeho bohatosti a rozmanitosti je zakofenén pravé v primarni
erogenni matrici. Na bdzi primitivni smyslovosti se pozd&ji stavi dal§i faze
psychosexualniho vyvoje (oralni, andlni, falickd), ve kterych se rozli§uji hlavni erotogenni

zény (Usta, analni otvor, klitoris, vagina).
3.1.2  Zeny psychoanalytitky

Stejné jako Freud, ani Zeny psychoanalyticky neformulovaly teorii orgasmu. Ackoli
ve svych ndzorech vétsinou nasledovaly Freuda, pfeci jen pfinesly nékteré nové pohledy na
Zenskou sexualitu.

Helena Deutschova (Sayersova, 1999) se soustfedila na matefskou pééi a
popisovala téhotenstvi a kojeni spiSe z pohledu matky neZ z pohledu ditéte, coZ je
pokrokem oproti Freudovu na otce zaméfenému vysvétlovani Zenské sexuality.
Deutschova v8ak svou teorii vyjadfovala natolik v jeho terminech, ze rozdily mezi nimi
jsou &asto prehlizeny. Autorka se zaméfovala na porod a kritizovala porodnictvi. Rikala, Ze
pouziti narkotik pfi porodu zeslabuje intenzitu pocitll Zivota a smrti. Deutschova tvrdi, Ze

,,sexualni akt je rozdélen do dvou fazi: orgasmus a porod. Zensky orgasmus je vidén jako
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»zmeSkany (€i chybé&jici) porod" a porod je vidén jako ,,orgie masochistické rozkose",
kopirujici muZskou ejakulaci" (Grigg & Hecq & Smith, 1999, s.93). Deutschova
povaZovala za vrcholny sexualni tispéch Zeny praveé porod.

Horneyova (Sayersova, 1999) odmitla Freudovu teorii, Ze feminita ma kofeny v
zavisti penisu. Feminita je podle ni vrozend stejn¢ jako sexualni identita dcery a matky.
Autorka trvala na tom, Ze se feminita u divek vyviji nezavisle na chlapecké a muzské
maskulinité¢. Hodné pfivrZzencli mezi zastanci feminismu si Horneyova ziskala oslavou
matefstvi a nazorem, Ze muZi po ném taky touZi a zavidi Zenam lino. Dokonce Horneyova
uvadi, Ze maji muZzi z matky-vaginy hriazu.

Mu#i i Zeny se podle Melanie Kleinové (Mitchell, Black, 1999) hluboce zabyvaji
rovnovahou mezi schopnosti milovat a nendvidét. Pfi acxualit¢ jdc o lasku, destruktivitu a
reparaci. ,,Schopnost druhého vzrusit a uspokojit pfedstavuje nasi schopnost reparace;
poskytovat potéSeni a slast poukazuje na to, Ze laska je silnéj$i nez nendvist. Schopnost
vzru$it se a byt druhym uspokojen nasvédcuje, Ze Elovek je Zivy a jeho vnitinim objektim

se dafi dobre" (s. 122).
3.1.3 Vyvoj k Zenstvi a rozdil mezi pohlavimi

KdyZ se dit€¢ narodi, je symbioticky navdzané na primarni objekt, matku. Podle
Aulagniera se v tomto kontaktu ,,odehrava dvojité setkani, s t€lem a s produkty matciny
psychiky" (Alizade, 1999, s. 80). Prvni defloraci, kterou ¢love€k zaziva je kojeni. Mat¢in
prs pronika (penetruje) do ust kojence. Poné&Sicky (2003) popisuje rozdil mezi vyvojem
divky a chlapce. Divka zlstava v ramci psychosexudlniho od narozeni ve spojeni s matkou,
kdeZto chlapec se pfi pohlavni diferenciaci, zhruba po dvou letech navazani na matku, od
matky odklani a v8e ,hol¢iéi" potlauje v ramci vytvofeni muzské identity. Diisledkem
takové ,,vzajemnosti dcery s matkou je nepferuSeny vyvoj vztahu dcery k sob& samé, tj.
lehéi piistup ke svym hloubkdm, k citovému Zivotu, k nevédomi" (PonéSicky, 2003, s. 46).
K tomu se podle PonéSického vztahuje ,,symbolika hlubinné, do sebe pfijimajici sexuality,
fantazie temnych prostor uvnitf Zeny, symbolika Zenské pfitazlivosti, 1akéni, svadéni a
zahuby, vtazeni muZe do svych osidel, vitézstvi Zzenské matefské sily a moci" (Poné&Sicky,
2003, s. 47).

Daldim vyvojovym krokem je individuace. Divka se vymaiuje ze symbiozy s

matkou. Musi se oddalit od matky, aby mohla zalit navazovat vztah k otci. Freud hovofi o
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dvojim tkolu Zeny. Prvné, divka musi zménit prvni objekt lasky z matky na otce, kdezto
chlapcova laska zistava zaméfena na matku po cely Zivot. Za druhé, Freud (1997) #ika, Ze
,,ve falické fazi dévéatka je vedouci erogenni oblasti klitoris...s obratem k Zenskosti ma
klitoris postoupit svou citlivost a tim i svilj vyznam dpln€ nebo ¢asteéné vaging" (s. 97),
zatimco muz zastava zaméfen po cely Zivot na penis. V této vyvojové fazi se cesty chlapcii
a divek rozchéazeji. V hol&i¢ce se vyvine konflikt diky rozdilnosti pohlavi. Penis je oznaten
za nejvétsi hodnotu, za idedlni obraz sexualniho organu a ona ho nema. Zena ma ,,fantazii
penis vlastnit, coZ se ¢astecné d&je 1 béhem pohlavniho styku, respektive orgasmu. KdyZ
uvazZime, Ze divka genitalizuje celé své t€lo, tak mliZzeme fici, Ze si nevédomé pieje spojit
se, pfijmout do sebe milovaného muZe" (Ponésicky, 2003, s. 74). Zensk4 moc & potence je
spojena s primarni preverbalni identifikaci s vS§emocné vnimanou matkou a tak mnoho Zen
ma strach z vlastni moci, ktera je velmi hluboko a nevédomé podloZena.

MuzZi koncentruji své libido a investuji svilj narcismus do penisu, ktery je na
viditelném misté. Penis, podle Alizadeové, musi ,,provést vnimatelny a jasny proces
erekee, tfeni a ejakulace, coZ dava smér muZské sexudlni aktivité ve viech erotickych
setkanich" (1999, s. 61). Oproti tomu Zena postrada viditelny sexudalni organ (penis), coZ ji
zpusobuje uzkosti v ¢asném véku. Zenské sexualni organy jsou umistény na takovém mists
téla, Ze nemohou byt jasn¢ vidény ani kontrolovany (na rozdil od penisu), coZ napomaha
rozptyleni erotizmu (smyslnosti) po celém téle. PonéSicky (2003) poukazuje na to, Ze
divky trpi zkosti z nedostate¢ného ohraniceni i z diftiznich pocitli kolem genitélu, protoZe
jim chybi jasny artikula¢ni organ jako je penis u muzi. Tim vice se u divek stava celé t€lo
vyrazovym prostiedkem, coZ je tvrzeni, na kterém se Poné&Sicky shoduje s Alizadeovou.
Divka si klade otazky typu: Pro¢ neméam penis? Odkud pochédzeji dé&ti? Obé pohlavi
ukazuji zv&davost ohledné rozdilného pohlavi a anatomie. Divky zafadi klitoris do
kategorie ,,penis“, aby se vtésnily mezi tu elitni skupinu téch, ktef{ maji. Freud fika, Ze
divka ,,propada zavidéni penisu" (1997, s. 102). Vinu za to, Ze nema penis, pfi¢ita matce a
to ji vyhani z vazby na matku. Tak divka postupné ,,vplouva do oidipské situace jako do
pristavu" (Freud, 1997, s. 106).

Freud popisuje tfi sméry vyvoje divky po objeveni kastrace. Jeden vede k zabrzdéni
sexudalniho vyvoje. Divka, ktera si dosud opatifovala slast draZzdénim klitorisu (malého
penisu), si nyni vlivem zavisti penisu pozitek z falické sexuality znechuti. Vzda se

masturbace, protoZe nemuze snést kontakt s ¢asti jeji imaginarn€é poskozené anatomie.
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Druhy smér vede ke zmé&né povahy ve smyslu komplexu muZnosti. ,,Dévée se jaksi zdraha
uznat onu nepiijemnou skute¢nost, a ve vzdorné revolté svoji dosavadni muZskost jesté
nadsadi, setrva pfi své klitorické aktivité a uchyluje se ke ztotoZnéni s falickou matkou
nebo otcem" (Freud, 1997, s. 106). Tteti smér vyvoje vede ,.koneéné k normalni Zenskosti*
(Freud, 1997, s. 103). Tento smér Freud vice nepopisuje, ale Alizadeova (1999) pfichazi
s vysvétlenim. Mluvi o tzv. tipadku Oidipova komplexu. Rik4, Ze v této fazi zadind novy
druh psychosomatického aktu. Nejen, Ze prestdvd vyzdvihovani penisu, ale kategorie
,hemit" se stavd novym favoritem. Divka pfijima kastraci a narcistickou ranu, Ze ,,nema" a
potvrzuje sama sebe v jednoduchém pfijeti jeji existence jako Zeny. V této fazi dochazi ke
zménadm ega, které prfinaseji modifikaci v objektnich vztazich: mén& zavislosti, v&tsi
sebepotvrzeni, vét§i schopnost byt sama. Zenino sebepojeti nabira na sile.

Abraham (2002) se zamysli nad tim, jestli je intenzila orgasmu podminéna silou
touhy nebo spiSe zkuSenosti s pfedeslymi orgasmy, kterd zpétn€ zvysuje touhu. Zd4 se, Ze
touha u Zeny (na rozdil od muZe) vychazi zevnitf. Zena si neni vZdy jistd, Ze dosahne
orgasmu a ani si neni na zacatku jistd, Ze chce. Abraham dale zddraziiuje ,,schopnost

propojit orgasmus se schopnosti uZivat si a schopnosti pfijmout poté€seni" (2002, s. 330).

3.1.4 Télesné schéma

Kazdy z nas konstruuje mapu svého téla, ne nepodobnou mapé, kterou si vytvafime
i pro svét kolem nas. Pro mapu t¢la pouZivame také terminti t€lesnd image nebo t&lesné
schéma. Fisher (1989) fik4, Ze mame evidenci o tom, Ze ,,t€lesné schéma zprostiedkovava
sexudlni chovani® (s. 1). T¢lesna image hraje obrovskou roli na cesté k orgasmu. Je néco
jako ustdlené vnimdani sebe sama, télesny prot&jsek ega. ,,T¢lesné ego je zavislé na
narcistické promeénlivosti a pohybuje se mezi dvéma extrémy: na jedné strané idedlnim
egem a na strané druhé té€lem obtéZovanym hypochondrickym a dysfunk&nim vnimanim"
(Abraham, 2002, s. 326). Fisher (1989) poukazuje na to, jak Casto je naSe t&lo spojeno
s vnimanim viny. Primérny jedinec dostava zpravu, Ze jeho télo, tak jak je, nemize byt
akceptovano. ,,Cim vét$i sexudlni vinu osoba pocituje, tim vice je omezena v sexudlni
odpovédi“ (Fisher, 1989, s. 5). Freud byl jeden z prvnich psychologli, popisujicich své
hlavni hypotézy v jazyku télesného schématu. Uvedl, Ze pro divku je matka priméarnim
objektem lasky. KdyzZ ale zjisti, Ze muzi maji penis, usoudi, Ze ona ho asi ztratila a vyvine

hluboky pocit zklamani a télesné podiazenosti, ze které vini matku. Divka se poté od
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matky odvraci a za objekt lasky si vybira otce. Zkonstruuje fantazii, Ze otec ji oplodni a
ona mu porodi dit€. Potencialni dit€¢ ma kompenzaéni hodnotu, protoZe je nevédomé
srovnavano s penisem. Freud pojmenoval tuto teorii ,teorii rovnosti ditéte a penisu®
(Fisher, 1989, s. 10). Je to jedna z fantazii, kterd se integruje do Zenského t&lesného
schématu.

Které dal$i komponenty integrujeme do t€lesného schématu? Fisher (1989) ¥ika, Ze
ve chvili narozeni nastupujeme nekonecnou cestu Usili za dosaZzenim smyslu naseho téla.
Utime se rozpoznavat oblasti téla a pii€ist jim smysl a vyznam. Konstruovani t&lesného
schématu je zdlouhavy a sloZity proces. Genitalni Cast télesné mapy je pro objasnéni
zvlaste slozita. Je to Castedné proto, Ze jsou déti obvykle klamédny a odrazovany od
zkoumadni a definovani jejich genitaldl. Rodiée jsou ¢asto fobicky neochotni informovat dité
0 sexudlnich oblastech a vynalézavé vyvijeji techniky pro pfesmérovani pozornosti ditéte
od jeho vlastnich genitalif. Dokonce 1 rodice, ktefi jsou intelektualné oddani informovat
dit&, Casto zvladnou nevédomé poslat zpravu, kterd k4, Ze ¢im méné se dit& bude ptat, tim
1épe. Déti jsou zasobeny rliznymi synonymy (napf. prcinka, buchticka, Sulinek, pifidulik
atp.), misto toho aby se naucily genitdl nazyvat pravym jménem a tak se vném i
zorientovaly. Podle Fishera (1989) je to pravda hlavné u divek. ,,Dokonce i kdyZ jsou
uéeny slovo vagina, jsou ufeny ho myln¢ pfipisovat i k externi ¢asti jejich genitalu.
V8imnéte si, Ze rodife uli divky jen vzacné, pokud vibec, slovo ,klitoris", ackoli
reprezentuje hlavni sexudlné draZdivou ¢ast téla u mnoha Zen. Je to skoro jakoby klitoris u
mladych Zen nemél kognitivné existovat* (Fisher, 1989, s. 12). Data, podle Fishera (1989),
ukazuji, Ze ¢im vétsi zakazy a uzkost rodi¢e projevuji v kontaktu s détskym télem, tim
méné bude dité oteviené spontannimu chovani. Pokud jsou déti vychovavany tak, Ze citi
uzkost z toho, jaky smysl a el ma jejich genital a jsou uceny je vnimat nepfimo (nedivam
se, ani neS$ahdm). Jaké to mize mit disledky? Budou mit zfejmé potiZe s usporadanim
konceptu genitalni &asti jejich té€la. MiiZe se to projevit v nepiesnosti pfedstavy tvaru,
velikosti a struktury genitadlu. To plati zejména pro divky, vzhledem k tomu, Ze jejich
genital je relativné méné viditelny. Pohlavni organ se pro né€ stane zdhadnym prostorem,
obestfenym hanbou nebo provinénim. To je zapsdno v nevédomé paméti téla, ktera tvoti
télesnou image a pozdéji se projevi v sexudlnim kontaktu a na cesté k dosazeni orgasmu.

V ramci pfemysleni o sexudlni Uzkosti u déti nemiZeme nezminit situaci, kterou

Freud popsal jako ,,primérni scénu® (Fisher, 1989, s. 21). Dité je sv€dkem souloZe rodi¢u,
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nebo pfistihne rodige pii sexualni hie. Freud ik, Ze dité je tim traumatizované a zahleené.
Interpretuje scénu jako sadistickou a tuto interpretaci pienese na souloZ obecng. To vede
k tomu, Ze se souloZ asociuje Utok a zranéni, coZ naruSujc jcho t€lesnou integritu.
Sexualita se tak stava vyrazem télesného poSkozeni a nebezpceéné penetrace. Zazitek
priméarni scény se zapisuje do télesného schématu a tak miZeme usuzovat, Ze se ndm muze
napt. ve formé fantazie vracet pfi cesté k dosazeni orgasmu.

Fisher (1989) uvadi, Ze orgastické Zeny vykazuji zvySené uvédoméni si jejich
t€lesného nabuzeni a pocitil pii sexualni aktivit€. Schopnost udrzet si zaméfenost na pocity
pfi sexudlni aktivit® hraje dileZitou roli ve schopnosti nechat nartstat vzruSeni aZ
k orgastickému stupni. Zeny, které maji problém s dosahovanim orgasmu, mohou byt
podle Fishera (1989) charakterizovdny sniZenym uvé€domovanim si vlastniho té€la. Fisher
(1989) dale poukazuje na to, Ze Zeny, které si dobfe uveédomuji vlastni télo, také
pravdépodobné neciti negativni nebo nepiijemné pocity (napf. slabost nebo tinavu) b&hem
prozitku orgastického stupné sexudlni aktivity. Oproti tomu Zeny, které se obvykle
vyhybaji uv€domovani si vlastniho t€la, shledavaji intenzivni a neuniknutelny t&lesny

proZitek orgasmu nepfijemnym a pfepinajicim.
3.1.5 W. Reich a sex-ekonomie

Wilhelm Reich zil v letech 1897 az 1957 a je povaZovan za psychoanalytika, ktery
se zabyval sexualitou z biofyzikalniho pohledu. Ve své praci zprvu navazoval na Freuda,
kterého velmi obdivoval, ale postupem ¢asu se od né¢ho odklonil a vymyslel svou vlastni
teorii, ktera je vice zaméfena na télesné projevy. Reich (1993) zjistil, Ze ,,psychicky zazitek
muZe mit télesnou odezvu, jeZ se miZe stat trvalou organovou zménou" (s. 55). Vedle ,,co”
Freudovy techniky postavil ,,jak". ,,V&d¢l jsem, Ze ,,jak"” - forma chovéani a komunikace -
je mnohem dtleZit&j$i neZ to, co pacient analytikovy fika. Slova mohou lhat; vyraz nelZe,"
fika Reich (s. 131).

Mezi lety 1919 a 1923 Reich zalozil takzvanou sex-ekonomii, ktera méla zkoumat
biopsychickou energii ¢loveéka. Reich (1993) ve své teorii pfedpokladal, Ze ,,duSevni zdravi
zavisi na orgastické potenci, tzn. na mife, v niZ se jedinec dokdZe oddat a prozit maximum
podrazdéni v pfirozeném pohlavnim aktu“ (s. 15). Vlastnosti orgastické potence je
schopnost orientovat celou afektivni osobnost na orgasticky prozitek, navzdory vSem

prekazkam. Pii orgastické impotenci dochazi k méstnani biologické energie a nasledné
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svalové strnulosti (tzv. pancéfovani). Shrneme-li to, ,,neurotik uchovava rovnovahu tim, Ze
svoji energii vaze ve svalovych napétich a své sexudlni vzruSeni zadrzuje. Zdravy &lovék
nezadrzuje své sexudlni pocity a neblokuje svoji energii svalovym krunyfem* (Lowen,
2002, s. 13).

Reich uvazoval o orgasmu jako o nastroji k uvolnéni tenze, respektive o ukazateli
zdravi. Nasmeéroval naSi pozornost smérem k prozivéani t€la a upozornil na existenci
biopsychické energie c¢lovéka. V ramci sex-ekonomie vypracoval tzv. techniku
charakteranalytické vegetoterapie (kterou by byval radéji nazval ,,orgasmoterapii”, ale byl
si védom toho, Ze by to v praci znamenalo pfiliSnou socialni zaté€Z) spocivajici ,,na principu
opétného ustaveni biopsychické motility cestou likvidace charakterové a svalové strnulosti
(,,pancéfovani"). Experimentalni podklad této 1é¢ebné technice poskytl objev bioelektrické
povahy sexuality a uzkosti. Sexualita a Uzkost jsou dva antagonické funkéni vektory
Zivého organismu: slastné expanze a uzkostné kontrakce. Formule orgasmu, jiz se fidi sex-
ekonomicky vyzkum, zni nasledovné: mechanicka tenze — bioelektricky naboj —
bioelektricky vyboj — mechanickd relaxace” (s. 17).

Reich se v praxi snaZil o odbourani charakterovych a svalovych blokt (panciit). P¥i
odbouravani svalovych krunyii postupoval od shora dold. VSimal si vyrazu obliceje,
vyrazu odi, strnulosti brady, ¢ela, §ije, hrdla, vytahovani ramen, zatuhlosti bficha a branice
a také tzv. ,,mrtvé panve" (pocitu prazdnoty v panvi, nebo slabosti v genitalu). P¥i tomto
postupu vychazel z toho, Ze ,,orgasticky reflex spo€iva v tom, Ze vlna podraZzdéni a pohybu
b&Zi z vegetativniho centra pfes hlavu, krk, hrudnik, nadbfiSek a podbtisek do panve a pak
do dolnich kong&etin. JestliZe se tato vlna kdekoli zastavi, zpomali nebo zablokuje, reflex se
prerusi" (s. 244). Rozvoliovani svalového pancife nejenze vyvézalo vegetativni energii,
nybrz navic a vedle toho i piesné¢ pamét'ové vyvolalo vzpominku na situaci, za které se
potladeni pudu udéalo. A tak mohla Reich nasledné analyticky propracovat i to.
technika. ,,Neexistuje neuroticky nemocny ¢lovek, jenz by byl stavu vydechnout zhluboka,
natoz na jeden vydech" (s. 245). Vydechuje-li €lovek prirozen€ a zhluboka, zvrati se mu na
konci vydechu hlava spontann¢ dozadu a ramena se pfirozené uvolni a nachyli lehce
dopfedu. Jinym prostfedkem spusténi orgastického reflexu je pisobit mirnym tlakem na
nadbiisek. Pacient zhluboka nadechuje a vydechuje. Reich fika, ,,74ddm od nich, aby se

plné odevzdali. Odevzdany postoj je stejny jako postoj oddani se: hlava klesne dozadu,
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bficho se zatdhne, panev se vychyli dopfedu a nohy se spontanné oddali. Hluboky vydech
spontanné navozuje postoj (sexualniho) oddani se* (s. 246-247). Jakmile pacient uchopi a
zaujme postoj oddani se, vznikne prvni pfedpoklad pro vyvolani orgastického reflexu.
KdyZ jsou vSechny casti té¢la odblokovany a energie miZe proudit volng, cely trup se
dostava do tvaru pohybujici se ryby, do orgastického reflexu. ,,Byl-li do této chvile
orgasmus proZivan v podstaté nepfijemné nebo bolestive (jestli viibec byl pfitomen), ted’ se

stava pi{jemnym" (s. 252).
3.1.6 A.Lowen a bioenergetika

Na Reicha navazal zakladatel bioenergetické analyzy Alexander Lowen. Jsem si
védoma toho, Ze Lowenova bioenergetika je od ortodoxni Freudovy psychoanalyzy uz
velice vzdalena, ale v ramci navaznosti ji zafazuji na tomto misté,

S psychoanalyzou ma bioenergetika spolecny analyticky proces, ktery ,,zahrnuje
analyzu obrannych mechanismt a pfenosu i vyklad snt a chovani® (Lowen, 2002, s. 10).
Navic se bioenergetika zabyva praci s télem. SnaZi se o zmobilizovani energie dychanim,
pohybem a vyjadfovanim emoci. Lowen pfebira od Reicha ideu biopsychické energie a
postuluje kauzalni fetézec: energie — pohyb — emoce — mySleni. Lowen pfebira i Reichovu
myslenku o méstnani energie a tvofeni svalovych panciii. Neomezuje vSak tuto myslenku
jen na sexualitu.

Lowen (2002) fika, Ze ,,pfi uspokojujicim sexualnim uvolnéni se vybijc nadbyteéné
vzrueni v téle, ¢imZ dojde k sniZeni celkového napéti. ZaZitek tohoto druhu navozuje
vyrovnanost, uvolnénost a ¢asto ospalost. Prozivame jej jako néco nanejvys pfjemného a
obtastiujiciho* (s. 196). Jestlize vSak vzruSeni nedosahne svého vyvrcholeni a nemiiZe se
uvolnit, ¢lovék se pak nachazi ve stavu zklamani, neklidu a podrazdéni. K podrazdéni
samoziejmé nemusi dojit pokazdé. Bud’ je hladina vzruSeni nizk4, a tak k vyvrcholeni dojit
nemusi, nebo je plné uspokojujici i styk sdm o sobé. Podle Lowena (2002) orgasmus
,heslouZi jenom k uvolnéni napéti a nemél by byt védomée vyuZivan pouze k tomuto tiéelu.
Clovék neplace proto, aby se uvolnil, ale protoZe je smutny* (s. 197). Tak i orgasticka
funkce pfinasi vice nez jen uvolnéni.

Lowen poukazuje na problém, kdyz je ,,napéti v téle tak hluboce zabudovano, ze
dochazi jen vzéacné k orgastickému uvolnéni nebo vybiti. Slasti dosahujici konvulzivni

pohyby ¢&lovéka zneklidiiuji; kdyby se jim oddal nebo pfed nimi kapituloval, ohrozilo by
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ho to. Vé&tsina lidi ma skryty strach ze silnych sexudlnich pocitd a nejsou s to bezmezné se

jim oddat® (s. 197).
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3.2 Zensky orgasmus a védomi

V pfedeslych kapitoldch byl vysvétlen fyziologicky koncept Masterse a
Johnsonové, ktery je v dne$ni sexuélni terapii hojné roz§ifen a pouZivan v ramci tzv.
nacvikovych metod. Zda se vSak, Ze v jejich konceptu chybi podchyceni zmé&n vnimani,
védomi a kognitivnich faktord pifi sexudlni reakci. Proto povaZuji za dileZité se na tyto

aspekty nyni zaméfit.
3.2.1 Typy védomi

Pojmu védomi se v psychologii pouZiva v uz§im a $irS§im slova smyslu. Nejlépe se
vymezuje svymi protiklady. ,Protikladem pojmu veédomi v uZ$im smyslu je pojem
bezvédomi — v&domi zde tedy vyjadfuje urcity stupeit vigilance (bd&lého proZzivani).
Protikladem pojmu védomi v Sir§im smyslu je pojem nevédomi — a védomi zde znamena
znalost souvislosti“ (Nakoneény, 1997, s. 379). Za zékladni dimenze védomi lze povaZovat
jasnost a zfetelnost, pfic¢emz oboji je chapano jako stav nachéazejici se n€kde mezi periferii
a centrem védomi, analogicky jako pozadi a figura.

Delay a Pichot (Nakonecny, 1997) rozliduji stupné vé€domi. Oznaduji je pojmem
vigilance (bdé€lost). Prvni stupenl se vyznaCuje slabym uvé€domovanim vn&j$iho svéta a
difizni pozornosti. Druhy stupeni se vyznafuje selektivni pozornosti a zfetelnym
uvédomovanim si skutecnosti. Tieti stupen tvofi rozptylend pozornost s produkci volnych
asociaci a stupen Ctvrty je stav denniho snéni. P4td uroven je jakymsi prohloubenim
pfedchoziho stavu s iplnym oprosténim se od vlivl vnéjsiho svéta.

James (NakoneCny, 1997, s. 381) napsal, Ze ,,naSe normalni bdélé védomi...je jen
jeden druh védomi, kolem néhoZ lezi formy védomi, které jsou zcela odli$né, a od néhoz
jsou oddéleny tenkym zavojem‘. V soucasné psychologii se pouZiva terminu zménéné
stavy védomi, mezi které se d4 zafadit hypndza, sen, pfechod od bdéni ke spanku
(hypnagogicky stav), pfechod od spanku k bdéni (hypnopompicky stav), meditace,
mystické zazitky a extatické stavy.

Védomim, zuzovanim védomi, zménénym stavem védomi b&hem lidské sexudlni
reakce se zabyva Mosher (1980) a Goodwinova (1989). Nyni se na jejich koncept

podrobngji zamefim.
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3.2.2 Zmény ve védomi béhem sexuilni reakce

Tak jako se b&hem sexudlni reakce vyviji proZivani fyziologické (vySe popsano za
pouZiti konceptu Masterse a Johnsonové), tak se vyviji také proZivani psychické, které ve
své teorii popisuje Mosher (1980). Detailné rozpracovava a popisuje postupné zuZovani
védomi jako proces prohlubujici se angaZovanosti v sexudlni aktivité. Cim hloubgji jsme
zapojeni do sexudlnfho aktu, tim vice jsme fascinovéani sexudlnimi stimuly (fantazie,
fyzické doteky), aZ dojde ke zméné védomi.

Mosher (1980) prevzal koncept teorie vysvétlujici tfi dimenze hloubky
angaZovanosti pii hypnoze a aplikoval ho na lidskou sexudlni reakci. Tfi dimenze v jeho
teorii tvofi:

1) dimenze angaZovanosti v hrani sexualni role

2) dimenze angaZovanosti se sexudlnim partnerem

3) dimenze angazovanosti v sexualnim transu
Tyto tfi dimenze jsou konceptualng odd€lené a jejich hloubka se miZe lifit v dany moment
sexualniho kontaktu.

,Hloubka angazovanosti v hrani sexuilni role je funkci shody sexudlniho
sebekonceptu s hranou sexualni roli, vnimanim dané sexudlni role a schopnosti naplnit
danou sexudlni roli“ (Mosher, 1980, s. 8-9). Pokud Zena napiiklad citi kulturni tlak, Ze by
méla pokazdé dosdhnout orgasmu a ona sama se s tim neztotoziiuje (jeji sebekoncept tedy
neodpovida pozadované sexualni roli, tak jak ona ji vnima), ani toho neni v rdmci svych
moZnosti schopna, je pravdépodobné, Ze hloubka angaZovanosti béhem sexudlni aktivity
v dané dimenzi bude nizkd. Mosher (1980) uvadi, Ze hloubka angaZovanosti v hrani
sexudlni role se mize pohybovat na Skéale od naprosté neangazovanosti, kdy je pfitomny
nezajem a naprosté oddéleni self od sexualni role, pfes rutinni hrani sexuélni role, kdy
¢lovék déla to, co je od ného ocekavano, ale bez Zadnych hlubokych emoci a pocith az po
naprosté souzn&ni self a sexualni role, kdy se ¢loveék stava sexudlni aktivitou, je hluboce
angaZovany, volné vyjadfuje své hluboké emoce a pocity.

,,Maximalné akceptovany sexudlni partner neni poZadovan pro dosazeni hluboké
angazovanosti v dimenzich hrani sexudlni role a sexudlniho transu. Avsak je nezbytnym
pozadavkem pro dosazeni hluboké angaZovanosti se sexudlnim partnerem® (Mosher,

1980, s. 17). Hloubka angaZovanosti se sexualnim partnerem se miiZe pohybovat na $kale
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od mé&lké, na minulost orientované, egocentrické, kdy na partnera neni bran ohled a je
vyuzivan pro odplatu za sexualni trauma z minulosti, pfes na partnera orientované,
povrchové angaZovanosti, kdy je partner obdivovan pro vzhled a vykon aZ po hlubokou, na
partnerovo jadro orientovanou angaZovanost, kdy je partner obdivovan pro jeho vnitini
kvality, je tam prostor pro otevieni se a spontaneitu. NejhlubSim stupném je angaZovanost
orientovand na jadro partnera a sjednoceni s nim. Védomi sebe a partnera se ztraci
v z&zitku mystického spojeni, oba se univerzalné€ stdvaji muZem a Zenou.

,,Hloubka angaZovanosti v sexudlnim transu se zvétSuje s upadajici orientaci na
obecnou realitu a prohlubujici se koncentraci zamé&fenou na specidlni sexualni orientaci
(Mosher, 1980, s. 11). Specialni sexualni orientace je docasné schéma, které dava vjemim
a emocim socidlné-sexudlni zabarveni. Z dotyku se stane pohlazeni spiSe nez polechtani,
zté7kého dychani se stane vzruSeny dech spiSe nez funéni atp. Mosher (1980)
predpokladd, Ze ,hloubka angaZovanosti ve stavusexualnitho transu je podpofena
postupem, ktery pomuZe osobé opustit obecnou orientaci na realitu a vytvofit specialni
orientaci na sex“ (s. 14). Postupem je tu minén kterykoliv psychologicky prostiedek, ktery
Clovéku pomiiZe vzdat se normalniho védomi a dostat se do jiného (zménéného) stavu
védomi. Goodwinova (1989) na zéklade kvalitativni studie uvadi &tyfi takové prostiedky:

a) koncentrace — pii sexudlnim aktu dochazi k progresi od roztfisténé pozornosti,
ktera zahrnuje mnoho rusicich elementd aZ k izkému zaméfeni na sebe a partnera, nebo
jen na sebe, nebo na sexudlni vjemy. Zeny se dostavaji skrze zaméfenou pozornost do
hlubsiho stavu védomi a dosahuji orgasmu.

b) fantazie - Zeny pouZivaji fantazii k pfipravé na sexualni aktivitu, aby se zbavily
nesexudlnich vyru$eni, aby se lépe koncentrovaly na sexudlni myS$lenky a podpoftily
sexualni pocity. Casto fantazie ustupuji s nartistajicim vzruSenim a hloubkou zapojeni se
do sexualni aktivity.

¢) vizualizace sexudlni aktivity — Zeny pouZzivaji vizualizaci sexudlni aktivity jako
prostiedek k zaméFeni védomi na sexudlni vjemy. Védomi se zuZuje a okoli pfestava byt
vnimano.

d) fyzické chovani — Zeny pouZivaji rizné fyzické prostiedky (napf. zavieni oci,
pozorovani partnera, piikryti hlavy polStafem, zménu pozice nebo pohybu), které jim

pomahaji zaméf¥it pozornost smérem k sexualnim pocitim a vjemiim.
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Mosher (1980) uvadi sedm stupiili angaZovanosti v sexualnim transu. Goodwinova
(1989) navrhuje misto stupiiti sedmi pouze pét a piidava nékteré kognitivni faktory.

V nésledujici tabulce jsou oba pfistupy prehledn€ zpracovany.

Mosher

Goodwinova

Neschopnost vzdat se orientace na
realitu, Zadna specidlni sexudlni
orientace.

Bézné bdélé veédomi, orientace na okoli,
raciondlni mys$lenky, verbalni komunikace.

Céstedné uvolnéni kritickych postoji a
Castedna orientace na sexualni proZitek.

Céasteény ustup orientace na realitu,

Poéatecni vzru$eni:
Oscilovani mezi béZznym védomim a
subjektivnim sexualnim védomim. Soukromi,

nachylnost  kvyruSeni,  zaCinajici| bezpeci a pocity k partnerovi jsou hodnoceny.
zamé&fenost pozornosti na sexudlni | Rozhodnuti se zapojit do sexudlni aktivity.
aktivitu. Komunikace verbalni a neverbalni.

Opusténi  orientace  na  realitu, | Stiedni vzruSeni:

ustanoveni specialni sexualni | VyruSeni zokoli mizi, fyzické stimuly jsou

orientace, zajem je chycen.

erotizovany, celé télo je zahrnuto, pozornost

zaméiena na sebe a partnera, okoli se
stdva pozadim, zamérnad pozornost zvySuje
prozitek, komunikace verbalni a neverbalni.

5 |Urgentni vyruSeni vyvolavd zpét
orientaci na realitu, zamérna
koncentrace na sexualni realitu.

6 Jen dulezité urgentni vyruSeni miiZe | Subjektivni sexudlni védomi: zména védomi,

navratit orientaci na realitu, | okoli je pozadim, fascinace sexudlnim proZitkem
nedobrovolna  fascinace  sexualni | (figurou), percepce genitalnich sexuélnich viemu
aktivitou. Jje intenzivné pfijemnd, dosazeni orgasmu, Zidné

mluveni.

7 |Jen stav nouze probudi orientaci na
realitu, totdlni absorpce sexualnf
aktivitou.

Vrcholny prozitek: stav nouze probudi
orientaci na realitu, totalni absorpce sexudlni
aktivitou, zazitek mystického sjednoceni,
bezéasovosti, miZe obsahovat rozpu§téni hranic
self.

Mosher a Goodwinova shodné popisuji postupné upadani orientace na realitu,
zaméFovani pozornosti smérem dovnitf, postupné orientovani se na sexudlni aktivitu, to
v$e nasledované zménou védomi. Zménéné védomi pfi sexudlni aktivit¢ Mosher (1980)
nazyva specidlni sexudlni orientaci, Goodwinova (1989) subjektivnim sexudlnim
védomim. Goodwinova povazuje subjektivni sexudlni védomi ,,za podminku k dosaZeni
orgasmu® (s. 199). Goodwinova (1989, s. 198-199) popisuje stav subjektivniho sexualniho
védomi t&mito charakteristikami:

1) Dochazi ke kvalitativnimu zlomu, ve kterém se zméni védomi. Zlom si v tu
chvili neuvédomujeme, ale pozdé€ji si ho muizZeme upamatovat. Objevi se kompletni

odevzdani se sexualnimu prozitku, udrZovani poté€Seni anebo dosaZeni orgasmu.
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2) Prostfedi zmizi z védomi. Jen urgentni vyruSeni pronikne do védomi.

3) Pozornost je zaméfena na vnitini genitalni vjemy anebo na partnera.

4) Subjektivni uvédomovani si sexudlniho proZitku je pervazivniho charakteru.
Soudasné dochazi k zatemnéni uvédomeni si externich stimuld.

5) Figurou se stavaji intenzivni pfijemné genitalni vjemy, zatimco pozadim jsou
viemy z ostatnich &asti téla. Kdyz se nam dostane signifikantné dlouhé stimulace, ktera
vytvofi adekvatné silné sexudlni vjemy, dostavi se orgasmus.

6) Partner miize zlstat figurou nebo je proZivan jako pozadi.

7) Komunikace je neverbalni. Vyskytuji se vykiiky, vzdechy, vinéni atp., ale ne
mluveni. Fakt, Ze se nemluvi, je vyznamnou charakteristikou subjektivniho scxualniho
vedomd.

8) Imaginace (obraz), ktera je vétsinou nesexualniho piivodu, se miZe objevit bez
védomého asili.
Jako nejhlubsi stupeti je v tabulce uvadén vrcholny prozitek. Do tak hlubokého

stavu se vsexudlni reakci dostaneme jen vyjimecné. Tento proZitek byl ziejmé

nejdikladnéji popsan Abrahamem Maslowem.

3.2.3 Vrcholny prozitek

Maslow (1999) popisuje vrcholny zazitek jako nahly pocit intenzivniho $t&sti a
blaha a také mozna védomi ,kone€né pravdy" a sjednoceni vSech véci. Spolu s timto
pocitem zaZivame zvySeny pocit kontroly nad svym télem a emocemi a také rozsifené
védomi, jako kdybychom stali na vrcholku hory. Tento zéZitek naplni ¢lovéka tdivem,
UZasem, bazni, Gctou, pokorou &i odevzdanim. Vrcholny zéZitek je ¢lovéku pfirozeny a
trva jen moment. Je to néco jako aha-zaZitek, ve kterém se miiZe chvili setrvat.

Maslow (1973) uvadi, ze ¢lovék pii vrcholném zazitku citi spojitost se svétem a
kompletni jasnost, protoZe vSe najednou dava smysl a vSechny konflikty a dichotomie se
rozptyli. Proziva zfetelnost objektu, jako kdyby nebylo pfitomno Zadné pozadi, jen jasné
zietelna figura. Dochazi k dezorientaci v Case a prostoru. Vniméani ve vrcholnych
prozitcich miize byt relativné ego-transcendentni, nesobecké a umoziluje zapomenout na
vlastni ja. Poznani (Maslowem nazyvané B-cognition) je mnohem pasivné&jsi, receptivnéjsi

a pokorn&jsi neZ pfi normalnim vnimani. Je mnohem pfipravenéjsi naslouchat a mnohem
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schopngj§i slySet. Vrcholny zazitek je slovy velmi téZzko zachytitelny, tedy velmi t&€Zko
jakkoli sdélitelny. Velmi dalezitym znakem vrcholnych zazitkti je akutni setkdni s
identitou. Zazivime extrémné hluboky vhled do sebe, coZ nds méni. Citime se vice
integrovani, celi, spojiti, bez obrannych mechanismd, strachti a pochyb. Pokud ale &lovek
neni pfipraven na hluboky vhled a zazitek, miZe ho vystrasit, protoZe se najednou ocita v
nééem nezndmém a neuchopitelném.

Maslow (1999) tika, Ze se vrcholné zazitky nejcastéji odehravaji v naboZenském
prostiedi, v pfirodé nebo pii sexu. Goodwinova (1989) uvadi, Ze se vrcholny zaZitek
odehrava, kdyZ jsme v hlubokém subjektivnim sexualnim védomi, totilné absorbovani
sexudlnim prozitkem a zavaleni mocnymi emocemi. NaSe pozornost je totdlné zaméfena na
proZitek a jen Zivot ohrozujici podnéty nas mohou vyrusit.

Alizadeova (1999) pfichazi s konceptem velmi podobnym konceptu Maslowova
vrcholného prozitku. Alizadeovd mluvi o transgresi, neboli p¥ckrodeni, zaZitku za
hranicemi. Transgresi miZeme definovat jako ,,vnitinf pohyb zaloZeny na &istém prozZitku,
diky némuZ jsme schopni pohlédnout na realitu, pfesah, na nemoZné a neomezené.
Transgresi zazivame pii erotickém, mystickém a kreativnim prozitku. Také se objevuje v
masochistickém proZitku a extrémnich zkuSenostech jako je prazdnota, smrt, ztrata, zaZitek
katastrofy. Je to vnitini zazitek, ktery odhaluje moZny vztah mezi kone¢nosti a bytim"
(Alizade, 1999, s. 93). Transgrese je udélost, kterd neni ani pozitivni ani negativni. Je to
prosté jev (fenomén), ktery je piitomny pii zaZitku.

Zena miize pfi orgasmu zaZit ndvrat do léina, miZe zaZit rozpusténi védomi,
depersonalizaci. MiZe se obavat rozvinuti sily, ktera ji tdhne pry¢ od ni samé a ktera miize
odstartovat regresi, jejiz vysledek Zena nemuZe predpovédét. Proto se muZe snaZit
kontrolovat erotogenni zoény piivlastnénim neurdz, jako je tieba muzsky komplex,
odmitnuti milostného Zivota, hledani tniku v panenstvi nebo vybrani partnera v souladu se
svymi obranami. Zena, podle Alizadeové (1999), prochazi v rozkosi regresi a primarni
orgasmus (vysvétlen v kapitole Freud a po Freudovi) je obnoven.

Francouzsti intelektudlové nazyvaji orgasmus la petite mort, coz v piekladu
znamena mala smrt. Ma to své opodstatnéni. Vrcholny prozitek (popfipad€ i orgasmus)
miiZe byt zazitkem podobnym zaZitku smrti (Maslow, 1973). Jde o smrt malou, ¢i jemnou,

ze které zase oslavné obZivneme. Jde o ponofeni se do vln rozkose, ve kterych se na delsi
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¢i krat$i moment ztrdci identita. Lidé se boji smrti a tak n€kdy mohou zamezit proZitku

uspokojeni, aby neztratili vladu nad sebou samymi.
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3.3 Aspekty podilejici se na dosaZeni orgasmu

3.3.1 Pozornost a Gestalt cyklus

Gestalt psychoterapie byla zaloZena Fritzem Perlsem v Sedesatych letech 20. stoleti.
V teorii osobnosti, kterou Perls pfedstavil, je vyzdviZena zakonitost udrzujici celistvost
organismu. Lidé jsou motivovani k dokon¢ovani procestl, k napliiovani potieb. Napiiklad
kdyZ mame hlad, jsme motivovani hlad uspokojit, dokon¢it tuto zaleZitost. Vnimame
figuru (na$ hlad) jako kompletni a ohrani¢eny obraz. ,,Proces dosahovani uplnosti naSich
potieb, proces vytvaieni celkdl ¢i Gestaltd (tvari), je pro Perlse jedinou trvalou zakonitosti
tohoto svéta" (Prochaska & Norcross, 1999, s. 136). Zdravy jedinec mtze divéfovat
moudrosti svého t&la, Ze zvoli ten nejlepsi prostiedek, pomoci néhoz dosdhne uspokojeni té
nejnaléhavéj$i momentalni potfeby. Kazdy proZitek €i potfebu si mizeme predstavit jako
tvar, jako cyklus. Clarksonova (1999) tento cyklus nazyva ,.Zdravy cyklus Gestalt formace

a destrukce" (s. 27) a rozdé€luje ho do sedmi fazi.

Volba a implementace Plny KONECNT
vhodné AKCE KONTAKT
faze kontaktu
USPOKOJENT
MOBILIZACE post-kontakt a
fize kontaktu uzavieni Gestalt
cyklu
UVEDOMENI USTUP
si vynofujici se organismus v
socialni nebo odpotinku
biologické potfeby . .
pled-kontakt POCTTOVANI
pred-kontakt

Tento ndzev vystihuje zdravé, nepierusené plynuti proZitku. B€hem jednoho cyklu
vystoupi (zformuje se) z pozadi dominantni figura, dojde uspokojeni a naplnéni a zase
ustoupi do pozadi (destruuje se). Zdravy cyklus se v jedné z fazi mize zablokovat a
zkuSenost ¢i potieba se pak proméni v ,,nedokonéenou zélezitost" (Kratochvil, 1997, s. 88).

Vztah figura/pozadi piinas$i spontanni koncentraci na vynotujici se figuru. Perls
fik4, e ,koncentrace se da nejlépe popsat jako fascinace figurou, na kterou je zamérena

ve$kera naSe pozornost, zatimco pozadi jakoby zmizelo* (Goodwin, 1989, s. 59).
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VyuZijeme teoretického konceptu Gestalt cyklu k popsani smyslu a vyznamu
pozornosti v lidské sexudlni reakci. Jsme si v€domi, Ze se tento teoreticky koncept

ramcové prekryva s Mosherovou teorii angazovanosti pii sexualni reakci.

3.3.1.1 Faze zdravého Gestalt cyklu formace a destrukce

3.3.1.1.1 Pocitovani

Tato faze je o neschopnosti ziistat ve stavu odpo€inku. Nova figura pomalu
vyplouva do popfedi. Jedna z potieb se zacina hlasit o uspokojeni. Nase t&lo je zdravé
vyvedeno z rovnovahy. Perls (Clarkson, 1999) tuto fazi nazyva ,,pfed-kontakt" (s. 32). Jde
o senzorické pocitovani, které si vSak jest€¢ pln€ neuvédomujeme. Tato fize miiZe byt
povaZovana za nevédomy spouSté¢ prozitku. Pozornost je vtéto fazi minimaln&
zastoupena.

U lidské sexualni reakce, tedy cesté k orgasmu, se tato fize rovnd tiplnému podatku.
Zazivame touhu, nebo fyzickou stimulaci. Je to moment, ve kterém stimuly nabyvaji

sexudalni konotace . Moment, kterého si nejsme védomi.

3.3.1.1.2 Uvédomeéni

V této fazi dojde ke zvédomeéni toho, co se dé&je v téle. Zatneme si byt védomi
udalosti, kterd se v tu danou chvili dostava do popfedi (figura). Nase pozornost se zafina
soustied’ovat smérem k figuie, ackoli stale neni tak silna.

V této fazi integrujeme zkuSenost z naSi minulosti (napf. sexudlni zazitky,
rodiCovské piikazy a zékazy) a ofekavani do budoucna (napf. dosdhnout orgasmu, byt
poslusna dcera, splnit ocekdvani partnera).

V této fazi se Zenina pozornost zacne zaobirat sexualnimi myslenkami, fantaziemi,

sexualnimi pocity a vjemy v téle. Je ve svém téle a proZiva ho.

3.3.1.1.3 Mobilizace

Tato faze je o mobilizovani energie k uspokojeni aktudlni potfeby (figury).
Clarksonova (1999) popisuje tuto fazi jako fazi kontaktni.

Organismus zaméfuje koncentrovanou pozornost na vybranou figuru, ktera nabira
ohranideni a jasnosti. Zena citi vzrudeni a tenzi. Spekulujeme, Ze Zena v tuto chvili védomg

voli, jestli se rozhodne pro orgasmus nebo jestli zlstane jen u slastnych pociti. Je to
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motivaéni faze orgasmu. Podle vyzkumu DeBruijna zroku 1982, pro 77 % Zen neni
orgasmus povaZovan za ten nejdileZit&j$i aspekt v kontaktu s partnerem. Zeny &asto
,preferuji mazleni a pocit blizkosti s partnerem, neZ dosaZeni orgasmu. UZivaji si hiejivost
a divéru, které zaZivaji béhem milovani. Orgasmus ma podle nich vsob& néco
agresivniho. Také je to ,,s6lo vylet”, protoZe se Zena opravdu potfebuje soustfedit jen na
sebe a nékdy se stane, Ze radéji zvoli zlstat v pfimém kontaktu s partnerem® (Fisher, 1989,
s. 60).

Fisher (1989) fika, Ze budovani sexudlniho vzruSeni ziejmé& vola po ,,bdélém
uvédomeéni si toho, co se déje v téle pfi odpovedi na erotickou stimulaci. Je ovSem mozZné,
7e extrémni uvédoméni si sebe sama muZe mit negativni efekt. Je tu také mozZnost, Ze
nékteré Zeny nejsou schopny tolerovat takové uv€domeéni si sebe sama, protoZe to v nich
vyvolava pkili§ mnoho pociti viny a uzkosti“ (s. 85). MiiZe to vést k tomu, Ze Zeny Fikaji,

Ze se orgasmus objevi, ani nevi jak. Nejsou si védomy procesu, ktery je k orgasmu dovedl.

3.3.1.1.4 Akce

V této fazi pokraCujeme v nabijeni energie a stupenn vzruSeni se zvySuje. NaSe
pozornost je intenzivné zaméfena na figuru ve spontanni koncentraci. Pozadi mizi. ,,Sabetti
navrhuje, Ze tato faze koresponduje s vrcholem bioenergetického néboje, zatimco sexualni
touha dosahuje nej¢ist§tho Gestaltu® (Goodwin, 1989, s. 61). Tento energeticky vrchol
mizeme vnimat jako pomyslnou hranici nebo zlom. Goodwinova (1989) fika, Ze
dosahujeme subjektivniho sexudlniho v€domi, které je zménénym stavem védomi. Bud’ ji
pfekro¢ime a vstoupime do faze koneéného kontaktu, neboli do samotného orgastického
proZitku nebo se na této hranici zastavime a hranici nepiekro¢ime.

Tato energetickd hranice jako by byla obestfena strachem. Fisher (1989) mluvi o
strachu ze ztraty. Pfi svém vyzkumu z roku 1973 zjistil, Ze ,,¢im veéts$i maji Zzeny téZkosti
dosahnout orgasmu, tim Uzkostnéji se zabyvaji ztratou™ (Fisher, 1989, s. 43-44). Proces, ve
kterém dosahujeme dostateéného vzruSeni pro dosaZeni orgasmu, ziejmeé vyzaduje sniZeni
uvédomeni si ostatnich pfedmétti a zvySeni zameéfeni pozornosti na naSe vlastni vzruSeni.
V tomto smyslu dosaZeni orgasmu znamend (alespol na kratky moment) vzdani se
urtitého stupné pfipoutani se k vné&jSim objektﬁm.'Pfi ndrtistu vzrueni také do ur€ité miry
dochézi k otupovéni jasnosti védomi, coZ vede k zeslabeni ostatnich objektd, které se

stavaji psychologicky vagni a vzdalené. KdyZ se Zena boji ztraty a separace, situace
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pfinaSejici odcizeni od vnéj$ich objektd pro ni miZou byt zastraSujici. Dale muiZeme
uvazovat o tom, Ze se Zena neboji jen ztraty kontroly nad vnéj$imi objekty, ale i nad sama
sebou. Jako kdyby za tou hranici bylo néco désivého, néco nekontrolovatelného, co ji mize
rozlozit na &asti. MliZeme se domnivat, Ze n&které Zeny odpovidajici na otazku zda
dosahuji orgasmu ,asi, moZnd, nejsem si jista®, nepfekroél' zn¢jakého divodu tuto
energetickou hranici a zlstavaji t€sn€ pifed dosaZenim orgasmu. Panuje pfesvédéeni, Ze

kdyZ Zena jednou orgasmu dosahne, vi, Ze to byl orgasmus, dokaZe ho pojmenovat.

3.3.1.1.5 Konecny kontakt

Tato faze je plny kontakt, prozitek. Je to proZitek orgasmu. Je to esencialni plnost a
esencidlni prazdnota v tu samou chvili. Prozitek se miiZze pohybovat na $kéale od &isté
fyzického aZ po psychicky hluboky, ve kterém jdeme za hranice self, za hranice svého téla
a ztracime kontrolu nad sebou samymi na kréatky ¢i del$i moment. Organismus napliiuje

potiebu. Dochazi k uvolnéni nahromadéné tenze.

3.3.1.1.6 Uspokojeni

Tato faze je faze postkontaktni. Je to zazitek hlubokého organizmického
uspokojeni. Cesky jazyk uZiva slova uspokojeni spiSe jako synonyma k orgastickému
vyvrcholeni, ale v tomto vyznamu slovo uspokojeni spiSe znamend uZivani si pravé
proZitého zazitku. V této fazi se zklidiujeme a vychutndvame si zézitek, zatimco ten
pomalu ustupuje do pozadi. MiZeme pocitit hluboké uspokojeni. Tato fAze nam umoziiuje

ocenit to, co pravé nechavame za sebou.

3.3.1.1.7 Ustup

Tato faze je také fazi postkontaktni. Je to faze ,,plodné prazdnoty", faze neutralni.
To znamena, Ze prave neni zadna figura v popfedi, ale jsme pfipraveni na zafatek nového
cyklu. Je to obdobi klidu, kdy nechavame starou figuru odejit do pozadi. Tato féze
vyZaduje ,,ochotu ziistat ve stavu zmatenosti a neurcitosti a také zodpovédnost za to, Ze se
dame zase do pohybu, kdyZ nastane pravy ¢as" (Clarkson, 1999, s. 132). Ted’, po dosaZeni
orgasmu a vychutnani si ho, je ten sprdvny C€as uzaviit cely Gestalt cyklus. Tuto fazi

miiZzeme povazovat za posledni a zaroven prvni fazi cyklu.
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3.3.1.2 Zablokovdni cyklu

ProtoZe se v rigorézni praci nezaméfuji je na zdravou nepatologickou sexualitu,

povaZuji za pfinosné se kratce zastavit u moZnosti zablokovani Gestalt cyklu.

3.3.1.2.1 Neschopnost pocitovat

Toto zablokovani se nejcast§ji tykd prvni faze, tedy faze pocitovani. Nejsme
schopni rozli$it signaly, které nam t€lo vysild. Nerozeznavame, co je ndm p¥ijemné a co
nepfijemné. Svému télu nenaslouchdme a nejsme s nim ve spojeni. Nevime, co si nase télo
74da, co potfebuje. Za takovych okolnosti je velmi tézké dosdhnout orgasmu, protoZe

nejsme schopni urdit, jaka stimulace nas k nému dovede ani jestli o to stojime.

3.3.1.2.2 Introjekce

Kratochvil (1997) fik4, Ze ,,pfi introjekci do sebe prijimame vn&jsi svét, ale pasivné
a nediferencované” (s. 88). Pfi introjekci jako bychom spolkli néi myS$lenku nebo
ptesvédéeni bez ,nalezitého straveni®. Napiiklad pokud Casto slychdme od matky, Ze
,»viichni muZi chtgji jen to jedno® (rozumé&jme sex), je mozné, Ze tu myslenku pfijmemce za
vlastni, ackoli jsme se ani sami nestaCili pfesvédcit, jestli tomu tak opravdu je.
Clarksonova (1999) nazyva tyto zvnitinéné myslenky a pfesvédéeni ,,shoulds®, neboli
,mé&li bychom*. Nejedname podle toho, co sami chceme, ale podle pfesvédeni nékoho

jiného.

3.3.1.2.3 Egotismus

Jinym moZnym zablokovanim miZe byt egotismus, neboli pozorovani. Clarksonova
(1999) popisuje egotismus jako ,,pozorovéni nebo komentovani sama sebe nebo svého
chovani" (s. 48). Skrze pozorovani ztracime opravdovy kontakt se sebou samymi a chybi
nam lehkost nevédomé vyladénosti na naSe télo a prostfedi. KdyZ zaéneme pozorovat,
nebo dokonce popisovat co se déje s naSim télem, opravdova radost z poZitku mizi.

Sholty et al. (1984) zjistil, Ze 93% Zen potiebuje zaméfit svou pozornost a
koncentraci na télesné pocity, aby dosdhlo orgasmu. Geer & Fuhr (1976) popsali, Ze
»Sexudlni vzruSeni vyZaduje, aby byl jedinec vystaven erotickym stimuliim nebo proZival
erotické fantazie a myslenky. KdyZ se objevi vyruSeni neerotickymi stimuly, vzruSeni se

snizi do takové miry, jak velké je vyruSeni (s. 238). Koncentrovani se na sexudlni stimul
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je, zda se, pro dosaZeni orgasmu nezbytné. Pfesto, pokud je koncentrace extrémni a citime
se byt k dosazeni orgasmu tlaeny, pferusi se spontanni narist sexudlni energie a orgasmu
nejsme schopny dosédhnout. Frankl (1952) uvadi, Ze ,,jakmile si jedinec uréi za cil dosaZeni
uspokojeni (a ne realizaci hodnot, ktera by mu v dilsledku pfinesla pocity uspokojeni), tak

to uspokojeni ztraci® (s. 128).

3.3.2 Fantazie

Freud pozoroval, Ze fantazijni pfedstavy ,,mohou reprezentovat pfani vyvolani
frustraci, ménici negativni pocity na pifjemné. Fantazijni pfedstavy maji moc zti§it, mohou
zesilit pocit bezpedi, podpofit sebevédomi nebo upravit pocit opusténi a vyfazeni. Také
maji Casto funkci zkuSebnich roli (Friedman & Downey, 2000, s. 568). I kdyZ jsou
fantazie nevédomé, mohou ovlivnit motivaci a chovani.

Friedman & Downey (2000) uvadi, Ze sexudlni fantazie maji kofeny v télesné
zkuSenosti. Propojuji tak télesné schéma s fantazijnimi pfedstavami. ,,Prvni zkuSenosti, ve
které je naSe télo vice & mén€é kompletn€ prozkoumano, je kontakt s matkou.
Psychoanalytici zaznamenali, Ze reprezentace vztahu matka-dité a reprezentace matdina
téla jsou symbolicky obsaZeny v sexuélnich fantaziich obou pohlavi“ (s. 583).

Abraham (2002) uvadi, ,,Ze n€kdy jsou mentalni reprezentace u zrodu vjemu. To je
ptipad, kdy dan4 mentalni reprezentace zplsobi vjem ¢i pocit, ktery zpevni a zpétné posili
mentalni reprezentaci" (s. 326). Naopak, eroticky vjem miZe skrze opakované zpeviiovani
stat u zrodu sexualni fantazie. Napfiklad zapach vykalu nebo moéi (redlny nebo fantazijni)
spojeny s analnim sexem muiZe stat u zrodu agresivnich fantazii.

O Zenském orgasmu miZeme uvaZovat jako o propojeni télesného a fantazijniho
schématu. Feldmanova (2002) uvadi, Ze na ,jedné strané jsou Zeny, které mohou
dosahnout orgasmu jen skrze fantazii, na stran€ druhé jsou Zeny, které pot¥ebuji intenzivni
klitoridalni stimulaci delsi dobu® (s. 1435).

Goodwinova (1989) popisuje, Ze vSechny Zeny z jeji kvalitativni studie nékdy
zazily imaginaci (vizualni pfedstavu), kterd pfedchazela orgasmu. Goodwinova tento fakt
vysvétluje tim, Ze se ,,Zena tésné pied orgasmem dostava do subjektivniho sexuélniho
védomi, ve kterém regreduje do primarniho procesu mysleni a je tak blize zapomenutému,

preverbalnimu osobnimu vyznamu sexudlni udélosti, kterd pravé probihd" (s. 211).
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Heartova (2001) fika, Ze ,,orgastickd energie milZe vytvaiet barevné viemy ¢&i scenérie v
mySslenkovém zraku" (s. 111).

Jak uZ bylo feceno vyse, Zeny pouZzivaji fantazii k pfipravé na sexualni aktivitu, aby
se zbavily nesexudlnich vyruSeni, aby se lépe koncentrovaly na sexudlni myS$lenky a
podpofily sexuélni pocity. Casto fantazie ustupuji s nardstajicim vzrufenim a hloubkou
zapojeni se do sexualni aktivity. Mnohem vice jsou fantazie pouzivany pii masturbaci nez

pii kontaktu s partnerem.

3.3.3 Vztah s partnerem

Goodwinova (1989) ze své kvalitativni studie vyvozuje zavér, Ze Zeny proZivaji
masturbaci jako méné vyznamnou ve srovnani se sexudlni aktivitou s partnerem. MdZeme
uvazovat o ¢tyfech pfiinach. Prvn€, Zeny se citi byt vice realizované, kdyz jsou ve vztahu.
Za druhé, emocionalni komponenty, které se k sexualni aktivit€¢ p¥idavaji, kdyZ jsme s
partnerem, podporuji fyzické vjemy a déavaji jim smysl. Za tfeti, vyruSovani, které
nevyhnutelné vznikd pii vztahové sexualité, miZe slouzit jako ,,draZdici mechanismus",
ktery navodi vice tenze a orgasmus pak muiZe byt pocitovan jako silnéj$i. A za &tvrté,
sexualni myslenky a sexudlni pocity mohou byt leh&eji ptistupné, protoZe stupeti fyzického
vzru$eni partnera muze zajiStovat zachytné body, které miUZeme uzit pro uvédomeéni si
vlastniho vzruSeni.

Baker (1996) uvadi, Ze ,,Zadny muz nemiiZe Zenu k orgasmu donutit, pokud jeji t&lo
nechce. Schopny muz ji pouze pomaha vyvrcholit, kdyZ ona orgasmus chce. Méné&

schopny muZ ji tedy nuti udélat pro sebe vice prostfednictvim masturbace a nocnich

orgasmul. Zkuseny a schopny muz je tudiZ velkou pomoci, nikoli hrozbou" (s. 196).
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4 Anorgasmie

Jak uZ bylo feCeno, Zensky orgasmus je v pfirodé€ jednou z nejmlad$ich vyvojovych
funkei, tedy i velmi citlivou, variabilni a zranitelnou. Poruchy orgasmu jsou jednou
z nejéast&jSich sexudlnich dysfunkci Zen, zatimco u muZd se sporuchou orgasmu

setkdvame spiSe vzacné.

4.1 Vyskyt anorgastickych Zen

Nézory na poéet anorgastickych Zen v populaci se li¥f vyzkum od vyzkumu. Cislo
se pohybuje mezi 5 —15 % Zen (Janus, 1993; Michael a kol., 1994; Weiss & Zvé&fina, 2001;
Marriott, 1994). Podstatné vice je v8ak Zen, které jsou potencidlné orgastické, tedy jsou
teoreticky schopné proZit orgasmus, ale nedosahuji vyvrcholeni napiiklad kvili nevhodné
technice milovani (Pierce, 2000), nebo proto, Ze jsou drazdivé klitoridaln¢ a klasicka
souloZ je nevzruSuje. O selektivni anorgasmii hovoiime tehdy, kdy je Zena schopna
dosdhnout orgasmu jen pii masturbaci, nebo jen v urdité situaci. Polet t&chto Zen se
pohybuje okolo 20 — 30% (Fisher, 1973; Janus, 1993; Michael a kol., 1994; Shokrollahi,
1999; Heiman a Lentk, 2000). Déale jesté rozeznavame anorgasmii primarni, ktera trva od
zadatku sexudlniho Zivota a sekundarni, kterd nastane aZ po urlitém obdobi normalni

funkce (Raboch, 1984; Zvétina, 2000).

4.2 Mozné aspekty ovliviiujici orgastickou schopnost Zen

O pfi¢inach anorgasmie u Zen spekuluje velmi mnoho autorti a zatim nebylo
dosazeno obecné piijatého konsensu. Domnivam se, Ze je tfeba vzdy zvazovat vSechny
mozné priéiny, od organickych pies psychosocialni, kulturni a psychologické.

O orgasmu a anorgasmii se hodn€ dozvidame z Fisherovy studie (1973). PiSe, Ze
Zeny s nizkou orgastickou schopnosti mivaji pocit, Ze se na lidi, kterych si vazi a které
miluji, nemohou spolehnout a Ze je mohou nepfedvidatelné opustit. Jsou pfimo posedlé
mySlenkou, Ze ztrati partnera, se kterym maji intimni vztah. O tyto Zeny b&hem détstvi
nebo dospivani otec neprojevoval pfiliSny zdjem, choval se lhostejné, nebo dokonce
chybél. Fisher naznadil, Ze jejich problémy s dosdhnutim orgasmu souvisi se strachem ze
ztrazy milované osoby. Fischer v této studii popird, Ze by na orgastickou schopnost Zen

méli viiv tyto faktory: informace o sexu od rodi¢li, psychické poruchy, Spatna manzelska
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roli partnera. Také dospél k nazoru, Ze nejspolehlivéjsimi dvé€ma predikatory orgastického
potencialu Zeny jsou vzdélani a socialni zafazeni. V jinych studiich (Hawton a kol., 1994,
Terman, 1951) vSak nebyla nelezena Zadna souvislost mezi orgastickou schopnosti Zen a
jejich vztahem k otci €i matce, se spokojenosti v détstvi, typem vychovy, typem odmén a
trestll, postojem rodi¢d k sexu a nahoté, naboZenskych postojii apod. Na rozdil od toho
Raboch a Raboch (1988) ukazuji, Ze struktura rodiny, ve které Zena proziva détstvi, muiiZze
ovlivnit jeji orgastickou schopnost v dospélosti. Sou€asn¢ vSak mezi dysfunkénimi a
funkénimi Zenami nebyly nalezené rozdily ve stupni feminity, agresivity, pasivity,
impulzivity, v pocitech viny, ¢i neuroticizmu.

Podle Kolodnyho a kol. (1979) jsou poruchy orgasmu zpusobené rigidnimi
ortodoxnimi nabozenskymi postoji, afektivnimi faktory (napf. deprese), obavou ze ztraty
kontroly, mezilidskymi faktory, nudou a monoténnosti v sexudlnich aktivitich a sexualni
ignoraci.

Nékteré diivody mohou mit kofeny v socidlnich stereotypech, v odlisnych
pozadavcich kladenych na divky a chlapce béhem jejich socioscxudlniho vyvoje (Weiss,
2000b). Antropolozka Medova (1950) uvadi, Ze ve vétsin€ lidskych spoleCenstvi se od
divek oéekava, Ze budou hranice sexudlnich aktivit omezovat, zatimco od chlapcii, Ze je
budou roz§ifovat. To potom muze vést k tomu, Ze divky se snazi potlatovat svoje sexualni
vzruSeni pfi fyzickych aktivitach a souCasné k tomu mohou pocit'ovat tizkost, kdyZ se toto
vzruSeni objevi. V dobé&, kdy se od nich potladovani sexualniho vzru$eni neodekava, musi
pfekondvat inhibice, které si pfed tim v této oblasti vytvofily. NaSe Zeny byly vychovavany
spiSe tak, Ze orgasmus nebo jemu podobné zaZitky neocekéavali a skuteéng, pokud vime,
k nim dochézelo u mensiho mnoZstvi lidi.

Na rozdil od muzt neni Zenska sexudlni potence tolik zavisla na hormonalnich
pomérech v organizmu (Morris a kol., 1987). Organické pfi¢iny hraji u Zen z hlediska
orgastické schopnosti vétsinou podstatné mensi roli nez u muzi. U Zen neni zji$t€na jasna
souvislost orgastické dysfunkce s diabetem (Jensen, 1981) nebo s alkoholismem (Klasse a
Wisnack, 1986), ani se zavaZnosti inkontinence (Levitt a Freese, 1984). V porovnani
s muZi nachazime souvislost mezi Zenskou anorgasmii a depresi nebo jeji 1é¢bou v niZsi
mife (Hawton, 1994). Raboch a Bartdk (In: Bancroft, 1989) vroce 1981 zjistili, Ze

s frekvenci chybéni orgasmu u dospélych Zen souvisi pozdni zaCatek menstruace. V roce
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1983 uvadi podobnou negativni korelaci mezi orgastickou kapacitou a vékem prvniho
pohlavniho styku. Bentler (1979) vSak zjistil, Ze proZivani koitalniho a masturba¢niho
orgasmu neovliviiuji jen pfimo s tim souvisejici faktory, ale i extraverze, neuroticismus a
postoje k masturbaci.

Pfese vSechny vyzkumy popsané vySe soudim, Ze je u anorgastickych Zen potieba
brat v uvahu zejména koncepci télesného schématu, jejich osobnostni vybaveni, v jakém

prostfedi vyrostly a nakonec samoziejmé také techniku sexudlni stimulace, kterou se

pokouseji orgasmu doséhnout.
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EMPIRICKA CAST

5 Kbvalitativni vyzkum

5.1 Zakladni otazky, cile

V teoretické ¢asti jsme se seznamili s riznymi pohledy na Zensky orgasmus a jeho
aspekty. Seznamili jsme se s vyklady psychologickymi, fyziologickymi a evolu¢nimi.
Mezi autory obecné panuje shoda v tom, Ze kazdy Zensky orgasmus je jedine¢ny a existuji
zna¢né intraindividudlni a interindividudlni rozdily. Na druhou stranu jsme poznali, Ze
Zensky orgasmus ma své typické projevy a formy.

Orgasmus je jednou z faz{ sexuélni reakce. Zenské sexualni reakei jsme v teoretické
¢asti vénovali znanou pozornost. Rozebrali jsme ji opét z hlediska fyziologického a z
hlediska psychického.

Cilem nas$i kvalitativni studie je prozkoumat subjektivni proZivani orgasmu a
sexualni reakce Zen. Chteli bychom zjistit, jestli jsou Zeny schopny o tomto intimnim
tématu hovofit, jaka slova a jaké vyznamy pfifazuji Zenskému orgasmu, jaky smysl nebo
funkci vidi v orgasmu u Zen, co subjektivné proZivaji pfi orgasmu.

Ziskané udaje jsme zpracovali do ¢tyt zékladnich okruhti:
Prozitek orgasmu
Typy orgasmu

ProZitek sexualni aktivity vedouci k orgasmu

o=

Prvni orgasmus a vyvoj proZitku orgasmu

Jako nadstavbovy prvek jsme vrigorézni praci ke zkoumdni zdravé sexuality
pfidali i zamysSleni nad anorgasmii. V praktické €asti nasleduje kazuistika Zeny, ktera byla
dlouho anorgasticka. NaSim cilem je srovnat poznatky z kazuistiky s poznatky ziskanymi

rozhovory s Zenami orgastickymi.
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5.2 Popis vzorku

Vyzkumny vzorek pro kvalitativni rozhovory tvoii 17 Zen z Ceské a Slovenské
republiky. Cesky jazyk je pro tuto studii vyznamny z hlediska jeho pouziti pro hled4ni
metafor a slov k vyjadfeni proZitku orgasmu a sexudlni aktivity jemu pFedchazejici.
Slovensky jazyk je ¢eskému natolik podobny, Ze jsem slovensky mluvici respondentky
akceptovala a pozvala je na rozhovor, ktery jsem pifi doslovném piepisu automaticky
prekladala do jazyka ¢eského a nadéle s nim nakladala v ¢estiné.

Ze vSech respondentek, které se pfihlasily do studie se jen jedna nedostavila na
smluveny termin bez udani diivodu a jedna nebyla schopna o tématu hovofit. Jako divod
uvedla, Ze byla v posledni dob¢ napadena a toto téma ji pfinasi Spatné vzpominky.

Vybér vzorku je nendhodny, zavisly na ochoté respondentek zhgastnit se. Pro vybér
respondentek jsem na pocatku studie sestavila dopis (viz pfiloha) a rozeslala ho mym
znamym a na lesbické a feministické webové stranky. Tak se postupné vytvoiila sit’, ktera
umoznila najit pomérné velky vzorek, kdyz uvaZime o jak intimni téma se jedna.V3echny
Zeny splnily tato kritéria:

- zdravi: Zeny jsou zdravé v tom smyslu, Ze si nejsou védomy Zadného zavazného
mentalniho nebo fyzického problému, ktery by naruSoval jejich schopnost dosahnout
orgasmu.

- vék: Zeny prosly adolescenci. Horni vékovy limit nebyl stanoven. Nejmladsi Zené
v tomto vzorku je 22 let, nejstarsi 52 let. VE&kovy primér respondentt je 32,5 let.

- vztah: v8echny Zeny prozily ¢i prozivaji dlouhodobé&jsi vztah s partnerem a jsou v
ném schopny dosdhnout orgasmu v pfitomnosti partnera alespoil nékdy.

- sexualni orientace: Zeny maji rdznou sexudlni orientaci. Za prvotni byl v této
studii povaZovan vnitini prozitek a tak pohlavi partnera nehralo roli. Ve vzorku jsou
zastoupeny 2 Zeny lesbické, jedna bisexudlni a 14 heterosexudlnich.

- vzdélani: 3 Zeny maji sttedoSkolské vzdélani, 1 vyssi odbornou $kolu, ostatni (13)
jsou bud’ studentkami vysoké skoly, nebo ji uz dokonéily.

Domnivam se, Ze se podatilo vytvofit pomérné heterogenni skupinu, coz umoZiuje

ziskané nalezy zobecnit spiSe, neZ ze skupiny homogenni.
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5.3 Pouzita metoda

Pro zpracovani tématu jsem zvolila kvalitativni pfistup a to zejména proto, Ze se
zaméfuji na proZitek a nechtéla jsem pfesn€ stanovenymi otdzkami ubirat Zenam prostor
pro jejich vlastni slova a jejich vlastni vyznamy.

»wKvalitativni metody se uZivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou
jevll, o nichZ toho je$t¢ moc nevime. Mohou byt také pouZity k ziskdni novych a
neotielych nazord na jevy, o nichZ uz né€co vime. V neposledni fadé mohou kvalitativni
metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtiZné
podchycuji* (Strauss & Corbin, 1999, s. 11). Pfistupovala jsme ke zkoumani proZitku
Zenského orgasmu s cilem 1épe mu porozumét a pochopit jeho souvislosti. Nevytvaiela
jsem si proto pfedem zadné hypotézy, které bych testovala, ale sbirali jsem v3echna data.
Postupné jsem je analyzovala, hledala podobnosti, rozdily a utvafela strukturu.

Data byla sbirdna polostrukturovanym rozhovorem, trvajicim pfiblizn& hodinu az
hodinu a pil. Interview byla nahravéna, doslovng prepsana a piiloZena v ptiloze. Casové
velmi naro¢né, doslovné pfepséni bylo zvoleno ze snahy nevynechat & neopomenout
Zadnou duleZitou informaci nebo schovany vyznam. Byly pojmenovany kategorie, které z
rozhovorl spontanné vystoupily. Z kategorif jsem vytvofila pomocnou tabulku pro analyzu
rozhovorl (viz ptiloha) a postupné jsem zpracovavala jeden rozhovor za druhym a
zapisovala do ni podobnosti a rozdily.

Misto a ¢as rozhovoru byl urCen dle pfani kazdé Zeny. Na pocatku vzdy probéhla
bé&Zna kaZdodenni konverzace za U€elem navozeni pfijemné atmosféry a kazda Zena byla
poZadana o vyplnéni demografického dotazniku (viz pfiloha). Poté byla viem poloZena
stejnd pocatecni otdzka (,,Co prozivate pfi dosaZeni orgasmu?*). Na odpovédi byl dan tak
velky prostor, jaky kazdad Zena individudln€ potfebovala. Potfadi nasledujicich otdzek se
ruznilo podle vyvoje kazdého rozhovoru. Neékteré otazky se ,nabalily" aZ b&hem
rozhovoru a nebyly tudiZ kladeny vSem respondentkdm. Kazdy rozhovor se vyvijel spise
podle toho, jak Zeny spontdnné odpovidaly, neZ podle predkladani otdzek v pfesném
pofadi. Na konci rozhovoru byla kaZzda respondentka dotdzana, jestli ji napada néco, o ¢em
jsme je$té nehovorily. Soubor vstupnich otazek je pfiloZen v pfiloze. V kaZdém rozhovoru

jsem se snazila ,,vy&erpat“ cely soubor vstupnich otazek.
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Na konci rozhovoru byly vSechny Zeny pozadany, aby se pokusily proZitek
orgasmu nakreslit. Kazda respondentka méla k dispozici bily papir A4 a voskovky,
obsahujici 12 barev. Zadna respondentka kresbu neodmitla, viechny se spise zdaly byt
potéSené.

Jména respondentek byla zmén&na pro zachovani soukromi. Jména pouZivana

v této praci si respondentky vybraly samy.
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5.4 Zpracovani dat z rozhovori

5.4.1 Prozitek orgasmu

Ve studii jsem se zaméfila na subjektivni proZitek sexudlni reakce u Zen, zejména
na proZitek orgasmu. 9 respondentek spontdnné hovofilo o tom, Z¢ je velmi t&zké nalézt

pro tento prozitek slova. Rona fika:

»Je to téZké to celé popsat, protoZe je to proZitek. Musite najit néco, cemu se to podobd, protoze v jistém
smyslu je to néco stra§né ojedinélé a tak se to nepodohd nicemu, ten orgasmus. Je to néco strasné
specifického.”

a Petra uvadi:

. -..0 tom proZivani viibec nepFemyslim, pro mé je hrozné tétké formulovat slovy. Je to (élesny profitek,
emocni, ale Zddné priviastky, konkrétni slova, my$lenky, obsahy, smysly...nic. PFijimdm to jako proZitek."

Zeny popsaly fyzicky proZitek orgasmu. Dala se vysledovat $kéla proZitkd. Od
proZitku zahrnujici cel€ t€lo, ktery uvedl 11 Zen aZ po proZzitek lokalizovany do genitalu (2
Zeny). Séara popisuje proZitek v celém téle:

w-cejtim celym téle. Napadad mé to pFirovnat k tomu, kdyZ vidi§ viplné malicky mimino, tomu taky kdy? ma
hlad nebo citi néjakej pocit, tak to cejti uplné celym télem.”

Jedinymi shodnymi znaky u vSech orgasmi, které Zeny uvedly, byly stahy ve vaging, které
ovSem nemusi byt podle nich pfitomny vzdy a napéti, které¢ se postupné uvolni. 7 Zen
zminilo, Ze se dostanou az do kieCe, ktera ovSem neni nepfijemna. Vyjevil se protiklad v
subjektivnim proZivani dechu. 2 respondentky uvedly zrychleni dechu pfi orgasmu, dvé
respondentky naopak zatajeni dechu aZ nedychani. Obecné vSak vSechny Zeny pocit'uji
orgasmus jako pffjemny, aZ na jednu Zenu, kterd uvadi, Ze proziva nékdy pocit typu ,,uz je
to za mnou". 8 Zen uvedlo, Ze maji béhem orgasmu potiebu se silng tisknout na partnera,

skoro ho vcucnout. Andi uvadi:
,, celej mnou projde, jsme jedna bytost”
Za zajimavy povazuji proZitek Klaudie, kterd popisuje:

w2 klitorisu jdou soustredné kruhy slasti, rozkoSe..jsou Ccerveno-oraniovy, teply, zdFivy..ty kruhy
presahuji tFeba 20-30 cm mimo télo."

Mezi dalsi subjektivné pocitované fyzické prozitky patii: velké tepani tepen, podsazeni
panve, teplo, tlak, Cervendni tvafi, znehybnéni, otevieni noh do S§iroka, prohybani se,
zaklanéni hlavy, nalévani se, mlaceni rukama, zvétSeni prsou, motyly v Zaludku. Tyto

proZitky jsou proZivany v riznych kombinacich a intenzitach, kazdou Zenou individualné.
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Psychicky zazitek orgasmu se také vyjevil na Skale. Od proZitku podobného
mystickému, ktery popsalo $est Zen aZ po pocity Valerie, Ze orgasmus je o niem, Ze je to
jen dfina. Anna fika:

..je to jako vesmirny spojeni s partnerem a skrz ten pohlavni styk a orgasmus jako bych se stala souddsti
celyho vesmiru, jako by to bylo néco jako nadpozemskyho nebo jako kdybych se dostala nékam mimo, nékam

mimo fyzickej svét. Nékam, kde je to jako vSechno dobre, takhle jako to md bejt...asi jsem to proZivala jako
spojeni s néjakou vesmirnou energii, Tak jak si to ja pFedstavuju, jak to asi vypadd.”

Zeny podotykaji, Ze i tento proZitek se vSak stava jen vyjime¢ng. Pro orgasmus zaznély ve
studii nazvy jako nasyceni, chvilkové naplnéni, slast, rozkos, ¢lovék n¢kam leti, vylet do
galaxie, vakuum, ohriostroj, vybuch sopky, zhasnuti.

Dvé& Zeny spontanné uvedly, Ze je orgasmus miize byt tak intenzivni, Ze by mohly

klidn& umfit, nebo se zblaznit.

11 Zen spontanné uvedlo, Ze jsou pifl orgasmu ve stavu zménéného védomi. Dveé
Zeny len stav piipodobnily hlading alfa, dvé hovoii pfimo o zménéném stavu védomi. Dalsi
Zena orgasmus povazuje za jisty druh omdleni (,,jako kdyZ usinate"), dalsi za ,,skoro jako
bezvédomi" nebo vakuum, dalSi za pocit ,,jako pfi omdleni". Dal$i Zena uvadi, Ze vnimani
a uvédomovani jsou uplné jiné, dalsi fikd, Ze je to jiny stav v€édomi. Dalsi Zené ptijde, jako
kdyby se ji v tu chvili rozlila v téle néjaka droga, neni stoprocentné pficetnad. Dalsi to
povaZuje za snovy stav. Obecn¢ Zeny uvadi, Ze béhem orgasmu nevnimaji okoli bud’ viibec

a nebo ho vnimaji, ale je jim jedno.

Vnimani partnera mizeme zase popsat na Skdle od vnimani partnera a souznéni s
nim (7 Zen), pres ,jak kdy" nebo ,tak zvlastn€", aZ po naprosté nevnimani partnera (3
Zeny). 2 Zeny se shoduji na tom, Ze pfi orgasmu a t€sn€ po ném citi vice, Ze miluji partnera,
ackoli to nemusi byt v redlném Zzivoté pravda. Séra uvadi:

. Ale je pravda, Ze po orgasmu, o 100% vic nez kdykoli jindy, bych Fekla chlapovi, Ze ho miluju. Rikd se, 7e se
to nepoditd a ono to tak fakt jako je. Fakt se to nepocitd. Teda pokud to ¢lovék neciti jindy."

13 Zen uvadi, Ze maji pti orgasmu zavirené o€i, 2 si nejsou jisty, 1 uvadi, Ze ma oci
v sloup a jedné se pfi orgasmu protd&i panenky. Zadna z Zen béhem orgasmu nemluvi,
produkuji spi$e neartikulované zvuky (kfiourani, vzdychani, vykfiky, vydechnutf). 5 Zen
spontdnné uvadi, Ze béhem orgasmu ztrati pojem o ¢ase, ubiha uplné jinak, je zkresleny.

Marie fika:
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., To je pravé zvidstni. Jd mdm nékdy pocit, Ze ten Cas ubthd vplné jinak. Ze je to takovy odlisny. Vim, Ze o
sobé vim, ale Ze je to jiny."

Zeny byly poZadiny o pojmenovani podobmého zaZitku jako je orgasmus.
Usuzovala jsem, Ze skrze popsani proZitku podobného sndze pochopim jejich subjektivni
proZitek orgasmu. Dvé Zeny nenaSly zZadny podobny proZitek, orgasmus se jim zdal byt
velmi specifickym proZitkem. Dv¢ se shodly na tom, Ze by to mohlo byt podobné zazitku z

dobrého jidla, jak uvadi Valerie:

. .. kdyZ mdm fakt néco, co mi chutnd, v tu rdnu jakoby se chutovy buriky rozprostiely po celém téle a néco
mnou projede.”

Jin4 Zena uvadi, Ze je to jako souznéni dvou dusi pfi zpévu nebo povidani. Dalsi Zena
orgasmus pfipodobiiuje ke sniim o létani nebo k surfovani. Dal§f k zAZitku na pervitinu,
dal3i k hezkému bezvédomi, dalsi k vyletim do galaxie. Jedna Zena vdh4 a nakonec uvadi,
7e je tam urCitd paralela s vypétim pii sportu, ale orgasmum je pro ni mnohem hez&im

zazitkem. Dalsi to pfipodobiiuje skoku do prizraéné vody nebo péiknuti.

Zeny také popisovaly zazitek opaény k orgasmu. Jmenovaly utrpeni (psychickou
bolest), silnou uzkost nebo strach, komunika¢ni mijeni, vynuceny sex. Jana popisuje svij
opalny prozitek:

. Kdyz nékam spéchdm a nékdo mé zdrzi. Nebo kdyi uZ chci ukoncit néjakej rozhovor a nékdo se furt
vykecavd. To fakt neni orgasmus...Orgasmus je jo jo jo, tohle je uz sakra né."

6 Zen zadalo pfi rozhovorech spontanné hovofit o blizkosti orgastické rozkose a
bolesti. T¥i zminuji, Ze nékdy se draZdéni miiZze dostat az na hranici bolesti (u jedné k tomu
dochézi drazdénim klitorisu, u jedné drazdénim bodu G a u jedné pfi vnitinim orgasmu).
Sara popisuje blizkost rozkoSe a bolesti takto:

..je to tak intenzivni rozko$ aZ nékdy nedokdZu vict, jestli je to spi§ pozitivni nebo spis negativni”
Dvé Zeny uvadi, Ze pokud jdou pfi drazdéni trochu pfes bolest, orgasmus je intenzivn&jsi.
Anna uvadi:

... nékdy mdm sklony k malinkymu masochismu, Ze kdyZ to piijde jesté chvilku pFes bolest, tak pak to bude
Jakt jako super.”

Zeny byly dotazany na srovndni proZitku orgasmu p¥i masturbaci a s partnerem.

15 Zen uvedlo, Ze maji hez¢i proZitek orgasmu s partnerem. Bud’ proto, Ze je tam psychicka
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dimenze navic, nebo vic vzruSeni, partner se umi dotykat 1épe, vét§i pocit naplnéni diky
penetraci. Z toho jedna Zena proZiva fyzicky siln€jsi orgasmus pfi masturbaci, piesto
upfednostiiuje orgasmus s partnerem. 3 Zeny (49 let, 50 let, 52 let) pocituji stesk po
partnerovi pfi masturbaci. Dv€ Zeny uvadi, Ze jim kazdy orgasmus p¥inasi néco jiného, ani
jeden typ orgasmus by neupfednostnily. Klaudie fika:

,» --.jd 8i to uZiju vic sama, Ze mi u toho ten chlap tak néjak vadi...masturbace je bezpecnd, tam to kontroluju
sama a zdrover nekontroluju viibec"

7 zen shrnuje, Ze masturbace je jen fyzické ukojeni.

Jedna Zena uvadi, Ze ma pravidelné ejakulaci pfi orgasmu a Marie fik4, Ze méla asi

dvakrat v Zivoté "mokry orgasmus" a proZitek popisuje takto:

. To bylo fakt dobry, to bylo super. To jsem nékam odletéla...Ne, necejtila jsem, Ze bych stfikala, to ne.
Jenom vim, Ze to bylo hrozné dobry a pak si najednou Fikdm, Ze je to v§ude mokry, ale tFeba jsem byla jenom
strasné moc vihkd. Nevim. "

9 Zen se po orgasmu uZ n&€kdy rozbredelo, osm z toho plakalo proto, Ze o bylo tak
intenzivni, jedna proto, Ze se ji vybavil smutny obraz z détstvi. Petra popisuje:
., ...dojeti, maximdini dojeti, pocit naprostého odevzddni. Mds§ pocit, Ze se nékomu polozis na oltar."
8 Zen se uz nékdy po orgasmu rezesmalo. Diivodem je bud’ pfival radosti a $tésti, nebo

pocit, Ze pfi sexu musi s partnerem vypadat smésn€, nebo se zanou s partnerem ¢i

parnerkou Skadlit. Nicole fika:

vavr

Jako kdyby ten pocit tou podporou orgasmu byl daleko silnéjsi, i ta radost, i ten smutek. Mdm pocit, Ze to
tomu je$té jako p¥ida.” '

Pokud Zeny zaZily orgasmus po poZziti alkoholu, potom 9 z nich uvadi, Ze je
alkohol utlumuje a odd€luje od té€la, 3 Zeny uvadi, Ze mald davka boura zdbrany a stud a
jedna uvadi, Ze je po alkoholu mnohem ZivocisngjSi. Po marihuané mély 3 Zeny
intenzivnéj$i orgasmus, 3 Zeny jsou po marihuané vla¢né a orgasmus je hife dosazitelny.

Jedna Zena uvadi, Ze po extdzi orgasmu nedosahne.

Roéni obdobi a mésicni cyklus nemd podle Zen na samotny proZitek orgasmu vliv.
Spise ovlivituje jejich sexudlni chuté a touhy. 4 Zeny uvadi, Ze v zim& jsou mnohem
pasivnéjsi nez v I€t€. 4 Zeny uvadi, Ze pfed menstruaci jsou nejchtivéjsi, 3 jsou nejchtivejsi

po menstruaci a 4 Zeny béhem menstruace. Nicole rozliSuje:
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. Tésné pred menstruaci mé velice bavi penetrace, pfipadd mi to napliiujici a taky kolem ovulace. Tésné po
menstruaci mé bavi se vzruSovat na klitorisu."

Anna popisuje vliv pozice na proZitek orgasmu:

., ... miize to by kvalitativné odlisny, nebo intenzitou. PFi ordlnim sexu jsem to diiv vnimala jako hodné silnej
prozitek. Nebo ze zadu se tam zase dréZdi néco jiného, tfeba i ten zadek...ale ted jsme dospéli do ty svy
obvykly polohy, Ze mdm pocit, Ze uz to néjak jinak ani nejde.”

Ostatni Zeny vnimaji vliv pozice na proZitek orgasmu spiSe z toho hlediska, Ze v n&které

pozici snaze dosahuji orgasmu nez v jiné a v né€které pozici orgasmu dosdhnout nemohou.

Fakt, jestli je tma nebo svétlo, nema podle Zen pfimy vliv na prozitek orgasmu.
4 Zeny ale zdOraziiuji, Ze maji radSi svétlo nebo piitmi, aby na partnera vidély. 3 Zeny

povazuji ostré svétlo za inhibujici.

Réhem rozhovord 4 Zeny spontanné uvazovaly o tom, %e orgasmus miZe byt jako
»darek pro partnera'. Sira naopak fka:

. Kdyz Ti nékdo dé rozkos, tak ja to tak mdm, Ze se citim zavdzand viici nému. To mé napadd, #e je to to, proc
netouzim mit orgasmus tFeba s nékym na jednu noc, protoZe mdm pocit, Ze mé to zavazuje v néjaky roviné."

5 Zen se vyjadfilo, Ze orgasmus mit nemusi, Ze je pro n¢ uspokojujici samotny sex,
blizkost s partnerem, vzajemnost. 2 Zeny dokonce uvadi, Ze citi tlak na to, aby mély

orgasmus. Klaudie mluvi o tom, co se piSe v ¢asopisech:

,Je to docela silnej tlak, kterej se na Zeny v§eobecné vyviji... Nemyslim si, Ze by vétSina zen zaZivala béiné
orgasmy v restauraci, kdyz jim ¢iSnik pFinese kotletu, nebo v autobuse na sedacce. Ze to jsou jenom ojedinély
piipady a v téch ¢ldnkdch je jako dost Casto psdno, Ze je to normdlni. A Ze je normdini mit pét, Sest za vecer.
Pak je tézky tomu tlaku obstat.”

Jaky je podle respondentek smysl orgasmu pro Zeny? Nad’a popisuje:

nedosahovaly orgasmu, tak by to bylo ofizeni v porovndni s muzi, moind jako kdyby to priddvalo na té

rovnocennosti. Je to uréité hodné prijemné, je to fantasticky zdZitek... obohacuje to vnitini Zivot."”
Ostatni Zeny pridavaji dalsi funkce orgasmu: vybiti ¢i nabiti energie, udrZeni zdjmu o sex,

tmel v partnerském Zivote, odplaveni $piny, procisténi, utvrzeni v Zenstvi.

Na zavér této kapitoly kratce uvedu neobvyklosti spojené s orgasmem. Dvé Zeny

uvadi, Ze byly schopné dosahovat orgasmu ve Skole pifi psani pisemky, kdy byly tak
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nervozni a vzruSené, Ze dosahly orgasmu. Jedna bez jakkékoliv pomoci, jedna za pomoci
nékolika pohybti panvi. Marie ten proZitek popisuje takto:

. Byla jsem nervizni, kdyZ jsme psali pisemky...to uzZ jsem méla tak vymakany, Ze jsem se udélala tak, Ze to
nikdo nepozna...no, jak se§ nabuzend, tak se mi to preneslo i na ty orgdny a pak udélds pdr pohybii pdnvi a je
to. Moc to skrejvat nejde a musis se hodné oviddat. Je to legracni...skoro bez fyzicky stimulace, ale musis to
tam trochu poSoupnout.

Alena uvadi, Ze je schopnd mit permanentni orgasmus, trvajici zhruba 15-20 minut:

.Jste na tom stém schiidku a jedete. To je néco, co nemusim mit furt. Je to bezva, ale je to vylerpdvajici. Byla
Jsem z toho pFekvapend.”

Jina Zena uvadi, Ze je schopna dosdhnout orgasmu na zadni sedacce autobusu. Dal§i Zena
uvadi, Ze zacala cvicit vaginalni stahy a ted’ je jimi schopna dosdhnout orgasmu kdykoliv.
Antony uvadi, Ze dosahla orgasmu bez fyzické stimulace:

., Flirtovani v baru, kde hrdla kubdnskd muzika. Muzika a Zena, kterd vypadal 43dd a taky ten pocit, e kolem
nt v§echny chlapici skakali. A ona i pfesto, Ze tam kdosi cosi do ni hustil, dalsi ji tahal na parket, se celou
dobu divala na mé. A ja takovy, drite mé nékdo, mné podklouzdvaji nohy...stdhnuty podbrisek, slabiny nékde
pod kolenama..."”
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5.4.2 Typy orgasmi

Zeny byly dotazany, jestli zaZivaji druhy orgasmt a zd&mé&mé jim byl ponechan
prostor pro jejich osobni rozdéleni. 8 Zen odpovédélo, Ze se jejich orgasmy 1iSi v intenzité.
Jedna uvedla, Ze se orgasmy lisi jejich délkou, u dvou Zen se orgasmy lisi tim, do jakych
Casti t8la se rozS8ifi. Jind Zena rozliSuje orgasmus hodné fyzicky a orgasmus pocitovy.
Jedna Zena popisuje orgasmus vystielujici do vySky (po rychlém sexu) a orgasmus jdouci
do $itky (po pomalém sexu). Dalsi Zena rozliSuje povrchovy (pfes klitoris) a hlubsi (pfes
vaginu), jind Zena to samé rozliSeni nazyvd jinymi slovy - jako vnitini a vn&j§i. Evelyn
popisuje své osobni rozdéleni orgasmu:

., V§echny maji spolecny ten zlom do orgasmu, ten je tam dileZitej vidycky. Jiné je to v rychlosti, jiné to je v

intenzité. A jiné je to i v tom, kterou édst téla ten orgasmus zasdhne, protoZe miiZe byt orgasmus, ktery je
Cisté vagindlni a miiZe byt orgasmus, ktery jde aZ do koneckii prstii. Prosté projde naprosto celym télem.”

Kdyz byly Zeny dotdzany, zda rozlisuji klitoridalni a vaginalni orgasmus, 6 z
nich odpovédélo kladné. Z toho 4 Zeny uvedly, Ze vaginalni pocit'uji jako hlubsi orgasmus,
vice naplitujici a klitoridalni povrchovéjsi (tim ale nefikaji, Ze by rady dosahovaly jen
prozitek popisuje takto:

., Kdyz masturbuju, tak mam orgasmus jako presné takovej fyziologickej, je hrozné povrchovej a je vyvolanej

drdzdénim klitorisu...pFi styku zaZivdm vagindlni...to je prosté bomba, je hlubsi. Ze mdm pocit, Ze

vvvvv

vagindintho urdité daleko veisi."”
Ostatni Zeny tyto typy orgasmu nerozliSuji. Nékteré fikaji, Ze potfebuji stimulaci vSeho,

nékteré pfevazné stimulaci klitorisu.

7 Zen uvadi, Ze by daly orgasmus dosazeny spolec¢né s partnerem na prvni pfic¢ku.
Dtvodem je pocit splynuti s partnerem a nasobeni proZitku. Sara upfednostiiuje spoleény
orgasmus a uvadi tento divod:

. Kdyz je to spolecny, tak oba vydechnou ve stejnou chvili. MilZou si uzit to, Ze uz se pak nic nedéje... kdezto
kdyz je to poporadé, tak uplné nedokdzu toho chlapa odkopnout v tu chvili ikdyZ bych na to méla chut’. Ne, Ze
by mi to bylo nepiijemny, ale Ze by mi bylo daleko pFijemnéjsi, kdybych mohla vypnout, 1iplné."

Jinych 7 Zen uvadi, Ze se jim libi spoleny orgasmus i orgasmus dosaZeny zvlast.

Vyjadiuji potéSeni nad tim, Ze ve spole¢ném orgasmu vznika souhra, ale kdyZ dosédhnou
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orgasmu samy, mohou si ho lépe vychutnat. Jen jedna Zena nepocituje spole¢ny orgasmus
s partnerem piijemné. Rik4, Ze to jsou nervy.

5 Zen dosahlo no¢niho orgasmu. Dvéma Zendm ten zaZitek nebyl moc pfijemny,
protoZe citily stesk po partnerovi (jedna z nich si byla v€doma toho, Ze se probudila s
rukou ,,v kling", Ze orgasmu nedosdhla bez stimulace). BoZen¢ se no€ni orgasmus zdal
lep$i nez orgasmus normalni:

., To bylo wZasny. I fyzicky jsem to proZila...néjaky teplo v maly panvi, pFijemny teplo. Zddlo se mi to lepsi nez
normdint orgasmus...nemélo to nic navic. To bylo jiny. To nemélo toho chlapa s kecama, s tim, co k tomu

patii pred tim a potom. Bylo to nepodminény nicim, jestli dobfe vypaddam, dobFe jsem uvaFila...Najednou
takovy disty sen, jen o tom."

Jedna Zena méla hypotézu, Ze se jeji télo potfebovalo uvolnit, proto dosahla orgasmu timto

zpusobem. Lesbicky orientovana Zena doséhla no€niho orgasmu po snu, ve kterém méla

sex s muzem.

Viceéetého orgasmu je schopno dosdhnout 7 Zen, z toho jedna Zena ¥ik4, Ze by po
prvnim orgasmu uZ musela jit pfes bolest. 3 Zeny jsou schopny dosdhnout sekvenéniho
orgasmu, z toho jedna si mysli, Ze je to zbytena dfina. Jedna Zena uvéadi, Ze je schopna

dosahnout tieba 10 malych orgasmu, ale v tom piipad€ tam neni pfitomen ani jeden velky.

TH Zeny spontdnn€ hovoii o emociondlnim orgasmu. Maji psychicky (nikoliv
fyzicky) vrchol, kdyz jejich partner dosahuje orgasmu. Frida je schopna fyzicky vyvrcholit
kdyz partner dosdhne orgasmu. Uvadi:

., Citim to i fyzicky, ale jen v pdnevni oblasti, ale neni to jako milj orgasmus, kterej probihd celym télem."
Obecné se daji vysledovat dvé tendence v prozivamni partnerova orgasmu. Bud' je
pocitovana velka radost nebo uleva, Ze sexudlni aktivita skoncila. Sara zminuje, Ze né€kdy
citi:

...ty hajzle, ty si prosté tak uzivas.”

6 Zen nékdy predstiralo orgasmus. Divodem bylo, Ze chtély, aby skon&il styk,
nebo nechtély zklamat piitele, pro kterého to bylo diilezité. Klaudie popisuje, proc

pfedstira orgasmus:

., Protoze si myslim uz predem, Ze to viastné fungovat nebude (Ze nedosdhne orgasmu s partnerem) a pak to
taky nefunguje a tak je jednodussi pFedstirat, nez moznd tomu chlapikovi dat najevo, Ze neni schopnej mé
uspokojit. "
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5.4.3 Prozitek sexuilni aktivity vedouci k orgasmu

V priibéhu rozhovoru byly vSechny Zeny dotazovany na proZitek sexudlni aktivity
vedouci k orgasmu a 12 z nich si spontann€ vymyslelo metaforu, kterou pouzivaly pro
vysvétleni a popis jednotlivych aspektl a fazi sexudlni aktivity. U 3 Zen se objevil motiv
vzristajici lavy a potom erupce sopky. Evelyn napfiklad popisuje:

. ldva jde nahoru...opravdu, orgasmus je jako vybuch sopky, ktery se...tam ta ldva nebo co to je vyjde
nahoruy, ted to vybuchne takhle nahoru, ted se to zastavi, jako kdybyste to vyfotila, na ten neurdeny casovy
okamzik, zastavi se svét, svét se pFestane toci. To je iplnd Spicka. A pak to prosté zacne padat dohi. "

6 Zen pouzilo motiv stoupani na kopec ¢i vrSek nebo schody a potom bud’ odpichnuti se
né€kam (vzlétnuti do galaxie, ohfiostroj) nebo spusténi se doli (sjet kabinkou, spadnuti,
spousténi). Anna popisuje:

., ...vylezla jsem na néjakej vrcholek hory, koukdm se, co je dole a za chvili se spustim po néjakym...tFeba v
kabince strasné rychle dolil...nebo to taky miize by jako vybuch.”

Dvé Zeny uZivaji metaforu viny, vlnobiti na mofi. Petra uvadi:

., Foukd vitr, vytvori malinkatou Spicku, pak se z ni postupné vytvori vina, zéefi se, pak se zhoupne dolii a
odpluje.”

Jedna pouZiva metaforu elektrického vyboje, ktery nartstd, pak prekodi jiskficka, ktera se
v orgasmu vybije.

Dalsi 3 Zeny vymyslely metaforu po té, co jsem je k tomu vybidla. Jedna uvedla
klikatici se cestu, ktera se 1 mirné miZe zvedat. Orgasmus je podle ni ta nej$ir$i a nejvyssi
¢ast cesty. Dalsi uvedla, Ze ji to pfipominad dva svéty, které se otukavaji a otukavaji a
nakonec splynou. Nad’a to pfipodobnila procesu rozkvétani rize:

., -.jako poupé, zaviené a postupné se pod dotyky partnera rozevird...otevird se a mocni. Tésné pFed
orgasmem je kvét uplné rozevieny a tam je pestik, to je ten klitoris, ktery je pevny a jakoby vystupoval ven. A
v orgasmu jakoby jesté vic zmocnél a po vyvrcholeni se stdhne a zaviou se listky."”

Vsechny Zeny ve svych metaforach poukazuji na postupnost daného procesu, at’ uZ je to
stoupéni, nabijeni se, rozkvétani, klikaténi a tak podobné. Orgasmus je potom v tomto
procesu piipodobnén koneéné akci, jako je tfeba erupce, zlefeni se, rozevieni kvétu,

ohnostroj, vybiti naboje.

12 Zen oznaCilo hmat za dominantni smysl b&hem sexualni aktivity. 7 Zen
povazuje za duleZity také ¢ich. Obecné to zdlivodiluji tim Ze jim partner musi vonét. 3 Zeny
uvedly, Ze je pro né také dulezity sluch. Antony popisuje, co se béhem sexualni aktivity

déje s jejimi smysly:
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. Prakticky zacnu vic vnimat...citim o mnoho intenzivnéji, jednak dotyky, jednak intonaci Feci...tehdy ji
(partnerku) vnimdmiiplné jinak, ne jako normdiné. Vidim rozostiené. Ostré okraje se ztrati, ale barvy se
zintenzivni. Jak kdyby se do sebe vpijely barvy, ale intenzivni barvy.”

12 Zen uvadi, Ze pii sexualni aktivit€ s partnerem nemaji 7adné fantazie, protoZe
partner je dostateny podnét. Jedna Zena vizualizuje penis ve své pochvé. Jana ma
obrazovy vystup z proZitku priniku a pak té€sné€ pfed orgasmem:

., ... héco abstrakintho. Jako kaleidoskop, trochu rozmlZenej."
Jedna Zena se vzruSuje voyerskymi fantaziemi v pribéhu celé aktivity (uddva, Ze se
bohuZel miluji s partnerem po tme€). Jina Zena si t€sn€ pfed orgasmem predstavi penis

jdouci do pochvy.

4 Zeny udavaji, Ze nemaji Zadné fantazie nebo obrazy ani p¥i masturbaci. 2 Zeny
uvadi, Ze pouZivaji fantazie jen na zaCitku mastrubace, jako startér, pak se zamé&fuji na
télesné proZivani. 10 Zen uvadi, Ze pfi masturbaci maji fantazie. Dvé z toho specifikuji, Ze
si predstavuji souloZ s partnerem nebo vzpominkové vyjevy ze sexudlni aktivily s
partnerem. Jedna si pfedstavuje, Ze ma kolem sebe vice muzd. Fridu vzruduji
masochistické vyjevy:

. Vlastné mé vzrusujou trochu jako masochisticky véci, ktery jako nemdm potiebu zaZivat s partnerem v
redlu. Ale urcité se mi tam promitd takovy to obecny postaveni muze, jako Ze on je ten pdn tvorstva a to
Jemny ndsili. To mdm uZ z divéiho véku a miZe to byt spojeny s tim, Ze jsem toho otce nikdy nepoznala a tak
si tom hdzu timhle zpusobem.”

Vsechny Zeny popisuji, Ze b&hem sexuélni aktivity postupné piestdvaji vmimat

okoli. Rona fika:

»Na zacdtku v podstaté jesté vnimdm okoli. Dokonce mé rusi. Vnimdm zvuky, vnimdam televizi, slysim
sousedy. Tyhle podnéty mohou tu naladénost zbrzdit. Viastné pred tim samotnym orgasmem a pri tom
orgasmu uz je to tak silné, Ze viastné clovék odrezZe ty ostatni véci a prozivim jenom ten proZitek."

Z tohoto procesu je vyruSuji bud’ vngjsi podnéty, jako tfeba Ze nékdo vejde do mistnosti
nebo zazvoni telefon, nebo vnitini podnéty, jako tfeba starosti, to jak si Zena mysli, Ze
vypada, rizné chmury a mySlenky. Anna fika:

. Kdyz je to tak jak to ma bejt, tak okolni svét moc nevnimdm, to je mi jedno, jestli je okolo bordel, svétilo
nebo tma, jsem prosté v tom s tim partnerem. Ve chvili, kdy mé prdavé néco zacné rusit v hlavé tak zacnu
vnimat, Ze je v pokoji zima, Ze je tu bordel a tak, Ze neni zalita kytka."
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12 Zen spontann€ uvedlo, Ze si jsou védomy stupifiovani vzruSeni a napéti v téle.
Tento subjektivni proZitek popisuji vé€tSinou pies fyzické symptomy, jako je tfeba nalévani
prsou, otevirani a vlhnuti vaginy. Také si ¢asto pomdhaji sliivkem ,,energie" (nap¥. energie

se nabiji).

12 Zen popisuje svou zkuSenost s oddalovanim orgasmu. Bud’ piestanou se
stimulaci, nebo zanou myslet na néco jiného, nebo zméni polohu. 2 Zeny popisuji, Ze jsou

schopny korigovat orgasmus vili, mysli. Rona ¥ika:

» V podstaté to kontroluju mentdiné, hlavou...KdyZ stoupdm, tak setrvam na tom bodé a nebo o stupinek
klesnu a pak zase stoupdm a zase klesnu a tak. SamozFejmé, tésné pred orgasmem, moind sekundu nebo dvé,
uz vite, Ze to nezastavite. Ale celou tu dobu pred tim si miZete Fict, Ze vds milZe partner vzruSovat jak chee,
ale vy si Feknete, Ze ho nechcete dosdhnout a nedosdhnete.”

10 Zen spontann€ uvadi, Ze se jim uZ nékdy stalo, Ze skoro orgasmu dosahly, ale t&sn& pied

tim jim utekl. Alena popisuje:

. Bud' se clovék pred tim nécim trdpil, no citim to jako takovou tenouckou nitku, kterd se miize z toho 99t5ho
na ten stej schiidek (orgasmus) fak lehce pretrhnout, zvld§tné... Rozladéni, nebo i fyzicky to nejde. No fakt,
tFeba uz jste na hrané toho styho schiidku a normadlné to mdte skoro jisty a najednou nic."

Béhem rozhovorti Zeny spontanné jmenuji faktory, které jim mohou zabranit v
dosazZeni orgasmu. Mluvi o unavég; nenaladénosti; kdyZ jdou do toho uZ s tim, Ze nebou
mit orgasmus; o negativnich emocich; kdyZ orgasmus moc cht&ji. 3 Zeny uvadi, Ze ¢im vic
chtéji orgasmus, tim mén¢ se jim to dafi. Sara mluvi o hlavé jako zabijaku rozkose:

.Jesté se hrozné bojim toho, Ze budu povaZovand za frigidni, i kdyz mam sex rdda, tak jsem se toho vidycky
strasné bdla. Ze prosté to jako dost dob¥e neumim v ty posteli a jesté jako jsem frigidni, Ze nejsem dost
ndruzivd. A to je hroznej zabijik pFesné toho, aby se clovék uvolnil a nakonec si to fakt uzil. "

Co Zeny potrebuji k dosaZeni orgasmu? Vsechny Zeny se schoduji na tom, Ze se
potebuji zaméfit na t€lo a na t€lo svého partnera ¢i partnerky. Dvé& specifikuji, Ze se
potfebuji zaméfit pfimo na jejich genitdl, jedna fik4, Ze jeji pozornost je nékde vevnitt, v
hlavé. Sara popisuje jeji proZitek zaméfenosti pozornosti:

. Mdm pocit, Ze si to nejvic uZivam, kdyz dokdzZu...kdyZ jsem tak v sobé rozpuSténd a toho druhyho vnimdm
Jenom jakoze je psychologicky strasné daleko...Ze ho nefe§im, Ze se uplné odddm tomu svymu. Ale tam je
nutné blizkost...abych s nim komunikovala...to asi neni to spravny slovo...mozZnd spis spolupracovala....aby to
Jfungovalo dohromady. Sex je o néjakym souladu. V tomhle spatfuju trochu paradox, ze mém pocit, Ze ten
soulad je o tolik jednodussi o cem jsem vic sama v sobé."”

Evelyn uvadi, Ze kdyZ je zamé&fenost pfehnand, miiZe piisobit paradoxné:

. Cim vic se budete snazit na to soustiedit, tim mir to piijde, protoze budete premyslet."”
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5 Zen spontanné uvadi, Ze potfebuji vypnout myslenky. Potéebuji vypudit z hlavy
vSedni starosti, nefesit, pfepnout z hlavy do proZivani, nechat to plynout.

9 Zen uvadi, Ze potiebuji byt vyladéné, aby se viibec do sexualni aktivity zapojily.
Impulzem pro sex muze byt i hadka nebo naStvéni na partnera.

Viechny zeny se samoziejmé€ shoduji na tom, Ze potfebuji urlity druh fyzické
stimulace. Zaméfeni pozornosti do t€la jim napomédha v rozpoznani pifijemné stimulace.
Zeny uvadi, Ze si n&kdy najdou pohyb, ktery se jim libi a t&lem napoméhaji jcho

opakovani.

5 Zen spontanné hovoii o tom, Ze té€sné pred orgasmem pocituji fazi
nevyhnutelnosti. Rona uvadi:

., Tésné pred tim orgasmem, moznd sekundu nebo dvé, uz vite, Ze to nezastavite."”

11 Zen pocituje, Ze t€sn¢ pred orgasmem je uritd hranice nebo zlom. Evelyn
prozitek popisuje takto:

., Clovék stoji na hranici propasti a mad vlastné vstoupit uiplné do jiného svéta tim, Ze se tomu musi poddat
anebo to neprijde, Ze to neprolomi... cheete skocit bungee jumping, tak udéldte ten prvni krok a viastné jdete
uplné z néjakého prostiedi do iipiné jiného prostiedi...a je to, jd si myslim, Ze je to jako kdyz éloveék leti."

Ostatni Zeny popisuji tuto hranici nebo zlom té€mito slovy: lusknuti; najednou zhasnou;
najednou to pfijde jako kdyz pink; n¢kde to cvakne; najednou se to zlomi; na hrané& se to
zhoupne; trefa do ¢erného; najednou to pfijde; spusti se to samo; Sara popisuje, co se d&je
po jejim cvaknuti:

wJako potom cvaknuti uréité Sdtrdm do néjakej pocitovejch hlubin. Tam jsou takovy zdsadni véci, nebo

vr ooz

prastary...To je néjakej takovej ten moment, kdy clovék zacind bejt Zivocisnej, Ze uz to pak neovldda, teda ja
to naspori neovldddm. Ani nemdm ambice, abych to oviddala. To je néjak hrozné pFirozeny, je to o tom, Ze se
uplné odddm. Ani nemdm chut, ani nemdm stlu, abych to néjak korigovala.”

2 Zeny naopak fikaji, Ze tam Zadnou hranici neciti. Podle nich je to velmi plynuly proces.

9 Zen si spontanné uvédomuje, Ze je dileZité se orgasmu poddat (oddat). Antony
to popisuje nasledovne:

., Orgasmus zacind v hlavé, kdyz si sama sobé dovolim proZit orgasmus, v tom, e si nebudu nic odepirat,
prosté se tomu odddte. Nemyslet ted na néco jiného."

ProZitek oddani se jde ruku v ruce se ztratou kontroly. 2 Zeny zminily, Ze je pro né obtiZzné

nemit kontrolu. Klaudie fika:

., Moznd kdybych tu kontrolu pustila pFi sexu s partnerem, kterymu miizu véFit, tak by to tFeba fungovalo, ale
ja musim mit kontrolu nad v§im. Jako i normdlné v béznym Zivoté."
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5.4.4 Prvni orgasmus a vyvoj orgasmického prozitku

3 Zeny prozily sviij prvni orgasmus p¥i sexudlni aktivité s partnerem. Pied touto

zku8enosti nemasturbovaly. Nad’a popisuje sviij prozitek nasledovné:

. pOPYVE s mym prvnim sexudlnim partnerem. TakZe to mi bylo 21 nebo 22 let. No, rozhodné mé to
Prekvapilo, protoZe jsem si myslela, Ze jd urcité nebudu schopnd dosdhnout orgasmu, protoze jsem velico o
tom pfecetla, Ze mdlo Zen dosdhne orgasmu a podobné. Bylo to viastné pri drdzdéni klitorisu rukou, to byly
takové zaldtky. Myslim, Ze jsem dosdhla orgasmu ditv, nez jsem méla pohlavni styk. Mé to prekvapilo a
piijemné potésilo...myslim, Ze jsem pred tim viibec nemasturbovala. Ani mé to asi nenapadio. Mdm pocit, Ze
Jjsem se az pFi tom prvnim partnerovi zacala probouzet sexudlné. Ani jsem po tom néjak netouzila. Spis mé to
odrazovalo.”

9 Zen prozilo sviyj prvni orgasmus pFi masturbaci, mezi 12 a7 15 rokem, jedna v
17ti letech. Zeny se shodly na tom, Ze bud’ pro n& byl prvni orgasmus piekvapenim, které

piislo ndhodou, nebo hledaly a zkouSely, aZ nasly. Jana uvadi:

»Ja jsem to méla nastudovany. Méla jsem to dost nastudovany, tak jsem si Fikala, Ze to asi tak néjak bude.
Nékde jsem vidéla néjakej zdznam koncertu Madony a tam predstirala, Ze si to sama déld. Tak jsem si Fikala,
aha, takhic ngjak fo bude, Tak jsem s tim teda experimentovala, azZ jsem na to tak néjak prisia. "

Klaudie popisuje svijj prozitek:

. Mam pocit, Ze jsem tplné prvni se pFihodil, kdyz mi moje mdma myla viasy a jd jsem se sedéla ve vané a
drzela jsem tu sprchu. Byla jsem prekvapend. MozZnd kecdm, ale moZnd tam fakt jako byla matka. To nevim,
Jjestli o tom védéla, nebo ne. Pak jsem se néjakou dobu zamykala v koupelné a vim, Ze kviili tomu byla doma
pruda, Ze se jako nesmim zamykat. MoZnd jako se mi to spojilo nezamykej se, nedélej..."

3 Zeny fikaji, Ze masturbuji odjakZiva a nepamatuji si sviij prvni orgasmus.
Postupem ¢asu si uvédomily, Ze tomu, co proZivaji se fik4 orgasmus. Nicole fika:

. Myslim, Ze téZko Fict, dokdzu si pFedstavit, Ze tFeba nékdy ve trech letech, ale to si fakt nepamatuju. Ale tak
néjak védome, Ze jsem si nékam zalezla a Fekla jsem si, tak ted si udélam dobie nebo ted se uvolnim, fo
muselo byt nékdy kolem desiti. To si vzpomindm...Pro mé to bylo néjak ipiné jasny. To bylo néco viplné
pFirozenyho... Ze bych jako se néjak dotkla a Fekla bych si jeZi§marjd co to je, to teda ne. A kviili tomu si taky
myslim, Ze to zaclo nékdy dFiv, Ze to bylo tak néjak pFirozeny. Myslim, Ze téch moznosti dotykat se na klitorisu

uZ jenom plenama, nebo sednout si na néco, to je velice brzo."

3 Zeny si mysli, Ze se jejich orgasmus vyviji se vztahem. 2 Zeny uvadi, Ze prvni
orgasmy byly jiné, moZna trochu slabsi nez orgasmy, které proZivaji ted’. Frida uvadi, Ze
orgasmy v détstvi byly vic snové, ted’ jsou realnéjsi. BoZena uvadi zménu, kterou piipisuje
pfechodovému véku:

., DFtv mé partner uspokojoval i manudiné, ale mné to ted vadi, jad to ted nechci. Fiiru véci ted nechci, co mi
driv nevadilo, nebo co se mi libilo, tak ted’ka mné to nevyhovuje. No byla jsem z toho sama prekvapend, jestli
ty hormony to tak uméj ovlivnit...prosté v tom prechodu je to kvalitativné uiplné néco jiného a kvantitativné
samoziejmé taky."
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5.5 Rozbor Kkreseb

Kazdou Zenu jsem po rozhovoru poprosila o nakresleni proZitku orgasmu. K
dispozici byl bily papir A4 a voskovky obsahujici 12 barev. Ani jedna Zena neodmitla.
Naopak, skoro v§echny vitaly moZnost zndzornit proZitek vytvarng, beze slov. 10 obrazki
je kresleno na §ifku a 7 na vySku. Obrazky zafazuji do rigordézni prace jmenovité ve
zmenseni hned za tuto kapitolu.

15 Zen nakreslilo opravdu samotny proZitek orgasmu. Oproti tomu, 2 Zeny (Alena a
Rona) nakreslily celou sexudlni aktivitu vedouci k orgasmu, takZe se zobrazeni samotného
proZitku orgasmu objevilo jen jako ¢ast celého obrazku.

Kromé& dvou (Andi a Alena) jsou vSechny obrazky abstraktni, nesnaZi se o
verbalizaci nebo kategorizaci. Andi ve své kresbé maluje sluni€ko s obliCejem a Alena
dokonce piSe na obrazek slovo ,,schody”. Vime vSak, Ze slovem ,,schody" Alena mini
proces pfedchazejici orgasmu. Samotny orgasticky proZitek je i na Aleniné obrazku
abstraktni.

Vétsinou obrazky ncmaji tendenci mit jednoduchy tvar. SnaZi se o komplexnost.
Kdyz se na n& podivame, upozoriiuji na plnost. Jen tii obrazky jsou tvarové prostsi
(BozZena, Andi a Nad’a).

Ve viech kresbach je znat tendence zaplnit cely papir, tendence zahltit prostor.
Pokud byl béhem kresleni papir nezaplnén, Zeny se snaZily ho dopliiovat a ,,vymalovavat",
dokud se nezaplnil.

Ve v8ech kresbach se objevuji teplé barvy. Dvé Zeny (Jana a Valerie) pouZily
Zernou barvu pro znaéné velkou plochu obrazku. Béhem kresleni vSak vysvétlovaly, Ze je
to jenom pozadi, protoZc bila barva do orgasmu nepasuje. Kdyby tedy dostaly hned na
zatatku papir Cerny, nakreslily by jen vyjev orgasmu, ktery se u obou obrazkt soustfed’uje
do stfedni oblasti.

Zaznamenala jsem, Ze se v obrazcich skoro nevyskytuji rovné ¢ary. Rovné ¢ary
pouzila pro svou kresbu jedin€ Alena, kterd tim vyjadfila jiz vySe zmifiované schody, tedy
ne samotny proZitek orgasmu.

Ve viech obrazcich je znat graficnost, snaha upozornit na siluetu. Vét§inou Zeny
na za¢atku kresby zvolily jeden tvar, jednu siluetu, kterou pak zvyraziiovaly v pribéhu

kresby. 14 Zeny si na kresbu vzalo pomérné velky €asovy prostor a opravdu se snazilo
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dany tvar, zvoleny na poc¢atku, prokreslit a vloZit do procesu jinych ¢ar a barev. T¥i Zeny
(Nada, BoZena a Andi) prakticky nakreslily jen jednoduchou siluetu a vice ji
nepropracovavaly.

U vétsiny obrdzkt jde o rychlou kresbu, pfesto pomérné dob¥e propracovanou.
Na obrazcich se asto objevuji rychle ¢rtané tvary, které vyjadiuji dynamiku. Celkoveé se
da fict, Ze obrazky vétSinou vyjadiuji vybuSnost a zarovei koncentri¢nost. Zaroveri
vyzafuji ze stfedu a zase se navraci do stfedu.

Typové se daji vysledovat dvé obsahové tendence. Jednou je motiv kruhu, kola
nebo soustfednych kruht. Bud’ je tento motiv pouZit jako zakladni vyrazovy prostfedek
kresby a propracovén, nebo je pouZit ve spojitosti s jingym motivem. Druhou tendenci je
soubor ¢ar, dynamicky sméfujicich nahoru. Tento motiv se propojuje s ndzvy jako
ohriostroj, vrchol, vybuch, erupce. _

Pii bliz§im rozliSeni se da spekulovat o tom, Ze kresby mohou vyjadiovat zensky a
muzsky genitil. MuZsky genital se da pfisoudit kresbAm Rony, Jany, Valerie a Fridy.
Zensky genital kresbam ostatnim. Na pomezi by byla kresba Petry a Andi.

Celkové& obrazky velmi dobie zapadaji ke kazdému popsanému prozitku a dale
ho hloubéji vyjadiuji. Napiiklad obrazek Klaudie znazoriiuje soustfedné kruhy, které maji
dervenou, oranZovou, riZovou, fialovou a zlutou barvu. Jsou hodné dynamické a plisobi
dojmem, Ze¢ se pohybuji. Kresba by se dala pojmenovat tfeba ,.energeticky kotoud".
Obrazek velmi dobie dokresluje, co Klaudie popisovala pfi rozhovoru. Rikala, Ze z
klitorisu jdou soustfedné kruhy slasti, rozkose, jsou erveno-oranzové, teplé a zafivé. Také

uvedla, Ze se daji citit energeticky, Ze se ji méni energetické pole.
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5.6 Kazuistika

Jako soudést kvalitativni studie jsem k 17ti rozhovortim zatadila kazuistiku Zeny,
ktera se ozvala na vyzvu uvefejnénou za €lankem v Psychologii dnes (duben, 2005), ktera
znéla takto: ,,V ramci rozsifeni kvalitativni studie hleddme anorgastické Zeny, které by
byly ochotné o svém problému anonymné pohovofit s psycholozkou, autorkou &lanku.*
Tato Zena, Zuzana, nebyla po zna¢nou ¢4st jejiho Zivota schopna dosadhnout orgasmu. Nyni
je ji 53let a orgasmu schopna doséhnout je. Tedy na rozdil od vyzvy, ve kterém jsem se
snazila najit anorgastické Zeny, je tato Zena v soufasné dob& jiZ orgastickd. Pravé jeji
ptibéh jsem se rozhodla do rigorézni price pfidat zejména proto, Ze je to p¥ib&h neobvykly,
kdy se v ném ,,v jednom” vyskytuje vyznani Zeny, kterd po dlouhou dobu orgasmus viibec
neproZivala a mohla byt tak fazena do anorgastické skupiny, ale posléze pteci jen svou

cestu k orgasmu na$la.
5.6.1 Anamnéza

Rozhovor se Zuzanou byla nejprve orientovan na sejmuti anamnestickych dat.

Zuzana byla velmi oteviend, odpovidala ob3irn€, nemusela byt ptili§ vyzyvana.

5.6.1.1 Pivodni rodina

Zuzana se narodila v prosinci roku 1952. Narodila se v Praze, celé détstvi a mladi
prozila v domé, ve kterém bydlela s rodici, babickou (matcinou matkou) a tetou (matéinou
sestrou), jejim manZelem a synem. Rodi¢e Zuzany jsou piivodem Cesi.

Otci je nyni 80 let. Pochazi z hornické rodiny z Kladenska. Ve 13ti letech se stal
sirotkem. Dostalo se mu stfedoSkolského vzdé¢lani. Cely Zivot pracoval jako tfednik.
Zuzana o ném iik4, Ze ,mé€l vzdy jemné rysy a byl sliény jako divka. Byl a je to
neprakticky idealista. J4 jsem s otcem jako dit€é byla vic neZ s matkou. Byl to takovej
turista a nadSenej pro piirodu. To se mi libilo. Bral mé s sebou na dovolenou, povidali jsme
si. V okamZiku, kdy jsem zacal dospivat, tak uZ nev&€d¢€l co se mnou a odcizili jsme se a uz
jsme se nikdy v zivoté nesbliZili. TakzZe k dispozici jsem ho méla tak do 12ti let.“ Otec se
po rozvodu, kdyZ bylo Zuzané 20 let znovu oZenil. Zuzana k nim v8ak jiZ nejezdila, otcova
nova manzelka si to nepfala. Zuzana se s nimi vida jen Cas od Casu, ale neni mezi nimi

Zzadné porozuméni. ,,I ted’ ve svych letech je ve strasné dobré kondici, chce se udit na
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pocitadi, ¢te, chodi na internet. Pfala bych si, aby nebyl takovej slaboch a prosadil si, Ze
mne chce vidat.*

Matce je nyni 73 let. Pochdzi z chudé praZské rodiny tramvajaka a $vadleny.
Dostalo se ji stfedoskolského vzdélani a cely Zivot pracovala jako ufednice. Zuzana o
matce Fika, Ze byla vZdy hezka, pfitazliva, temperamentni, velmi emocionalni. Otec pry byl
opakem. ,,Vztah s matkou je hrozné sloZitej. Je to takovy moje Zivotni téma. Byla hodné
v praci 4 kdyZ jsem byla mald tak tam nikdy moc fyzicky nebyla, tak jsem vice vyristala
s babi¢kou neZ s ni. Hodng& vyvolavala scény, kii¢ela, smala se, byla jako eruptivni sopka.
Ja jsem z toho méla hrizu, nerozuméla jsem tomu. Zalezla jsem a délala jsem, Ze tam
vibec nejsem. Potkali jsme se spolu aZ v puberté. Byla dobra matka ditéte v puberté,
protoZe ona mé& zasvécovala do Zivota, poméhala mi byt dospé&lou. Rikala mi co muzi a tak.
Potom jsme se znovu odcizili. To mi bylo kolem 17ti nebo 18ti let a matka si pfivedla
domt milence a byl tam i mdj otec. Bylo mi to stra$n€ nepiijemny, chtéla jsem pry¢ ode
vSech. Po tom, co jsem se odst€hovala uz jsme se spolu nikdy moc nebavily.” Matka po
rozvodu zlstala sama. Stale bydli v tom samém domé, spolu s tetou, ktera je také sama a se
Zuzaninym bratrancem.

Vztahy v rodiné Zuzana dodnes vnim4 jako komplikované. ,,Rodi¢e spolu vlastng
nezili. Kazdy si el po svym. Neméla jsem tam Zddny zdzemi, Zadny pevny bod, jen tu
babic¢ku. Mezi rodi¢i bylo furt napéti a nebylo to viibec dobry. Furt se hadali. O penize, o
vSechno. Matka se §la svéfit rad€ji svoji matce neZ aby §la za manZelem. Méla se svou
maminkou hezkej vztah. Otec tam byla jako né&jakd osoba navic, kterd se vibec
néintegrovala. To bylo $patné. Babi¢ka mého otce neméla rada, vykali si. M&la mu za zIé,
Ze matce zkazil Zivot. RodiCe spolu viibec nedrzeli, nic spolu nebudovali, volny ¢&as
netravili spolu. Matka byla nadfazena, pohrdala jim, nebrala ho véaZzné&, nebrala ho jako
muZe. Bylo mezi nimi napéti. Vibec jsem kolem sebe neméla Zadny fungujici vztah. Teta
také ziistala sama.“ Rodi¢e Zuzan€ tvrdili, Ze spolu zhstali kvili ni. Rozvedli se, az kdyz
bylo Zuzané 20 let. Zuzana vnimala, Ze zhruba od jejich 15ti let spal otec jinde. Mysli si,
Ze spolu pfestali mit sex kratce po té, co se Zuzana narodila. Nepamatuje si, Ze by se n&jak
navzajem dotykali. ,,JJen jednou si pamatuji pfihodu, kdy otec honil matku po byt&. Asi
chtél sex, ona délala drahoty. Jinak se nikdy tfeba ani nepohladili. Matka taky &asto

pohrdavé mluvila o manZelstvi. Ze si manZelé nemaji co fict, Ze je to nuda.
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V domeé, kde Zila rodina Zuzany, Zila jesté jeji teta, strejda a o pét let mladsi
bratranec. ,,S tetou jsem si rozuméla, ona nebyla tolik emociondlni jako moje matka.
Strejda byl divnej. Koukal na mé, kdyz se sprchuju. Matka kolem toho ztropila scénu a on
se zase klidn& dival dal. Asi dvakrat jsem piistihla tetu a strejdu pfi sexu a pamatuji se, Ze
jscm byla rada, Ze vidim, jak to funguje a Ze to mezi nékym vibec funguje.” Bratranec byl
pro Zuzanu pfili§ maly, nerozumcla si s nim.

Sourozence Zuzana nema. ,,.Byla jsem jedinacek, protoZe se dalo pfedpokladat, Zc
to manZelstvi Spatné€ skon¢i.

Babicka byla hlavni postavou Zuzanina détstvi. ,,Ta byla dobré, byla GZasnd. Byla
ztélesnénim matetské lasky, zpivala a vypravéla®“ fika Zuzana. Babicka je$té vychovavala i
Zuzaninyho bratrance. S babickou vafily, chodily sbirat lipovy kvét a $ipky, vafily &aj.
Nejrad€ji vzpomina na to, jak babicka Sila na Sicim stroji a pfitom zpivala. Zuzana ji moc
rada poslouchala. Nejhor§i vzpominky s babi¢kou méa Zuzana na obdobi, kdy babitka
umirala na leukémii. Zuzané bylo 13 let. ,,Umirala doma. Dodnes mi chybi. Nevyrovnala
jsem se s tim. Vibec jsem tenkrat nevédéla, Ze umird. Nikdo mi to nevysvétlil. Ona mé
k sobé hodné volala do pokoje, ale j4 tam nechtéla jit, protoZe to tam bylo stistiujici,

nejasny. Kdybych védéla, Ze umird, Ze uz ji nikdy neuvidim, tak bych tam s ni tfeba byla.*

5.6.1.2 Neuropsychickd zdtéZ, zdravotni stav, porod

Neuropsychickou zatéZ Zuzana neguje, ale uvadi, Ze pro ni byli klicové
nefungujici, komplikované vztahy v rodinég.

Zdravotni stav Zuzany je dobry. Nikdy neprodélala bezvédomi, byla operovana ve
40ti letech pro nezhoubny nador na prsu. Méla velmi bolestivou menstruaci, musela si jit
lehnout pokazdé, kdyz zacala menstruovat. Po porodech to preslo.

Porod Zuzany prob&éhnul dobfe. Matka Zuzany nevédela, Ze porod boli, nikdo ji to

nefekl. K porodu nepfisel Zuzanin otec, nybrz babicka.

5.6.1.3 Détstvi

V détstvi se Zuzana citila $tastné, vesele, ale osaméle. Stale byla sama, jako kdyby
neméla vibec rodiCe. Méla materidlni zabezpeceni, méla hodné lasky od babiCky, ale
rodi¢e tam nebyli (Zuzana pfi vypravéni zaCne plakat). ,,Cely to bylo studeny. Kazdy

kN 14

z nich jezdil se mnou na dovolenou zvl1ast’.
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Prvni vzpominku mé Zuzana na sluncem zalitou zahradu, po které veze kocarek. Na
konci zahrady je malini, které je velmi husté. Ma pocit, ze by tam né€kdo mohl koukat.
,M¢éla jsem bujnou fantazii a asi jsem tam i néco vidéla.*

Tehdy byla matefsk4 dovolena jen 72 roku a tak matka asi po %2 roce nastoupila do
prace. Zuzana si na starost pfevzala babiCka. Od (i let §la Zuzana do matetské Skolky.
,»Byla jsem furt do né€koho zamilovana. Taky si pamatuji, Ze jsem udélala vzpouru holek
proti kluktm. Taky jsem zorganizovala Uték déti ze Skolky, protoZe nds to tam nebavilo.
Hledala nas policie, ale dopadlo to dobfe. Kamarada jsem méla urcité hodné. Jen jsem si

e

prala mit star§iho brasku a aby byli rodi¢e pohromad¢.*

5.6.1.4 Skolni vék, puberta a adolescence, zaméstndni

Zuzana vystudovala devét tiid zakladni Skoly. Méla samé jednicky, viechno uméla.
Byla vzorné dité€. Na druhém stupni uZ ji to pfestalo bavit a méla na vysvédéeni i dvojky.
Pamatuje si, Ze vZdy byla ¢lenkou néjaké party, asto si hrali na Vinetoua. ,,Ostatni chtéli,
abych byla Nso¢i, protoZe jsem doma méla ty umélé copy, ale ja jsem chtéla byt Old
Shaterhand. J& jsem chtéla byt chlap. V 15ti jsem zacala hrat ochotnické divadlo a ja jsem
hrala chlapy. Citila jsem se na vyleté do té muzské role hrozné dobfe. Kolem 20ti let jsem
zaCala psat povidky a psala jsem je v muZském rod€. Davalo mi to svobodu.*

Zuzana si vybavuje, Ze o ni na zékladni Skole vSichni fikali, Ze je hezka. Jen
babicka fikala, Ze neni hezka, Ze je jen ucesana. ,,To mi tak jako zlstalo, Ze nejsem prost&
nijak hezka, jen u€esand. Nijak mé to nepovzbudilo.“ K tomu dodava: ,kdyz si je Zena
nejista a pochybuje o své lidské cené, tak ma v podvédomi, Ze nema na nic narok, ani na
orgasmus,“

Po zakladni $kole §la Zuzana studovat Sttedni knihovnickou 8kolu. Skolu si vybrala
sama a bavila ji. UZ od mala se utikala do fantazijniho svéta knih. Tam nikdo jiny
nezasahoval, tam nebylo napéti, tam mohla byt jakd chtéla. Maturovala s vyznamenanim.
Béhem stfedni $koly Zuzana vnimala, Ze o ni chlapci jevi zdjem, byla hezk4, ale ona se
necitila vyspéla.

Zuzana $la po dokonceni Skoly pracovat do Svazu spisovateli, kde vyhledavala
mladé basniky. Sama v té dob¢ také psala, zejména povidky. Touzila jit do novin a tak

zaCala dé€lat zpravodajstvi. V soucasné dob€ je nezameéstnana.
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5.6.1.5 Sexudlni vyvoj

Zuzana popisuje vzpominku na ranou détskou masturbaci. Odhaduje, Ze ji mohlo
byt 4-5 let. ,,P¥isli na to rodiCe, pamatuju si, jak si vymeénili pohledy a pak jesté vim, Ze uz
jsem to nikdy nedélala. Rodi¢e mné nikdy nechtéli nic vysvétlit. Pamatuju si, jaké jsem
méla jako asi 8leté dit€ fantazie. Pfedstavovala jsem si sousedy, co spolu délaji. VZdy jsem
si to ale jenom pfedstavovala, nikdy jsem nic se svym télem nedélala. Nemluvila jsem se
svym télem. Myslela jsem, Ze masturbujou jen kluci. Byvala jsem vZdy hodné zamilovana,
ale ty lasky byly vzdy odtrZzeny od téla, byla to jen fantazie.”

Zuzana jevila o muZe zdjem od utlého véku, a to zejména o muze starsi. Kdyz ji
bylo 7 let, zajimal ji tfeba 27lety muZ. Sex byl pro Zuzanu nééim posvatnym, ¢ekala na to.
Pamatuje si, jak byla ve svych 17ti letech na Skole v pfirod€ s cizinci a ona se tam setkala
s Bulharem, kterému mohlo v té dob& byt 27let. ,,Ve tiid¢ jsme méli Zebiiek toho, kdy
ktera pfiSla o panenstvi a j4 uZ jsem taky chtéla byt zapsana. Tak jsem myslela, Ze to bude
s tim Bulharem. Rekla jsem mu, Ze jsem panna a on mé& poslal domi nedotéenou.“ Stejna
situace se opakovala vicekrat. ,,Pak jsem se zamilovala do Némce, ktery byl o 7 let star$i.
Neslo nam to ale. Potom jsem nedostala menstruaci a protoZe jsem byla totalné nepoucena
v sexualnich otazkach, vydala jsem se ke gynekologovi, aby zjistil, jestli nejsem téhotna.
Ten gynekolog mé pfi vySetieni pfipravil o panenstvi. Citila jsem se poniZena, citila jsem
smutek, nendvratnost...“ Pak Zuzana méla milence, ale nikdy nebyla schopna dosidhnout
orgasmu. O tom, Ze nema orgasmus, zaala vice premyslet kdyZ si s kamaradkami
povidaly a ony ji o tom vypravély. To ji bylo pfes 20 let. KdyZ se ji muZi ptali, jestli s nimi
doséahla orgasmu, lhala, Ze ano. Byla si nejista.

Potom potkala svou velkou lasku. Bylo ji 22 let, jemu 32 let. Byl Zenaty, $tihly,
vysoky. Casto ml&el. Dojizdél za ni do Prahy 1-2x do mésice. Zuzana nikdy nebyla
schopna dosdhnout orgasmu. ,,Sex mé straS$n¢ bavil. Nepotfebovala jsem moc velkou
pfedehru, protoZe jsem po ném hodné touZila. Rychle jsem prestala vnimat okolni vjemy,
pak zacalo vzru$eni kulminovat a vtu chvili jsem pfesla do jeho téla. Jako bych to
pozorovala z jeho hlediska. Citila jsem co on, ale viibec jsem necitila co ja. Moje télo bylo

mrtvé. Méla jsem prozitek z jeho orgasmu, ale ne ze svého téla.” Byli spolu 7 let.
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Zhruba od 23 let Zuzana zacala velmi nelib& proZivat skute€nost, Ze neni schopna
dosdhnout orgasmu. ,,Méla jsem dobré milence, tak to muselo byt ve mné&.« Méla vztahy se
star§imi muzi, trapila se, bala se blizkosti, méla z toho hriizu.

Zuzana popisuje, ze fakt, Ze neni schopna dosdhnout orgasmu, poznamenal i vybér
budouciho manzela. ,,Citila jsem se jako mrzak. Mdj manZel moZna ani nev&dé&l, Ze maji
mit Zeny orgasmus. Byl hodnej, byla jsem chytfejéi nez on a mohla jsem to vSechno
kontrolovat. Méli jsme dobrej, jednoduchej, spotiebni sex. Stydéla jsem se za to, Ze nemam
orgasmus a schvalné jsem si vybrala takovyho muZe, protoZe jsem védéla, Ze on to nebude
rozebirat.“ Vdavala se ve 27 letech. Riké, Ze v dobg jejiho manZelstvi viude kolem ni byla
faleS. Jak ve spoleCnosti, tak i doma. ,Délala jsem se neviditelnou, nechtéla jsem se
projevit a zhor$it atmosféru doma. Nikdy jsem se nechovala podle sebe, ale podle nékoho
jiného. Byla jsem takova hodua holCicka, kierd nevzlobi. MOj manZel Zil vice se svou
matkou, mou tchyni, nez se mnou.” Zuzana se ve 45ti letech rozvedla. Pak 2 roky neméla
sex, coz nesla velmi nelibé.

Orélni sex Zuzana odmitala, méla pocit, Ze by muZzi méla dat rozko§ ona, ne on ji a
také to bylo pro ni pfili§ intimni. Také nemasturbovala. Jeji t€lo ji bylo cizi. Masturbovat
zagala po 30tém roce. Chtéla se pokusit docilit dosahnuti orgasmu. ,,Docilila jsem ho pak
tou svou détskou formou, tfenim nohou o sebe. VZdycky jsem po tom plakala, protoZe to
bylo stra$n¢ lopotné a nechtéla jsem to dé€lat sama.*

Ve 47mi letech si Zuzana nasla pfitele (Némce), kterého si pak vzala a odst€hovala
se za nim do Némecka. S nim poprvé proZila orgasmus pfi pohlavnim styku. ,,Zaala jsem
komunikovat se svym té€lem. U mé& se n€co uvolnilo a zacala jsem to byt j4. On m4 hrozng
rad své télo, sex si hrozné uZiva, je pozitkaf. MoZna Ze i skrz né&j jsem se naucila mit rada
své t€lo.“ Pfesto Zuzana neni schopna byt Stastna, s manZelem si nejsou blizko, pry ji
nerozumi. Minuly rok se od ného odst&hovala zpét do CR, ale nyni je bez prace a musi se

stéhovat zpét, coZ neni jeji svobodna volba.

5.6.1.6 Zdjmy, self, navyky

Mezi zajmy Zuzany patfi hudba, fotografovani a literatura. R4da by k tomu do
budoucna jesté pridala malovani na hedvéabi.
Co se ty¢e navykl, Zuzana zaCala koufit v 17ti letech, ve 30ti letech koufila asi

nejvic a nyni toho nechala. Béhem téhotenstvi a matefské dovolené nekoufila vibec.
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Alkohol zatala pft na stfedni Skole, kdyZ se doslala do redakce, pila docela dost. ,,Hodné
mych kolegl skonéilo jako zavisli. Pak jsem méla takovy citovy karambol a to jsem docela
pila, jakoZe na Zal, a i proto, Ze ten muZ taky sluSné pil. A to byl konec. KdyZ jsem se pak
z toho vyhrabala, tak jsem pfestala celkem bez problémt a dnes piji jen vyjimeéné a jeste
nerada. Mam strach z opilct.* Jiné drogy nezkousela. ,,Mam z toho hriizu. Snad Ze vim, Ze
jsem ten typ, co by ho to asi chytlo.

O sobé& Zuzana fekla: ,,Jsem €lovek plny optimismu a radosti ze Zivota a zaroveii mi
do toho potad tik4 né&jaka Zalost. Ne snad strach, Ze by se to hezké mohlo né&im Spatnym
pokazit, alc vyloZend takovej smulck. KdyZ jsem byla na stfedni $kole, pasobila jsem na
spoluZatky vyloZend smutné a nikdo nevédél pro¢, ani ja ne. Taky jsem &lovék, kterej se
dési konfliktii. Taky inklinuji k tomu, Ze kazda véc ma dve strany a Ze nic neni ¢emné nebo
bilé a tudiZz se nemohu rozhodnout pro nebo proti. Taky se bojim ztratit nad sebou
kontrolu. Jak je to cviceni, kdy padnete smérem dozadu a ddvéfujete ostatnim, Ze vas

zachytnou, tak to ja pfesné neumim.*
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5.6.2 Testovy obraz

Po sejmuti anamnézy jsme pfistoupily k psychodiagnostice za ucelem moZnosti
1épe Zuzanu poznat. Do testové baterie byla zafazena Rorschachova metoda, Chromaticky
asocia¢ni experiment a test Nedokoncené véty. Tyto testy byly zvoleny zejména proto, Ze

pfinaSeji dostatek projektivniho (nevédomého) materialu, klientem t&zko ovlivnitelného.

5.6.2.1 Rorschach
Tab | Odpoveéd Inquiry Signum Zvl. fen.
L netopyr 2ktidla spojeny, GF+T V
jsou tam blany
brouk smrtihlav, to je teda | télo, chapadla, GFHd+ T kritika
blbost...nebo mira smrtihlav je subjektu
motyl, takze
motyl. Nema tam
lebku, ale moZna
téma ruc¢ickama —
jakoby chiél
nékoho uskrtit.
jesté mé napadaji srostli ¢umaky, o€i, GF- T (objekt.-vztah.
vlci siamsky néjaky usi a jsou odpovéd)
srostli
IL. 2turci, ktefi se perou kvili turbanu, GBFb+ M (objekt.-vztah.
trosku kopou se az tece odpovéd’)
krev.
2masky na maskarnim, to gesto nahoie je | G BFb+ M-mag | (objekt.-vztah.
které spolu tanci mirumilovné, tak odpovéd’)
proto masky na
maskarnim bale,
hlava, ruce-téma
se drZej.
2slinata, i kdyZ nevim, choboty, malé usi | D BTFb+ T,
pro¢ by méli mit ty dvé a nozicky Kild
Cerveny Cepicky
vidim tam lampu bilou DZw FFb+
mezi tim, takovou tu Obj.
petrolejovou
III. | to je holohlavy pan a na dole hlava, o¢ia | DZwD F-. p-p-t., Ve,
hlavé mu sedi 2komafi ty velky jsou BTFb- KONF
komafi. Nejvic mi Md, T | kompenzovany
to pfipomnélo kinest.§ok
téma oCima. Asi
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zanou sat krev ty
komafi.

holéic¢ka se zvlaStnim obli¢ej hol€icky | DZwD FFb- Ve, FK, p.p.t.
udesem a masli s masli, ta to drZi, Md,
ale jsou tu Kld
kudrlinky A
jesté 2drbny jak si hlavy, prsa, sukné | G B+ MYV
vypraveji stra¥$né
intenzivné na ndkupu
tohle nevim, to mi pfipadd | jsou evidentné D F-
jako vnitini organy, asi utrzeny od néceho | Anat.
vajeéniky, kazdy v jiném
prostoru. Maji byt vevnitf.
Koneéné néco divného
(smich)
IV. | takovej uschlej otrhanej ma tam mezery, G F(Fb)-
list je uschlej tim Nat.
Sedivym. I se
krouti nahoru ty
okraje
pak jesté néjakej hroznej zakrnély kiidla, G F(Fb)- T
ptak divnej zobak, velky
nohy. Vypada, Ze
je zlej, ma divnej
vyraz. Nema
jasné videt odi,
¢loveék nevi, co
bude délat.
i takovy strasidlo, ktery ma velky boty, to | G F- M- FK
bylo ptvodné kocour je dobry, ale mag
v botach, ale pak se mu kocour takhle
né¢jak ztratila hlava nevypadd, nema
hlavu
© jesté pak vidim hlavu o¢i, zuby, ale t€lo | G F+. HdF KONT
jestéra, ma ocli, ale télo ma | neni videt Td,
schovany pod tim listovim Nat
V. je to pofad hodné usatej GF+ T iluze
podobny...netopyr \Y podobnosti
nebo $nek jako kdyz mu tykadla a jde si, G BT- T KONT
narostli k¥idla misto ale ma misto toho
domecku kfidla, ale nevim
pro¢
2dracf hlavy s n€jakym spojeny hlavy, G F- Td-
jazykem oéi, jazyk myt
jesté vidim konsky hlavy | podlouhla hlavaa | D BT- Td
s nohou, jako kdyZ utika jedna noha
kil a jesté ho neni celého | vykukuje
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videt
VI. | vydé€lana kaze, kterou GF+ T V
nékdo pfibyl na dvefte,
medveéd]
jesté néco jako kiiz, ale vidim D F(Fb)+ M,
divnej, nékde stajici k¥iz ukfizovanou Ohj
postavu, hlava,
o¢l, nos, ruce,
nohy
ncvim, co by to jeSteé ten vriek odléta D B(Fb)- M-
mohlo byl...n&jaky ma
zvladtni andél, ktery ma ag
misto dvou kiidel Ctyii a
odlétd smérem vzhiru
VII. | krome toho, Ze mi to fit’ a pak piimo D F(Fb)+
pfipomina Zenu na vchod poSevni Anat.
gynekologickém stole
tak je$té portrét 2drbavych | maji si hodné co | D B+ M
babicek | Fict \%
© jeste dva sloni, jen ted’ uZ nevim kde, | D F+ Td
hlavy jo, tady hlavy
VIII. | tady néjaci dva tygfi lezou | tygfi, tady ruce D BT+. BFb-. FK
na skalu, nahote leZi mrtvoly a nos FbBO
mrtvola celd ztuhld, nosem | tréici nahoruaje |V
do nebe a dole je néjaka zelend, ztuhla, je | T, Fig-M,
sopka, moc nesopti, ale je | na zddech. Ta exploze
pfipravena vybuchnout sopka by uz méla
tendenci
vybuchnout, ma
v podzemi skrytej
oher.
© kvét obrovskej néjaky stonek a to D FbF PAl.
orchideje krasny cerveno-oranZovy
(a) taky jeSt€ rentgenovy | plice jsou zeleny, | D FFb- Anat. | egocentr.,
snimek moji patefe, vidim | prokoufeny poloh.odp.,
obratle, ale i panev, tak KONF
rentgenovy snimek celého
téla, to se mi libi. Je tu
kréni pétef, hrudni patef a
zZ vnitinich orgénd jsou tu
plice
IX. | jetotakovy kouké a ma DZw BFb- iluze
podobny...obli¢ej, jako velkou hlavu M- podobnosti
o¢i za néjakym sklem vodnatou, vypada | mag

jako martan,
zeleny zamlZeny,
za sklem
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atlas, seversky staty, tady | kontinenty G FFb- Geo
Afrika, pak Australie
pak raci co zapasi, nebo ty oranZovy, D BT- T
zvitata s klepetama, maji | vrhaji se na sebe
vybaveni na zapas troSicku
© malé rizové zvitatko, ocicka u sebe, DBTFb)- T
sedi a kouka pfekvapené, | uSiska, nemé moc
co se déje télo, tak je z toho
piekvapeny
X. 2modry krabi, taky jakoby | maji v ruce palici, | D BT+ T
zépasi, ale maji od sebe ale mezi nimi je v
daleko prekazka a
nemuZou na sebe
dosdhnout
2mofsti konici riZzovy D F- T
rizné rize ty Zluty D FFb-
PAl.
nahofte jako Eifelovka D F+
Arch.
2mali ¢erni byci, mozna D F- T
mys$i, ale ja to vidim jako
byka
© Zena v modry podprsenka a klin | DZwD F- | FK
podprsence M
pak tady jesté vidim D F+
Pegase, ten kit jak lital T
R=39 F% =35% ELT1—7:7,5
G=15 F+% = 47% EA=14,5
D=19 RF+% = 42% ELT2=9:4,5
Zw=5 Rfb% = 36% EP =135
G-(D)-Zw G:B =15:7 M% = 15%
RI=7 T% = 42%
B: (BT+BO) =79
Fb=11:2:0
Hd=1:1:0
(Fb) = 6:0:0
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Asocia¢ni produkce v protokolu je nadprimérnd. ZvySeny je vyklad cclkii a Zw,
coZ ukazuje oralitu, citlivost, spiSe teoretické mysleni. V protokolu se vyskytuji poruchy
my$leni a vnimani (konfabulace, fabulaéni kombinace a kontaminace). Realitni kontrola je
zachovana (RI=7). Percepéné-kognitivni uchopeni kolisd. Protokol vykazuje slabé
reguladni mechanismy, slabé jastvi (nizké F+% a RF+%). V protokolu je zjevny vrozeny
potencial, ale Zuzana nevi, jak a kde ho uchytit (G:B). Cestou pro ni miiZe byt Gt€k do
fantazie, snad proto jsou pfitomny poruchy mysleni a vnimani. Rozpor je pfitomen v typu
proZivani. Primarni typ (ELT1) ukazuje na smiSeny extratenzivni typ, ale sekundarni
(ELT2) na smiSeny introverzivni. Vzhledem k hodnot¢ Rfb% niZ$i nez 40% usuzuji, Ze se
nejedna o skutednou extratenzi. Zuzana vyviji hodné energie na adaptovani se ve své&té
(coZ nam doklada i RI=7), ale vlastni ji je spiSe introverzivni proZivani. V protokolu se
vyskytuje hodn€ pohybovych odpovédi (16), coZ znovu poukazuje na introverzivni
prozivani, potencidl, vnitini puzeni, neklid. Pfevladaji nesocializované, skryté,
neintegrované, neZadouci tendence. Piitomny jsou BFDb, jejichZ tvarova uroveii kolisa.
Zuzana je velmi citliva na emocni podnéty, které neni vZdy schopna dobie niterné
zpracovat.

Skrz cely protokol je citit chronickd uzkost — viz. inquiry typu: ,jakoby chtél
nékoho udkrtit“, kopou se az tece krev*, ,,asi zanou sat krev®, ,,vrhaji se na sebe trosic¢ku®,
,jakoby zapasi“ apod. Na tabuli III. miZeme usuzovat na kompenzovany kinesteticky $ok,
ktery nam mulze poukazovat na strach zagrese zvenku. Agresivni tendence jsou
potlatované, ale derou se na povrch — viz. ,sopka, moc nesopti, ale je pfipravena
vybuchnout).

V protokolu se objevuji objektovo-vztahové odpovédi, a to ,,srostli siamsky vlci,
,turci, ktefi se perou®, ,,masky které spolu tanc¢i®, ,,2drbavé babicky*. MuZeme posuzovat
dosdhnutou vrovefi objektovych vztaht. V prvni odpovédi vidime symbioticky
neautonomni vztah, splynuti (velmi ranna osobnostni problematika). V druhé odpovédi jde
o nasilnou separaci. Tfeti i ¢tvrtd odpovéd znali autonomni odseparovany vztah, ackoliv
mirné zdevalvovany (masky, drbavé).

Komplexova odpovéd” se objevuje na tabuli IIL.: ,hol¢icka se zvlaStnim Glesem a
masli“ — Zuzana vypravi pfi snimani anamnézy piib¢h s babickou, ktera tvrdila, Ze Zuzana

neni hezka, ale jen ucesana.
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Z obsahového hlediska je v protokolu velmi &asty vyskyt slov ,,divnej* a ,,zv14$tni*,
spolu s obraty ,,...za sklem“ nebo ,,jako Mart'an“, z ¢ehoZ miZeme usuzovat na komplex
nepatfi¢nosti. Zuzana si Casto pfipada velmi nejisté, tape, radé€ji by se stala neviditelnou.
Tyto pocity ji provazi jiZ od détstvi, kdy si Casto pfipadala doma nepatfi¢né, chtéla zmizet,
nechtéla byl pfitomna vypjatym situacim, kterym nerozuméla. Odpovédi v protokolu ROR,
fykajici se odcsl¢cho zivota (mrtvola, uschly, otrhany apod.) mohou souviset s tendenci
k odosobnéni, depersonalizaci, devitalizaci, derealizaci. 'lato tendence se u Zuzany
objevovala zejména pii orgasmu partnera, kdy se Zuzana vzdala svého J4 a vstoupila do
téla partnera, sama neschopna svilj orgasmus prozit.

Dal$im zjevnym rysem protokolu je paranoidni ladéni. Casto se objevuje vyklad o¢i
(tab. III, IV, IX), odstinové odpovédi, néco od n€kudy vykukuje nebo je n&lim zakryté
(schované télo, ztracend hlava, skryty ohefl). Zuzana ve své prvni vzpomince popisuje
strach z toho, Ze se na ni nékdo diva z malini. Také byla rodiéi pfichycena jako malé dit&
pii masturbaci a stryc se na ni dival, kdyZ se sprchovala.

I pfesto, Ze jsou v protokolu pifitomny poruchy vnimani a mySleni (v&tSinou
ukazatele schizofrenniho okruhu), pfiklanim se spiSe k ranné osobnostni problematice
Zuzany. Zuzana jinak v Zivot€ funguje dostatené, fantazii a pozmétovani si reality

pouziva jako tlevny manévr.

5.6.2.2 Chromaticky asociacni experiment (CAE)

Hierarchie barev: Na prvnim mist€ se objevuje oranzové barva — Zuzana je dobie
intelektualn€ vybavena, situace se snaZi zvladat racionalnim zptisobem. Tmavé &ervend je
na 8.pozici, coZ poukazuje na slab3i odolnost vici silngj§im podnétim. Jinak bez
napadnosti, odpovidd normalni populaci.

Kombinace barev: OranZova, Zluta, sv. zelend a sv. ¢ervena sv&déi pro vztah ke
sttednimu pasmu kontinua extroverze — introverze.

Frekvence barev: Pritomno je velmi mirné naduZivéni svétle éervené barvy (13%),
kterd poukazuje na histriénské rysy i impulzivitu a explozivitu. Zuzana je citlivd na
emoc¢ni podnéty z venku. 35% tmavych barev v protokolu je v populaéni normé.

RozloZeni + , +- , -+, — znaki: V protokolu je pfevaha + znakl navic provazena
niz§im zastoupenim — znakd, coZ sv&€d¢i pro emoc¢ni povrchnost. Pfitomno 7 adekvétnich

minus, coz je v normé.
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Hodnoceni jednotlivych podmétovych slov: Sebehodnoceni je adekvatni,
naznalena je mirna nekriti¢nost sama k sob&. Zuzana neakceptuje Zensky idedl, pfi¢emz na
védomé trovni to popira (nejlepsi Zena 1/-+). Objevuje se negativni vztah k otci (Otec 4/-),
ambivalentni vztah k matce (matka 3/-+). Ambivalentni vztah méd Zuzana i k détstvi
(détstvi 2/+-) a k domovu (domov 1/+-). K partnerovi mé mirné vyhrady, je jen relativné
spokojena (manzel 2/+-). Ma velmi pfiznivy vztah k muzim (2/+). Hodnoceni slov sex
(1/+) a intimni styk (1/4+) ukazuje zdravy vztah k sexualité, eventudlné touhu po
uspokojivém sexudlnim zivot€. Hodnoceni slova zibava (3/+-) miZe poukazovat na
adaptacni potiZe ¢i rozlady a unavu. Zajimavé je vysoké hodnoceni snéni (1/+-) a sni (1/-
+). Zuzana mé Gt€ky do fanlazie rada.

Hierarchie podmétovych slov: sex, minulost, Zivot, $tésti, radost, prace, laska,
déti, idedlni j4, lidé, muZi, intimni styk, vitézstvi, nalada, milenec, kamaradi, ja (sam)... Je
zajimavé, Ze se na prvnim mist€ objevuje slovo sex. Vyskytuje se na 4.pfi¢ce v hierarchii,
coZ se vztahuje spiSe k pfanim a touhdm, nez k realité. Pro Zuzanu je sex dileZity, zadroveti
se jim hodné zabyva, jakoby ji ,,normalita® v sexu ujiStovala o jeji ,,normalit&“ obecneé.
Rozsah prozivani je 31, coZ znaci diferencovanou emotivitu.

Asociace se slovem Ja: Asociace 1.stupné chybi. Asociace 2.stupné jsou minulost,
déti, Zivot, kamaradi, $té€sti, zména a idedlni j4. AsociaCni fet€zec neni naruSen a obsahuje
slova s pozitivni konotaci.

Index shody: Index shody védomého a nevédomého hodnoceni dosahuje 55%, coz

svéd¢i pro dobry nahled na své postoje.

Mewr

5.6.2.3 Nedokoncené véty

Nedokonéené véty poukazuji na konflikty, komplexy a ambivalentni prozitkové
oblasti. Jsou to tyto véty:
Soudim, Ze m{j otec zfidka mysli na svou dceru.
Kdyz se vSechno spikne proti mné, placu.
Budoucnost se mi zda dost nejista.
Kdyz jsem byla ditétem, byla jsem samotaika.
Ve srovnani s vétSinou ostatnich moje rodina prakticky neexistuje.

Moje matka je nesmifend s realitou.
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Kdyby miij otce chtél, rdda se 5 nim smifim.
Mohla bych byt velmi $tastnd, kdybych se tomu nebranila.
Cekém na zazrak.
Vétsina mych pfatel nevi, Zc sc bojim sc vratit do Némcecka.
Zda se mi, Ze vét§ina manZelskych souZiti je na draka.
Moje rodina je rozpadla.
Moje matka a ja si viibec nerozumime.
Moji nejveétdi chybou bylo, Ze jsem byla posluSnou deerou.
Chtéla bych, aby mijj otcc ncbyla tak pod pantoflem.
Moji nejvétsi slabosti je zavislost na emkoliv.
Moji ptibuzni jsou $ileni.
Normalni sexuélni Zivot znamena jak pro koho.
Moji nejvétsi vzpominkou na détstvi je smrt babicky.
Kdyz jsem byl ditétem, moji rodice spolu neZili.
Je zjevné, Ze problematickou oblasti je pro Zuzanu jeji plvodni rodina, kterou se
neustale zabyva, neni s ni smifena. Zda se, Ze rezignovala na jakoukoliv zmé&nu, a¢koliv o

ni sni. Nevéii ve funkéni partnerské vztahy, sama Zadné nezazila.

5.6.3 Hypotézy

v

o¢ni kontakt, ¢asto se usmivd. M4 smysl pro humor. Jeji emo¢ni projev je Zivy, pfiléhavy
k tématu. Rychle navazuje kontakt, velmi dobfe se s ni spolupracuje. MoZna je zpo&atku az
prekvapivé oteviend, mluvi o intimnich vécech bez obav, bez zavahani, aniZ by mé& pted
tim kdy vidé€la. Je znat, Ze je intelektové dobie vybavend, o vécech pfemysli, je zvykla se
obracet sama k sobé, je ve spojeni se svym proZitkovym sv&tem, ackoliv mu &asto
nerozumi. Klinickym odhadem se zd4 neuroticky osobnostné strukturovana.

Zuzana neproSla Zadnou psychoterapii a pfesto ma na znafnou &ast své
problematiky velmi pé€kny ndhled. Na otdzku, jestli ona sama ma hypotézu o tom, proc
nebyla schopna dlouhou dobu dosdhnout orgasmu, fika: , Nejdiiv jsem si Fikala, jestli to
neni jen otdzka technickd. Né€kde nemdm néjaké spojeni, které tam ma byt? Pak jsem ale
nezavisle na tom zacala pracovat na jakémsi duchovnim rozvoji své osoby a do$la jsem

k tomu, Ze nejen Ze jsem nebyla svobodnd, ale j4 se dokonce snazila jakoby vibec
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neexistovat, nebyt. Pak jsem z literatury a i z hovorti s nékym, kdo mél takové rodi¢e jako
ja, ktefi se hadali a rozvadéli a podobné, poznala, Ze ty déti se délaji neviditelné, aby
nepiidélavaly starosti rodi¢tm, ktefi to maji uZ takhle t€Zké, a pak taky, aby jaksi
nezasahovaly do té situace, aby jednu neslizly, aby nebyly po ruce, kdyZ se ma néco po
nékom svést. Tak jsem byla takova neviditelnd a hlavné jsem se sebou nemluvila. Nebyla
jsem v kontaktu se svym télem, podcefiovala jsem ho a myslela jsem si, Ze jsem néco
lepsiho, neZ je t&€lo, a s tim télem jsem nekamarddila. Nevim. Byla jsem navenek takova
stra§né poslu$na, ale uvnitf jsem byla rozkmotfena sama se sebou. Nevazila jsem si sama
sebe, naopak, méla jsem komplexy ménécennosti. Ve dvaceti byly divky mého véku uz
Zena, ale ja o to neusilovala. Snila jsem si. Svoje Zenstvi jsem naopak tajila. Aby na to
neptisli. Nebyla jsem sama sebou. A tak jsem i po porodu obou déti stale jen dé€lala, co se
ma a co se od vés ocekava a svobodnd jsem byla jen v povidkach a v praci. A orgasmus
nic. AZ kdyZ jsem poprvé fekla, co ja chei a taky to udélala, tak pfiSel orgasmus. Divné. Je
to jako s tou basni o Prévérta Jak chytit ptdka. NemuzZete se za nim honit. Sta¢i jen nechat
dveie klece oleviend a ptak piijde sam.*

Zuzana velmi p&kn& popisuje faktory, které ziejmé pfispély k tomu, Ze nebyla
dlouhou dobu schopna dosdhnout orgasmu. MiZeme mezi n¢ poéitat rodinné zazemi,
télesné schéma, osobnostni strukturu. Tyto faktory se navzdjem prolinaji. Za podstatné
povazuji fakt, Ze Zuzana nebyla planované ditg, jeji rodi€e nebyli presvédéeni o tom, Ze
chtéji spolu zlstat. Ani po narozeni Zuzany se jim nikdy nepodafilo se szit. Nikdy
nefungovali jako par. Zuzany se to i nyni velice dotyka, Ze jeji rodice vlastné nikdy nebyli
spolu. Oni tam nebyli ani pro malou Zuzanu. Zuzana jako matefskou figuru vnima
babicku. Protokol ROR poukazuje na ranou osobnostni problematiku. MulZeme se
domnivat, ze Zuzana ziistala (zasekla se) zhruba v obdobi separa¢né-individuaéni faze
vyvoje. Pro Zuzanu je do ted t&Zké vytvafet a udrZovat autonomni, zralé vztahy. M4
tendenci splynou, spojit se do konfluence s druhou osobou. V testu Nedokonéenych vét
fika, Ze jeji nejvétsi slabosti je zavislost na ¢emkoliv. Je zajimavé, jak Zuzana popisuje
tématiku autonomie a splynuti pii sexualni aktivité, Rikd, Ze v dobg, kdy nebyla schopna
dosdhnout orgasmu, se ve chvili vyvrcholeni partnera stala jim. Totaln€ s nim splynula,
sama ,,zemiela“.

Na vyvoji télesného schématu se samoziejmé zna¢né podili vychova, zazitky

z détstvi, jaci byli rodi¢e apod. Zuzanina matka ma dle Zuzanina popisu hysterické rysy. Je
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hodné emotivni, vybusna, d€la scény. Zuzana popisuje, Ze zni méla vzdy strach,
nerozuméla jejimu chovani, rad&ji se schovavala. Dodnes se zd4, Ze je pro Zuzanu velmi
t&zké pfijmout Zenstvi. Je to néco, ¢eho se obava, s ¢im si nevi rady. Vzdy rad€ji hrala
muzské role, povidky psala v muzském rod€. Otec pro ni byl pfistupny jen v dobé&, kdy
byla jesté dité. Ve chvili, kdy se mohla zacit projevovat Zensky a utvrzovat si Zenskou roli,
otec se stahl, uZ tam pro ni nebyl. Dodnes si spolu nerozumi, Zuzana o vztahu k nému jen
sni. Fantazie je Zuzanin velky pomocnik uz od détstvi. Casto byvala sama, hréla si sama,
pozdé&ji se utapéla v knihach. Dodnes je pro ni fantazie ¢asto pouZivanym néstrojem tniku
ze svéta, ve kterém né€kdy citi izkost, bezradnost, neporozumeéni, neklid.

Pro vytvafeni télesného schématu je potieba té€lo zkoumat, dostavat se s nim do
kontaktu. Zuzané bylo jasn€¢ dano najevo, Ze zkoumani téla je néco, co se nedéla. Je
zajimavé, Ze si Zuzana dodnes pamatuje, jak byla ve svych 4-5 letech rodi¢i pfistizena pii
masturbaci. Od té doby se Zuzana uZ nedotykala, nezacala ani v pozd&j$im v&ku. Zuzana
nikdy mezi svymi rodi¢i nepozorovala Zadné dotykani, sama ma pocit, Ze se od svého t&la
odpojila. Soukromi a intimita ji nebyla vdomé kde Zila viibec dopfana. Byla strycem
pozorovana pii sprchovéani. V tomto ohledu je docela snadné porozumét paranoidnimu
ladéni protokolu ROR. Zuzana se kontroluje, je pro ni téZké byt spontdnni, oddat se
prozitku bez strachu, co bude nasledovat. V domg, kde vyriistala nezazila stabilni bezped&i.
Pro dosazeni orgasmu je potfeba se oddat a pustit kontrolu. To si Zuzana dovolila az

s partnerem, ktery toho schopen je a ji v tom podporuje.
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6 Diskuse

Zensky orgasmus je téma velmi intimni, rozséhlé a t&Zko uchopitelné. V priibghu
rozhovoril s respondentkami jsem se snaZila dodrZovat hranice soukromi a eti¢nosti.
Kazdou Zenu jsem upozorfiovala na to, Ze samoziejmé mize mluvit jen o tom, o éem sama
chee. Zeny na zadatku rozhovoru vétSinou projevovaly urcité zabrany hovotit. Spekuluji,
7e je to z divodu otazky, kterou jsem kladla jako prvni: ,,Co proZivate pfi dosaZeni
orgasmu?" Je to otdzka velmi intimni a sméfuje pifimo k jadru véci. Pfedpokladam, Ze
kdybych zaGala klast otdzky vice povrchni a potom je prohlubovala, pfedesla bych
poéateénim zabrandm. Domnivam se vSak, Ze bych tak ztratila prvni napady, které byly
jesté neovlivnéné charakterem mého dotazovani. Jind situace nastala pfi rozhovoru se
Zenou za Géelem zpracovani kazuistiky. Snimani anamnézy jsem vice strukturovala, bylo
vice ¢asu na vytvofeni bezpecného prostfedi pro pfipadné intimné&js$i otdzky. Po sejmuti
anamnézy ndsledovalo testovanf. Uvédomuji si, Ze jsem rozhovorem mohla n&kterd témata
Zjittit a ony se pak mohly smize objevit napt. v prolokolu ROR lestu. Pro minimalizovén{
zmitiovaného vlivu na testy jsem testovani a snimani anamnézy casové oddélila, tedy se
nedélo béhem jednoho setkani.

Dalsim tématem k zamy$leni je postup dotazovani v rozhovorech. Snazila jsem se o
pfirozenou néavaznost otazek a pfirozeny vyvoj rozhovoru. To z toho divodu, Ze jsem
chtéla Zenam pomoci, aby se co nejvice uvolnily a pocitovaly na$ rozhovor jako p¥ijemny.
Nekdy to ovSem vedlo k tomu, Ze se téZko drZela linie otdzek a nékteré Zeny utikaly od
tématu. Vysledkem bylo shromézdéni velkého souboru informaci, které neni ani mozno v
ramci rozsahu této prace uchopit. Domnivam se vSak, Ze kdybych rozhovor vice
strukturovala a Zeny tlacila jednim zvolenym smérem, vytratila by se jejich spontaneita v
odpovédich a také jejich uvolnénost, kterd byla nesporné ptitomna v kazdém rozhovoru.

Jinym problémem muZe byt fakt, Ze ze vzorku 17ti Zen bylo 11 z okruhu zndmych a
jejich zndmych a 6 Zen zareagovalo na mou vyzvu na internetu. Mohl tak vzniknout velmi
specificky vzorek Zen, které se o své sexualit€ neboji hovofit a které tfeba prozivaji ur¢ité
neobvyklosti ve spojeni s orgasmem. Myslim si vSak, Ze se podafilo vytvofit skupinu
pomémeé heterogenni a Ze z vysledkdl, které jsou velmi divergentni, mohu usuzovat, Ze
zadna zvlastni skupina nevznikla. Diskutabilni miize byt vybér Zeny na kazuistiku.

V soucasné dobé¢ jiz neni anorgastickd, jak jsem pilivodné€ pozadovala a také se pfihlasila
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sama. Je tedy specifickd nejen samovybérem, ale i svym Zivotnim pfibéhem. Zda se, Ze
pravé fakt, Ze zprvu mohla byt fazena mezi anorgastickou skupinu, ale pak si k orgasmu
cestu nasla, je pravé tim zajimavym, co ndm kazuistika v koneéném dtsledku piinasi.

Dalsi t&Zkosti je vlastni podstata zkoumaného jevu; jeho zcela intimni, proZitkova a
ne vzdy védomda povaha. Nebyla jsem si jista, zda Zeny budou schopny tento proZitek
verbalizovat a pojmenovat. Domnivadm se vSak, Ze pfes pocatecni vahani si vSechny Zeny

nasly urity metaforicky zptsob, jak jejich proZitek podchytit a pojmenovat.
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7 Zavér

Piinosem teoretické Césti rigorézni prace je spojeni fyziologického konceptu
sexudlni reakce Masterse a Johnsonové a psychologického konceptu sexualni reakce
Goodwinové a Moshera. Je dileZité uvaZovat o sexudlni reakci a orgasmu jako o souhfe
fyziologickych a psychologickych aspektd. V pribéhu sexudlni aktivity dochazi nejen k
télesnym zménam, ale i ke zméndm vnimani, védomi a jinych kognitivnich faktord (napt.
vyznamnym faktorem je zména v potieb¢€ mluvit).

Hlavni diraz éto rigordeni prace byl kladen predevéim na 8ast empirickou, tedy
rozhovory se Zcnami a kazuistiku. Za neopomenutelny by mél byt povaZovan [ukl, Ze je
tato prace zpracovana Zenou, autorkou. Lze predpokladat snazsi pochopeni a vyladéni se
na odpovédi respondentek. Velmi zajimavym zjist€nim se zdd samotny fakt, Ze Zeny jsou
schopny o subjektivnim proZitku velmi dobfe hovofit, aniz by byly pobizeny
strukturovanymi otazkami. V tomto smyslu povaZuji za nespornou vyhodu zvoleni
kvalitativniho vyzkumu. Od Zen se nam dostalo mnohych metafor, znazoriiujicich
orgasmus a sexudlni reakci.

Zeny se v rozhovorech shodly na tom, Ze Zenska sexualita je krdsnd pravé tim, Ze
pfinasi velkou riznorodost projevu. Orgasmus miiZe byt vyvolan bez fyzické stimulace
nebo fyzickou stimulaci pfes delsi Casovy usek; miiZze byt pocitovan lokalné napt. v
klitorisu, nebo se muize rozsitit do celého téla; miZe prob&hnout jen jako fyzické ukojeni,
nebo miiZe byt prozivan jako mysticky zaZitek. Orgasmus miZe byt vniman jako barevny,
jako $iroky, nebo jako uplné nijaky. Partner nemusi byt viibec vnimén nebo muzZe byt
vniman jako jedno t€lo a jedna duSe. Celkové se nezda byt pfili§ vhodné svazovat proZitek
orgasmu do tabulek nebo kiivek.

Orgasmus by se dal pfirovnat k tfidimenzionadlnimu obrazku. KdyZ chcete, aby vam
3D obrazek ,,vystoupil" z podlozky, nemutzZete byt v k¥eéi, pfili§ se soustfedit nebo se
rozezlit. Neexistuje zadny univerzalni figl ¢i trik na to, jak obrazek uvidét. Ve chvili, kdyz
uzZ to t¥eba i skoro vzdate, uvolnite se a poddate se tomu, obrdzek najednou vystoupi.
Nékdy se stane, Ze uz obrazek skoro vystupuje, uz je skoro na dosah a najednou zase
zmizi. Vy byste se mohli v tu chvili snaZit sebe vic, ale nevidite ho. Jinymi slovy je to jako

v Prévértové basni Jak chytit ptaka. NemtiZete se za nim honit. Sta¢i jen nechat dvefte klece

oteviené a ptak piijde sam.
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Fenomény pojmenované vySe v popisu tfidimenzionalniho obrazku se v kvalitativni
studii objevily (ne se 100% pravidelnosti). Zeny hovofily o postupném stoupsni vzruSeni
a napéti, aZ se dostaly na jemnou pomyslnou (subjektivné proZivanou) hranici, jejimz
prekrogenim vstoupily (nékdy i vybuchly) do orgasmu. K tomu, aby se dostaly k té hranici
potfebovaly zejména zamé¥Fit pozornost do vlastniho téla nebo na télo parinera a oddat
se tomu proZitku. Neusilovat, o ni¢em nepiemyslet, jen proZivat. Ostatni faktory (napf.
jaky druh stimulace, svétlo ¢i tma, fantazie, vizualizace) byly interindividudlngé odli$né.
Orgasmus samotny byl pak vétSinou vnimén jako zaZitek odliSny normalnimu vnimani a
prozivani; nékdy piimo popsany jako stav zménéné védomd.

Kazuistika v empirické ¢asti pfinesla jiny thel pohledu na anorgasmii a orgasmii.
Od kdy mizeme Zenu vlastné oznacit za anorgastickou? Neni kazd4 Zena v podstaté
anorgastickd a7 do doby, kdy dosédhne svého prvniho orgasmu? Potom tedy, je né&jak
omezena doba, kdy by prvni orgasmus mél pfijit? K orgasmu vedou razné cesty, které také
rizné dlouhou dobu trvaji. Kazuistika poukdzala na to, Ze Zena mulze dospét
k plnohodnotnému orgasmu mnohem pozdéji nez by se ofekavalo, v dobé, kdy uz by
mohla byt hodnocena jako Zena anorgastickd. Jakoby na cesté k dosazeni orgasmu
existovaly faktory, které Zeny blokuji a faktory, které je podporuji. A snad pravé souhra
t&chto faktori udava, kdy Zena k orgasmu dospéje a jestli vitbec dospéje. Mezi tyto faktory
patfi zejména vyvoj télesného schématu, pivodni rodinné zizemi, i osobnostni
struktura. To, jak jsme ve spojeni sami se sebou, jak se sami se sebou citime, jak nam
je s muzskou figurou (a jak nam ptivodné bylo sotcem a matkou), jak spontanni si
dovolime byt, jak dalece miZeme pustit kontrolu a oddat se, to vSe dohromady
podmirniuje dosahovani orgasmu.

Tato prace je optimisticka v tom, Ze stoji za ndzorem, Ze ,,nic neni nikdy ztraceno®,
Ze i Zena, ktera neni dlouhou dobu schopna dosdhnout orgasmu, si k nému miZe najit
cestu. V&Hm v moZnosti terapeutického ovlivnéni. Vhodna je zejména terapie zamé&iend na
télo, kterd pracuje skonceptem té€lesného schématu (neminim tim jen behavioralni
nacvikové metody). DuleZité je proZit si terapeuticky vztah, diveru, stabilitu, zvédomit si
nékteré souvislosti a ,,skamaradit™ se sama se sebou.

Zavérem bych rada uvedla, Ze jsem na rigor6zni praci pracovala s velkym nadSeni a
zaujetim a stejné takového nadSeni jsem se dockala jak od respondentek, tak i od Zeny

zvolené pro kazuistiku.
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8 Prilohy

8.1 Vstupni okruh otizek pro interview

1. Prozitek orgasmu

Co prozivate pii orgasmu?

Je ten prozitek podobny néjakému jinému prozitku?

VédéEla byste o n&jakém proZitku, ktery by byl naopak protikladny?
Jakého smyslu jste si nejvice védoma pti orgasmu?

Co se s Vami dé&je fyzicky pii orgasmu?

Ejakulujete?

Délate néco se svym télem pfi orgasmu?

Je proZitek orgasmu jiny pfi masturbaci a pfi sexudlni aktivité s partnerem?
Zazivéte rizné typy orgasmua?

Lisf se néjak proZitek pii nich?

Zazila jste nékdy orgasmus ve spanku? Jak se ten proZitek 1ii?

Co proZivate, kdyZ ma vas partner orgasmus?

Jak se li8i tento proZitek od proZitku vaseho orgasmu?

Zazivate mnohocetné orgasmy?

Jak se lisi proZitek kazdého z nich?

Jak na sebe navazuji, jaky je jejich vyvoj?

Zazivate spole¢né vyvrcholeni s partnerem (simultanni orgasmus)?

Lisi se né&jak tento proZitek?

Zazila jste n€kdy orgasmus za zvlastnich podminek?

Naptiklad pfi jizd€ na kole, pti masaZi, ve 8kole, bez fyzické stimulace?
Na kolik vnimate okoli pfi proZivani orgasmu?

Co by Vas dokézalo vyrusit?

Jak vnimate partnera pfi orgasmu?

Dotykate se ho v tu chvili?

Mate zaviené nebo oteviené oci pii vyvrcholeni?

Stalo se Vam, Ze jste zacala plakat nebo se smat pfi/po dosaZeni orgasmu?

MiuZete mluvit pfi dosaZeni orgasmu?
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Meni se néjak Vas proZitek v zavislosti na tom, s kym/kde ho prozivate?

Meéni se n€jak V4s proZitek s ro€nim obdobim nebo mési¢nim cyklem?

Li3i se Vas prozitek kdyz je svétlo nebo tma?

Mate néjakou fantazii nebo imaginaci pii orgasmu?

Jaky je proZitek orgasmu po alkoholu, marihuang, pfipadné jinych drogach?

Jaky ma podle Vas orgasmus smysl pro Zeny, ¢i pro Vas?

Jak poznate, Ze orgasmus pravé zacal?

Co se v tu chvili zméni?

Myslite, Ze jste pii orgasmu v jiném stavu védomi neZ jste ted’, kdyZ si poviddme?

Jaky stav to je? V ¢em je jiny?

2. Sexualni aktivita pFedchazejici orgasmu

Co nastartuje Vasi sexudlni aktivitu?

Co se déje poté?

Mate n&jaké fantazie &i predstavy v pribéhu sexualni aktivity?
Jsou to spiSe jednotlivé vyjevy nebo spise film, pfib&h?

Maji ty pfedstavy sexualni charakter?

Mate je i pti masturbaci?

Jak vnimate okoli v priibéhu sexualni aktivity?

Stoupa Vase vzruSeni plynule?

Oddalujete orgasmus?

Jak poznate, Ze uZ se blizi?

Jakymi prostfedky ho oddalujete?

Napada Vas néjakéa metafora pro cely sexudlni proces vedouci k dosaZeni orgasmu?
Kde by v té metafofe zacal orgasmus?

Udé¢late védomé rozhodnuti, Ze checete dosahnout orgasmu?

Z jakého didvodu nekdy orgasmu nedosdhnete?

3. Vyvoj zkuSenosti s orgasmem
Kdy jste zazila orgasmus poprvé? Mate pocit, Ze jste na to pfiSla ndhodou, Ze to bylo
prekvapeni? Musela jste zkouset a hledat, neZ jste na to pfisla?

Lisi se prozitek prvniho €1 prvnich orgasmi od téch které prozivate ted’?
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8.2 Rozhovory

Rozhovor 1 - Evelyn

Psycholozka, 26 let, svobodnd, vysokoSkolsky vzdélana, ateistka, heterosexudlng orientovana, momentalng
bez partnera. Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vZzdy. Hlavnim prostfedkem
dosaZeni orgasmu v p¥itomnosti partnera je pohlavni styk s drdZdénim klitorisu, analni styk a drazdéni
klitorisu. Rozhovor se odehrél u Evelyn doma. B&hem rozhovoru Evelyn &asto zaviela o&i a ponofila se do
svych prozitkii a my$lenek. Pisobila velmi vyrovnang, o tématu hovofila velmi oteviené a bez zabran.

L: Co proZivate pfi dosaZeni orgasmu?

E: Je to takovy pocit ne ztraty védomi, ale zmé&néného stavu védomi, trosku. Jakoby piestal existovat &as,
jakoby prestalo byt dileZité iipIné naprosto vSechno co se déje kolem. Je t&2ké pro to najit slova. Pofad se mi
vraci ten okamzik t&sn& pfed tim orgasmem. Tak ja za¢nu tim a uvidime, co to udéla. Clov&k stoji na hranici
propasti a mé vlastné vstoupit tiplné do jiného svéta tim, Ze se tomu musi poddat anebo to neptijde, Ze to
neprolomi. Takovy stra$né diileZity...ja nevim, jestli se tomu d4 fikat ztrata kontroly, nebo n&co takového,
ale je to poddani se tomu...

L: Myslite, Ze poddani se tomu proZitku je uZ ten orgasmus?

E: Ja si myslim, Ze tim jak Clov&k vkrodi, jako kdyby se rozhodne a vkroéi do té propasti, takZc tady za&ina
ten orgasmus. Jako kdyby opravdu stojite na nevim...chcete sko€it bungee jumping, tak udglate ten prvni
krok a vlastng jdete tipln€ z n&jakého prostiedi do uplné jiného prostiedi...a jc to, ja si myslim, Ze je to jako
kdyZ ¢lovek leti. Prosté najednou jinak vniméate vSechno. To co mé ted napadlo a asi tam je, je...mmm...ja
mam pti tom &ist&jsi videéni, takoveé jasnéjsi..

: Jako to vnitini, nebo...

: Ne, potom, kdyZ se podivdm ven a to je kdyZ konéi orgasmus a potom to pfetrvava i n&jakou dobu

: Jako Ze otevfete o€i...

: Jo a mém pocit, Ze ten své&t je jasngjsi

: Vylozené vizualng€?

: VyloZeng& vizualné.

: Jako kdyby se Vam zosttil zrak?

: Jo. A trvé to je§té n&jakou dobu, n€kdy nékolik minut, nékdy nékolik hodin potom orgasmu. A taky mam
pocit...jsem se musela ptat nékolika lidi, jestli to na mn€ neni vidét, jako Ze jsem par hodin po orgasmu,
protoZe jsem méla pocit, Ze ty o¢i musi byt tak vyrazné, Ze to moje vniméni svéta je tak vyrazné. Je to fakt
jasnéjsi.

L: A méte pocit, Ze tfeba i v tom proZitku orgasmu ten vizualni smysl je taky dominujici?

E: Ne. Je t¢7ké si uvédomit, jestli mam oteviené nebo zaviené odi...Myslim, Ze se to neda n&jak jednotng
Fict, Ze tady zaleZi na tom, jestli je to s partnerem nebo ne. Ze toho partnera si jako vybavuji, Ze tam je pFi
tom

L: Mate pocit, Ze se od n&ho trochu odklonite, kdyZ jste s partnerem, nebo zlistavate hodng s nim?

E: V tom okamZiku toho samotného orgasmu jsem fyzicky hodné s nim, mam potfebu se k nému vice
pfitdhnout. A psychicky myslim Ze taky, protoZe ten orgasmus s partnerem a orgasmus pii masturbaci je
trofinku jiny, takZe jsem s nim. Ale po tom orgasmu mém potfebu na chvilku pferusit kontakt, ten fyzicky,
protoZe je to moc citlivy.

L: Z ¢eho ta potfeba miiZe vychazet, co miiZe byt tim diivodem?

E: Z toho, Ze to bylo tak intenzivni, Ze jako kdyby to télo...spi§ je to t&lesnd potieba...se potiebovalo
osvobodit.

L: Aby se nedotykal?

E: Ne tpIn€ nedotykal, ale aby nebyl n&jaky Gpln€ intimn{ kontakt. To souvisi...to je asi hodn& fyziologické
L: Kdyz se vratime k tomu proZitku orgasmu, napada Vs néjaky jiny prozitek, tfeba z b&Zného Zivota, ktery
myslite, Ze by tomu byl podobny?

E: Spi3 je o tom jako pFirovnat ten rozdil tSch dvou svéti, jo...ten si myslim, Ze je vyraznej. Ze musite
udélat, mit tu odvahu udéglat ten krok a jste v jiném sv&te.

L: A naopak, napadl by Vas né&jaky proZitek opaény?

E: No opacnej je, kdyZ €lov€k nema odvahu udglat ten krok, protoZe jste v uréitém nabiti energie, jste v
urCitém napéti a pak by ¢lovek triskal hlavou do zdi, kdyZ se to nepovede...

mocoroo o
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No ale kdyZ udglam ten krok a ted’ jako kdyby &lovék ani ne tak pada, jako spi§ leti. N&kam. To je chvile
obrovské blizkosti s tim partnerem, kdyZ ¢lov&k udéla ten krok, tak i fyzické. ..potieba si toho partnera
pfitahnout, ob&as to odnesou i zada partnera...takZe ta potieba je velika...

L: Mate tfeba n&jakou tenzi nebo naopak tiplné pusténi...?

E: Ne ne ne, pti tom...ja to budu fikat at’ vime ktery je to bod, od kroku do t¢ propasti...tak jako kdyby se
jests vice vystupiiuje to napéti na tu nejvyssi miru a ten orgasmus je jako kdyZ vybuchne sopka, takZe to
napéti se musi stra¥né€ moc nahromadit a ¢im vic ho tam je, tim lip a potom vlastng se viechno stahne aby
mohlo se vyvalit ven a uvolnit, takZe je to o tom napéti fyzickém a moZzné i psychickém, ale v pozitivnim
slova smyslu.

L: Ja jsem jenom reagovala na ty zada jak jste fikala...Ze to je vlastné uZ pfi tom, kdy...

E: Kdy uZ se to stupiiuje a jde to GpIné k tomu...otédzka je, co budeme nazyvat orgasmus. ..

L: Co Vy byste nazyvala orgasmus?

E: Ja bych nazyvala orgasmem ten moment, kdy mam tu volbu...takhle...kdyZ uZ se rozhodnete, Ze udélate
ten krok do propasti...

1. Te b visdowe rohodouti? 7s si feknete, tak ted’ budu mit orgasmme!?

E: To by bylo hodné naroény, kdyby to bylo védomé rozhodnuti. Myslim si, Ze ne, ale Ze &lovék v tu chvili
miZe mit strach...Zndm to ze svého sexudlniho vyvojc, kdy kolikrat jsem to na tyhlety hranici zarazila,
protoZe ¢lovek nevédsl, co se bude dit potom. A néco zadalo byt Giplné jinak a mate pocit, Ze ztratitc
kontrolu, Ze se zhldznite, neho jako nevite, co bude nasledovat. Ale kdy7 u7 si to élovek nsah4, tak myslim si
Ze védomé ne, ale Ze to télo prosté vi, Ze to co nasleduje potom neni destruktivni nebo nebezpedné...Ja bych
fekla, Ze orgasmus zaéind tim, #e &lovek udeéla ten krok do té propasti, potom se to n&jakou dobu jest
stuptiuje a uz to nejde vratit zpatky, jo jako Ze potom uZ vite, Ze musite...Ze uZ jako letite a nemtiZzete se
vrétit zpatky na tu pevninu. Potom to dostoupi prosté néjakého vrcholu, tam mi to ptijde jako n&jaka sopka.
Prost& najednou obdobi ne vzduchoprazdna, ale takového...fyzicky je to hodné silny zaZitek. Citim stahy a
jako kdyby bylo celé t&lo v kieéi, nebo v takové silné pulzaci a tepny tepou. A potom nastava to uvolnéni.
L: Ten vrchol tedy nasleduje po piekroceni té hranice?

E: Ne okamzit&, tam je n&kolik...t8Zko fict...vtefin od toho pfekroceni té hranice...to je jina dimenze. Jina
dimenze ¢asu a myslim, Ze i vnimani.

L: Pfed tou hranici mate pocit, Ze jste pfi tom redlnym védomi?

E: Ze to je piijemné, Ze to je vzrusujici, ale prosté jsem potad na zemi. Je to hezky zazitek,
ale...kdybych...neni to Uplna blbost, kdybych se snaZila tfeba soustfedit pfed tou hranici na n&co tiplné
jiného, tak miiZzu vnimat zvuky, nékam se podivat, nebo jako i vnimat ten svét kolem sebe, kdeZto po
pfekrodeni té hranice je to jinak. Je to troSku jiné...nevim no, protoZe ten partner tam je, ale i jeho tak n&jak
zfale¥tiuji. Asi bych mu v tu chvili nefekla néjaké miluji T€ nebo tak po tom piekro&eni té hranice. Je to...
L: Myslite, Ze by Vam §lo tfeba mluvit?

E: Ne, to chci zrovna Fict. MiiZe tam byt néjaky zvuk, ale neartikulovany. Je hodné zrychleny dech...Taky to
vzru§eni, které jako pfekroci do t¢ hranice stoupa mnohem rychleji. Je to viechno mnohem intenzivngjsi.

L: Myslite, Ze by se daly pojmenovat n€které elementy, které¢ Vas dovedou k té hranici?

E: Vy myslite, co potiebuju, abych se dostala k té hranici?

L: Hmm

E: Aneb jak se naugit dosahovat orgasmu (smich)...Dobry. Kdyz za¢nu od za¢atku, tak je to touha. Protoze
kdyz je to touha jenom po blizkosti, tak tam ten orgasmus nemusi byt. Touha a spravna stimulace. Ale je
zatim to, Ze umim vnimat svoje t&lo, Ze umim pfijimat fyzické doteky, Ze vim, co chci, protoZe je to tieba
pokazdé néco jiného.

L: To vnimani t&la, miZu to chapat jako n&jaké obraceni se dovnité? N&jaké naslouchani t&lu?

E: Je to pfepnuti z hlavy nékam jinam. Je to pfepnuti z pfemysleni do vnimani a proZivani. Jako nemam
potiebu pocitat, nebo kontrolovat malbu na sténé, nebo néco takového, protoZe to co se d&je ve mné je
mnohem zajimavé&jsi.

L: Myslite, Ze tam hraje n&jakou roli koncentrace nebo néjak zamérena pozornost?

E: J4 si myslim, Ze to plisobi paradoxné. Cim vic se budete snaZit na to soustiedit, tim miii to piijde, protoze
budete ptemyslet. Ale spi§ je to o tom poddani se tomu zaZitku. Dovolit si nepfemyslet, dovolit si vnimat a
dovolit si odloZit takové to "tohle se nedéla" nebo "tohle bych neméla", ale nasledovat ten impulz, ktery to
télo da a jit s nim. A ten orgasmus, to je zvlastni...ja Vam feknu o v8em, co je pied tou hranici, klidn& do
podrobna, co se d&je v téle a tak, ale pfi tom orgasmu...

L: Méte pocit, Ze ta zm&na v&domi nastava néjak pii pfekroceni té hranice, Ze je tam teda n&jaky zlom?

E: Jo, to je jako kdyZ udé&late tak (Iusknuti). Je to stra$né rychly, je to opravdu jako kdyZ udélate ten krok a
nékam letite. Je to naprostd zména, stra$né velka...

3
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L: Ten fyzicky orgasmicky reflex tedy nastdvé aZ po n&jaké dobé po piekroceni té hranice?

E: Musim si pomoct...(zagina kreslit nakres, kfivku)...tady je n&jaka stimulace, je jedno jak p¥ikie to tady
stoupd, zéleX{ jak4 je nalada a v8echno. Ted' najednou se dostanete do n&jakého bodu, to je to ono a potom
najednou to jde tak...vSechno je rychly, jako kdyby ¢im dal tim vic stoupd stoupa stoupa vzru$eni a energie a
to natlakovani se. Tady nékde za€nou stahy. Ted pfemyslim, jestli je tam tfeba n&jaka zména po t&ch stazich
nebo ne, ale nevim co fict. Prosté to jde takhle nahoru, nékam...prosté zaleZi na tom, kolik je tam toho
natlakovani a ty stahy trvaj tak jako potom kdyZ to jde dolii par vtefin, tfi nebo &tyfi...ale to bych fekla, Ze je
ten bod. Opravdu jako kdy?Z se to zlomi, ne Ze je to postupné.

L: ZaZivéte rlizny druhy orgasmi? Mate pfi nich jinej proZitek?

E: Viechno m4 spoleéné ten bod, to je tam diileZité vZdycky...Jiné to je v rychlosti, jiné to je v intenzitg. A
jiné to je i v tom, kterou &4st t€la ten orgasmus zasahne, protoZe miize byt orgasmus, ktery je Cist& jen
vaginalni a miiZe byt orgasmus, ktery jde aZ do konecki prsti. Prosté projde naprosto celym télem.

L: TakZe to rozli¥eni orgasmi je hodné fyzické...

E: Jo. Fyzické v tom smyslu kdyZ pocitaime do toho tu energii, protoZe n&jaka ta energie v tom t&le je. N&jaké
to napéti roste. To neni jen napéti fyzické, ale i psychické. To co je asi diileZité v tom jiném sv&Lé je, Ze
kdybyste se ¢ zeptala, jestli jsem tam byla vtef'inu nebo hodinu, tak to nevim. Jedts né napadla jedna vée.
Stalo se mi parkrat, Ze ti‘eba partner ekl néco v prib&hu toho mého uz orgasmu a ja ne Ze o tom nevim, ale
nejsou pro mé dileZitd ta slova. Netroufam si Fici, jestli jim rozumim nebo nerozumim, ale vnimam néco
jiného. Vnimam prosté tu pfitomnost, ale ne to co fika. Viibec nevim, co treba fekl.

L: Mite pocit, Ze by Vis bylo schopné n&co vyrugit v tu chvili? Ze by Vés n&co stoplo uZ za tou hranici?

E: To by bylo na vrazdu ale! (smich) Ja si myslim, Ze ne. Doufam, Ze ne. Pied tim jo. Znam, kdyz to jdc tady
(ukazuje na nakres tésné pod hranici, pfed zménou védomi) a potom to tfeba skonéi tak (ukazuje na nakresu,
Ze skonéi t&sné pod hranici, tedy bez dosaZeni orgasmu) a to by fakt chodil kolem zdi a tfiskal do ni hlavou,
protoZe co s tim chcete délat. A ono to nejde dal... Tam se prosté stane n&co, néco Vias vyrusi, prosts neni to
spravné. Nékdy to télo nepfijme, to co se d&je. Tam vzroste to napéti a nic s tim. J4 ted budu chvili pfemyslet
o0 tom orgasmu, jo?...pfemySleni o orgasmu, to uZ samo o sob€ zni blbg... Vybavil se obraz...opravdu
orgasmus jako vybuch sopky, ktery se...tam ta Java nebo co to je vyjde nahoru, ted’ to vybuchne takhle
nahoru, ted’ se to zastavi, jako kdybyste to vyfotila, na ten neurceny ¢asovy okamZik, zastavi se svét, svét se
pfestane todit. To je ta uplna 3picka. A pak to prosté za¢ne padat doli. To je tam diileZity okamzik, ktery m&
napadl. Ten hlavni cil je na té $pici, no prosté jako kdyZ se svét zastavi, i fyzicky jakoZe to jde do takového
Stronza a i psychicky.

L: Vidite tfeba n&jaky takovy obraz tésné pied orgasmem nebo po orgasmu nebo néco slysite?

E: Kdyz j4 mam pocit, Ze ty fantazie a v8echno to, co jste fekla, je diileZité pied tou hranici, ale potom plati
jiné pravidla. Prosté pfedstava, Ze mam v tuhle chvili n&jakou fantazii je pro mé& naprosto nepfijatelna, to je
prosté tak silna realita, Ze tam prostor pro fantazii by byla lez.

L: Myslite, Ze udélate védomé rozhodnuti, Ze cheete orgasmus?

E: Spi8 se to tak pielomi, Ze prost€ po tom orgasmu za¢nu touZit. A kdyZ neni, tak je to 3patng. Taky je znat,
tim jak se ta Zenskd sexualita vyviji, tak ¢lov€k uZ po tom vi, co s tim ma délat, jako s tim svym t&lem. Jak ho
vnimat, co potfebuje, Ze potebuje po kazdé n&co jiného a tak. Ale ty stavy které byvavaly, kdysi kdy jsem
védéla, Ze chci ten orgasmus a ani boha, tak to je blby... A pfi tom orgasmu je to tak intenzivni, Ze by se
¢lovek zblaznil. A je mi to jedno v tu chvili, kdy prekro¢im tu hranici. Kdybych se uZ pfi tom orgasmu
zbléznila, tak mi to asi nevadi. Tam uZ by se mohlo stit cokoli. Tam bych mohla umfit, tam by jako...

L: Jako kdyby tam nebylo najednou rozliSeni na negativni a pozitivni...

E: Jo...tam ty vé&ci, které jsou pro nas diileZité na t¢ dileZitosti ztrati a &lovék se nékam ¥iti jako

uuaaau... fakt ta sopka je dobrej pfimér.

L: Je tam u Vas n&jaka potfeba zamerenosti nebo pozornosti na té cesté k orgasmu?

E: No, ja m4 spi$ za potfebi vypnout ten pracovni svét a to ¢im je vySSi touha a vzrueni, tim je slabsi ten
vnéjsi svét a prace a pfemysleni o jinych vécech. A znam to, kdyZ se zacne s partnerem, Ze mam jesté
myslenky o praci...

L: Urcité vyruSeni...

E: Jo, Ze prostg jesté nejsem jenom v tom, té néjaké sexualni situaci, ale stalo se mi to i naopak, Ze jsem
délala n&co nesexuélnfho a najednou jsem si uv&€domila, Ze uz to je tipIné o né&em jiném...jako sexudlnim
(smich). JakoZe jsou v&ci, o kterych si myslite, Ze nejsou sexudlni, Ze vas nemiZou dostat a najednou zjistite,
Ze to tak viibec neni.

L: TakZe i zdanlivé nesexualni v&ci najednou se mizou pfesmyknout na sexualni. ..

E: Jo jo, piesng...Je to o tom spojeni s t€lem...Zajimalo by mé, jestli se d4 dosahnout orgasmu bez n&jaké
fyzické stimulace pfimé

- 88 -



Subjektivni prozivdani orgasmu versus anorgasmie u Zen

L: Stalo se Vam to n&kdy?

E: Hodng velké vzruSeni ano, ale orgasmus ne. KdyZ je tam to velké vzruSeni a vy chcete orgasmus a vite jak
ho dosdhnout, tak to prosté udélate...

L: Méte néco, co Vas tfeba prekvapilo ve spojeni s orgasmem? Né&jaky zaZitek?

E: To je kaZdej orgasmus, chvala bohu. Napadaji mé& dva extrémy. Jeden sex, je ten rychlej. Stane se to, je
otdzka vtefin, ale to vSechno o, to je prosté jak vybuch a pak ten strané pomalej...vydrZet to, nejit do toho
orgasmu. Pfi té pomalé stimulaci jako kdyby ten orgasmus $el do Sitky. Jo, u té rychl8, jako kdyby orgasmus
vystielil stragné do vysky, a u té pomalé se prosté rozlil do 8ifky...se stra§n& bib& pro to hledaj slova...sakra,
j& umim popisovat proZitky (smich)

L: J4 mé&la na mysli tfeba jestli jste méla orgasmus tieba pfi jizd€ na kole nebo na koni, nebo pfi masézi...ne
Uplné sexudlni stimulaci

E: Uplné orgasmus ne, ale hodné hodné blizko. KdyZ si pfeétu n&éco erotického...Vim, Ze se mi to stalo
nékde na né&jaké piednasce, Ze to bylo UpIné€ ne na spravném misté (smich)...J4 jsem zagala nékdy uz davno
cvidit panevni stahy nebo vagindlni stahy...kdykoliv a kdekoliv..vyborna v&c, jednak pii sexu, Ze chlapi to
fakt miluji...Fikaji jak to d8la§ (smich)...ale jednak je to dobré i pro holky které maji bolesti p¥i sexu, Ze
dokaZi stéhnout a uvolnit. Jsou to vlastn€ uméle vyvolané orgasmické stahy kdyZ to tak vezmu a tim se da
pfivodit orgasmus. KdyZ tady tak budu sedét a zaénu s t€ma stahama, tak budu mit orgasmus a vy na mé& nic
nepoznéte...teda neumim fict...aha, to je docela dobry...neumim utajit orgasmus...tu stimulaci jo, dovedu se
na hranici toho orgasmu, ale potom piekroceni uz to nejde né&jak kontrolovat. JakoZe kdyz potiebuju
vykfiknout, tak vykiiknu a je mi jedno jestli je to mistnost pina lidi. To je asi diileZité. Tam selhava ta
kontrola naprosto. Ze je jedno, co se d&je kolem. Samoziejmé, Ze &lovék to tam trochu ma4, ale Ze nejdou ty
véci uplné potlacit.

L: Co tedy proZivéte fyzicky pfi orgasmu?

E: Jako po ty hranici?

L: Mhmm

L: Je to intenzivni. Citim jak se vBechno stahuje, ¢im dal tim vic. Ur¢ité se podsadi panev a za¢nou stahy.
Tam je strain& dilleZité to vystupiiovéani toho napéti v t&le a pak to uvolnéni. To je opravdu velké. Jako kdyby
pti tom napéti tam byla vaZeti a pfi tom uvolnéni n¢ha, jo takhle n&jak...

L: Prozivate jinak orgasmus s partnerem a orgasmus pri masturbaci?

E: Asi pti masturbaci je to vice fyzické, s partnerem je to o tom vztahu. Jako kdyby ten orgasmus s tim
partnerem mé&l o jednu dimenzi navic. Pfi masturbaci je to jen o sexu, ale s tim partnerem to neni jenom o
sexu, tam prostg...ja nejsem jen na ty jednorazovky, takZe pak je o tom vztahu, blizkosti...

L: Je to né&jak rozlifitelny pfi tom proZitku orgasmu? T¥eba Ze by byl né&jak vy3si, v&t¥i o tu dimenzi jak jste
fikala...

E: Ur¢itg, protoZe bych fekla, Ze ta masturbace je Cisté fyziologicka reakce, kdeZto u toho s tim partnerem ja
vim, Ze jsem schopna proZit psychicky orgasmus, kdyZ on ma fyzicky orgasmus. Je to pro m& vrchol. A Ze
tfeba ten spoleény orgasmus je taky upIné néco jiného. Ten psychicky orgasmus mé stra3né ptekvapil, ze
Jjsem schopna projit si n&jakou tou kiivkou i kdyZ ja to fyziologicky nezaZiju. Prosts ten psychicky proZitek
jde s nim.

L: Fyzicky to teda necitite...

E: Ze nemam ty stahy, ale ten psychickej vrchol tam je...jako n&jaké naplnéni, nebo. . .naplnéni je to spravné
slovo. A ten spoledny orgasmus...to je asi okamZik, kdy jsem schopna ten sexudlni tok kontrolovat...jakoby
zastavit se a na n&jakou chvili, ne na dlouhou, uZ v té fazi, kdy je to nad tou propasti. Tam to na chvili
kontrolovat. Je to asi pak mnohem intenzivn&jsi. ..

L: Myslite, Ze zastavujete tésné pied tou hranici nebo. ..

E: I kousek za ni, ale jen kousek. Je to asi jediny pfipad, kdy to miiZete zastavit, ale jen na chvilku...Ale kdyZ
si feknu orgasmus, uréit€¢ vidim vybuch sopky, tplné ulpivam na tom obrazu

L: Vidite néco takového pfi tom samotném aktu orgasmu?

E: J4 mam pocit, Ze pfi orgasmu mam schopnost byt tady a ted’ a jenom v tom, co se dé&je, prosté ta fantazie
tam Uplné nema misto...

L: TakZe zadny obraz, imaginace, fantazie...

E: Ne. Znam to, Ze jsem to zkouSela, ale nefunguje to tak jako kdyZ si dovolim vnimat fyzicky i psychicky co
se d&je opravdu. Naopak, rusi me to...

L: A rusi Vas to z &eho?

E: O tom uZ jsme n&jak mluvily...jo, mné je pfijemné nebo vzrudujici, kdyZ partner n&co vyklada n&jaké své
fantazie...tak je to

L: Mate oteviené o€i?
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E: To si nejsem uplng jista...ted’ mé& napadd, mam zkuSenost, Ze takhle jsem se cht&la jednou stopnout t€sné
pted dosaZenim orgasmu a pfepélila jsem to a uZ to bylo né€kde dal a pak to ne$lo ani dolu ani nahoru, takovej
ten stav fakt na vrazdu. Tak ted’ uZ vim, kam si to aZ miiZzu dovolit...pak se miiZzu rozkrajet a NE (smich)...
L: Ono je to asi t&Zko uchopitelny, kde pfesné je ta zména védomi

E: Asi jo, protoZe kolem je to takovy zastfeny... a taky je to pak velka tenze a Uplna ke v prstech

L: To je ale aZ uplIng pfi tom orgasmu...

E: Jo, Gplné na té ¥pici...jako mné to ten orgasmus nezkazi, akorat nékdy chudék ten partner (smich)...Ja
méam pocit, Ze tam musi byt taaaak stra$n& velk4 tenze. Ze jsem se nauila trochu kontrolovat ty prsty,
protoZe kdyZ jsem je3t& mé&la delsi nehty, tak to vypadalo fakt §patng potom...

L: Ze jste je zatnula do n&ho?

E: Jo. ProtoZe v tu chvili je mi to jedno...Se mi to tiplné€ ted’ vybavilo (smich)

L: Myslite, Ze v tom proZitku hraje urcitou roli to v jaké jste s partnerem poloze, nebo jestli on tfeba dé&la
oralni sex nebo pti souloZi?

E: Na prozitek to nema vliv...

L: Vy jste fikala, Ze kdyZ jste s partnerem, Ze tam je ta dimenze navic. Kdyz d€la oralni sex, mate pocit, Ze
tam ta dimenze stale je, nebo je to spiSe masturbatni?

E: KdyZ jsme spolu, tak ja ho potfebuju mit blizko, takZe prost8 jsme v poloze, ve které je mi fyzicky blizko,
takZe ta dimenze tam je. A mam pocit, Ze kdyZ pfekracuju tu hranici, tak se na toho partnera musim podivat.
L: Zazila jste n€kdy, Ze byste se pfi orgasmu schvalné koukala na partnera? Ale schvaln&?

E: Jo, zkousela jsem to a taky mné to nemuliZu fict nejde, ale neni to jako kdyZz sednete na vodu a jedete, ale
néco musite kontrolovat...

L: Mate pocit, Ze je ¢lov&k pfi orgasmu hodn& sam?

E: J4 bych to tak asi nenazvala...sam...nevim...protoZe i m{lj orgasmus je pro néj, protoZe vim, Z¢ on z toho
taky n&co ma. To je ta diileZitd dimenze. Nemusim byt néjak upjata, prostg p¥ijimam, co t&lo proziva a jemu
davam ten proZitek. Ano, jsem asi nejvic sobecka pfi orgasmu. Jako kdyby partner byl voyer a ja jsem jak
exhibicionista. Pak tfeba nechci mit spole¢ny orgasmus, protoZe v tu chvili ja nejsem schopna v&domg
vnimat jeho proZitek. KdyZ ho mame spoledné, lak je (o uuaaau, je to dobry, ale vim, ¢ kdyZ mam orgasmus
ja a on na m& kouka a vnim4 to, tak vim, Ze je to pro ného tipIné jiny zaZitck a pro mé taky.

L: Zazila jste nékdy no¢ni orgasmus?

E: Ne, znam holky, které to tak maji, ale pokud jsem néco takového zaZila, tak o tom nevim, je to
moZné...spiSe jsem se probudila skoro na té hranici.

L: Je§t& m& ted’ napada, jestli mate néjaké fantazie nebo imaginace pti masturbaci?

E: Zase, jenom na zagétku...pak uZ jsem v proZivani t&la. ..

L: Chtéla byste je3t€ néco doplnit nebo zménit?

E: Myslim, Ze ne...

L: Dékuju
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Rozhovor 2 - Valerie

Vedouci prodejny, 27 let, svobodna, stftedoSkolsky vzd€lana, ateistka, heterosexudlng orientovana,
momentalné bez partnera. Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje vzacng, p¥i masturbaci také vzacns.
Hlavnim prostfedkem dosaZeni orgasmu v piitomnosti partnera je draZzdéni klitorisu. Rozhovor se odehral u
Valerie doma. Valerie hovofila hlasitg, jakoby bez zabran, ale z odpovédi bylo znat, Ze téma ji blizké neni a
Ze sexualita je oblast, ve které se neciti jist&. Pfesto se snaZila kooperovat a vnagela do rozhovoru dobrou
naladu.

L: Co proZivate pti dosaZeni orgasmu?

V: To ja ani nejsem vhodny adept (smich), si to ani nepamatuju. ..

L: Kdyz si to zkusite pfedstavit, co proZivate pfi orgasmu?

V: Ja mam pocit, Ze...nevim, jestli je to obecné, ale u mé& konkrétné dojit k orgasmu je docela naro&nej
pochod na dlouhou trat’. Nejhor3i je, Ze ja tfeba vim, ale pokud si to ja sama nezafidim, tak k tomu proste
nedojde. . .tak¥e ja z toho asi nemdm ten pozitivni pocit z diivodu, Ze je to mnou vydfeny. J4 necham toho
chlapa, ab' s1 hrage, al’ si dela co chee, ale viceinéng imdm pocil, 2e on nemnd Sanei pryit na to, jak dosahnout
toho, abych ja méla orgasmus. VE&tiinou teda...tak v p&tadevadesiti procentech. T&ch pét procent, to je
stragn& atypickej pripad, kdy j4 nevim, jak to pojmenovat, protoZe se toho orgasmu nemfizu zhavit. At ten
chlap udéla cokoliv, at’ se tieba jenom pohne, tak to je prosté neptetrZita série a ja se tfeba hodinu smgju...

L: A kdyZ uz toho orgasmu doséhnete, jaky je to pocit? Co proZivate?

V: Po pravd&? Asi nic, mné to pfipada, Ze je to pét vtetin o ni¢em. P&t vtefin, o ktery se kazdy snaZi, ale
pfitom né&jaky vnitini uspokojeni nemam. Ano, ted’ chvilkové je mi to pifjemny, ale za chvilku je to pry¢ a co
jako...to bylo to v§echno? Mam pocit, Ze €lovek se pachti za né€im, co je stra¥né chvilkovy. Pocitove
nedokaZu Fict, Ze mé& to naplituje. Mé& napliiuje tfeba jidlo. Ale ten orgasmus...mné to nepfipadne nic tak z
¢eho bych méla mit radost. Zase, moZna tu radost z toho nemém, protoze kdyZ u si feknu, tak jo, chci
orgasmus, tak je to vydfeny. Neni to jako Ze to pfijde samovolné jako vyvrcholeni n&&eho...Zatim mam
pocit, Ze jen jedinej zplisob jak toho dosahnout. Je3té jsem nenasla vic zplisobi jak toho dosahnout. A chlap
vét§inou nem4 Sanci prijit na to, jak na to, aby mé& uspokojil, pokud ja mu nefeknu, ptesné délej tady
tohle...Samovolnég to tam témé&f nikdy nepfijde. Neni to vyvrcholeni nééeho jak fyzického, psychického nebo
pocitového, citovyho...Otazkou je jestli vilbec mizu doséhnout orgasmu...

L: A co to, jak se hodinu smé&jete?

V: No pozor, to je stra§né nevysvétlitelny, mné se to stalo asi Ctyfikrat v Zivot8. To je o fyzi¢nu...to ja
nedokaZu popsat, ¢im se to stane...J4 se smé&ju, protoZe nevim, jestli to lechta, nebo to je pfijemny, nebo
jestli mé& to vzrusuje, to nejde popsat jo. Mé to prosté nuti se neustale smat...

L: A myslite, Ze tohle ma néco podobného s tim orgasmem, ktery jak fikate vydiete?

V: Nékde je tam takovej ten zdklad moZn4 stejnej, Ze to vychazi z nééeho podobného...takZe ja jsem to tak
nazvala, ale nedokdZu pojmenovavat riizné véci riiznymi jmény... Tam je ta otdzka, jestli viibec vim, co je to
orgasmus. Myslim, Ze existuje mnoho Zen, které nevi, co je orgasmus a jenom si to o nééem mysli.

L: Co si myslite Vy, Ze je orgasmus?

V: Tot otdzka, ja si prav€ myslim, Ze je to fyzi€no neZ pocitovyho néco...

L: A co fyzického?

V: To je to, Ze ja to mam prosté€ vydfeny...ur€itej néco...a reakce z toho je ja nevim...asi teplo, tlak a to ja
nazyvam orgasmem. Proto si myslim, Ze je to fyzicky.

L: To teplo a tlak vnimate i pfi tom smichovym?

V: No jasng, pravé Ze tam je to tak extrémni, Ze se tomu musim smat. Prosté ten orgasmu ma n&jakou tu
chvilku, n&jakou dobu, kdy to prosté citite extrémné silng a pak to samoziejmé odezni. U toho mého
neudrZitelného smichu je to prosté tak, Ze on se prestane hybat, j& se pfestanu hybat a kdykoliv se pohne, v tu
réanu je to fiii (piskne) a okamZité zas je to extrémni. Tak ja se zatnu smét, ted’ samoziejmé chlap nevi co, tak
nic, klid a jenom chce tfeba ode mé& odejit, dostat se ven, tak se pohne a ja se zas zaénu smat, protoZe je to zas
extrémné silny. To jste nikdy nezazila...to je straSnej pocit (smich). Ve vysledku je to strainej pocit, protoZe
asi pro toho chlapa...j4 mu to pak vysvétlim, protoZe on je to stra$né piijemny, ale kdyZ uz to trva jednu
hodinu, tak uZ je to fakt nepf{jemny. JakoZe nemiizete ovladnout néco, co prosté at’ udélate cokoliv, tak to

s vama stra¥né cvici.

L: Ale je to teda pfijemny pocit?

V: JakoZe on to je pt{jemny pocit, ale to jak kdyZ se pfejite. Jako ze za€atku jite a je to stra§n& dobry, ale
prosté kdyZ uz je toho moc a piejite se, tak uZ z toho nemate tak dobrej pocit. A po té hoding, to uZ je
vy&erpdvajici. J4 jsem samozi'ejmé vyferpana smichem. Asi ¢tyfikrat se mi to stalo. Je zvla§tni , Ze (iplné
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poprvé se mi to stalo s chlapem, se kterym jsem del3i dobu Zila a stradn€ jsme si nerozuméli v posteli, ale
stra§ng. A prost& jsme méli takovej ten dobrcj den, kdy se sc mnou vydrZel mazlit a kdesi cosi a s &lov&kem,
se kterym ja jsem spala jen proto abych ho uspokojila a on mé uspokojil...vyloZeng to bylo jen o fyzi¢nu, tak
jednoho dne, mozna v dobg, kdy uz jsme spolu nebyli, tak pfislo tady to. To pro m& byl v tu rdno obrovskej
raj na zemi. Prosté tfi roky jste s ¢lovEkem, se kterym neproZivite po sexualni strance vitbec nic, uz jste i
rozejiti, ale jest& spolu spite a najednou pfijde hodina pro mé& — nevim jestli je to tak doopravdy — hodina
permancntniho orgasmu. Pro mé Lo byl obrovskej 3ok, o to hot$i v tom, Ze mé Lo Feklo, jeZiSmarja ptcec lidi
spolu jsou ncjenom kvilli sexu, my spolu pravé ze nejsme kvili sexu, a kviili nééemu jinému jsme sc rozcsli a
najednou ndm to v lom sexu zadne klapat. TakZe to byl obrovskej paradox, Zc¢ poprvé se mi Lo stalo

s chlapem, se kterym ja jsem si po cely 1éta nerozuméla. Pak se mi to dvakrat stalo s Slov&kem, kterého jsem
bezmezné milovala a nemohla jsem ho mit, takZe tam jsem prosté predpokladala, Ze se to stane. A taky jsem
tvrdila, Ze to jsou dva lidi, které k sobé po fyzické strance absolutné patfi. Ale taky se to nestalo hned. Taky
to ptislo a po n&jaké dobg. No a pak to bylo jednou ndhodou...To uZ si nedokazu vysvétlit viibec. Takze po
pocilové strance ja Lo neberu jako néeo normalniho, ale abnormélniho, takZe ja se suaZim spis o takovy ty
kratkodoby. Ani nevim, pro¢ po nich touZim, kdyZz stejné& ve vysledku... Ja myslim, Ze po nich touZim proto,
Ze si myslim Ze je to soudast toho.

L: JakoZe mate pocit, Ze byste méla mit orgasmus?

V: Hmmm, jo.

L: Ze to po vas nékdo chce?

V: Ne, Ze to po mné n&kdo chcee, to ne. Ale ja nevim, jak bych to popsala...

L: A co citite po orgasmu?

V: Fyzickou tlevu...ale j4 mam vétsi radost z toho, kdyZ vim, Ze ten chlap dosahl n&jakého vyvrcholeni. Mné
to straing udéla radost, mé to vniting uspokoji. A mam pocit, Ze na chlapovi vidim, Ze se trapi, Ze neuspokojil
mé&. TakZe proto n&jakym zpisobem dochdzim k tomu, abych vyvrcholila i j4, aby i on z toho mé&l dobrej
pocit. A pravé ten hodinovej smich je samovolnej...to neni darek jemu, ale to je asi odména téla mé., nebo
nevim jak bych to fekla.

L: TakZe vam to neni nijak zfejmy pfed tim, neZ toho smichového orgasmu dosdhnete...

V: Ne, ne. To prostg pfijde a nejde se toho zbavit. Pravé s tim normalnim orgasmem mam pocit, Ze ho
dokézu korigovat. KdyZ chlap tfeba fekne, jesté ne, tak jest€ nebudu, ale tenhle smichovej, samovolnej prosts
nedokazu korigovat, to nedokdzu ovladnout. Ani pocitové, ani fyzicky, prosté at’ udélam cokoliv, tak to
nezastavim. A prosté pfi kazdym pohybu a znova a znova...

L: Cim muzZete ten jeden orgasmus korigovat?

V: Pohybama, polohou, &imkoli...zase to je fyzicky. A nebo si prost€ feknu ne. Je to hodn& viechno o mé
viili. Nepfichazi samovolné...takZe si ho miiZzu zkorigovat jak chci...Znf to moZné bandling, ale on téeba fekne
ne a jé z trucu feknu ,,jak ne? Ja prosté chci...* a on se miiZe rozkrajet a ja chci a ja ho mit budu. Takze si
myslim, Ze to nenf jenom jakoZe fyzicky...samozfejmeé spoustou pohybi jsme schopni to bud jakoZe priblizit
nebo oddalit, ale Ze i kdyby si on fikal stokrat ne, tak ja nepockam, protoZe nechci.

L: A to teplo a tlak pfi orgasmu citite kde?

V: Uvnitf, na konkrétnim misté...no spi§ tam venku...jeZi§marja, jak se to fekne odborn&? Ur&itd ne vevnitt...
L: Myslite klitoris?

V: Jo. J4 tim Ze to nepouZivam, tak na to nemyslim...

L: J4 bych se mozna je§ts vratila jednou k viili...kdyZ se tedy v uréité fazi rozhodnete, Ze chcete mit
orgasmus, jak to pak probiha dal?

V: Vétsinou je to tak, Ze chlap je rychlejsi. Nevim, jestli mam $tésti na blby chlapi, ale mam pocit, Ze mé
kdyZ se chlap dotkne, tak je v tu rdnu hotovej...Mam pocit, Ze chlap udéla dobfe sobg, otoéi se na zada a jde
spat. To byly ty t¥i roky. A prosté kdyZ citim, Ze to neni jen o tom, Ze chlap chce ud&lat dobie jen sobg, ale
Ze to bere, tak jak to ma byt po té citové strance, jako mazleni, tuleni, hrani si a dojde ke klasické v&ci, Ze se
dostane do mé& a neukodiruje to, ale prosté snaZi se dal, tak prosté snaZit se miiZe jak chee, kdyZ ja nefeknu,
tak j& ho odménim, tak to jeho snaZeni vyjde vnivec.

L: TakZe vy se rozhodnete, Ze chcete mit orgasmus a zacnete se drazdit sama, nebo tak néco?

V: Ne, j& jenom zvolim tipIn€ jinou polohu, kterd se mu vétSinou nelibi, ale mné jo.

L: A kdyz uz zvolite vyhovujici polohu, tak co se potom d&je? Co citite

V: Jde tam hlavné o to, aby se mé& nedotykal, vSechno mlizu délat jenom ja. B&da jak on se za¢ne o néco
snaZit. A prosté ostatni ¢asti téla jdou bokem. Je mi jedno, Ze mam kie¢ v noze, je mi jedno, Ze blb& kledim
na koleni, nebo jsem blbé& opfena o ruce. Prosté soustfedim se jen na uréitou konkrétni &ast t&la a jests je to
teda po vizualni strance...mé& stra¥né bavi pozorovat toho ¢lovéka, jak pozoruje, co délam ja.

L: TakZe mate oteviené ofi?
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V: Musim mit oteviené o¢i, neustéle...

L: TakZe mate oteviené o€i a zarovei se soustiedite na ten bod jak jste fikala?

V: Vysledek je v jednom bodu, ale nesoustfedim se na jeden bod, spi§ se soustfedim na jeden pohyb, ale od
toho jsme Zensky, e dokaZeme myslet na dvé v&ci na raz. Ze jednak pozoruju, co on d&l4 oblicejem a jednak
samozfejmé neustale hliddm sama sebe, jestli uZ to prichdzi. V jeho tvari m& bavi pozorovat to o&ekavani,
nebo zmatek, nebo obdiv. To viechno tam je. On sleduje...a ted’ bude jako co? Ty vyrazy se neustale m&ni.
To je samoziejmé& reakce na mij vyraz, na my pohyby...

L:Co délate, kdyz vidite, Ze jemu se to libi?

V: Ja se za¢nu stra§né smadt...

L: Kdyz se na n&j divate a soustiedite se na pohyby, které vam délaji dobfe, co se pak d&je?

V: Jako pocitov&? On asi citi to samé jako j4...néco se stupiiuje, at’ je to napé&ti — byt psychicky nebo fyzicky
— tak prosté vétdinou je to teda vzdjemny a ja si myslim, Ze potom teda neskute¢na tleva.

L: Co se dgje v té tlevs?

V: Myslim, Ze mi v tu ranu vypne mozek, tak na piil minuty...

L: Co to je to v tu ranu?

V: Jako kdy?Z citim, Ze to p¥islo. KdyZ najednou z p¥{jemnyho pocitu je extrémné pfijemnej pocit, kterej trva
uréitou dobu, j4 nevim, tieba deset aZ dvacet vtefin a v tu chvili absolutn¢ na nic nemyslim, ale absolutng.
Prostg to je, jako kdybych mé&la okno a pak se zas zanu jenom smét.

L: A t&ch deset aZ dvacet vtefin byste nazyvala orgasmus?

V:Jo, jo...

L: TakZe tam vidite n&jaky rozdil mezi tim orgasmem, kdy mate okno a mezi tim, co je pfed tim?

V: No, Lo je obrovskej rozdil, to je jak svétlo a tma. Jasng, nemilujeme se pofad, neméame potad ty pHjemny
pocity. Ale beru to jakoZe soudast Zivota. Jim, piju, spim, tanéim, tak prost€ beru, Ze se miluju a najednou
ptijde prosté...paradoxné kdyZ pouZiju ten kontrast - tma, kdy dvacet vtefin nevnimam, nevim, necitim...no
citim, to teplo a tlak.

L: Vidite jasné rozhrani mezi tou tmou a svétlem?

V: No jasnég, to je propast...prosté najednou zhasli a spadli jsme dolu a kdyZ jsme dopadli, tak rozli.

L: Napadl by vas jiny zaZitek ktery byste mohla k orgasmu ptirovnat?

V: Mam pocit, Ze permanentni orgasmus zaZivam u jidla. KdyZ mam fakt n&co, co mi chutn4, tak v tu ranu
jakoby se ty chutovy buiiky rozprostiely po celém téle a néco mnou projede. Je to néco tplné& jiného po
fyzické strance, ale po pocitové strance je to fakt takovej ten okamZik...teda mnohem krati, ale kterej udgla
aaaah (smyslné si povzdychne) a je pry¢. Pfi druhém soustu uz se to nezopakuje. Mné se to teda
zopakuje...(smich), ale ne vZdycky. Takovej ten permanentni, hodinovej je i u toho jidla jen n&kdy. Ale u
jidla n&kdy i bre&im, jak je to strané dobry. To je vlasin€ zvladtni, co jsem ted’ fekla, protoze do ted’ jsem
fikala, Ze se po orgasmu sméju, ale nemyslim si, Ze je to pravda, ja u toho hodné &asto bre¢im...Jako radosti
nebo §t¥stim, nebo tim pfijemnym pocitem, ale ted’ uz se mi to nestiva tak jak se mi to stavalo s tim chlapem,
co jsem s nim byla t¥i roky. KdyZ uZ jsem si ho vydrela, tak jsem ho obreéela.

L: Kdy jste zacala brecet?

V: Az to pominulo, aZ kdyz roZli. Jak roZli, tak prostg...

L: Co to ptivodilo?

V: Ja myslim, Ze silnej emoéni zaZitek. Ze to prost& bylo na mé tak stra¥ng silny, Ze uz se nemiizu smat, ale
musim brecet. Bud jedno nebo druhy, ale v&tSinou oboje dohromady. Ja se smé&ju a bre¢im.

L: Smich tam taky hraje takovou néjakou podobnou roli?

V: Jo, ale ted’ jak to fikam nahlas, tak kdyZ je to fajn a je to pfijemny, tak se smé&ju a kdyZ je to jakoZe silny a
mozné i del§i, nebo nedokaZzu Fict co, tak z toho smichu za¢nu brecet. Jo a teda je§t& u toho dost asto
pfestanu dychat.

L: Jako u orgasmu nebo t&sné pied tim?

V: Asi v té chvilce, kdy zhasnou, ale to trva i kdyZ roZnou.

L: Ze viibec nedychate piil minuty?

V: To ja umim i dyl. To jsem méla kdysi na zacatku, kdyZ se mi to stalo, tak ten chlap do mé& busil jakoZe co
se d&je a ja jsem nemohla ani mluvit, to bylo fakt takovy obdobi. Ted se mi to nestava. Ja jsem prosté leZela,
j4 jsem s nim nekomunikovala a nedychala. Ale ja zas nedokéZu Fict, jestli to bylo téeba téi minuty nebo
prost& jak dlouho, ale vzhledem k tomu, jakej o m& mél strach a prosté vidéla jsem ten d&s v o¢ich, tak to asi
byla delsi doba. Pak uz si na to zvyknul. Prost€ jako kdyby uz bylo roZnuto, ale ja jsem byla tak strain&
uvolnéna, tak jsem nedychala a nemluvila, jen jsem bezvladné leZela a nebyla jsem schopna se nahodit.

L: Bylo to n&jak nepfijemny?
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V: Mné to nevadilo...Ja jsem to brala jako néjakou regeneraci. Ted byl n&jakej obrovskej vydej energie, jak
fyzické tak psychické. Naakumulovanejch stra$né moc pocitii dohromady. Tak jsem se z toho potfebovali
vzpamatovat. A pak se teda p¥iznam, 7 jsem to ngkdy délala védoms. Ze jsem jak kdyby pottebovala prestat
dychat, aby se to jak kdyby cely zregenerovalo. Nevim, jestli jsem to d&lala v pocitu, aby ve mn& ten pocit
pifjenmeho zistal anebo jsem to délala proto, Ze jsem potiebovala nalerpal ngjukou energii, stabilizovat to
télo, protoZe ted’ bylo extrémné vypjaty.

L: Myslite, Ze pti orgasmu mluvite?

V: No, ukecan4 jsem docela dost, spi$ asi jak kdy. Schoulim se do klubi¢ka a nekomunikuju. Zahraju si na
toho chlapa, Ze se oto&im na ten bok, stulim se a odmitam komunikovat. To taky znam. Ale béhem
orgasmu...ja v&fim, Ze komunikuju rukama, Ze prosté néco jima d&lam. MoZna tak otvirdm pusu, ale
nemluvim, to ne.

L: K¥i¢ite?

V: PPokud jo, tak proto, Zc to ten chlap chee, mém pocit, Zc to ncvychdzi zc mné. Zase to vychazi z toho, Ze to
orgasmu je¢ vydicnej, ddrcéek pro toho chlapa, tak prost¢ si bud o to fckne, abych to komentovala, ale
nevychaz{ to ze mé.

L: Promitate si ngjaky film? Nebo mate ngjake fantazic béhem masturbace nebo s partnerem?

V: Viibec, Myslim si, Ze mam fantazii slu¥né rozvinutou, ale co se ty¢e sexu a milovani, lak ahsolutng ne,
nula bodou...

L: V&déla byste proc?

V: Nevim, Byla jsem ted’ zamilovana do jednoho chlapa a méla jsem potiebu byt jind, zajimava, tak se
pfiznam, Ze jsem §la k brachovi se divat na porno, ale ani mé to nevzrusovalo, ani Zadné takovéhle fantazie
nemdm. A vzruSuje mé to, co vim, Ze nemiiZu mit. Tam se mi moZna ta fantazie rozjede. Vidim n&jakyho
krasnyho chlapa, zkusim to na néj, on nic a v tu r4nu se mi ta fantazie rozjede. TakZe si dovedu pfedstavit
hodné véci i co se tyde milovani. Ale kdyZ mam svyho partnera, tak na to ani nijak zvla%t ncmyslim, natoz
néjaky fantazie. Mné& vlastn€ vyhovuje v sexu ta stereotypnost a monotonie, ale jen u toho chlapa, kterého
mam.

L: Rozli§ujete n&jaké typy orgasmii?

V: Ne, jeden konkrétni, stejnej...

L: A co ten hodinovy a vydieny?

V: Ahaaa, ale v podstatg, ten zaéatek nebo ten pocit je stejnej, jenom ten diisledek je jinej. Bud to skonéi
nebo to pokraduje. Ta podstata toho je stejna.

L: A ta podstata je co?

V: No to...tam...

L: Pocit na klitorisu?

V:Jo...

L: Rekné&te to (smich)...

V: Neteknu. Se divim, Ze se o tom viibec bavim. Pro mé to neni typicky, dokdZu se bavit o chlapech, o
vztazich, o pocitech, ale o sexu straSn€ malokdy. Diiv viibec, ted’ka trochu. NedokaZu asi orgasmus popsat.
Je to n&jak samozfejmy, ale nedokdZu to n&jak dal specifikovat. Ze si to ani ted’ n&jak nedokazu predstavit.
No, ale je to zvlastni, protoZe na jednu stranu tvrdim, Ze to davam chlapovi jako darek, Ze si to vydobudu, ale
kdyZ se to po mn& nevyZaduje a jsme spolu a jenom se prosté dotykdme, vnimame a citime, tak to je potom
n€co na mé&. Jak to, Ze ten chlap mé nechce uspokojit? Tam je to najednou netiplny, najednou se citim strainé
neuspokojend, to neni celek. Je to fajn, je to pffjemny, ale ja to pak nevydrzim a vezmu to do svych rukou...
L: Pfedstirala jste orgasmus?

V: Nez bych ho piedstirala, tak radgji udglam néco, abych ho dosahla doopravdy. Ale n&kdy se stane, Ze
tfeba ten chlap se snaZi a se mnou to nic ned€l4, tak tieba pfedstiram, Ze mé to bavi, Ze je to dobry co dgla,
kvtli nému, ale orgasmus ne. Zase to vychazi z fyzi¢na. Ten chlap je super, ja si s nim rozumim, ale v posteli
to se mnou nic nedé&la, tak mu ale pfeci nefeknu...

L: Kvili éemu?

V: ProtoZe uZ bychom nebyli kamaradi. J4 si s nim rozumim kvili jinym strankdm, pro mé je to stra$né fajn,
pifjemnej ¢lovek a pfece o ného nepfijdu jen kvili tomu, Ze jsme spolu skonéili v posteli a nebylo to ono.
komu to feknete a komu to nefeknete.

L: Jaky je rozdil mezi orgasmem s partnerem a pri masturbaci?

V: Rozhodné& nemam orgasmus pfi masturbaci, nikdy...

L: A presto masturbujete...
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Vi Nu, ngjak moc ne, to se mi stane jen n¥kdy kdyZz se probudim a v televizi je néjakej erotickej film, tak to
je asi jedinej pFipad. MoZna Ze ve spanku nejsou zapojeny vSechny rozumovy buiiky a néco tam vidim...Jen
v noci u televize...

L: Ceho myslite, Ze se vam nedostava, Ze nedosshnete orgasmu a s partnerem ano?

V: To je v tom, Ze neni pocitovej, ale fyzicke). Ja se nedokdZu tak uspokojit, jak m& dokaZe uspokojit ten
chlap pfi tom konkrétnim pohybu. K tomu prosté potfebuju chlapa.

L: Jaky je to pocit potiebovat chlapa?

V: J& ho nepotiebuju. Ten orgasmus zas neni biih vi co, Ze bych musela.. N&kdo tady miiZe o orgasmu
mluvit, rozplyvat se, méalem tady vlhnout a prost€ ted’ se o tom bavime...jo

L: Je§t& bych se vratila k tomu momentu, kdy zhasnou. Citite teplo v tu chvili, nebo az potom?

V: Pravé v tu chvili toho orgasmu, v té propasti...moZna je to néco jako sopka, jak tam ta lava jako jde a pak
prosté je ta erupce.

L: A co tu sopku pfimé&je k erupci?

Vi No, vlastn& tam jde o vybavenost chlapa. Nejde o velikost, ale o jednu kost, ktera naraZi na to specialni
mfsto. Jde prosté o dve specialui mista, klerd se (fou, Ve vysledku je jedno, jestli je ve mnég, neho ne, to neni
to podstatny. Tam jde o ty dvé mista. O polohu mi ani tak nejde, ale mus{ dojit k tomu konkrétnimu (feni.

L: KdyZ je partner ve vis, cilite (feba néco ve vaging?

V: No to citim, kdyZ se mu to libi, kdyZ vyvrcholi stejné jak ja, tak to pozor, to je (ipln& uZasnej pocit. To je
v t¢ tmd ta vybornd sopka. To je usi jediny, kdy je (ak poloSero v (¢ tmé v té propasti, kdyZ je to naraz, co? se
stava malokdy. Je to stra§né piijemny pocit. JakoZze naplnéni, jak v pravym slova smyslu, alc i v tom
pocitovym. NejenZe jsem spokojila sebe, ale uspokojila jsem i jeho a prostg zapadlo to piesné tak jak to
mélo. To je zv1astni, ted’ mi dochézi, Ze v tu ranu jako kdybych se piepla, kdyZ vyvrcholi i on a piestala
vnimat ten sviij orgasmus a vnimam to, co se stalo jemu. To je divny, po¢kat...to budu muset zménit
(oboustranny smich)...No jo, j nad tim nikdy nepfemyslela, ani u toho nad tim nepfemyslim. Beru to, tak jak
to jde. AZ ted’ kdyZ to fikdm nahlas, tak si uvédomuju, Ze to jeho vyvrcholeni je pro mé prjemné&jii nez to
vyvrcholeni moje. Ale kdyZ je iplnd tma, tak to teplo a tlak jsou delsi, neZ kdyz je tam jest& on do toho.

L: TakZe by pro vas byla lepsi delsi tma, neZ kratsi tma, ale naplnén4?

V: Ted nad tim pravé pfemyslim...nevim...to je t&zky

L: Mate to tak, Ze se po orgasmu zastavite a uZ je to nepiijemny, anebo miizete pokragovat d4l?

V: No, jak kdy. N&kdy klidné jedu dal, Ze se to bude opakovat. N&kdy se stane, Ze mam tieba tfi za sebou, ale
to se stdva malokdy. U mé to vychazi z postoje toho chlapa, ve smyslu z postoje jako jak se tvafi, jestli mu
to bylo pfijemny, jestli se mu to libilo. Pokud ja to vycitim, nejenom fyzicky, ale i pocitové, jako Ze jo, tak
normalné jako dal pokracuju.

L: Tak jo, d8kuji vam za poskytnuti rozhovoru.
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Rozhovor 3 — Eva

Prekladatelka, 49 let, vysokoSkolsky vzd€lana, ateistka, heterosexualng orientovana, spoluZije s partnerem 12
let. Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vzdy. Hlavnim prostiedkem dosaZeni
orgasmu v piftomnosti partnera je pohlavni styk s draZd&nim klitorisu. Rozhovor se odehral u Evy doma. Eva
plisobila b&hem naSeho rozhovoru roztrzitg, do proZitku se nesnaZila moc dostat, spise, zda se, hovotila o
tématu z pohledu intelektudiniho. Eva se povaZuje za feministku a proto se rozhodla podpotit tuto studii, rada
by napomohla zbourani kli§é, které podle nf v této oblasti panuji.

L: Co proZivéte pfi dosaZeni orgasmu?

E: Slastny pocit v oblasti podbfisku, asi vaginy, ale celkové vulvy taky asi. MoZna se d4 Fict, Ze to ma vic
vln, ale fekla bych, Ze moc ne, tak n€kolik vtefin. Spis tak jedna vlna, moZnd dv&. Myslim, Ze takovych pét
vtefin, dejme tomu. A je to hodné silny, teda podle okolnosti Ze jo.

L: Podle jakych okolnosti tieba?

E: Rekla bych, e kdyZ jsem hodn& unavena, tak to vim ptedem, Ze si to moc neuZiju, Ze bude jen takovy
naznak orgasmu, nebo nic. Potom, teda alkohol mi nepomaha, spi§ to tlumi bych fekla. Pak jsem to zkusila
s marjankou a to bylo tGpln€ nejlepsi (smich).

L: JakoZe nejsiln&j§i proZitek, nebo i fyzicky?

E: Jasng, fekla bych, Ze to obecn€ zvysi to vzruSeni, Ze si to vilbec vic uzivim a Ze i ten orgasmus je siln&jsi.
Co jesté...Taky dost zaleZi...ja se musim sama jeSté vzrudovat, jak se fikd, Ze je to v&c mozku, tak riznymi
predstavami...to si myslim, Ze asi d€la hodn€ Zen. KdyZ bych se nesnaZila se v tom angaZovat, dostat se do ty
nalady, tak se mi to tfeba viibec nepodafi.

L: TakZe jste v tom n&jak aktivn€?

E: Ano, Ze tfeba si pfedstavuju néjak ten sex...jesté si ho vizualizuju, protoZe vétsinou se to d&je bohuZel po
tm¢ s mym piitelem. Tak si vizualizuju scény...ja teda porno filmy moc nesleduju...teda z porno filmi a to mi
pomihd. Takovy tfeba voyoersky vyjevy. TukZe si myslim, %o je takovy jako kI, ¥e u ty Zeny zalei{ na Lo,
uby toho loveky milovaly. Sumozfejmé, ubych se s nim vibee vyspald, abych s nim néco méla, tak toho
¢loveka potfebuju mil rdda, ale len vlasini sex aby mé vzruoval, myslim, Ze to tak jako neni. Tam zaleZi na
jinych vécech.

L: Ze mate pocit, kdybyste n&koho potkala, Ze stejn& by k tomu sexu mohlo...

E: J4 myslim, Ze by se to mohlo stat. Ze je to pravé obrovsky kli¥é, Ze se fika, e ten muz mize vZdycky a ta
Zena, jenom kdyZ je zamilovana. J4 si myslim, Ze za urcitych okolnosti, Ze je to prost® hodng dany kulturng,
Ze jsme tak vychovani. Ze za urgitych okolnosti bych to dokézala, tak jak to dokazou, jak se Fik4, ty chlapi.
Ze n&kdy to neni ta rozhodujici fakta...n&kdy mate toho &lovéka hrozng rada a stejné prosté vas tak
nevzruduje.

L: KdyZ vezmeme celou tu sexuélni aktivitu od zacatku, co se d&je? Jak zatne Vase cesta k dosaZeni
orgasmu?

E: Cili typicky priibsh souloZe nebo tak? Nejlepsi je, kdyZ je &lovak uz pfedem vyladénej. Kdyz si fika, tak
dneska by jsme mohli ten sex (smich).

L: Jak sc na to vylad’ujctc?

E: Ja uZ s tim pfitelem Ziju 12 let a €asto spolu nékam chodime, tfeba do kina, do hospody a ted’ si dame dv&
deci a jak se s nim bavim, tak si fikam, on je takovej prima (smich) a tak...takZe tohle taky pomaha. Kdyby
¢lovek celej vecer vytiral podlahu, tak to nebude to ono. Nebo kdyZ muZ piijde z hospody a je na vas hrubej,
tak to taky asi nepfispé&je. Pak mi pomahaji doteky, kdyZ se zatnem vzajemné dotykat, ale myslim, Ze tu
pfedehru nepotfebuju moc dlouhou. Protoze jak se fika, Ze Zeny potiebujou hodné& dlouhou piedehru, tak to
zase j& celkem, mé& uz to pak nudi. T¥eba dfiv jsem zaZila, Ze si muZi mysleli, Ze pottebuju hodné dlouhou
pfedehru, tfeba 15 nebo 20 minut, tak mé fakt uZ potom nebavi. Takovych pét minut je uplng dobry. Taky je
dobry, Ze tak jak jsme navykli se béhem toho zméni poloha, tfeba jednou je to na zadech, pak téeba n&jak
opa&né, takZe mné se obvykle podafi dosdhnout dvou orgasmil u jedné souloZe a on samoziejmé& dosahne
orgasmu aZ potom. ProtoZe taky nevéfim, Ze by se ten muz dokézal tak rychle vybiovat znovu...takze tak.
No ato celé trva dejme tomu 15 minut.

L: KdyZ uz zaénete tu sexudlni aktivitu, co se Vam honi hlavou?

E: Asi musim hlavn€ z hlavy vypudit ty vSedni starosti, protoZe si mysli, Ze se to Zendm taky d&je, Ze zadnu
myslet na to, jestli mam na zaplaceni ¢inZe, nebo néjakej sloZenek a nebo prost& co ty moje d&ti mi délaj za
starosti, tak to je asi to nejhorsi. Ja se docela i snaZim se soustfedit na ty vjemy. Moc jako nemyslet, to jako
docela pomaha.

L: Rikala jste snazim se sousttedit...jako uptit nékam pozornost?
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E: Rekla bych, Ze asi jo...asi na ty doteky, jestli se tomu d4 tak Fict. Prost& si vyprazdnit mysl od
myS§lenek...jak se ik4, Ze je hladina alfa a beta. Normalné jsme na hlading beta, tak se spi§ dostat na tu
hladinu alfa, jako kdyZ €lovék medituje nebo tak.

L: Myslite, ze do té hladiny aifa se dostavéte uZ b&hem t&ch doteki?

E: Ja myslim, Ze postupné jo...nebo se tfeba soustfedim na dychani jako p¥i meditaci. Myslim, Ze je to dobry i
pfi sexu. Soustfedim se na dychani a ty mySlenky se odeslou nékam jinam. No jo, to m& nikdy nenapadlo, ale
myslim, Ze je to podobny.

L: Co byste fekla o ty hlading alfa, co vnimate v hlading alfa, co proZivéte v ty chvili kdyZ to t¥eba srovnate
se tim, co vniméte ted’, kdyZ si povidame a jste v nesexuélnim stavu?

E: Jasns...ted’ vlastng nevnimam svoje télo skoro viibec. Vim, Ze tady sedim, ale nevnimam kaZzdy misto kii¥e
a luk...sebe. A (0 je asi ten rozdil...tam sc soustfcd’uju na proZivéani toho t8la...a taky t&la svého partnera.

L: Jak to méte tieba s proZivanim okoli?

E: Jo, jestli v ty chvili vnimam...asi jo. Rik4 se, e néktef{ lidi tplnd vypnou, to ja zase asi nevypnu uplné
stoprocentng. Ale asi se to oto&{. Jak ted’ moc nevnimam to t&lo, tak potom moc nevnimam to okoli. JakoZe
nékde lezim v posteli, vétSinou, ale je mi to dost jedno a je fakt, Ze asi Elov8k pfestane vnimat, jestli vas tam
néco tlaci, nebo jestli vam byla pfed tim zima, vSechno se to jakoby setfe, ¢lov&k se na to vlastné nesoustiedi.
L: A kdyZ to takhle n&jak pokraduje, jak to sméfuje k orgasmu, co se tam dg&je d4l?

E: Myslim, Ze v poslednich chvilich pted tim orgasmem uZ ¢lovék citi takovou energii, jak se soustfeduje
nékde v tom podb¥isku. MoZna nejdfiv jsou to takovy nervovy vyboje v celym téle a pak se to soustfed’uje
¢im dal vic k tomu vlastnimu pohlavnimu organu. Myslim, Ze je rozdil, 7e 7ena se vzruduje a zlistane na té
platform&, na tom plat6 toho vzrueni dlouho. Ze kdyZ mam jako ten prvni orgasmus, tak to neni jako Ze
bych prestala byt vzru$end hnedka a to si myslim, Ze ti muZi maji. Jak se ¥ik4, Ze by vyménili...ja teda hodng
uvaZuju a malo mluvim o sobég, ale j4 to potfebuju dostat do né&jakej proporci...Ze by teda vymenili tu
partnerku, kdyZ skoncej, ejakulujou, za basu piv. Myslim si, Ze je to moZny, Ze n&ktefi muZi to tak maj. U
sebe pozoruju, Ze to vzruSeni u mé trva dlouho. Pak se teda uZ snaze dostanu k druhému orgasmu a pak jsem
tak pfijemné vzrudend, unavena, pak tfeba usnu a jsem furt jet€ na ty hlading alfa. KdeZto v&iim, Ze ten mu
je asi schopnej se z toho né&jak diiv dostat.

L: Zkusme se vratit k tomu momentu, kdy energie za¢ind sméfovat ke genitalu. Vy uZ teda v tu chvili tusite,
Ze budete mit orgasmus?

E: Vlastnég je to tak, ale kdybych chtéla odvratit, oddalit nebo n&co, tak miizu zag¢it schvaln& myslet na néco
Jjingho (smich), nebo se méng soustiedit nebo tak. Nenf to tak, Ze by se to celé d&lo n&jak samovolns,
vegetativng, Ze piece jenom tam ta vile hraje n&jakou roli.

L: Cim byste jetd mohla orgasmus pozastavit? Vy jste fikala asi n&jaké ty nesexualni my$lenky...

E: Nékdy se o to ani nesnaZim, ale vim, Ze kdybych chté&la, tak bych mohla...Tak si, t&ma nesexualnima
my§lenkama, nebo, Ze bych si zacala vice uvédomovat to okolf. Kdybych se z toho jako vytrhla.

L: Dovedla byste pojmenovat elementy, které vedou k tomu nabijeni energie?

E: Je to asi pravda s t&éma erotogennima zénami, zaleZi na tom, co d€l4 ten partner, jestli se trefi do toho, na
co mam ja naladu, co chci a tak. Doteky v oblasti fiader i v oblasti toho genitalu samoziejmé. Taky hraje roli
to...jd mam radsi, kdyZ je takovej vyhtatej ten partner. Kdyz mu je nékdy zima, tak m& to kupodivu odrazuje.
Taky jsme si koupili vibrator a zkouSeli jsme hratky s vibratorem (smich). To teda nevede u m& pfimo

k orgasmu, ale kazdé takové zpestfeni jako Eloveka jesté vic vzrusi. KdyZ si tak jako hrajete. Taky jsou
ddlezity ty vizualni vjemy. Ackoli se ¥ika, Ze tohle Zeny ani necht&j, tak mé vizualni vjemy stimulujou. Kdy%
je Sero, tak je to lepsf neZ tma, protoZe to posiluje vzrueni.

L: Ty vizuélni vjemy jsou spife vyjevy nebo takovy film?

E: No, vyvolavam si pfedstavy...Cetla jsem, Ze hodn€ Zen si predstavuje sado-maso scény, znasilnéni, pouta,
bicovani, tak tohle mé tfeba viibec nerajcuje. Ale voyeristicky pfedstavy, Ze tfeba pozoruju nékoho, kdo mé
sex, tak to mé vzruuje. Jsou to spi§ vyjevy. Stejné kdyZ je tam tma, tak si néco pfedstavuju.

L: A co kdyby bylo svétlo?

zazila...Ale fantazie maji v&t§i moc v tom, Ze si pfedstavite néco, co vas je$t& vic vzrusuje, co tieba ani
nechcete proZit v redlu a tak. Tieba skupinovy sex bych nikdy nechtéla proZit v redlu, ale kdyZ si to
predstavim, tak mé to vzru$i. Taky mé& vzruSuje partnerovo télo. Ja jsem vyhran&na heterosexualka, tak¥e mé
vzruduje, Ze ma partner to odli¥ny télo.

L: Viechny tyhle komponenty Vas tedy postupné vedou k orgasmu...

E: Jo, je to postupné, nejsou tam Zadné nahlé skoky.

L: KdyZ uZ je ta energie soustfedéna do oblasti genitalu, co se potom stane?
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E: No, ja nemiizu Fict, Ze by ten orgasmus spustila néjaka jedna vé&c a taky to uZ n&jak nemiizu ovlivnit vili.
Musim doufat, Ze se to n&jak spusti samo bych fekla. Pak je to vyrazny...¢lovEk poznd, Ze tam jsou zmény. A
kdy? to pfestane, tak taky...je tam n&jakej ten pokles, ackoli ne tak velkej. Plynuly, plynuly a pak se tam n&co
dgje.

L: MiiZete n&jak rozlisit proZitku v orgasmu a ten pfed orgasmem?

E: Pfed orgasmem &lovek citi oSekavani, t€Seni, prosté to neni ono a Ze ten orgasmus sam je teprve uz takova
ta slast.

L: Co se s Vami dé&je pfi orgasmu?

E: Ja spi8 jako znehybnim. Mj byvaly muZ si to vysvétloval tak, Ze uZ mé to nebavi a ja zrovna v té chvili
nejvic chtéla aby pokragoval. Takovy trochu nedorozumeéni.

L: To bylo v té chvili pfed orgasmem?

E: Vlastnég pfi tom. Jak si to ¢lov&k uZiv4, ty viny ty rozko3e, tak j4 nemam zrovna chut’ néco moc délat a
taky jsem pfisla na to, Ze je lep$i pfi tom trochu sténat, kviili tomu partnerovi...

L: Sama od sebe byste to asi nedé€lala?

E: Ani ne, ale takhle on pokrauje v tom, co se mi libi.

L: Vy orgasmus nazyvéte slast, jak byste to jest€ popsala?

E: Tteba jako takovej elektrickej vyboj. KdyZ tieba delSi dobu nemam sex, tak si ptipadam takova plna
energie, podrazd&nosti a tohle je zjevné to vybiti.

: TakZe jako kdyby ten elektrickej ndboj naristal a v orgasmu se vybil...

: Jo, vlastné asi jo...

: Mate ve chvili orgasmu nebo t&sné pfed tim néjakou fantazii nebo imaginaci?

: V tu chvili uZ ani ne.

: Jak vnimate okoli pfi orgasmu?

: Je moZny, Ze to fakt nevnimam v tu chvili...Ze je to velmi kratkej usek, ale nevim, co se tam dgje...

: Myslite si, Ze by Vas néco mohlo v tu chvili vyrusit?

: Stejn& uZ by se to cely dodélo, pravdépodobné...to je tfeba 3-5 vtefin, kdyby jako za&al zvonit telefon,
padala stfecha, tak by to asi par vtefin doznivalo neZ bych se vzpamatovala.

L: Jest& bych se vratila k tomu Vaemu pfirovnani meditace. Meditujete?

E: Ted’ moc ne, ale byla jsem na par vikendech, zkouSela jsem to. Taky délam bfisnim tanec a kdyZ se do
toho dostanu, tak je to hodn& podobnej stav.

L: Podobnej stav jako piesné co...

E: Clovék je najednou stra¥né vyrovnanej, zklidnénej. To je pravda, jak jsem mluvila o t€ podrazd&nosti, tak
to uz pak neni v tomhle stavu. Clovék se zklidni. A pfitom bfi$nim tanci nebo meditaci, to je ten cil, uZ nic
neo&ekavate, uz si uzivate ten rytmickej pohyb. Vyprazdnéni mysli a klidnej vyrovnanej pocit. U sexu je tam
to ofekavani a zvySujici se vzruSeni.

L: Co se d&je pti meditaci se stavem védomi? Co proZivate?

E: Nejlip se mi soustiedi na dech, mam pocit, Ze splyvam s tim vesmirem, ale taky si to n&jak konkrétng
nepiedstavuju. Prosté plynou oblaka a ja jsem uprostfed toho svéta a jé a svét jsme jedno. Moc si to
neformuluju pro sebe.

L: Do takovyhle stavu se dostanete hned, nebo...

E: Zélezi na vyladéni, ale asi tak 3-4 minuty...nebo si pustim n&¢jakou hudbu p¥imé&fenou...ale i to okoli
vnimam. P¥i sexu ho vnimam minl. MoZna to nenf to pravy, moZna n€kdo medituje tak, Ze se opravdu dostane
hloubéji

L: To, co jste popisovala Ze se Vam déje pti meditaci se Vam dgje i pfi orgasmu nebo uz d¥iv?

E: To pfitom sexu uZ je dfiv, ten orgasmus uz je Cistej poZitek.

L: Stalo se Vam né&kdy, Ze jste orgasmu nedosédhla, kdyZ uz jste ho ogekavala?

E: Jo, to se mi n&kdy stane...To se mi stane, kdyZ jsem unavena...n€kdy se tak jako vzrugim, ale pak si
uvdomim, Ze se mi to prost& nepodati. Ale dost malo. Myslim, Ze v takovych 90% se mi to dafi. My uZ jsme
s partnerem tak vyladény, Ze uZ ani neza¢inime se sexem, kdyZz n&kterej je unavenej...Taky jsem zkusila po
extazi, to nemam orgasmus viibec. To jsem asi 2x zkusila. Clovek je takovej, Ze se rad omakava, je to takovy
hezky, ale prosté ne (smich).

L: Cim to miiZe byt?

E: Né&jaka chemie v mozku, protoZe ¢lovek je tak stradné na to vyladénej. A s tou Unavou, nevim co tam

v tom mozku chybi.

L: TakZe Vam to pfestane krii¢ek pied orgasmem?

E: V podstaté jo, jakoZe tam nepiesko¢i ta jisk¥icka, nabiji se to nabiji, ale uZ to nepfeskoéi ten naboj.

L: Je t&Zky pojmenovat to, co tam zplisobi tu jiskficku...

s> MsalivsMoniles M onlies Moy
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E: Casto citim, Ze uZ na to nemd silu a Ze je lepsi se na to vykaslat, protoZe i ten sex mi p¥inasi n&jaky
uspokojenti, sice asi ne takovy, ale pofad lepsi, nez kdybych se pak jesté pll hodiny pachtila...

L: TakZe je to taky o n&jaky snaze?

E: Jo, vlastné jo...Ze se v tu chvili rozhodnu, Ze uZ jsem utahand z toho, jak se pachtim...asi jo, tam se &lovék
né&jak védomé kormidluje...

L: Rozhodnete se v n&jaky fazi védome, Ze chcete dosahnout orgasmu?

E: Tak to ja chei vzdycky (smich). Nebo ten druhej...n€kdy taky proZije jen jeden, pak ten druhej...To pak
vidim, jestli se na to cejtim, jestli je ve mné je3t& ta energie a jest€ jsem dost vzruend. Myslim, Ze je to ta
hladina toho vzruSeni plus n&jaka ta energie, ktera se musi vybit. Tak tyhlety véci. Jinak to je dal3i kli$é, Ze
Zeny nepotiebujou orgasmus, to musim samoziejmé protestovat...J4 myslim, Ze ho v zasadg potfebujem, ale
kdyZ obé&as ho ¢lovEk nema, Ze to zas tak stra¥né nevadi.

L: Jaky smysl mé orgasmus pro Zeny?

E: Myslim, Ze Zena ztrati postupem Casu zajem o sex, kdyZ je anorgastickd. Sice ji to pfinese blizkost,
dbvernost, je to pfijemny, ale ta energie se nevybije, ta zistane. Ty Zeny pak nemtiZou mit takovej trvalej
zdjem o sex.

L: To vybiti energie je podle Vs asi dost podstatnej moment...

E: J4 myslim, Ze jo, Ze je to takova jako odména. Proto to asi pﬁ'roda vymyslela, jako odménu za to, Ze se

s tim scxem &lovEk tak pachti (smich). To je asi velkej rozdil, kdyz je Elovék na zagatku vztahu, tak je
takovej dychtivej ale kdyZ takhle s nékym Zijete 10 let, tak je to jiny. Clovék je docela nékdy linej na ten sex.
Myslim, Ze tfeba spi§ pomahd u téch dlouhodobejch vztahli. V mladi, kdyZ jsem byla zamilovana do
né&jakyho kluka, tak mi na tom tak neseslo a taky mi to trvalo. Jak se fika, Ze ta Zenska svou sexualitu najdec
aZ ve triceti, tak to jsem byla ten p¥ipad. TakZe to tak asi nebylo kdyZ mi bylo 20 nebo 25 let, ale ted to tak
je. Ted’ bych se na to moZna ne vyka$lala, ale méla bych ho pravdépodobng daleko mifi dasto.

L: Kdyz srovnate prozitek orgasmu pfi sexu s partnerem a pii masturbaci?

E: Jo, to je jiny. ProtoZe je pravda, Ze pfi masturbaci Zena dospé&je k orgasmu ve 100% ptipadi, protoZe zacne
masturbovat proto, Ze citi tu potfebu a taky ho dosahne hrozng rychle. Opravdu, to jsou tfeba vtefiny. Zase to
rozhodne neni tak intenzivni. lea se ze Zena nepotiebuje muze k tomu orgasmu, ale to teda mu51m rlct ze
pr1tomnost1 a dliivérnosti a Ze jako j Je to daleko vétsi pocit naplnéni

L: TakZe i ten orgasmus je jiny?

E: Samotnej orgasmus je podobnej, tam moc velkej rozdil neni, ale ten pocit potom. KdyZ ¢lovek masturbuje,
tak pak ma pocit takovy prazdnoty a vlastné to ani moc ned€lam, protoZe opravdu z toho neméam ten hezke;,
dobrej pocit.

L: Mate pocit, Ze Vam tam tedy partner chybi?

E: Jo, to mam.

L: Mate pocit, Ze mate orgasmus hodné lokalizovany, nebo spiSe po celém t&le?

E: Spi¥ v tom genitalu. Nékdy méam ten orgasmus slabej a to je takové zachvéni, jako kdyz lezete do horké
vany. Vim, Ze je to ono, ale prosté je to mélo.

L: Taky je to uspokojujici?

E: Taky je. To byva, kdyZ jsem unavena, takZe stejné jsem spokojend se viim (smich).

L: Mate pocit, Ze rozli§ujete typy orgasmt?

E: Slabsi, nebo siln&j3i...jak se fika vaginalni, klitoridalni, tak to ja neumim n&jak rozlidit. Asi potfebuju
stimulaci tak né&jak vieho, vulvy a klitorisu...Co je divny a skoro mi je nepfijemny, je jenom stimulace
klitorisu tfeba pfi ordlnim sexu. KdyZ bych dospéla k orgasmu touhle cestou, tak je to nejd¥iv ptijemny, pak
Je to aZ tak bolestné nepifjemny, hodné t&Zky popsat. Prosté tam néco chybi v ty pochve, takZe tomu se spi¥
vyhybam.

L: Jako bolest, protoZe je to tak intenzivni, nebo jako fakt bolest?

E: To neni jenom intenzivni, ale takovy divny. Jako kdyby tam méla prob&hnout ta jisk¥i¢ka a ud&l4 se tam
zkrat. Jako kdyby tam &lovéka néco bodlo.

L: Méte pocit, Ze se ty orgasmy lif podle polohy, ve ktery jste s partnerem?

E: No, to se li§f jak rychle a snadno dosahnu toho orgasmu, ale ten proZitek sam bych fekla, Ze ne.

L: Jakého smyslu jste si nejvice védoma b&hem sexualni aktivity a orgasmu?

E: Hmat, takovy taktilni vjemy po celém t€le, sluch ne, nepotebuju, aby se mluvilo. Zrak, to je tak, Ze bych
potfebovala trochu vic svétla, to jo. A mozna €ich, partner mi musi vonét. P¥i orgasmu je to pak uz je to
Jjedno.

L: Mate to v orgasmu tak, Zze Vam jsou véci jedno v tu chvili?
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E: To ja uplng& nevi, to bych musela vyzkouset...nebo kdyby ten partner najednou odesel, tak to by mé
pravdépodobné vyrusilo...

L: Co se Vam hon{ hlavou p#i orgasmu?

E: To asi ne, protoZe je to tak intenzivnf pocit, tak se asi soustfed’'uju na to. Je to takovej nejvy3si stupeti té
hladiny alfa. Tam je (o nesludilelny s premySlenin.

L: Ze se postupn& dostavéte hloub a hloub?

E: Jo, to je asi pravda. Mifi a mifi pfemyslim o normalnich vécech.

L: Dosahla jste orgasmu pro Vés n&jakou piekvapivou cestou?

E: To asi ne, ale kdyZz mi bylo asi 12 let, tak jsem se divala na n&jakou kresbu. Tam byly Zeny s takovymi
Spi¢atymi fiadry a najednou mi to pfiSlo stra$n€, Ze ja budu mit takovy fadra, stra§n& rozechvivajici a méla
jsem snad néco jako orgasmus...

L: Kdy jste mé&la poprvé orgasmus?

E: To si ngjak teda nepamatuju. J4 jsem byla panna skoro do 20, docela dlouho a pomé&rné& rychle se mi sex
zadal libit a kolem 21 lct jsem mohla mit orgasmus. Alc asi nc upiné hned.

L: S partnerem?

E: Ja jsem ani nemastlurbovala. Ja jscm zacala masturbovat po svalbé, protoZe mtj manZel byl malo vykonne;
(smich). Docela legra¢ni.

L: Napada Vs pro¢ jste nemasturbovala v dospivani?

E: J4 jsem na to viibec neméla mySlenky, ja jsem byla knihomol, stranfcf se kolektivu a leZela jsem

v knih4ch. N&jak mé to nenapadlo a ta sexualita se probudila aZ takhle pozds.

L: Méte pocit, Ze ten proZitek orgasmu se postupem ¢asu m&nil?

E: Mam pocit, Ze se to kupodivu zlepsuje. Ted’ je mi 49, coZ je docela hodné, ale Ze vlastng ten sexualni Zivot
mam furt lepsi. Postupné si to kultivuju, pro sebe si to objevuju. Zatim nepozoruju n&jakej ubytek. Ted’ si
umim ten orgasmus spolehlivéji vyvolat ten orgasmus béhem sexu nez pred tim.

L: Kdy myslite, Ze tak za¢nete vstupovat do hladiny alfa?

E: V podstaté uZ na za¢atku, b&hem ty pfedehry. Pak postupuju postupné. Ze tam neni né&jaka jako
hranice...Jesté mé& napad4 jedna véc, kdy jsem méla podstatné v&tsi draZzdivost, to bylo v t8hotenstvi.

L: Mohla byste pti orgasmu mluvit?

E: Kdybych se snaZila, tak bych si to tim asi pokazila, protoZe bych uvadéla ten mozek do chodu.

L: Zacala jste nékdy brecet nebo se smat po orgasmu?

E: To ne, je to silnd emoce, ale takhle ne...

L: Tak jo, d&kuji
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Rozhovor 4 - Rona

Socialni pracovnice, 27 let, vysokoSkolsky vzdglana, ateistka, heterosexudln& orientovana, ma ptitele 1,5
roku. Orgasmu v p¥itomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci také obvykle. Hlavnim prostiedkem
dosaZeni orgasmu v p¥itomnosti partnera je draZdéni klitorisu a pohlavni styk s draZzdénim klitorisu.
Rozhovor se odehral u Rony v praci. Rona byla béhem naSeho rozhovoru velmi pfijemna a oteviena. Do
prozitku se dostavala pomé&mé snadno a neméla problém s jeho vyjadrenim.

L: Co prozivate pfi dosaZeni orgasmu?

R: V podstatg je to vyvrcholeni n&jakého napéti. Je to velmi pifjemny proZitek, velmi takovy uvoltiujici.
Nejdfiv se vam napnou viechny svaly a pak se to v8echno uvolni. Je to krasny proZitek.

L: Co se s Vami dgje fyzicky nebo fyziologicky?

R: Fyziologicky...v moment& orgasmu, anebo i pfed tim?

L: Jak chcete...

R: Vlastng pted tim vzristd napéti, vzrueni a v tom okamzZiku orgasmu, ktery trva nékolik sekund, se to
napéti a vzrueni uvolni. Jako muZi maji erekci a pak se jim vyplavuje sperma, tak p¥i Zenském se vyplavuje
takova tekutina. Ve stejnou chvili se to t€lo uvolni a vyplavi se tekutina.

L: Ze mate ejakulaci...

R: Ano, je to podobné té muzské.

L: Pitesné v tu chvili orgasmu uZ citite uvolnéni, nebo je tam jesté n&jaké to napé&ti?

R: Po dobu toho orgasmu se to nap&ti zmen3uje, je to rozkos, ale to napéti uZ tam neni, to jde pry¢. Taky se
mi nékdy pt#i orgasmu, ne vZdy, stahuje vagina.

I.: Co se Vam honi hlavou?

R: Ja uZ pii orgasmu nemyslim. J4 nékdy si néco predstavuju pied tim...to spi§ pii masturbaci. Kdy? jsem

g partnersm, tak si ani nic pedstavovat nemusim. To mi stacf piftomnost partnera. To je dostalecng vearudivy
podnét. P¥i masturbaci si pfedstavuji n€jaké vzruSivé podnéty. Zajimavé je, Ze je to spojené s partnerem,
nebyva (o nékdo jiny. Pledstavuju si tu souloZ s partnerem.

L: Jsou to spife vyjevy, nebo film?

R: Je takovy minipiib&h. Je to o tom, jak dojde k souloZi a potom jak probihd ta souloZ. Jsou ur¢ité polohy,
které mé& vzrusuji a kdyZ si ty polohy pfedstavuji, tak dojde k orgasmu. V podstatg skoro vZdy. S partnerem
v podstaté taky skoro vZdy. Jenom v situacich, kdy jsem velmi vystresovana, nebo p¥ili§ unavena, nebo
prost& nechci, jsme se pili§ pohadali, tak potom to nejde. KdyZ je to normalni stav, tak skoro vzdy.

L: Jaky komponenty jsou pro Vs diileZity, aby Vas podporily a dovedly k orgasmu?

R: Drazdéni ur¢ité partie mého téla, evidentné je to klitoris, potom je tam diileZita uréitd mira intimity

s partnerem. V t&ch piedchdzejicich vztazich jsem k orgasmu nedochazela, ale zaroveti jsem taky partnerovi
nedokdzala fict, co chci. TakZe néjaky partner, ke kterému néco citim, mam k nému vztah, ale nemusi to byt
laska, nemusf to byt ten muZ, se kterym chci byt cely Zivot a mit ¢tyfi déti. Ale musi byt i fyzicky pfitazlivy a
musime si rozumét po té sexudlni strance. Nedoséhla jsem orgasmu hned, aZ po uréité dobé& chozeni s tim
partnerem. Jako kdybych si na n&ho potebovala zvyknout, za¢it mu diivéfovat, zaroveii on se uéil, co mam
rada. TakZe nejdiiv ta sexualila nebyla pro mé tak pifjemnd, aZ tak po 4-5 mésicich jsem poprvé dosahla
orgasmu a potom uZ to bylo mnohem jednodus$i. No a pfi masturbaci tam tu intimitu nemate a tam je to tedy
vZdy spojené s témi piedstavami. Bez nich bych orgasmu nedosahla. TakZe si toho partnera musim
ptedstavit. To znamena, Ze opravdu ta sexualita je hodn¢ spojend s psyché. ProtoZe pti té masturbaci si
musim navodit ten vztah.

L: Jako kdyby ty fantazie pfi masturbaci byly ndhradou za partnera...

R: Jednoznacné.

L: Kdyz jste teda s partnerem, tak Zadné fantazie nepotfebujete...

R: Ne, to mi sta&i, co on mi poskytuje. To je zajimavé...j4 nemam fantazii

L: A samotny proZitek orgasmu se n&jak 1isi?

R: Je to podobné, ale myslim, Ze pfi masturbaci trochu intenzivngjsi.

L: Kvuli ¢emu myslite, Ze to tak je?

techniku. To je zajimavé, protoZe pocit vzruSeni je nékolikandsobné silngjsi s partnerem, ale proZitek
orgasmu je siln&j§i p¥i masturbaci. ProtoZe vim, kter¢ pfesné mista stimuluji ten orgasmus silngj3i. Ale
globalng je samozrejmé daleko krasnéjsi ten zaZitek s muzem. U masturbace jde jen o dosaZeni n&jakého
uvolnéni.

L: Zuro&i se pocit intimity, ktery citite s partnerem v proZitku orgasmu s nim?
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R: Rozhodng, ano, ano...KdyZ si to d€lam sama, tak je ten orgasmus delsi a o trochu siln&j3, ale ne vzdy.
Naptiklad, kdyZ pouZiji alkohol ani tak ne, ale marihuanu, tak potom je to taky stra¥ng silné s partnerem.
Zesili to cely ten akt. Jsem hodné vzruSend a jsme s partnerem na sebe daleko vice naladéni.

L: Co Vés nastartujc k cclé t¢ scxudlni aktivit&?

R: Pfitomnast partnera (smich)...nejsme spolu tak dlouho. Ani asové to nemam né&jak ohranitené, Ze by rano
to bylo lepsi, nebo veder. To ani nemé vliv. MoZn4 to ovlivni celkova moje vylad&nost. Ze jsem pomdrng
odpo¢inutd, nemyslim na néco stra$ného, nebo néco co mé stra¥ng zarmoutilo ncbo nastvalo. Ale nékdy ta
nastvanost miize byt naopak stimulem. Partner mi vani, to je diilezité, aby mi vonéla jeho kiiZe, tak to je
velky stimul. Nemusite citit nap&ti nebo vzrugeni ped tim nez ho vidite, ale kdyz ptijdete a stfetnete se s nim
a citite jeho viini, citite, Ze se vas jen dotkne, jeho pfitomnost, to jak vypada, jak se pohybuje, zvuk jeho
hlasu, to viechno na mé& piisobi. Dokonce i v nékterych situacich, kdy jsem na ného hrozng nastvan4, tak na
nastvanosl viibec neni pfekdZkou, naopak, nékdy je to stimul k tomu, abychom se spolu vyspali. Ale myslim
si, Ze jeho pfitomnost, Ze mi voni. Asi hormonalné.

[ Mate pocit, Ze ten &ich jako smysl je nejdileritéjii ze smysli?

R: Dotyk, dlafi jak se mé& dotyké a ¢ich.

L: Jak byste popsala celou sexualni aktivitu? Co se tam déje na ty cesté k dosazeni orgasmu?

R: S partnerem myslite?

L: Ano.

R: Tfcba ncrozumim tomu, kdyZ n€které Zeny fikaji, Ze cely ten akt trva 15 minut. KdyZ délali takové ty
statistiky. Nebo Ze trva 30 minut. Tomu nerozumim. J4 v podstat8 potfebuju dost dlouhé p¥ibliZovani.
NedokaZu si pfedstavit, Ze bychom hned méli takovou tu klasickou souloZ. Toho bych asi schopné nebyla.
Vlastné potiebuju dost dlouhy ¢as, abych toho partnera pustila do sebe, to znamena, Ze pottebuju takové to
hlazeni, libani, potfebuju citit, jak voni, jeho blizkost, coZ zplisobuje takové to vzrugeni, které postupné
vzristd. Na zac¢éatku je takova nalad&nost, Ze si povim ,,ano, chci to“. Potom dochazi ke zvy$ovani vzrudeni,
jako kdyby na zacatku je to pifjemny pocit, fyziologicky vlhnu, tedy vagina a otevira se...

L: To vyloZené citite?

R: Jo. A potim se napriklad (smich).Po uritém okamzZiku chci, aby do m& partner vstoupil. Vim, Ze pfi tom
vaginalnim sexu nedosahnu rozkoSe, orgasmu, ale chci to. To vzruSeni je tak silné, Ze chci, aby do mé partner
vstoupil. Takovahle pfedehra trva viceméné hodinu. Potom ten samotny akt trva v zavislosti na partnerovi.
Neékdy trva 20 minut, n€kdy 5 minut. To zavisi na tom, jak dlouho to dokdZe udrZet. Fyziologicky je tam
ve&t8i vyluCovani nejen toho sekretu z vaginy, ale i slin, jak z moji tak i z jeho strany. Je to opravdu jako
stoupani na kopec a z toho kopce stra$né rychle spadnete dolu. To vzristani napéti, rozkoSe je pom&ms
dlouhé a pozvolné kdyZ to kontroluju, kdy?Z to nekontroluju, tak je rychlé. Ze bych rychle doséhla orgasmu.
KdyZ to chci kontrolovat, aby to bylo pomalejsi, tak to mZu zpomalit. A s partnerem to zpomaluju. Potom
vystoupdte na ten vrchol, ten moment toho orgasmu trvéa n€kolik sekund. Je to vyslovené uvolnéni, kdy se
uvolni jednak ta sekrece, svaly, stahuje se vagina. Je to stahnuti a pak uvoln&ni celého t&la. Rychle z toho
vrcholu spadnete do situace, kdy uZ v podstat€ necitite nic, po té fyziologické strance.

L: Jak kontrolujete ten orgasmus?

R: V podstat& to kontroluju mentalng, hlavou. Ze nechci, abych k tomu orgasmu dosla vlastng rychle, chci
aby to bylo pozvolné. Kdyz to je del3i, tak pak ten orgasmus je intenzivn&jsi. KdyZ to trva kratce, tak je
potom méné intenzivni. To je to, co jsem vypozorovala.

L: Co to znamena mentaln&?

R: No, kdyZ stoupam, tak setrvam na tom bod& anebo o stupinek klesnu a pak zas stoupam a zase klesnu a
tak. Samoziejmé, tésné pred tim orgasmem, moZnda sekundu nebo dvé&, kdy uZ vite, Ze to nezastavite. Ale
celou tu dobu pred tim si milZete Fict, Ze vas miiZe partner vzruSovat jak chee, ale vy si feknete, Ze ho
nechcete dosdhnout a nedoséahnete. Jako kdybyste se mu nechtéla odevzdat. At uZ tomu partnerovi, nebo
tomu orgasmu. Mozna spi§ tomu partnerovi. KdyZ to nechci ja, tak k tomu nedojde, ikdyZ by se nevim jak
snazil. V podstaté, po dobu jeho stimulace si nepfedstavuju Zadné obrazy, nepfedstavuji si souloZ,
nepfedstavuju si jeho, ale ja ho tam citim. KdyZ to chci zastavit, tak je to takovy néjaky moment...néco
hlubsiho, ne v mysli...prosté tam neni ten moment toho odevzddni, néco prosté zabrzdim...ja nevim co,
hormony, nebo nevim.

L: Né&jaké to plynuti...

R: Jo, n&jake to plynuti...

L: TakZe proto, abyste oddalila orgasmus nepotiebujete prestat s fyzickou stimulaci?

R: Jo, nemusim. Je to hodng o prozivéni t&la. Ze dokézZe si to t8lo zastavit, kdyzZ to nechce.

L: Pak to plyne a plyne...najednou uz vite, Ze to nezastavite...co se tam dg&je?

R: To je t&sn€ pred vrcholem toho kopce a na vrcholu.
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L: Je tam n&jaky rozdil mezi tim, neZz vklouznete do orgasmu a tim kdyZ uZ vklouznete?

R: Jo. Myslim, Ze v tom moment€ uZ viile nehraje Zadnou roli. Celou dobu pfed tim tam vile je, dokonce
ovladate i to t&lové proZivani. Partner kolem mé& miiZe tancovat, tvafit se hrozng sexy, ale prost& ne. Ale
skute¢n& moment pied tim uZz vite, Ze vile uZ nehraje Zadnou roli. To t&lo k tomu dojde a i samotny moment
toho orgasmu, to proZivani je nekontrolovatelné, Ze se nedd néjak zastavit, zpomalit, sniZit to proZivani, e uZ
je to nekontrolovatelné. KdyZ by nékdo vpadnul do mistnosti, tak ani tak to nezastavi, si myslim.

L: Mate pocit, Ze jste néjak hodné v sob&?

R: Jo, od okoli jsem rozhodné odfiznuta. Ur¢ité nesly§im podnéty z venku, mam zaviené odi, ale viimam
partnera, toho jo. A vnimam sebe. Do jisté miry je ¢lovék uzavieny.

L: Myslite, Ze se ta uzavienost otevienost n&jak vyviji béhem sexudlni aktivity?

R: Rozhodné&. Na zagatku v podstaté jeSt€ vnimam okoli. Dokonce mé i rugi. Vnimam zvuky, vniméam
televizi, sly§im sousedy. Tyhle podn&ty mohou tu naladénost zabrzdit. Vlastng pied tim samotnym orgasmem
a pii tom orgasmu uZ to je tak silné, Ze vlastn€ ¢loveék odfeZe ty ostatni véci a proZivam jenom ten proZitek.
Okoli uz na to nema velky vliv. Ani bouchéni, ani kiik.

L: Myslile, 2e bysle wohly pii orgasmu mluvit?

R: Mohla...ale myslite jako smysluping, jako pocasi nebo tak (smich). J& nemluvim, ale j4 ne k¥i¢im...aha, to
jsem zapomnéla Fict, to se mi asto stdva, Ze je to néjak propojeno i verbalng. Ale nejsou to slova, nebo véty,
nebo duchaplné my$lenky, ale i hlasov® sc uvolnim. Jako kdy¥ sportovec pieskoéi latku a zai've, tak (v satmé
Je 1 pti lom uklu. Ne vidy je lo mozus...

1.: Vidite n&jakou paralelu v tom, Ze se ten skokan né&jak vypne a nabudi a pak pieskodi...

R: Jo jo, ur¢itg...

L: Méte pocit, Ze se Vam n&jak zménil stav védomi?

R: Pové&zte mi priklad zmé&néného stavu vé€domi...vim jen o spanku, ale jinou stavu zmény védomi na dob&
nepoznam.

L: To je asi uz hodné zavadé&jici otazka...Zkuste mi teda jesté vic popsat, co se d&je, kdyZ jste v orgasmu?

R: No v podstaté jsem uz pfemyslela nad tim, jestli to nenf jisty druh omdleni.

L: Pfemyslela jste o tom pied tim, neZ jsme spolu hovofily?

R: Ano. Pfipomina mi to jakysi pad, ktery je hrozng pfijemny. MoZnd i kratoulinka ztrata...no ne ztrata...ale
asi jo, ztrata védomi, no ale ja stdle vnimam. DokaZu si pfedstavit, Ze kdyby mi hrozilo v momenté t&sné& pted
tim a pfi orgasmu néjaké nebezpeti a kdybych byla tieba v ohroZeni Zivota, tak si myslim, Ze bych byla
schopnd, sice zpomaleng, ale prosté jednat, abych zachranila sebe a toho partnera. Je fakt, 7e ta pozornost je
oslabend. Védomi je tak trochu zamlzené. Moznd jako kdyZ usinéte. Prosté ztratite kontrolu sama nad sebou.
L: Omdlela jste nékdy? Mate s tim zkuSenost?

R: Jo. Ale neni to takovej ten propad do ¢erné diry. Prosté takové zamlZeni toho okoli.

L: Kdy jste proZila poprvé orgasmus?

R: To bylo ddvno. Nejprve jsem ho proZila sama. A dlouho jsem ho proZivala sama. To jsem si myslela, Ze
kdyZ jsem méla partnery, se kterymi jsem méla vaginalni sex a nedo$la jsem k orgasmu, tak jsem si myslela,
7e s tim ma asi n&jaky problém. Ze asi s partnerem nikdy orgasmus neproZiju a potom jsem ho proZila.
TakZe sama, asi tak v 15 letech, kdyZ jsem za¢ala masturbovat, n&€kde na stfedni, tfeba v prvaku.

L: Byla to né&jaka nahoda, nebo jak jste k tomu dosla?

R: V podstaté fyziologicky, kdyZ jsem byla dité, tak jsem si predstavovala takové véci, jakoZe mi mij
spoluzak donese ¢okoladu, Ze se na m& usméje...fakt nevinné. Ze pro mé pfijede n&jaky krasny pred skoh,
aby v8ichni vidéli (smich). A pak tak v 9 nebo 10 letech, moZna i dfiv jsem méla stavy, kdy jsem se viibec
nedrazdila, ale nevim, jestli jsem si néco pfedstavila, ale spi8 mé& néco stimulovalo, tfeba Ze jsem méla
strach...ne strach, spi§ trému, Ze jsme tieba psali pisemku a j4 jsem nestihala dopsat a byla jsem takova
rozruSend, Ze jsem v podstaté dosahla typ orgasmu, ktery je trochu jiny, neZ prozivam ted’. Taky jako, Ze
jdete do kopce a na tom kopci doséhnete uvolnéni. TakZe nakonec jsem se citila velmi p¥jemng, takZe jsem
to nedopsala samozfejmé (smich). To se mi stalo ve tfidg, jednou v Zivotg. A prost& se mi to nékdy takhle
samovolné stalo, Ze jsem byla takhle z né¢eho vystra¥end anebo jsem néco nesthala a v podstaté takovy
miniorgasmus jsem méla. NevédEla jsem, co se déje. Mame jsem to nemohla Fict. Kamaradky se jests o
takovych v&cech nebavily. Tak jsem nevédéla, co to znamena. Potom jsem vlastné koukala na filmy a vidéla
Jjsem tam lidi se libat, tak jsem o tom pfemy3lela a zacalo se mi to libit, ty filmy a tak uz jsem védgla o co jde
a pak uZ jsem se zacala drazdit sama, tak ve 13-14 letech. Nejdfive jsem zkoumala své t&lo, co je to vagina a
potom, ale ne hned, nez jsem véd¢la, co presn€ mam délat, jsem dosdhla orgasmu. Trvalo to n&jaky dva roky,
nez jsem to objevila.

L: Ze to bylo o tom hledéni...
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R: Ano. O tom, abych se nautila, co to t€lo ma rado. A s partnerem to bylo hrozn& pozdg, to se stydim
pfiznat. AZ ve 25 letech. To jsem si myslela, Ze uZ to ani nebude. IkdyZ ten samotny vaginalni sex je
pfijemny, ale nedosahnu orgasmu.

L: Mate pocit, 7e proZitek orgasmu se n&jak vyvijel?

R: Vyvijel a vyviji. Skuteéné, ja ho mam o mnoho intenzivnéjéi a jsem zv&dava, kam (o buile poukrudovat dile
(smich). Asi budu Figet jako slon (smich). Tam jsou ale asi uréité limity...

L: 'l'akZe se vyviji hlavné na intenzité?

R: T v intenzité, i v té piedehfe.

L: Stalo se Vam n&kdy, Ze jste zadala bre€et nebo se smat?

R: Ne, to ne.

L: Mate zaviené o€i, nebo oteviené?

R: KdyZ jsem sama, tak mam zavieng, ale kdyZ jsem s partnerem, tak ne, protoze mé bavi se na ného koukat
L: I béhem orgasmu?

R: Ne, to mam zaviené.

L: Myslite, Ze se proZitek orgasmu li§f s roénim obdobim nebo mési¢nim cyklem?

R: Jo, menstruaci se to méni. Hlavn& tou vzruSivosti se to méni. Vic jsem vzru§iva v obdobi pfed menstruaci
a po.

L: A samotny proZitck orgasmu?

R: Ten je stejny, ale 1isi se doba stoupani na ten kopec. Jednak je kratsi, né€kdy intenzivn&jsi.

L: Hraje pro Vas n&jakou roli to, kde jste? Nebo jestli je svétlo nebo tma?

R: Ne asi pro ten samotny orgasmus, ale pro to obdobi pred tim. Nékoho vic vzrusuje, kdyZ to d&laji na
zemi, nékoho v posteli, n€koho pifes den, nékoho v noci. Ale je fakt, Ze na intenzitu to vliv nema. Ale asi
nékde venku v zimé bych asi k orgasmu nedospéla.

L: ZaZivate n&jaky druhy orgasmt?

R: Asi ani ne, spiSe v intenzité se to li§i. Ten silngjsi trva déle a vice se stahuje vagina a je tam vé&tsi sekrece.
L: Ten slastny pocit, ta rozko$ je hodné& na jednom mist&, nebo v celém téle?

R: Je to skutedné soustiedéné do t€ oblasti vaginy a t&sné€ pod pupkem, ale zdroveri je to v celém t&le a je to
spojené s tim pozitivnim proZivanim po té psychické strance.

L: Pfedstirala jste n€kdy orgasmus?

R: Nikdy. J4 jsem partnerovi vynadala, Ze nevi, jak mé& ma udélat §tastnou, Ze se pak tak snaZil (smich).

L: Je pro Vas dileZita koncentrace nebo pozornost b&hem té sexudlni aktivity?

R: Urgitg je koncentrace diileZita.

L: V jakém smyslu?

R: V tom soustfedén{ se na proZivani t&¢la a t&la partnera. Ne to, co déléte, ale spi§ na to t&lové proZivani.

L: To by taky mohlo byt to, co Vas za¢ina odd€lovat od okoli..

R: Urgité. Stahnu se dovnitf.

L: Myslite, Ze si v n&jakou chvili feknete ,,dneska chci orgasmus®?

R: Jo, asi si to tak miiZu Fict.

L: Pii t€ sexualni aktivitg, je tam n&jaky bod, Ze se védomé rozhodnete, Ze chcete orgasmus?

R: No, v podstaté to je cilem, ne kazdé sexualni aktivity. UvaZuju o tom, jestli je to cflem mym nebo mého
partnera. Jeho to cilem je. Udgla viechno proto, aby mé& udélal §fastnou. Ale nékdy na to neméame ¢as, nékdy
mi o to nejde, tak se jen libame, anebo se hladime anebo méme hned vaginalni sex. Kdy?Z to chci, tak jo.

L: TakZe je tam to v&domy, chci.

R: Ano. Rozhodné, to je tam vzdy. KdyZ chci dosahnout orgasmu, tak si feknu ,,chei dosdhnout orgasmu®.
L: Maéte pocit, Ze jsme na n&co jestd zapomnély?

R: Myslim, Ze ne.

L: Myslite, Ze jste si pfila na né€co novyho, co Vés pied tim uplng nenapadlo?

R: Myslim si, Ze jsem se nad tim zamyslela tak jako celistvéji. Ze jsem vzdy spis proZivala a o nékterych
vécech jsem moc nepfemyslela. Spi§ jsem si jen verbalizovala pocity, které jsem uz n&jak méla.

L: Bylo t&zky to verbalizovat pro Vas?

R: Bylo a je tam riziko toho, Ze jsem nefekla vSechno, co proZivim a co neumim verbalizovat. Je to t&Zké to
celé popsat, protoZe je to proZitek. Musite najit néco, ¢emu se to podobd, protoZe v jistém smyslu je to néco
stradn& ojedinglé a tak se to nepodoba ni¢emu, ten orgasmus. Je to n€co strasné specifického. Nenf to ani
pocit 5t&sti kdyZ vidite svého partnera, kdyZz dosahnul tispéch ve sportu, nebo Ze jste udélal zkousku. TakZe
mluvite o tom jako ,.je to podobné jako*, nebo ,,pfipomina mi to“, abyste to n&jak opsala.

L. Jaky myslite, Ze ma orgasmus smys! pro Zeny? Nebo pro Vés?
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R: Je to stra§né milé, Ze mame néco takového, jako kdyby obrovsky dar. Posiln&ni vztahu k partnerovi,
protoZe plati ta vyb&rovost. Muz, ktery je usp&$ny, raciondlni, ale nerozumite si po této strance, tak je to
obrovské minus, pro mé. TakZe ur¢ité na podporu vztahu. MozZna reprodukéni smysl. To spi¥ v minulosti,

v soucasné dob& miiZete pouZivat antikoncepci...ale ur€ité kdyZ je sexudlni akt spojeny s pozitivaimi pocity,
tak to tam ma n&jaky reprodukéni smysl. No, je to takova hratka pfirody. Pro tlumeni napéti

L: Co zazivate, kdyZ mé partner orgasmus?

R: Ja mu to p¥eju, at’ si to uZije a mé to vzruduje. A jeho vzruSuje, kdyZ j4 ma orgasmus. Velmi.

L: TakZe jo, ja d€kuju.
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Rozhovor 5 — Bozena

Socialni pracovnice, 50 let, s ptitelem 14 let, vysokoSkolsky vzdélan4, ateistka, heterosexudlng orientovana.
Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pii masturbaci vzdy. Hlavnim prostiedkem dosaZeni
orgasmu v pfitomnosti partnera je drazdéni klitorisu, pohlavni styk s drdZdénim klitorisu a oralni styk.
Rozhovor se odehral u BoZeny v préaci. BoZena se n&kdy zdéla byt zaskogena pfimosti otdzek, ale snaZila se
odpovidat otevieng. BoZena citila zabrany, fikala, Ze neni zvykla si o tomto tématu povidat.

L: Co prozivate pti dosaZeni orgasmu?

B: Slast, rozkos, je to hezky. Mam to rada.

L: A fyzicky tfeba?

B: Si musim vzpomenout...jako myslite zrychleni tepu, dechu?

L: Tteba.

B: No, tak to. Pocit, Ze mi Servenaji tvafe. Nékdy mé rozboli hlava, nebo pichalo, ale to uz jsem davno
neméla. Ale jednu dobu jsem to méla...

L: Jako pichalo v hlav&?

B: Jo, jako migréna, pfetlak do palice. Je to z napéti do uvolnéni.

L: Co Vs tfeba nastartuje na celou sexualni aktivitu vedouci k orgasmu?

B: To bychom musely asi za€it n€jak ze Siroka. Jako po 14 letech s jednim partnerem, kterej je prosté o 12 let
star§i neZ ja, to neni jako roztouZeni do bezvédomi. To je v podstaté racionalni. Mame svoje ritualy. O
spontannim sexu uZ moc nejde mluvit. Jsou to soboty a nedéle, v uréitou dennf dobu a partner uz musi
pouzivat léky na povzbuzeni. CoZ diiv nebylo a ted’ to tak je.

L: Co Vas samotnou naladi?

B: My si z toho tieba d€lame i préu, uZ jsem stara. My se tomu né€kdy chechtdme. Pro srandu spolu ani
nemiZeme souloZit. U toho kecame, fikame si rlizny blboviny, tak se rozesmé&je, Ze to ani nejde. A kdyZ se
tomu nesméjem, tak n&jaka milostné pfedehra taky a ja jsem lina. M& uZ to moc tak jako nebere. LeZime v ty
posteli a ja ¥ikdm ,,za¢ni‘** a on ,tak zacni ty“. A jemu se nechce a mné taky ne. Tak se na to vykaslem.

L: A kdyz pteci jenom zaCnete?

B: Tak je to pokaZdy jiny, ikdyZ ted” posledni dobou je to dost stejny. Ono se to stra§n& méni postupem &asu.
Je to mym vékem, jeho v&kem, tou dobou souZiti. Dfiv to bylo o néfem jinym a ted’ je to diametralng o
nécem jinym.

L: MoZna miZem ziistat u toho, jak to je ted'...

B: Oba se mame radi, bohuZel uZ nés to tolik nebavi, jako Ze by to bylo o n&jaky touze, to neni. Nebo velky
vasni, to ne. Tak ji vam to teda feknu. Naob&dvame se, ustelem si, lehnem si do postele. Tam se n&jak
o$matavame. On si vezme prasek, tfeba se mu podaii erekce, tak n€jak spolu souloZime.

L: B&hem ty doby, co méte pocit, Ze se ve Vas d&je?

B: Je to takovy to fajn, Ze s tim partnerem jsem, jsme spolu. Spi¥ vzpominka na to, Ze to k nam hodné pattilo
to spojeni, ta sounaleZitost. Ze ns to bavi, Ze jsme docela kreativni a pak je$t& u toho méme tu srandu. Jako
ze zaC4tku, pak kdyZ uZ to vzrudeni stoupd, tak si z toho srandu nedélame. Pak uZ se soustfedime na to, aby
on vyvrcholil a ja ten orgasmus taky doséhla. S tim, Ze on um{ pockat, nebo zase pockam ja, nebo se to tfeba
doladi n&jak jinak. Ze bychom méli spole&né orgasmus, to uZ jsme teda dlouho nems&li. To uZ o tom to teda
neni.

L: Mate pocit, Ze se tedy ten smich a soustfedéni n&jak vylucuje?

B: No...(smich)

L: KdyZ uZ se teda soustiedite, co se d&je? Vniméte okoli, partnera, sebe?

B: No, radsi se na partnera nekoukdm

L: Mate asi zavieny ofi...

B: Mam zavieny o¢i. On se na mé& myslim ob¢as kouka a ja na n&j ne. Pak je tam ten proZitek toho jak to
Elovek citi, viechny ty fyziologicky pochody, ktery u toho jsou. N&kdy se vic soustfedim na sebe, nékdy vic
na toho partnera. Je to hodné o tom jeho pritbéhu. Kdyz vidim, Ze...jak to Yict...Ze se mu to podati, tak ja se
spi§ stahnu a necham ho at’ on dojde vyvrcholeni. On nékdy fika ,,ja chci, abys byla ty diiv*, ja Fikam ,ja
chci, abys byl ty“, protoZe pak bych byla nervézni, Ze on neni. Spi§ se tak dohadujem kolem toho.

L: Vyru8uje Vas, kdyZ on je3t& neni?

B: Jo, kdyZ uZ je, tak se miiZu vic soustfedit na sebe. Pro néj to zaCin4 byt psychicky naroény. Je to muZskej,
kterej byl velice potentni a mel to viechno rad a ted’ to odchazi. Nese to sebou...né¢kdy mi to je lito, Ze on uz
nemiZe, Ze vim, Ze on chce, abych ja byla uspokojena. A je kolem toho napé&ti. A my spolu neZijeme v jedné
domaécnosti. My se navstévujeme. Je to o tom, Ze neZ si ja na ného zvyknu...protoZe on mi leze na nervy, co

>
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si budem vypravét (smich). Tak neZ ja si zase zvyknu na to, Ze on mi musi viechno povédét tim svym
zplsobem. NeZ se na ngj naladim jako na bytost. Nékdy je protivnej, n€kdy jsem protivna ja. My jsme si
vérny, on si toho hrozné& povazuje. Neni to teda uZz né&jakej uZasn€ uspokojivej sex. Teda ten sexudlni Zivot. Je
to prostg stereotyp.

L: Zkuste se zaméFit na tu samotnou aktivitu. KdyZ uZ jste v tom, uZ Vés to bavi, kam zamé&fujete pozornost?
B: Na jeho i na svoje télo. Nékdy jsem vic sobe€t&jsi a v8imam si vic sama sebe neZ jeho.

L: A ¢&eho si v§imate?

B: To jak to proZivam, jak mi je. Jestli mi je dobfe, jestli jsem spokojend. MozZna, Ze jeho tam mam n&kdy
jako doplngk. Jak kdy. Stra$né promé&nlivy. Zaéindm byt v pfechodu a piestdva mé to bavit. JeZimarja, to je
ztrata ¢asu (smich).

L: Co myslite, Ze potiebujete k tomu, abyste dosahla orgasmu?

B: Sviij n&jakej rituél kolem toho, svoji praktiku.

L: TakZe to je stimulace...Je§té je tam néco diileZityho pro Vas?

B: Ani ne...KdyZ chci, tak orgasmu timhie zplisobem dosahnu, s partnerem, bez partnera. S partnerem, kterej
Jje hodng vzrusenej, nebo ikdyZ neni vzru3enej a jenom se mé dotyka. N&kdy je to dfiv, nékdy je to pozdgji.
Vétsinou jo. Hodn& mné vadi, kdyZ ho nedosdhnu. To jsem docela nastvana. Ze to k né¢emu sméfuje a pak to
nevyjde.

L: Kde se to zastavi?

B: Partner ¥ika, nemusime vSechno dokongit, si to nechdme na pozdgji, ale m& to teda vzdycky docela
rozhodi. Ja to nemam rada nedokonceny. KdyZ uZz je to na ty cestg...

L: TakZe se to stopne tim, Ze pfestane stimulaci...

B: Jo.

L: Myslite, Ze by se to mohlo stopnout jesté z n&jakého jiného diivodu?

B: Kdyby spadla bomba, nebo n&kdo zazvonil a museli bychom jit oteviit. Ze by to bylo pteruieny n&jakyma
vnéjsima vlivama. Na§ema vnitinima myslim ani ne.

L: Vnimate okoli, kdyZ uz sméfujete k orgasmu?

B: Mysli, Ze to vniméni odstupuje. Postupné. Ze zacatku, n€kdy se koukdme na televizi, ale pak se to vypne a
¢lovek se tomu vénuje. Taky jako...nevim no...ja si zakoufim nebo tak...zalezi. My jsme to Zili hezky a ted’ to
uvada. Neékdy se to povede vratit. Ale pieci jen je to o n&fem jinym.

L: TakZe jdete tou cestou k orgasmu a postupne...

B: No, postupné vypindm, pfestavam vnimat a vnimam sebe.

L: V t¢le se d&je postupné co, nebo v hlavé, nebo v mysli?

B: Je to prijemny, p¥inasi mi to tlevu z toho napé&ti. VzruSeni se zveda...

L: Jste schopna kontrolovat orgasmus?

B: KdyZ vidim, Ze partner miliZe vyvrcholit a ty doby se nam samozi'ejm& riizngj, tak ja tfeba se sousttedim na
néj, aby mohl vyvrcholit. KdyZ nechci orgasmus, tak se nestimulu, nehladim, protoZe i s tim partnerem se
sama stimuluju. KdyZ vidim, Ze on miiZe, tak tam nebudu né&jak s tim svym rytmem a tak...Pak by to nevyslo
a co pak...to uz je viechno obtiZny...

L: Vy se stimulujete, narlistd vzrudeni, pozornosti jdete k sobg, vite uZ v néjakou chvili, Ze ten orgasmus
skoro je?

B: Jo, to vim (smich).

L: Jak byste popsala to t&sné pfed orgasmem a orgasmus?

B: To nevim...

L: T&Zky najit slova?

B: Myslim, Ze to hodné& proZivam a méla jsem, hlavné dfiv pocit, Ze jsme dotkli n&kde za hlavami nebes. Ale
to je parkrét, Ze se ¢lov&k dostane i mimo to t&lo a néjak neni to az tak t&lesny...

L: To je v t&én moment orgasmu?

B: Jo, to t&lo k tomu jako §lo, ale je to spi§ o té dusi.

L: Dovedla byste ten stav pii orgasmu k né¢emu ptirovnat?

B: Néjaké okouzleni...opiti to ncni...jako povznéSejici, euforie, vyplaveni endorfint

L: Je ten proZitek né¢emu podobnej?

B: Tak tfikrét jsem tohle zaZila, kdyZ jsem si s n€kym povidala a jednou, kdyZ jsem si zpivala s jednou
sle€nou dokonce. Tak to bylo takové souzné&ni a soulad, Ze tak mezi ndma né&co pfeskocilo, Ze mé& to teda
rozechvélo...to potkani.

L: A pfi orgasmu je to potkédni se s partnerem, nebo s né€¢im...

B: Né&kdy s partnerem, ale n€kdy...jo, on tam musi bejt. ProZiti né&eho spoleényho, hezkyho?

L: Li3i se n&jak proZitek orgasmu s partnerem a pii masturbaci?
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B: Jo. P¥i masturbaci jsem sama a je to nékdy aZ smutny. Na to uZ kaslu. Je to tim pfechodovym vékem.
Mam erotické sny a to je pak $koda, Ze tam ten chlap neni.

: Ze se vzbudite a jste hodn& vzrugena...

: Jo, vas to naladi a ten chlap tu neni. V ty mysli to je ta erotika...N&kdy jsou ty sny lepsi (smich).

: Méla jste n8kdy orgasmus v noci, ze sna?

: Jo, to bylo GZasny. I fyzicky jsem to proZila...n&jaky teplo v maly panvi, pfijemny teplo.

: ProZitek byl podobny normalnimu VaSemu orgasmu?

: Jiny a zdalo se mi to lepsi.

: Co to mé&lo navic, Ze to bylo lepsi?

: To nemslo nic navic. To bylo jiny. To nemélo toho chlapa s t€éma kecama, s tim, co k tomu pat¥i pred tim
a potom. Bylo to nepodminé&ny ni¢im, jestli dobfe vypadam, dobie jsem uvatila...Najednou takovy &isty, jen
o tom.

L: Kdy jste zaZila orgasmus poprvé?

B: Tak ve 21 letech, j& nevim. MoZna dffv. Asi pfi masturbaci, j4 jsem pomé&rné dlouho nemasturbovala.
Nechtéla jsem ztratit panenstvi jen tak s nékym, tak jsem ¢ekala na toho pravyho. Ale urgit& asi v 17 letech
pfi masturbaci? Fakt si to nepamatuju.

L: Pak si pamatujete, Ze v t€ch 21 letech to bylo s partnerem...

B: Jo. Toho jsem si pak vzala. Néktery zaZitky z milovani si pamatuju do dneska. N&ktery momenty. Treba
jsme byli ngkde venku a let&lo letadlo, obloha byla modr4 a bylo to nadherny.

L: Hraje to roli v proZitku orgasmu, to kde jste, s kym jste, svétlo tma...

B: Své&tlo a tma je zajimavy. Tmu nemusim mit. S timhle partnerem se v noci témé&f nemilujeme.

L: MidZe to byt téeba proto, Ze Vas vzruSuje ho vidét?

B: Asi jo, ted’ uz jsme cynicky, ale urcitg.

L: PfevaZuje n&jaky smysl u Vas?

B: Uréitg je to dotyk...ale mé& uz to moc nebavi a tak moc aktivni nejsem. Ale t¥eba se n&co stane, Ze mé to
zacne vic bavit..

L: Co se stane?

B: On tfeba udéla néco néco prekvapujiciho, jinak nebo jinde. N&jaka zména.

L: hrajou tam roli fantazie?

B: Fantazie ne. My si povidame tak jako abstraktng, rizné se nazyvame, riizn& nazyvame nase pohlavni
organy, ale to je spi¥ pfemosténi, ale Zadny fantazie nemam.

I.: A pfi masturbaci?

B: Ani ne...ba jo, mivala jsem. Tfeba n&jaky p¥éani...mit kolem sebe fiiru muzskejch. Ze jsem si do t&ch
obrazii davala ptani.

L: Tohle mate pfi masturbaci, jinak ne...

B: Ke &tyFicatindm jsem si préla, aby tam bylo vic chlapti a oni se styd&li no. Ja bych se asi styd&la taky.
Cht&la jsem si to zkusit. '

: Prozitek orgasmu, ktery mate ted’ v sou¢asnosti Vam néco prinasi?

: Je to fajn, je to pfijemny, urcité...

: Dovedla by ste pfirovnat stav, ktery mate p¥i orgasmu k tomu, kterej mate pied tim? Li3i se?

: Tak pfed orgasmem je tam t&§enic¢ko, Ze moZna jo, pak jako jo.

: Mate tam né&jaky zlom?

: Spi8 plynule. Rozhodné nejsem zaskocend. J4 si to v podstatd reguluje viechno dost sama.

: Tou stimulaci, nebo...

: Tou stimulaci a taky tim partnerem.

: KdyZ srovnate bé&Znodenni stav mysli se stavem pfi orgasmu, je to jiny?

: To stoprocentng. Pravé Ze to neni viednodenni. Pofad je to takovy maly zazrak. To se vymyka viednosti a
kazdodennosti.

L: KdyZ se je§t& vratim k rpvnimu orgasmu. Méte pocit, Ze jste to n&jak musela hledat, nebo Ze se Vam to
povedlo n&jak ndhodou?

B: V ty puberts jsem n&jak zacala pocitovat sexualitu, o ktery jsem viibec nevédgla, co to je. Ze jsem méla
takovou otdzku na moji tetu, Ze ve filmu jsem vidéla, jak se libaj a hladgj, tak jsem fikala, Ze mi tam cuka. A
byla jsem z toho tpIn& vydéSena. Teta fikala, jo, to tam cuka. Narodila jsem se s vyvojovou vadou, tak jsem
méla mindrédky a opravdu jsem se tém klukiim vyhejbala a tak to bylo spi§ takovy to snéni o nich. Pak mi
rodiée podstréili knizku o lidské sexualité a vSechno jsem si tam piecetla a ta mé& asi navedla k masturbaci.
Nevim, jestli by mé& to samotnou napadlo. S chlapama mé& zbrany drZely zpatky, ale pak uZ se mi chlapi

mrowowrs W
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libili, kdyZ jsem ztratila zdbrany. J4 jsem se stra$né béla, Ze budu netisp&snd, Ze fekne, Ze jsem trdlo, ona to
neumi a takovy pitominy. Pak jsem mé&la prvniho kluka a to probghlo tak romanticky.

L: A s nim jste mé&la orgasmus hnedka nebo aZ po chvili?

B: S nim jsem ani nemé&la. ProtoZe pfed nim jsem se stydéla, abych se stimulovala sama.

L: VE&déla jste uz v té dobé, Ze se potiebujete sama stimulovat, abyste dosahla orgasmu?

B: Ne, myslim, Ze ne. Pfi prvnim milovani to bylo tak Sup 3up a ja jsem byla vzru$ena az kdyZ jsem jela
autobusem domi a ten autobus drncal a mé& teprve doslo, co se s mym t&lem stalo. Chtélo to ur¢ité ngjakou
dobu na objeveni toho, co potfebuju. Mam takovej dojem, Ze jsem si fekla, Ze kdyZ se budu sama stimulovat
a budu si to taky uZivat s tim muZskym dohromady, Ze jsem je jako tim dost pfekvapovala a Ze tim jsem
orgasmu skoro vzdycky dosahla, takZe je to t&Silo. Ze jsme byli oba uspokojeny. Vykaslala jsem se na to, se
stydét.

L: Pfedstirala jste n€kdy orgasmus?

B: Ne. Na chlapi jsem asi mé&la dost §tésti, Ze nenaléhali a j4 jsem vét§inou orgasmus stejné méla.

L: Mohla by ste mluvit pfi orgasmu?

B: To kii¢im, o nemluvim.

1.: Zagala jste hre€et nebo se smat po orgasmu?

B: To jsem si v8imla, ten pla¢. KdyZ se dlouho nemiluju, tak potom se mi chee bredet.

L: V&déla byste proc?

B: Takovej pocit hrozn& hlubokyho zéZitku, hodné intenzivni. Po delsi dob& n&jakyho odlou¢eni moZna
takovej navrat.

L: Sama k sobg, nebo k partnerovi?

B: K partnerovi a k tomu, Ze to spolu proZivame...ten malej zazrak. Pak se mé partner zeptal, pro¢ jsem
bredela a myslel si, Ze jsem mu byla nevérna.

L: To bylo t&Zky pochopit pro n&j, Ze to mohlo byt intenzivni...

B: Jo, jo...A rozhodné ho to vykoleji.

L: Prozivate tfeba n&jaky typy orgasmi?

B: Tak jako Ze bych zaZivala vice orgasm, to uZ ne...

L: A dfiv ano?

B: Jo, kdyZ jsem chtéla. Ne, Ze by n&jak navazovali hned za sebou, ale po orgasmu chvili klid a pak t¥eba
zase znova. Zase od za&atku. Potom kdyZ to bylo vickrat, tak uz to za¢inalo byt trosku negativni, uz to
vzrudeni bylo vet§i neZ ta tleva. Bylo to o vzruSivosti a uZ jsem z toho neméla ten p¥{jemnej pocit.

L: Byl proZitek spoleéného orgasmu s partnerem jiny od proZitku kdyZ mate orgasmus sama?

B: Jsou to v&t§i nervy (smich). Je tam vic pozornosti na toho partnera. To jsou nervy a vzbuzuje to ve mné&
tenzi...musi se to povést. Spi¥ mné& to vyhovuje zvlast. Ten spole€nej je trochu jak cviGeni a Ze to neni o tom
proZivani, ale o tom téle.

L: Nerusi Vs to taky trochu? Ze preskakujete od sebe k partnerovi?

B: Jo, to mn& prost& nevyhovuje. Spi¥ v klidu, pozvolna, v harmonii...Ne abychom se sedfeli (smich), jako
v t&ch filmech. To se musim smat. Ale jako holka jsem tim byla stra$né€ ovlivnéna. Abych byla taky takova
dobra. Jako kdyby to nebylo o mné, ale o n€kom, kdo m& za to bude zndmkovat, posuzovat. Byla jsem prdla.
Ted je to o mn&. Uvolnit se, uZit si to, jako jidlo.

L: Jaky smysl ma orgasmus pro Zeny?

B: Abych se t&5ila na dal3i. Je to pfijemny, je to hezky, ma to vyznam, Ze je to vyvrcholeni n&jaky ty cesty.
Pak ptijde ta pfijemna tleva. Tak se to mfiZe zopakovat.

L: Napadla by Vés né&jakéa metafora pro tu sexuélni aktivitu vedouci k orgasmu?

B: No, ta cesta je dobrej pfiklad. Klikati se a roz8ifuje se. Neklikati se moc, podle toho, jak se dejcha a
harmonii, o tom vyladéni se...

L: Kdybyste se na partnera nenaladila, tak byste nedosahla orgasmu?

B: To bychom ani do té postele nevlezli. V mladi tam byla v&t3i télesnd potieba, ale ted’ ve stafi je to preci
jenom vic o tom vyladéni se. Pfestavam potfebovat. Spif je to o dusich, nez o télech.

L: Citite, Ze byste mohla rozli§it klitoriddlni nebo vaginalni orgasmus?

B: Nepoznam to u sebe. Ten vaginini jsem asi zazila, ale neumim to n&jak rozlisit. Ten orgasmus je hodng
komplexni. Jednou jsem zaZila vaginalni orgasmus pfes bod G, ale je to az moc intenzivni, e to nemusim
mit..aZ do bolesti. Tak y jsem se stra¥né€ zménila za ten posledni rok. Jako kdyZ se stimuluju na klitorisu a
taky je stimulovany vchod poSevni nebo vagina, tak je to takovy bohatsi. Zalezi na tom, jak se tam partner
vyskytuje. Difv mé& partner uspokojoval i manualng, ale mné to ted’ vadi, ja to ted’ nechci. Firu véci ted’
nechci, co mi df{v nevadilo, nebo co se mi libilo, tak ted’ka mné to nevyhovuje.
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L: Ze se to cely m&ni?

B: No byla jsem z toho sama pfekvapena, jestli ty hormony to tak umej ovlivnit...prost& v tom pfechodu je to
kvalitativng tuplng& n&co jiného a kvantitativné samozfejmé taky. Nékdo to i rpoziva lip, jak piSou, ale ja

v tomhle jsem piekvapend. MoZna, kdyby byla zména muZe, tak by to tfeba bylo jiny...

L: Tak asi to je viechno... ,

B: No, poprvé v Zivoté se mé na to takhle n&kdo ptal....t8Zky to popisovat. Mélokdy si o tom povidate

s partnerem, natoZ s nékym jinym.

L: S kamaradkama...

B: To ne...o chlapech jo, ale o proZitcich to ne. Jsme né&jak nebyly vychovany.
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Rozhovor 6 — Nad’a

Sociolozka, 25 let, svobodnd, vysokoSkolsky vzdélana, ateistka, heterosexudlné orientovand, s partnerem 9
mésictl. Orgasmu v pFitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vzdy. Hlavnim prostfedkem
dosaZeni orgasmu v pfitomnosti partnera je draZd€ni klitorisu a pohlavni styk s draZdénim klitorisu.
Rozhovor s Nad’ou se odehral u m& doma, na jeji vlastni pfani. Nad’a se zdéla byt ze zacatku nejista, hovofila
ostychavé a nékdy se trochu Eervenala. Postupné se vice osmélila, pfesto se vSak nepfestala dotazovat, zda-li
odpovida na to, co chci a jestli odpovida dobfe.

L: Co prozivate pii dosaZeni orgasmu?

N: J4 jsem nad tim pravé pfemyslela, co vam povim a zda se mi, Ze se to t&Zko popisuje. MoZna bych spi
zadala porovnani s partnerem. Mam pocit, Ze mné to spi§ doda energii, silu anebo chut’ a partner je uplng
grogy, znieny. TakZe spi§ to proZivani je takové...stra¥né néco piijemného. MoZn4 na to pfijdu pozd&ji, jak
se to da popsat. MoZnd pocit uvolnéni, ale to spi¥ tak piSe. Mi to doda energii a dobry pocit.

L: TakZe byste pak neSla tfeba spat...

N: Ur¢it ne. Spi§ mam pocit, Ze jsem takova nabuzena. Asi bych netouZila hned po dal§im pohlavnim styku,
po dal3im orgasmu nebo vyvrcholeni, ale spi§ mam chut’ jesté vice objimat toho partnera a mozna se jemu
vice vénovat. MoZna je$té jednou uspokojit jeho, nebo nevim. Napliiuje mé to takovou radosti a §téstim. Ale
zavisi to na tom partnerovi. Napadé4 mé...tfeba draZdéni pfi masturbovéni...to se neda porovnat to
vyvrcholeni. KdyZ masturbuju, tak mam tfeba i jeSté takovy pocit viny, Ze si feknu, tak to nebylo ono. S tim
partnerem je to uping....o se nedd porovual. Je o takove mechanické, Ze polfebuju odbourat napéti, tak se
sama stimuluju, potom dosédhnu vyvrcholeni, ale ten pocit neni takovy jako s tim partnerem. Takové to je o
ni¢em.

L: V &em je ten proZitek s partnerem jiny, nebo lep$i?

N: Tam je celkové stra§né hodné vjemi celkové. Jak se fekne, ned€lam si to sama, ale je tam souhra dvou t&l
anebo nejlépe je§td dvou dusi, Ze to neni jen o tom fyzi¢nu, ale uréité¢ mé mij partner umi mnohem lépe
vzruit neZ ja sama. Ty dotyky...ja se neumim sama sebe tak dotykat, jako se dotykd on mé a ta jeho
pfitomnost. I to, Ze ja jemu méiZzu zplsobit pot&Sent...

L: Dokézala byste proZitek orgasmu pfirovnat k néjakému jinému proZitku?

N: J4 to asi nedokazu porovnat, asi se to ned4 s ni¢im porovnat. Mam pocit, Ze to viechno odd&luju. Toto je
milovani s mym partnerem, dosahnuti vyvrcholeni, orgasmu. Asi bych to nevyménila za nic jiného.

L: Co nastartuje celou sexualni aktivitu s partnerem?

N: Mam pocit, Ze mi n&kdy staéi jen jeho blizkost, ja potom ¢ekdm na impulz z jeho strany. Ur¢ité to zavisi
na tom, jak se ke mné& chova cely den. Jaky je ten vztah. KdyZ je vechno v pohodg, nejsou tam zadné
problémy a pfijde veder a ja citim jeho blizkost, tak se k nému ptitulim pod pefinou a potom uz se sta&i za&it
libat a dal uz to postupuje.

L: Kdyz uZ tedy zatne ta aktivita, jak to pak pokracuje?

N: Tak nejdfiv je to libani, potom postupné jak mé partner hiadi, nejvic mé& vzruguje hlazeni po bradavkach,
prsech, tak velmi jemns. To je pravé to. Ja pravé nemiizu hladit jeho, protoZe on by se vzrusil...teda on je
urit vzrufeny...ale by dosdhnul vyvrcholeni jesté diive neZ ja (smich). To nenf dobfe, protoZe on by byl
potom stra¥né unaveny a uz by se mi nemohl v€novat. J4 teda musim byt pasivni, coZ se mi nelibi, ale on m&
o to pozadal. Tak p¥ijimam od n8ho podnéty, hlavng to hlazeni po prsach a pak drazdéni klitorisu. Bez toho
by to asi ne§lo. To je nejvétdi stimul pro m&. Potom to zavisi na tom, jestli se milujeme jen oraln&, nebo jestli
dojde k pohlavnimu styku.

L: Zkuste porovnat situaci nyni, kdyZ sedime tady a vnimame v3e kolem a situaci té sexualni aktivity. Jak
vniméte okoli?

N: Mam pocit, Ze vnimam vSechno dost dobfe. Nenastal Zadny moment, Ze bych se vilbec nekontrolovala,
nebo Ze bych byla taplng mimo. Ze nevnimém. Spi§ jsou mi ty véci kolem jedno, protoZe ted’ se soustfedim
jen na proZivani milovéni a na orgasmus urcité. PiSe se to asi v téch kniZkach, Ze Zena upadne uplné do
bezvédomi, nebo Ze je nékde mimo. Ja nemam ten pocit. Ja to takhle neproZivam.

L: KdyZ uz prozivate orgasmus, co by Vés mohlo vyrusit?

N:Zvonéni telefonu bych ignorovala, asi kdyby tam n&€kdo veSel do t¢ mistnosti, moZna kdyby partner vic
piitladil, nebo zménil tempo. Spi§ n&jak fyzicky...ostatni vné&jsi véci mi jsou jedno.

L: Jedno v jakém smyslu?

N: Ze bych na to nereagovala. ProtoZe to proZivam a chci, aby to dospé&lo aZ do toho konce, nechci se dat
nééim vyrudovat. Jednoduse, kdyZ se milujeme s partnerem, tak uZ se na nic jiného nesousttedim. Soustfedim
se na n€ho a na sebe.
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L: Na co se konkrétn& soustiedite?

N: Na ty své pocity. Jestli je pifjemné, co dél, jestli mé to vzruduje, do jaké miry. Jestli chei, abychom
zménili polohu, nebo aby mé hladil po jiné &asti téla. Rychleji, pomaleji. Ono to vlastné tak postupuje.
Nejdiiv je to takové jemng vzruSeni, potom citim, jak se uvolituji vnitfni sekrety. To tplné citim, Ze zvlhnu.
Potom se postupn& uvoliiuji, fyzicky, svaly v pochv€. Potom je to takové intenzivni a v uréitém bodg chci,
aby do m& partner vstoupil. Ze mi nesta&i jen aby mé& stimuloval jen rukou, nebo jazykem. Jsem p¥ipravena a
chci ho citit vevnitf. Potom to uZ je jakoby t&sné pfed vyvrcholenim. To stoupa to vzrugeni, musim se
pfitlacovat k partnerovi a dotykat se ho klitorisem. No a potom hledam to spravné misto, jak se dotknout
partnera.

L: Soustred&nost je teda zamé&fend hodné& do toho jednoho mista?

N: Jo, to uréité. Asi to zavisi i od polohy. Jako bych uZ partnera nelibala a nedotykala se ho, ale spi§ se

k nému tla&im, pevn&ji ho stiskdvam a drZim. J4 v&tSinou vnimdm nejen sebe, ale i toho partnera. Ze je to o
dvou lidech.

L: Lisi se u Vas néjak stav t&sné pred orgasmem a pfi orgasmu?

N: Té&sné pred tim je to takova snaha o to dosaZeni orgasmu. Bylo by to nepfijemné, kdyby mé& n€kdo vyrusil
t&sné& pied tim. Je to pifjemné, ale je tam i to napéti. A pak se néco rozplyne nebo uvolni a taky trochu citim
stahy, ale ne aZ tak intenzivni, stahy vnitfnich svalil. J4 si u toho i trochu zak¥i&im, ne moc. Ale postupné to
jsou moZna takové jemné vzdychy a rychlej§i dychani je a pak jakoby takovy vykfik a najednou se stahnu.
UZ mi to neni pfijemné, aby se mé partner dale dotykal, kdyZ uZ dojde k uvoln&ni toho napéti. Po tom
orgasmu je to slastny pocit a uvolnéni. Potfebuju byt k nému pfitulend, ale nechci aby mé& vic stimuloval. Uz
by to nevedlo k dal§imu vzrueni. Spis by to bylo trochu nepfijemné.

I.: Napada Vs n&jakd metafora pro tu celou sexudlnf aktivitu?

N: Mo#na jako rozvijenf riiZe, nebo n&jakeho kv&lu, Ze je to juko poup, zaviené a postupng se pod tyky
partnera rozevird. V minulym vztahu jsme nazyvali klitoris poupé. Jako kdyby se postupné& rozeviral a otviral
a mocnél a byl silngjsi.

L: Jak ten kvét vypada pii orgasmu?

N: T&sné pred orgasmem je kv&t iplné rozevieny a tam je pestik, to je ten klitoris, ktery je pevny a jakoby
vystupoval ven. A v orgasmu jakoby jest€ vic zmocnél a po vyvrcholeni se stdhne a zaviou se listky.

L: Mate pocit, Ze je to hodn& plynuly proces nebo je tam né&jaka hranice, nebo zlom?

N: To asi zavisi na tom partnerovi. KdyZ mé dyl natahuje, tak to trva déle a je to moZna takové postupngjsi a
rychleji to graduje, anebo spi§ pomaleji to graduje. Ze zacatku je to velmi pomalé a postupné. Jde o to nalézt
takové jedno misto, kdyby ho trefil a stimuloval, tak bych orgasmu doséhla rychleji. TakZe by to pak nebylo
pomalé postupné. Asi by to bylo naraz.

L: Myslite, Ze zazivate riizné typy orgasmu?

N: Uréité ano. Z4visi to na nalad¢ a na tom, jestli jsem vyCerpana a jestli je ten orgasmus po del§im &ase

s partnerem nebo jen po jednom dni. KdyZ spolu déle nejsme, tak ten orgasmus je pak intenzivngjsi. Nekdy
spolu nejsme dyl a zd4 se mi, Ze jsem si odvykla. A prosté nevim, jak se mam na to naladit. ProtoZe jsem se
ponofila do ngjakych pracovnich povinnosti. Pak to vyvrcholeni je jakoby slabsi. Stahy nejsou tak silné.
Uréité vidim rozdil mezi jednotlivymi orgasmy.

L: Rozlisila byste tieba klitoridalni, vaginalni?

N: Asi jsem vagindln{ orgasmus je3t€ nedosahla, vZdycky tam ten klitoris musf byt stimulovany, abych
doséhla orgasmu.

L: ZaZivate orgasmus spole€né s partnerem?

N: UZ se nam to asi 2x podatilo. V&tSinou ne.

L.:Li3{ se n&jak?

N: Mam pocit, Ze je to o hodné intenzivngjsi. Je to takovy symfonie, souhra. Ale zase netrvdm na tom, Ze to
takhle musi byt. Je to uméni, aby se to podafilo. Asi jsme celkem kratce spolu na tohle. Spi¥ to asi jest& chce
¢as, abychom se sehrali.

L: V €em je to pro Vas intenzivngjsi?

N: Je to velka radost pro mé&. Mné to pfipada vyjimeéné, neni to b&Zné nebo obvyklé. Je to takova tresni¢ka
na dort&. MoZna takovy sen, kam by to mohlo dojit.

L: Oddalujete n&kdy svilj orgasmus?

N: Ur¢ité ano. Jen jednou se to n&jak podatilo dohromady spontanné¢ bez toho, abych se na to soustiedila.
Jinak &ekame jeden na druhého. Ted nevim, co je pravidlo, ale spi§ mam pocit, Ze partner &eka na mé. Mng&
to trva dyl neZ jemu. Kdyby partner dosdhnul orgasmu a ja je$té ne, tak potom uZ by to ptichdzelo v tvahu
jenom rukou, protoZe on by ochabnul.

L: Cim oddalite orgasmus?
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N: Partner preru$i stimulaci, nebo ja se pfestanu stimulovat. Dokonce je to i pfijemng, kdyZ to trochu
prodlouzime.

L: Oddalujete orgasmus jesté né€¢im jinym neZ preruSenim stimulace?

N: Mysli, nebo viilf to asi neovladam. Ze bych si fekla, tak jests ne...to asi ne. J& hodns podléham fyzickému
kontaktu. I kdybych si fekla Ze ne a partner by m¢ stimuloval, tak bych to asi nedokézala zadrZet. Je to asi
siln€j3i nez ma viile.

L: Méte n&jaké mys$lenky pfi sexu?

N: Nevim jaké mySlenky...Ob¢as si kontroluju...jako ted’ bychom uZz m&li nasadit ten prezervativ. Takové
pragmatické zaleZitosti, které moZnd u Zen, které pouZivaji antikoncepci odpadaji. TakZe stihdm i na toto
myslet. KdyZ mé uspokojuje rukou, tak tam nefe$im nic a soustfedim se jen na sebe a na své pocity.

L: Na télesné pocity?

N: Na ty télesné a taky na pocit $t€sti a pohody a spokojenosti a vyrovnanosti, které nastoupi asi aZ po
vyvrcholeni, ale pred tim asi vzrudeni. Nemam takové, Ze bych si pfedstavovala n&koho jiného nebo, Ze jsem
n&kde jinde. V tom jsem asi takova strohd, Ze jsem tam kde jsem. Nevnima asi to okoli. Nepfedstavuji si nic
jiného.

L: Méte né&jaké fantazie pfi masturbaci?

N: To je pravé to, Ze nemam. N&jak jsem se nenaucila si nabudit to vzruSeni v my$lenkach. Spi§ je to fyzicka
zéleZitost, jako kdyby mechanicky. Ani si nepfedstavuji partnera, ted” se milujeme s partnerem, nebo
n&jakého jiného muZe, nebo néco jiného, néjaky jiny obraz, ktery by m& vzrusil. Mam pocit, Ze viibec
nepracuju se svou fantazii nebo hlavou nebo s myslenkami.

L: Mate v hlavé vybileno?

N: Neni to tak, Ze bych nad ni¢im nepfemyslela, ale je fakt, Ze uz jsem davno nemasturbovala. Co si
pamatuju z t&ch dob, kdy jsem uspokojovala sama sebe, tak jsem si vidycky tikala, jak jsem Cetla n&jaké
knizky, Ze bych sama sebe vic vzrusila, kdybych si n&€co ptedstavovala, n&jaky piib&h, nebo polohu, ale
sklouznu do toho fyzického. MoZna, Ze je to t€Zké pochopit, jak mizu dojit k vyvrcholeni, kdyZ tam
nefungujou ty predstavy...

L: To neni tak, Ze néco bylo dobfe a néco by bylo Spatné. Nékdo to ma tak a n&kdo to ma jinak. V tu chvili
svou pozornost zaméfujete tedy na ten fyzicky dotyk?

N: Myslim, Ze vyluéné jen na ten tyzicky dotyk.

L: Rikala jste, Ze po ty masturbaci citite vinu, odkud se to bere?

N: MoZnd to souvisi s mym predeSlym vztahem, kdy miij partner byl véfici a fungovala to jako né&co, co je
zakéazané, takZe to souvisi s naboZenstvim. Ne mym, ale jeho, které jsem cht&la pfijmout a snaZila jsem se tim
fidit. Potom ten pohlavni styk byl zakdzan a samozfejmé& masturbaci jsem vnimala tak, Ze pfekracuji néjaké
hranice. To jsem si tak vsugerovala. Ted’, v soucasné dobég, ne Ze bych ho podvadéla, ale moZna Ze mam
takovy pocit, Ze to prost& patfi t€ém dvéma lidem a Ze takhle je to sobecké. Nema to takovou cenu pro mg,
takovou hodnotu, ani to proZfvani nenf takové. Vlastn& mam pocit, Ze kdyby nebylo jeho, tak by to pro mé
nebylo ani dileZité, pro m& samotnou. Méalokdy jsem se pfistihla, Ze bych touZila po orgasmu, kvili orgasmu
samotnému. V&tsinou je to spojené s tim, Ze teda ano chei ho, protoZe vim, Ze i partnera (o potSsi,. Ze je to
vzajemné, tyka se to obou dvou.

L: Kdy jste zaZila orgasmus poprvé?

N: No, cheete v&dét vék, obdobi? Myslim, Ze to bylo s mym prvnim sexuélnim partnerem. TakZe to mi bylo
21 nebo 22 let. No, rozhodné& me to piekvapilo, protoZe jsem si myslela, Ze j& ur&ité nebudu schopna
doséhnout orgasmu, protoZe jsem vselico o tom precetla, Ze mélo Zen dosahne orgasmu a podobné. Bylo to
vlastné pfi drazdéni klitorisu rukou, to byly takové zacatky. Myslim, Ze jsem dosahla orgasmu d¥iv, nez jsem
méla pohlavni styk. Mg to piekvapilo a pffjemné potéSilo. Prostfedi nevim, kde to bylo, asi nékde na
kolejich.

L: Masturbovala jste pred tim, neZ jste méla partnera?

N: Myslim, Ze viibec. Ani mé to asi nenapadlo. Mam pocit, Ze jsem se aZ pfi tom prvnim partnerovi za¢ala
probouzet sexualng. Ani jsem po tom né&jak netouZzila. Spi§ mé to odrazovalo.

L: Myslite, Ze se proZitek téch prvnich orgasmti 1i8i od t&ch, co mate ted’?

N: MoZn4, Ze prvnich deset bylo jinych, ale potom uZ je to skoro na stejné Grovni. Asi jsem mé&la prvniho
partnera velmi §ikovného. Od té doby se nijak neliili ty orgasmy. Fyzicky stav je asi stejny, jen se 1idi mdj
psychicky pocit. To vztahuju zase k tomu partnerovi. ProtoZe ted” jsem mnohem spokojen&j3i nez jsem byla
se svym prvnim partnerem, takZe je to hez¢éi. Pied tim to bylo vice o fyzi¢nu.

L: Mate pocit, Ze hraje n&jakou roli to, kde jste, jestli je tma nebo svétlo?
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N: Nemém rada ostré svétlo, kdyZ je rozsviceno, tak to mi nevadi, ani milovani po tm&. MoZn4 je pro mg
piijemna pomald hudba, ale nemusim ji mit. Nejpfijemné&jsi je to v posteli, ani nevim, jestli jsem to délal
nékde ve vytahu, jak se fika, nebo ve vlakn. MoZna maximélné vstanu. Hlavng abych nebyla nikym rusena...
L: Abyste se tomu mohla oddat?

N: Ja si vzpomindm na své studentské ¢asy, Ze mi to ani nevadilo, kdyZ jsem védél, Ze kaZzdou chvili nékdo
pfijde, spolubydlici. I tak jsem mohla dosahnout orgasmu. A v&déla jsem, Ze tam je to napéti. Ze by to bylo o
to lepsi, to bych nefekla. Jak n€kdo fekne, Ze to ma rad nékde, kde ho miize n&kdo odhalit, Ze ho to jests vic
vzrus, to bych nefekla, ale prost¢ jsem si fekla, Ze mi to nevadi.

L: Myslite, Ze se VaSe vzruSeni n&jak b&hem té sexualni aktivity stoupd, Ze se ta energie ngjak nabiji?

N: Jo, je to postupné silngjsi a vice se no¥im do toho milovani, jsem takova naruziv&jsi, vice vyvijim aktivitu.
Mozna se vic libadm, intenzivnéji a i ty dotyky jsou siln&j$i. Stadle mam pocit, Ze nevim, jestli pouZivam ta
spravnd slova a vy mi na to povite, Ze neexistuji spravnd nebo nespravna slova.. jestli dostatetn& odpovidam
na vaSe otazky?

L: Jo, uréits. Nevim, jestli to vypada, Ze n&jak rypu, jen se na to snaZim podivat z jinych stran a vim,Ze je to
tézky o tom mluvit...Myslite, Ze ma orgasmus smysl pro Zeny nebo pro Vas?

N: Myslim, Ze to neni to nejdiilezit&jsi pro Zenu, Ze by to uréit& nedala na prvni misto. Kdybychom ale
nedosahovaly orgasmu, tak by to bylo o8izeni v porovnanf s muZi, moZna jako kdyby to ptidavalo na té
rovnocennosti. Je to ur¢ité€ hodn& pfijemné, je to fantasticky zazitek, ktery...je mi lito, Ze se o to partner
nemiize podé&lit se mnou, Ze nemiize byt v mé kiiZi a ja v jeho...chtéla bych si vyzkouSet mit orgasmus muZe.
Ale urdité je to dileZité. Je to pfijemny zaZitek a mé to své misto. Obohacuje to vniténi Zivot.

L: Cim to obohacuje?

N: Novy zazitek a u mé to funguje jako doping, nova energie, pocit sebev€domi. Vétim, Ze mohou byt Zeny
hodné frustrované, hlavng kdyZ jim muz dava najevo, Ze s nim nemohou dosahnout orgasmu. Ze se mohou
citit o néco ochuzené ty Zeny. MoZna i ti muZi jsou z toho nest’astni, Ze nedokdZou svou partnerku pfivést

k vyvrcholeni.

L: Novy zézitek, myslite jako druh zaZitku, néco specifického?

N: Urdité specifického, nedokaZzu to k nifemu pfirovnat. Neuméla bych to ni¢im nahradit.

L: Napadl by Vas naopak néjaky protiklad?

N: KdyZ mé& néco boli, kdyZ citim n&jakou bolest, spi§ myslim psychickd, jako utrpeni. ProtoZe pti tom
orgasmu jsem blaZend, na vrcholu a opak je, kdyZ jsem down, tplné dole, zni€ena, ustvana, zdecimovana.

L: Pfedstirala jste n€kdy orgasmus?

N: MozZna jednou nebo dvakrat, ale ned€lam to. Ackoliv nékdy to miize byt zklamani vic pro toho partnera,
nez pro mé&. Nechci to pfedstirat. Je to podvod.

L: Jaky byl ten prozitek pfi pfedstiraném orgasmu?

N: To bylo dost davno. Pfedstirala jsem proto, aby to milovéani uz skon¢ilo. Anebo Ze jsem chtéla udglat
radost tomu partnerovi. Ale mysli, Ze kdyZ je to vnimavy, citlivy ¢lovék, tak to pozna.

L: Doséahla jste orgasmu ve spanku?

N: To urgit& ne. Spi§ jsem se probudila vzruena a zacala jsem masturbovat, ale orgasmus ne.

L: Myslite, Ze kdyZ vyvrcholite, Ze to ma n&jake faze?

N: Myslim, Ze to méa n&jaky dozvuk. Potfebuji se z toho vydychat, jsem tiplné zpocena, unavena. Potfebuji se
zklidnit. Jsem rozva$né&nd, pak vyvrcholim a pak to tak jemné& dozniva. AZ jsem zase schopna se postavit a
fungovat zase.

L: Myslite, Ze orgasmus je kratky tsek, nebo...

N: Myslim, Ze je kratoucky, aspoii u mé. Caste¢né co proZivam uvnitt, to fyzické a psychicke, e to davam
najevo hlasovym projevem. Takové zavzdychani nebo vyktik a to je signdl, Ze jsem dosahla vyvrcholeni.
Aby v&dél i partner.

L: Zacala jste brecet nebo se smat nékdy?

N: To se mi stalo, Ze jsem se zacala smat. MoZna, Ze to bylo kdyZz to bylo poprvé, Ze to bylo takové
pfekvapeni. Ze bych plakala, to ne.

L: Co myslite, Ze ten smich vyjadioval?

N: To bylo takové uvolnéni, radost.

L: Jste si b&hem sexualni aktivita védoma vice ngkter¢ho ze smysli?

N: Asi hmat, zrakem aZ tak nevnimam, anebo Eichem taky ne...

L: Mate oteviené oCi?

N: Jak kdy...asi zaviené. MoZna kdyZ..asi zaviené.

L: Myslite, Ze byste byla schopna b&hem orgasmu mluvit?

N: Myslim, Ze ano, ale Ze bych navigovala partnera...
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L: Pfi tom samotném orgasmu?

N: Tam ne, to jsou vzdechy, nebo neartikulované zvuky.

L: Co citite fyzicky pti orgasmu?

N: Nékdy stahy...snaZim se to n&jak predstavit...

L: Jak poznéte, Ze je to vyvrcholeni?

N: To je vlastné ta hranice, Ze uz netouZim po dalSi stimulaci, prosté ten vrchol...fakt na to nemiizu p¥ijit, jak
bych to pojmenovala. Ja to vim, ale slovami nevim, jak bych to...moZna nasyceni, uZ po ni¢em dal¥im
netouZim. Partner mé stimuluje na tom spravném misté a najednou to pfijde...

L: Vy jste fikala ,,najednou to prijde,” je to opravdu jakoZe najednou...

N: Naraz nastane...no prost€ pink a je to tam (smich)... napéti se rozlije v té oblasti vn&jSich rodidel. Ale je
fakt, Ze potom nemam studené ruce a nohy, takZe se to asi dostane do celého t&la.

L: Méla jste nékdy orgasmu po poZiti alkoholu poptipadg jiné drogy?

N: Myslim, Ze alkohol m& utlumuje. Jsem unavena, malatna a to se t&€Zko dosahuje orgasmu. Jiné drogy jsem
nepoZila.

L: Co délate s t&€lem, kdyZz méte orgasmus?

N: Rozeviu nohy uplng do Siroka, potebuju prostor. Potfebuju je mit do Siroka, jinak bych neméla orgasmus.
Tlacim se na partnera.

I.: Mate pocit Ze se prozitek orgasmus mize ligit v zavislosti na roénim obdobi nebo mésiénim cyklu?

N: Myslim, Ze mé& to neovliviiuje. Ani poCasi. Spi§ m& ovliviiuje to, co se uddlo za cely den, jestli mam
takovou celkovou radost.

L: Napad4 Vas jest€ néco o em jsme nemluvily?

N: Tteba kolikrat za sebou miizu dosdhnout orgasmu...

L: Hmm...

N: No jedenkrat je to tak akordt dost a po druhé je to slab&i, ani si to tak neuZziju. Nemam pocit, Ze by to n&jak
gradovalo, nebo Ze bych kratce po sob& mohla dosahnout orgasmu...I kdyZ dosdhnu po druhé, tak uZ si fikam,
Ze uZ to nemuselo bejt. Po prvnim potfebuju pauzu, tfeba piil hodina, hodina a pak bych musela zagit znova.
Stane se, Ze touZim po dal§im milovani, ale ned&lam si z toho Zivotni cil.

L: Jest& Vas napada néco?

N: A Vas?

L: No moZn4, jak proZivéte partneriiv orgasmus?

N: Stradné z toho mam radost. On je hodné potichu, n&€kdy jsem ani nev€dgla, kdy to bylo...trapas co (smich).
Ted uZ to pozndm. Mém z toho stra$nou radost. VzruSuje mé to, ale nemam orgasmus jen z toho, Ze ho
vidim.

L: Myslim, Ze je to tak asi v§echno. Dékuju.
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Rozhovor 7 — Jana

Studentka VS, 22 let, svobodna, ateistka, bisexualng orientovana, spoluZije s partnerem ptl roku. Orgasmu

v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vZdy. Hlavnim prostfedkem dosaZeni orgasmu

v piitomnosti partnera je pohlavni styk s draZdénim klitorisu. Rozhovor se odehral u m& doma, na Janino
préani. Hned poté, co jsme se seznamily mi Jana nabidla tykani. Béhem rozhovoru Jana piisobila vyrovnang, o
tématu hovoftila bez zabran.

L: Co proZivas pti dosaZeni orgasmu?

J: VétSinou je to vysileni, takovy vyCerpani sil a velkd dleva. Je to extrémng pifjemnej pocit. Nevim, jak to
mam popisovat, jestli to mam nakreslit. Zkratka t&sné pted tim je to maximalni vypé&ti sil a potom je to
obrovska tleva. N&kdy mam i hodn¢ dlouhej orgasmus a to stoji za to. Nevim, jak se to da popsat.

L: Rikalas dlouhej, mysli§, Ze se to d4 n&jak odhadnout, nebo je to neodhadnutelny?

J: Rekla bych tak ptil minuty, minuta. P¥edstavuju si to tak, kdyZ to srovnim s partnerem, tak si myslim, Ze je
to dost.

L: Co se pti tom dé&je fyzicky?

J: Mam stahy svald, mam zatnuty skoro vSechny svaly na ktery si vzpomenu, to je to vypéti. To uplng
nohy...mé chytne ki€ u palce u nohy, taky nékdy do kyc¢le. Takovy blby, nékdy to tro¥ku vadi.

L: Vadi to potom, nebo to vadi pfi tom orgasmu?

J: Nékdy kdyz uZ ten orgasmus pfichazi a ja4 mam ty svaly v8echny dlouho pfed tim zat’aty, tak se nékterej
z nich dostane do kiece.

L: Kdy mysli§, Ze se zaénou zatinat?

J: Asi kdyZ se bliZi ten orgasmus. KdyZ uZ to je takovy nevyhnutelny. Nékdy se stane, Ze toho orgasmu
nedosahnu, ale kdyZ uZ vim, Ze jo, tak uzZ mam ty svaly zataty.

L: Co mysli§, Ze T& nastartuje pro celou tu sexudlni aktivitu?

J: Asi libani. Ja s pfitelem sice bydlim a to si davame pusy co chvili, ale to je takova jina pusa...

L: JakoZe ma4 jinej obsah?

J: Ze je takova hlubsi, Ze citim, Ze ten dotek je takovej vic Zadouci.

L: Pak jak to pokraduje.

J: N&kdy je to hodné& pierufovany, Ze uz jsem tfeba hodné rozdélana, pak zase se stane n&co, Ze prost& mé to
plné schladi a zaénu znova defakto. To je nej€astéji, Ze je to v takovych vlnach, Ze uZ tfeba jako eventualng a
pak tam je n&co, Ze se vytrhnu z koncentrace a musim znova.

L: Co T¢ vytrhne z koncentrace?

J: To jsou hrozny kraviny. J& mé potkany, oni tam zanou n&co délat, tak se na né podivam tfeba. Nebo si
tieba uv€domim, jak sm&$né musime vypadat, protoZe ptitel n€kdy vypada sm&né& pii tom sexu. Ja asi taky
(smich). Taky se nékdy za&nu smat, se mnou to maj ty chlapy t&zky.

L: Tys pouZila slovo koncentrace. Jakou roli pro Tebe hraje v sexualni aktivit&?

J: Soustiedéni se? Asi dost velkou, protoZe si nedokaZu predstavit, Ze bych prosté se nesoustiedila a dosahla
orgasmu. To je opravdu hodné& velky vypéti sil i duSevnich. Ne Ze bych se nad tim n&jak zamyslela, nebo tak,
ale vyZaduje to prost€ koncentraci. Ja jsem dost nesoustfedénej Elovek, takZe to povazuju za otazku
koncentrace.

L: Na co tu pozornost zaméfuje§?

J: Tak rtizné. Hlavné na takovy detaily, jako samotnej priinik, nebo na to, kde se mé& zrovna dotyk4 partner,
nebo na to, kde mé liba. Prosté opravdu na ty jednotlivy zpisoby kontaktu.

L: TakZe spis ty fyzicky véci.

I: 1 ty pocity, ktery s tim souvisej. Ja myslim, Ze tfeba pravé ten prinik neni jenom fyzickej pocit, ale Ze to
¢loveék citi i n&jak do hloubky. M4 i symboliku n&jakou, takovou ktera k tomu patfi.

L: Jakou to ma symboliku pro Tebe?

J: To jsem si nabé&hla. Je to nejintimn&jsi splynuti, Ze uz to jako vic nejde. Je to to nejblizii, co s tim
¢lovékem jde zaZit. To tak citim.

L: Jak vnimag okolf b&hem sexualni aktivity?

J: Myslim, Ze okolf vnimam celkem poiad, furt tak jako na okraj vim, kde jsem, v jaky jsem poloze. Piehled
jako neztratim, co se kolem mé d&je. D4 se, kdyZ je v okoli n€co, co by mohlo &lovéka dost znervoziiovat, tak
i na to se da zapomenout.

L: Skrz co na to miiZe§ zapomenout?

J: Ptijde na to, o co jde. My to obcas d€lame ve sprie na koleji a tam kdokoli miiZe ptijit a to je takovy, Ze si
¢lovek Fika, trapas (smich). Tak si feknu, Ze no co, at’ si to klidn€ poslechne, at’ jde zase pry¢, vzdyt je to
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jedno. Tak trochu v sob& probudim exhibicionismus. Kdyby n&kdo pfisel, tak co na tom. Doma to je nejhorii.
Tam se ned4 odrusit to riziko, Ze nékdo pfijde domd, sice je zaméeno, ale to jak vezme za kliku a bude to
takovy trapny. To se dost $patn& odrusi. Spi§ jde o to na to nemyslet. Rict si, Ze to nenastane.

L: Mysli§, Ze ¢im bliZ jsi orgasmu, Ze tim miil pfemysli§ o téchhle vécech?

J: Myslim, Ze je to pofad stejny. KdyZ uZ se rozhodnu do toho sexu jit, tak jsem to zvaZila a bud’ to je to tak
nebo onak. Pak n&jak v priib&hu, kdyby nékdo vzal za kliku t&sné pfed orgasmem, tak mi to vadi vic neZ na
zat4tku, taky bych to asi spi¥ ignorovala a pokradovala a fekla bych si, Ze holt pogka.

L: Napadl by T¢ jinej proZzitek, kterej by byl orgasmu podobne;j?

J: Surfovéni. J4 mam hrozné réda vodu a tak se mi to zda hodné podobny. Tam taky &loveék dost vyda
fyzickych sil, aby si nenabil a neslit. Je to dost silnej proZitek, kterej &lov&ka stoji dost energie.

L: Co se dg&je v tom surfovani?

J: Hlavné& se vyplavujou do mozku ty spravny latky, nebo do krve. Prost& takovej pocit, Ze se &lovék n&jak
piekona a zaZije fakt néco jako odvaz. Je to prosté fajn pocit, t&€Zko popisu pro¢.

L: Napadl by Té& naopak né&jaky protiklad?

J: KdyZ né€kam spéchdm a n&kdo mé zdrzi. Nebo kdyZ uZ chcei ukongit néjakej rozhovor a nékdo se furt
vykecava. To fakt neni orgasmus.

L: V &em to neni?

J: Orgasmus je jo jo jo a tohle je uz sakra né (smich).

L: Ma&§ pocit, Ze zaZiva§ riizné typy orgasmil?

J: Asi jo, ngkdy mam pocit, Ze je to jen to fyzi¢no, Ze v tom nejsou néjaky pocity, Ze je to jenom takovy
mechanicky uspokojeni. Nékdy to je opravdu hodné citovy. Vim, Ze teoreticky je vn&jsi a vnitfni orgasmus,
ale to zkratka né&jak nerozliuju.

L: Mysli§, Ze by jeden z nich byl lepsi a jeden horsi?

J: To nejde n&jak tak ¥ict. Ten fyzickej je hodné takovej zvifeci, na to si vzpomenu a fplng se otfesu. Ten
citovej zase tplné€ vezme u srdce, néjak tam je vic lasky. Ten fyzickej je asi vic pudovej. Ten od srdce neni aZ
tak...hlavng ze zagatku je to takovy rozvla¢ny. Takovej ten néZnej sex. Orgasmus tam pfijde, ale neni to tak
fyzicky narocny, ale to ja moZna trochu od orgasmu ¢ekam, Ze je to tak trodku adrenalinovej sport. Kdy? je to
spis takovy citovy, tak se spi8 soustfedim na ty niterny pocity, neZ na ten &ist& mechanickej pohyb. Je to
hezky, ale neni to takovy pudovy, zvifeci. MoZn4 mi to trochu chybi, ale nefekla bych, Ze je to horii.

L: Podle ¢eho mas jednou ten a jednou ten?

J: No, tak asi dost zaleZi na ndladé. N&kdy pfijdu ze Skoly a vrhnu se na ptitele. N&kdy je to vic vypiplany ten
citovej. Zapalime si svi¢ky, pohoda a vic mazlivy. MiiZe to byt asi v té piiprave.

L: Vstoupa vzrufeni béhem sexudlni aktivity?

J: Prave to jsou vZdycky takovy nabéhy, pak se rozptylim, nékdy ne a to je fakt dobry. KdyZ se rozptylim, tak
musim od za¢atku. Cim intenzivné&j$i to je, tim strmé&ji se dostanu k orgasmu. Dost to zavisi na tom, jak
dlouho uZ to délame. Ke konci uz to je rychly...

L: Co se dgje t8sné pied tim, neZ dosahne§ orgasmu?

J: To uZ vim, Ze pfichazi. To je takovej ten pocit, ani nevim, v jaky ¢asti t€la ten pocit zadne, ale je to takovej
pocit, znate to, to t&lo uZ se zatind a uZ tomu ani nejde zabranit. I kdyby moZnd pfitel Sel pryé, tak uZ ten
orgasmus prost& nabiha. Asi vic seviu svaly tam dole a celkové je to takovy to napéti.

L: M43 pocit, Ze se to udgje potom né&jakym skokem? Nebo plynule?

J: Asi jak kdy. Nékdy je to hodné plynuly od té faze nevyhnutelnosti aZ teda se uvolnim. Né&kdy to ani
nestoupa, nékdy ten orgasmus je takovej, Ze prosté zacne a jesté to zesiluje a to je pak teda na¥ez. N&kdy to
jde fakt hrozng plynule a ani to neni moc narazovy, fekla bych, Ze to ani neni aZ tak dobry. Sice je ten
orgasmus tieba hodn& dlouhej, ale i tfeba hodné vysilujici, ale ten nérazove;j
vic...intenzivni...kvalitn&jsi...téZko posuzovat, to je vZdycky dobry.

L: Co je to néco, podle ¢eho poznas, Ze uZ je to nevyhnutelny?

J: To na sobg citim, Ze uZ to pfichazis.

L: Je to zlom, nebo do toho vplynes?

J: Do tyhle faze to mize ptijit i neekand. To neni tak pomaly jako v ty fazi pied tim.

L: To nevyhnutelny bys uZ nazyvala orgasmem, nebo aZ potom?

J: Rekla bych, e u je to souast orgasmu, ale kdyby na mé spadnul strop, tak ho tfeba nebudu mit. Take
neni to pfimo orgasmus. Ten nastane bezprostiedn¢ potom.

L: Myslis, Ze se béhem sexudlni aktivity v€dome¢ rozhodnes, Ze chce§ orgasmus?

J: Ja to spi§ nékdy poznam uZ pfedem, Ze ho asi mit nebudu. Nékdy je to takovy, Ze tieba nemam naladu, pak
ale piitel je docela presvédcivej, tak si feknu no tak jo. Pak me to pfekvapi, kdyZ ten orgasmus mam. To si
nékdy fikam, tak holt dneska ne. Tyhle vé&ci se asi rozhodnou tak n&jak na zac¢atku. Taky moZna kdybych
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zagla s tim, Ze toho orgasmu dosahnu, tak bych asi sama jednala jinak, moZna bych ho i méla, ale kdyZ Giplng
nejsem v naladg, tak si to asi sama zkazim.

L: Co je tam to, co Ti neumozZni dosdhnout orgasmu?

J: Chybi takovyto z my strany extrémni vypé&ti. Prosté nad tim mavnu rukou. Samoziejmg, Ze i nadale je to
fyzicky naro&ny, ale prost$ do toho neddm sama tolik, abych toho orgasmu dosahla. Vzpomnéla jsem si jests
ohledng ty otazky, co je jako orgasmu. Mivam nékdy sny, Ze litim. To mi pfijde hrozn& podobny. ProtoZe
tam pravé je to hrozng vysilujici, aby ten €lovék vzlitnul, pak je to takovej hodné podobnej pocit.

L: Mas3 teda pocit, Ze n&jak pfi orgasmu lita$ taky?

J: Tak to asi ne. To leZim, nebo stojim. Myslim, Ze jsem pevné na zemi, ackoli se to se mnou tak jako zatod&i
ten svét. Zkousela jsem tu hladinu alfa a to jsem méla vZdycky pocit, Ze se se mnou ta postel toci, tak néco
takovyho podobnyho p¥i orgasmu je, na chvilku.

L: ZaZila jsi orgasmus ve snu?

J: Mivam n&kdy sexudlni sny, ale nevim, kdyZ tam proZiju orgasmu, jestli jsem opravdu proZila orgasmus.
Spis to je jenom, Ze si néco vybavuju, ale neni to ono.

L: ZaZivéate s pfitelem spoleéné orgasmus?

J: N&kdy jo. VéEtsinou je to tak, Ze ja zatnu diiv, protoZe ho mam deldi, myslim, Ze nipadné. Jak ho tak jako
vic seviu, tak on taky pak dosahne. N&kdy se nam to po3tésti, nékdy se udélam o dost dfiv ja. N&kdy on a pak
mé co délat, aby to vyZehlil (smich).

L: Jakej je to prozitek?

J: Pro mé& je to dost silnej zaZitek, ikdyZ ma tfeba jen on orgasmus. To je takovy, Ze iplng& citim tu energii. On
mé i vic sevie. Jeho orgasmus na mé piisobi hodné& dobfe. Miij na né&j taky. Myslim Ze to je lepsi, kdyZ se
udélame spohi.

L: V Cem lepsi?

J: Asi to, Ze Clovéka hifeje na mysli, Ze ten druhej taky proZiva néco obdobnyho. Taky je to, Ze pfi orgasmu
jsou oba takovy vic napjaty. Je tajn citit tu vzijemnost v Lom.

L: Lisi se ngjak proZitek orgasmu s partnerem a pfi masturbaci?

J: P masturbaci je to takovy jako...kdyZ se uéim matiku, nevim pro¢, ale mam potfebu se asi rozptylit,
protoZe je to takovy ubfjejici. Spi§ tak jako abych se mohla v&novat né€emu dal§imu. Mg to tak jako vlastng
otravuje, tak jako uspokojim potiebu. Je to rychly. Asi je to zplisobeny tim studiem, protoZe mam dost malo
¢asu. Na pritele si ten ¢as udélam. Pamatuju si, kdyZ jsem méla vic ¢asu, tak to bylo lepsi, Ze jsem si to tak
jako vic uZila. Ale nenf to lepsi s partnerem. Nevyrovna se tomu.

L: Co je lepsi s partnerem?

J: Pfeci jenom j& vim, jak reaguju sama, kdeZto u toho partnera mém né&jakou zp&tnou vazbu na to co ud&lam.
On se prost& nechova jako moje ruka no (smich). Na moje pohyby néjak reaguje a vZdycky jinak, neZ bych ja
tteba ¢ekala. Je to lepdi no.

L: Rikalas, Ze je to tileva orgasmus?

J: Viechno to vypéti pred tim, tak se Elovéku ulevi.

L: Jaky ma orgasmus smysl pro Zeny nebo pro Tebe?

I: Myslim, Ze bychom to jinak nedélaly. KdyZ nam pfiroda nadélila docela silnyho ducha a docela i posléze
se lidstvo vyvinulo v to, Ze Zeny maji i néjaké prava, tak by nas chlapi asi dost té€Zko p¥imé&li k tomu,
abychom né&co délaly jenom pro to, abychom pak byly t€hotny. D&ti nemém rada a nechci d&ti. Kdyz bych u
toho sexu nemélia ten orgasmus, tak bych to asi nedélala. Ja si to tak n&jak pfedstavuju, Ze kdyz uZz p¥iroda
stvofi natolik inteligentni opici, ktera se sama rozhoduje, tak ji musi dat ngjaky bonbének za to, kdyz udgla
n&co, co chce aby udélala. Myslim, Ze kdyby to chlapi ze sebe n&co vysttikli a bylo by to jako kdyby se
vyé&trali, tak by to taky nedélali. Musime mit n€jakou motivaci.

L: ZaZivas tieba vic orgasmil za sebou?

J: Ne. A nedokaZu si to predstavit. ProtoZe pro mé je to tak vy&erpavajici, Ze si pak musim dat voraz piil
hod’ky. IkdyZ se ud&lam diiv a partner pokraduje, tak stejné jsem chvili takova vI4¢na, neZ se chytnu do
tempa. Mam takovej dlouhej, Ze jest& dlouho poté, co dosdhnu orgasmu jsem takova rozdrazdénd, hodné
vzrudena a silné to dozniva. UZ bych ani neudrzela koncentraci.

L: Mélas nékdy orgasmus po alkoholu popfipadé jinych drogach?

I: Ja jsem zkougela jen marihuanu a to jsem myslim nikdy nesouloZila, myslim jednou, ale sex jsme méli
dlouho na tom. Po alkoholu dost &asto, po n&jakych pivach. NedokaZu si pfedstavit, Ze bych se oZrala jako
doga a pak bych jet& n&co délala. Po alkoholu asi po péti pivech. Clov&k je takovej ospalej. Nefekla bych,
jestli to bylo hor3i nebo lepsi. Tak jako kdyZ jsem hodné& unavena a jesté si feknu jo.

L: Kdy jste zaZila poprvé orgasmus?

J: To nevim. Tak ja to zkusim zp&tné¢ vydedukovat. Tak 12 nebo 13 let.
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L: P¥i masturbaci?

J: Jo.

L: Jaky to pro Tebe bylo? Ptekvapujici, jednoduchy, sloZity...

J: J4 jsem to méla nastudovany. J4 jsem pome€rné lezla rodiclim na nervy tim, Ze jsem od utlého v&ku &etla a
méla otdzky. TakZe jsem byla docela erudovana...Ptala jsem se na spoustu véci, tak jsem méla hodng
pEfruek, protoZe rodice to fesili prirutkama. Cetla jsem plynn& od 4 let. A ptala jsem se mamky, co to jsou ty
nevéstky v Thajsku. To ji dost lezlo na nervy. Nékdy ani sami pofadng nev&déli, co mi davaj do ruky. TakZe
jsem to mé&la dost nastudovany, tak jsem si fikala, Ze to asi tak n&jak bude. N&kde jsem vid8la n&jakej zaznam
koncertu Madony a tam pfedstirala, Ze si to sama d€la. Tak jsem si fikala, aha, takhle n&jak to bude. Tak jsem
s tim teda experimentovala, aZ jsem na to tak n&jak pfisla.

L: Bylo to t8Zky na to piijit?

J: No, ja jsem v&dé€la, Ze md néco ptijit, tak ze zaCatku jsem si fikala, to je jako viechno (smich)? Pak jsem to
teda zkouSela dal aZ jsem pf¥isla na spravnou cestu. Tteba jsem to zkusila 2x, 3x, neZ jsem pochopila, co a
jak.

L: Lis{ se proZitek prvnich orgasmi od téch, které proZivas ted’?

J: Nemyslim, to je pofad takovy stejny. Tenkrat to bylo jenom zvenku, no a s tim p¥itelem v tom hraje roli i
ta psychika a tak.

L: Myslis, Ze prozivas orgasmus jinak v zavislosti na tom, v jaké jste poloze?

I: To dost, protoZe tieba ze zadu se viibec neudélam a i mé& to nékdy dost boli. Ze predu zaleZi...v
misiondfsky poloze se udélam tipIn€ spolehlivé. To jsem nékdy i dost brzo. KdyZ jsem nahofe, tak je to tak
nastejno. Dost zaleZi na mé schopnosti nenechat se vyrusit.

L: Oddaluje$ n€kdy orgasmus?

J: No, kdyz si to délam sama, tak nékdy jo. S pfitelem ani ne, protoZe co kdyZ on se udéla a ja ne.

L: Jak to d&lag? Co je to, co T¢€ stopne v tu chvili?

J: Ze se zamérn& soustfedim na to, abych se uvolnila, uZ prosté zatinam svaly, tak v tu chvili se zamérng
nadechnu, vydechnu. Je§té v té chvili, neZ se to stane nevyhnutelnym.

L: Mas otevieny ofi nebo zavieny?

J: Jak kdy. Vétinou je mam zavieny. Dost zéleZ{ na poloze. V misionafsky poloze je &ast&ji zaviram, nahote
spis otevieny. Miize byt tim, Ze se je kam koukat, Cast&ji zavieny.

L: I pti orgasmu?

J: Jo.

L: Zacala si n&kdy brecet nebo se smat?

J: Smét asto. Té&sné pred tim nebo tésné po tom se zacnu smat. Kdyz je n&jakej padnej diivod.

L: KdyZ se za¢ne§ smat tésn¢ pied orgasmem, co se stane?

J: Zélezi na tom, ¢emu se smé&ju. KdyZ né€emu, co mé rozptylilo, tak to m& vyrusi, ale nékdy se sm&ju a
nezkazim si tim tu pifleZitost k tomu orgasmu.

L: Mohla bys mluvit pfi orgasmu?

J: Né&jaky j6 nebo jesté. KdyZz néjak zadind ten orgasmus, tak zatajim dech, ale pak ten priib&h mizu tak
néco...ale moc toho nenakecam.

L: Jakyho smyslu si sc§ ncjvic védoma pfi celé sexudlni aktivitd?

J: No ur¢ité ich a hmat. Nejsem vizualni typ, to mé spis rusi.

L: M4§ n&jaké fantazie nebo imaginace nebo obrazy?

J: Mam moZna n&jaké obrazové predstavy, ale takovy neurcity. Jako kdyz se soustfedim t¥eba na ten prinik,
tak mam z toho pocitu n&jakej obrazovej vystup, ale nevim, nedokazu to n&jak okomentovat, nebo popsat.

L: Né&co abstraktniho? '

J: Jo.

L: A pfi orgasmu taky néco takovyho mas?

J: To asi ne. Ale t&sn& pfed nim jo, néco taky tak abstraktniho. Nic uréityho. Jako kaleidoskop, trochu
rozmlZene;j.

L: Predstiralas nékdy orgasmus?

J: Jo. ProtoZe n&kdy nechci ptitele zklamat. Ne tak ¢asto. KdyZ nemam néladu a stejné do toho jdu, tak aby
tak jako nebyl zklamanej nebo odvrZenej. Chei mu udélat radost.

L: Jakej je ten proZitek?

J: Ja se na to musim stra$né soustiedit, abych to viibec piedstirala, takZe je to takovy...j cejtim, Ze on proZiva
orgasmus tfeba, je to silnej pocit pro mé, je to pfijemny, ale neni to orgasmus. Je to taky takovy vysilujici.
Asi bych v tu chvili mohla mit opravdu orgasmus, kdybych si pfed tim neudélala mentalni blok, Ze to
nepiijde.
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L: TakzZe stejné mas n&jakej psychickej vrchol?

J: J6, to jo. Je to hodné piijemny.

L: ZaZilas n&kdy orgasmus za pro Tebe zvla§tnich podminek?

J: To asi ne. Nic mé nenapada a to jezdim na koni (smich).

L: Méni se proZitek orgasmu s roénim obdobim nebo mésiénim cyklem?

J. V zéivislosti na mési¢nim cyklu asi jo. Tésné& pfed menstruaci jsem vic na to fyzicky, kdeZto po menstruaci
je to hodné citovy.

L: Lisf se orgasmus v zavislosti na tom kde to je a jestli je rozsviceno nebo tma?

J: KdyZ mi sviti do o&i, tak mi to vadi. Myslim, Ze jinak asi ne.

L: Napada T¢ jest€ néco o tem jsme nemluvily?

J: Ani ne...Ale zajimalo by mé, jestli teda nékdo dokaZe dosdhnout orgasmu bez fyzické stimulace...myslim,
Ze je to mytus...Je to asi o tom, jak hodn€ se ¢lovék kontroluje, kdyby se tomu oddal, tak to asi jde...Mné& to
neni pfijemné se poddat, nemit kontrolu...
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Rozhovor 8 — Anna

Studentka VS, 26 let, svobodna, ateistka, heterosexudlng orientovand, s partnerem ve spoluZiti 3,5 roku.
Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci také obvykle. Hlavnim prostfedkem
dosaZeni orgasmu v pfitomnosti partnera je pohlavni styk s draZdénim klitorisu. Rozhovor se odehral u Anny
doma. Anna na nafe setkani zapomnéla, ale ndhodou byla doma, kdyZ jsem pfi§la a ptijala m&. Béhem
rozhovoru byla velmi uvoln€nd, hovofila bez zabran a neméla problém s vyjadfenim proZitku.

L: Co proziva$ pti dosaZeni orgasmu?

A: Jak kdy, podle toho jak je ten orgasmus silnej, podle toho jestli ho proZivam sama nebo s pfitelem. Taky
podle toho, jakym zptsobem ho bylo dosaZeno. Tak bych to vzala po ty skale od toho nejslabsiho. Ten
proZivam spif jako Cisté fyzické pocity vrcholnyho vzrudeni s ndslednym uvoln&nim, jakoZe ze mn& spadne
napéti. A jé to asi nedokaZu odstuptiovat. Tak kdybych vzala ted’ ten nejsiln&jsi. Tak to je vétSinou, to jsem
teda méla parkrat. To bylo vZdycky s partnerem a to pti souloZi s drazdénim post&vacku. To jsem méla pocit,
Ze prozivam néjaky vesmirny spojeni s tim partnerem a skrz ten pohlavni styk a orgasmus jako bych se stala
sougasti celyho vesmiru, jako by to bylo néco jako nadpozemskyho nebo jako kdybych se dostala n&kam
mimo, nékam mimo fyzickej svét. Nékam, kde je to jako vSechno dobfe, takhle jako to ma bejt. Bylo to
stra§né zvlastni. Asi jsem to proZivala jako spojeni s n€jakou vesmirnou energii. Tak jak si to ja jako
pfedstavuju, jak to asi vypada.

L: Napada Té& n&jakej jinej proZitek, kterej by tomu byl podobnej?

A: No, tomu fyzickymu blahu je ur¢it¢ podobnej proZitek na né€kterejch drogach. Konkrétng asi na pervitinu.
Takovej ten prvni ndjezd, kdyZ najiZdi ta droga. To je pfesné taky takovej ten pocit, jakoZe do toho t&la vjfzdi
energie, je vzruleny a zérovedi je to pocit obrovskyho uvolngni, e s Tebe n&co spadne a najednou se citid
stra$n& lehka. A vis, Ze viechno dokaZes. Ze Ti je fakt strain& dobfe, ze 11 nemize byt lip. V tomhle je to
fakt stra§né podobny. Asi proto oni pak ten sex ani nepotfebujou...Orgasmu je to podobny...Ale ni¢emu
jinymu bych to asi nedokézala pfirovnat. MoZna Ze jsem se néemu bliZila zase z druhy strany z hlediska
toho propojeni n&jakou energii...ur¢ité se toho da dosahnout technikama zmény védomi, meditaci a tak, ale

s tim nemam tolik zkuSenosti, Ze bych dokézala Fict, Ze jsem to proZila.

L: A ma$ pocit, Ze je to zménény védomi?

A: Jo, urditég.

L: A napadl by T¢& né&jakej prozitek protikladnej?

A: Asi n&jaka hrozn¢ silna uzkost nebo strach, kdy je ¢lovék jako uplné staZenej v maximalnim napéti. A
schovanej do sebe, vidi jenom sebe, jak je mu vevnitt a neni schopen se viibec od toho odpoutat.

L: Co prozivas fyzicky pfi orgasmu?

A: Pocit toho uvolnéni, pulzovéni, hlavné teda...rozhodné to neni cely t&lo, jak se n&kde pise...spis je to

v pochvé, nebo nékde v biiSe. Jako kdyby se srdce v tu chvili piesunulo a tepalo tam.

L: DéElas néco s télem v tu chvili?

A: Jestli se tfeba n&jak zv1asté hejbu? Ur¢ité se prohejbam, zakldnim hlavu a tak rlizn& se melu zadkem.
Vétsinou se asi snaZim pfitisknout maximalné k tomu partnerovi, tak abychom byli na sebe nalepeni,
maximalné jak to jde, Ze se ho snaZim do sebe pojmout.

L: M45 pocit, Ze zazivas rozlisny typy orgasmii?

A: No, ur¢ité se to zmeénilo v &ase. Zpo¢atku jsem proZivala orgasmus jenom pfes samotnej post&vadek a dost
mi pfiSlo, Ze to prozivdm jenom v tom jednom bodé. Pak se to zagalo postupné roziifovat na celou vulvu,
zevni genitdl. KdyZ dosahnu orgasmu jen pies ten post&vacek, coZ uz mi ted tolik nejde, Ze uz pottebuju i to
drazdéni vevnitf, nevim jestli bod G, nebo Ze je prost& néco vevnitt v pochvé, tak tim Ze je n&co vevnitt, se
ten orgasmus jakoby posune vic dovnitf. Do pochvy. N&kdy méam pocit, jakoby ten orgasmus skoro nebyl,
stra§né slaby a trva to jen mali¢kou chvili¢ku a pak uZ tfeba nejde znova navodit. V posledni dob& jsem
neméla §tésti na zadny silny prozitky i tim, Ze na to nemam tolik chut), tak to neglo, ale d¥iv se stalo

s partnerem, Ze to bylo hodné silny. TakZe je tam urcité rozdil v ty intenzit€ a v tom jakym mist& to vSude je,
jak se to rozgiti. Jestli na celej pohlavni orgén, nebo jestli to zlstava jenom v tom postévacku.

L: Co tam hraje roli v té intenzit&?

A: Uréité momentalni psychické rozpoloZeni, kdyZ jsem rozt€kand, nejsem schopna se na to tak soustiedit,
tak v&tinou je to slabsi a odezni to hrozn¢ rychle, takovy jako nic. Ur€it® tam hraje roli délka drazdéni, i
jakou plochu drazdim, jestli je to mala plocha, nebo jestli se to rozleje do cely mozny plochy. Cim v&tsi
plocha je drazd&na, tim silngjsi to pak je. Taky je dileZity, jestli to drazd&ni jde ptes bolest, coZ nékdy mam
sklony k malinkymu masochismu, Ze kdyZ to plijde jest€ chvilku pfes bolest, tak pak to bude fakt jako super.
Pak to je jeste siln&jsi.
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L: Jako bolest na tom klitorisu?

A: Jo. Nikde jinde to neboli.

L: Ze ta bolest tomu teda v koneénym diisledku napomiiZe?

A: Hmm.

L: Jaky elementy T€ pfivedou k orgasmu?

A: Myslim, Ze musim mit ¢istou hlavu, Ze v tu chvili nesmim myslet na n&jaky problémy, n&jaky starosti, co
musim délat za 5 minut, za hodinu nebo zitra. Musim se citit v pohodé&, Ze na to mam ¢as. Musim na to mit
¢as, to je asi to nejduleZit&jsi. Musi se mi chtit, vilbec mit orgasmus...

L: Ze si fekne$ nékdy na za&atku, Ze dneska teda jo?

A: Ne, to ne...to si akorat feknu, Ze jdu do ty sexuélni aktivity, ale potom podle jak se to vyviji, podle toho,
jakyho stupn& vzruseni jsem schopna dosahnout, tak bud’ si feknu, Ze by bylo hezky, kdybych mé&la orgasmus
a kdyZ to nejde, tak si feknu, no tak dneska to neptijde, tak nic.

L:Pro¢ mysli§, Ze to n8kdy nejde?

A: Né&kdy to miiZe bejt inavou, n€kdy se mi tam za¢nou honit my3lenky, ktery tam v tu chvili nepatte;j.
Za&nu prosté premyslet o broukdch, ng€kdy mé to jenom prosté prestane bavit, Ze je to tieba dlouho stejny a ja
Jjsem v tu chvili 1inA < tim néco udélat. Ancho sc mé zagéne néco nelihit na tom, jak se pritel pii tom chova,
Treba 2e funl nebo tak.

L: Divas se pfi tom na ného? Mas otevieny o€i?

A:Jo...

L: I ptfi orgasmu?

A: Tak to nevim, to asi nemam. To mam zavieny.

L: Jak vnima¥ okolni svét p¥i celé té sexualni aktivit® a pii orgasmu?

A: KdyZ je to tak, jak to md bejt, tak okolni sv&t moc nevnimdm, to je mi jedno, jestli je okolo bordel, nebo
svétlo nebo tma, jsem prosté v tom s tim partnerem. Ve chvili, kdy m& pravé n&co zaéne rusit v hlavé, tak
za¢nu vnimat, Ze je v pokoji zima, Ze je tu bordel a tak, Ze neni zalita kytka.

L: Co to vyruSeni zptisobi?

A: Tieba kdyz né&kdo zatelefonuje, to se nam stava docela ¢asto.

L: Co se v tu chvili s Tebou stane?

A: KdyZ je v8echno v pofadku a ja z toho mam radost, tak se tomu zasméju, Ze vola n&jakej kazisuk (smich).
Pockam aZ to piitel vyfidi a pak se zase pokracuje dal. Pak jsou taky situace, kdy m& ten sex nebavi a pak
jsem docela rada, Ze ten sex n€kdo prerusi. J4 mezi tim vychladnu a pak se n&jak vymluvim, %e uZ se nebude
pokracovat. Nebo Ze se naStvu, proste ty situace vyuZiju. Nékdy jsem taky redlné nastvana, kdyZ u je to ve
chvili, kdy se schyluje k vyvrcholeni, tak je to blby.

L: Co mysli§, Ze by T€ mohlo vyruSit pfi samotnym orgasmu?

A: Nic by m& nevyrusilo. MoZn4, kdyby zacalo hofet...néco takovyho hroznyho.

L: Li3i se n&jak orgasmus dosaZeny s partnerem a orgasmus pii masturbaci?

A: To jo. Myslim, Ze pfi masturbaci je to &isté fyzicky a je to chvile kdy jsem sama se sebou, kdy si néco
doptavam, kdy si délam dobfe. VEtSinou ani pfi tom na nikoho nemyslim, prosté jsem sama se sebou. Kdy#
jsem s partnerem, tak se snaZim to proZivam ve dvou. Zaroveii si z toho brét a zaroveri davat, tak abychom to
oba proZivali hezky, abychom pfi tom opravdu byli spolu, ikdyZ to taky n8kdy sklouzne do toho, Ze nejsme
spolu, Ze si to kaZdej proZiva sam pro sebe.

L: To Ti p¥ijde blby?

A: To je asi normalni, jenom sex.

L: Fyzicky Ti pfijde, Ze je ten orgasmus jinej proZitek?

A: Myslim si, Ze tam se hodn€ pridava to, kdyZ se povede tfeba spole¢nej orgasmus, o to je to jest& pocitové
bohatsi, Ze z4roven jsem jeS§té vzruSend z toho, Ze ten partner ma zarovefi orgasmus a citim to i v sobg
fyzicky. To mi déla dobfe.

L: To bys dala na prvni pficku?

A: Nedala bych to na prvni pficku, nemyslim si, Ze by to bylo lepsi neZ jsem nejdtiv ja pak on, nebo
obracené. Je to akorat jiny, zvlastni druh. Pfitel to tak m4, Ze je to vrchol, to je nejlepsi.

L: Co prozivas, kdyZ on ma orgasmus?

A: Jak kdy. N&kdy trogi¢ku, to je teda docela hnusny, ale myslim, Ze nejsem sama...n&kdy, kdyZ uZ mé to
nebavi, tak proZivam tlevu, Ze uz kone¢né teda. Ale kdyZ je to v pofadku, kdyZ mé& to bavi, zaleZi taky na
tom, jestli j4 jsem orgasmus méla, nebo jestli mi to utee. Tak pak to je, Ze zaroveti z toho mam radost, ale
Jjsem i zklamana, Ze jsme to jest& chvilku nevydrzeli. Ale vétSinou je pocit radosti a vzruiuje mé to hodng.
Stra$né rada ho pfi tom pozoruju, protoZe mé ptijde, Ze pfi tom orgasmu nemiiZze &lovek nic hrat, Ze je to
prosté on, Ze se divdm na toho pravyho..Ze mu vidim do nitra.

- 122 -



Subjektivni proZivdni orgasmu versus anorgasmie u Zen

L: Pro¢ myslis, Ze &lov8k nemtiZe pfi orgasmu nic hrat?

A: ProtoZe nic neovlada vilf v tu chvili, protoZe se totilné né€emu odevzdal, néjakému plynuti prozZitku...
L: ProZiva§ mnohocetny orgasmy?

A: Jsem toho schopna, ale n&jak to nevyhledavam, protoZe dosaZeni druhého orgasmu to pravé musi jit pfes
bolest, e uz ten organ je tak unavenej, tak moc citlivej, Ze je hrozng t&€Zky najit ngjakou bezbolestnou cestu,
ktera by vedla k tomu dal§imu. Myslim, Ze mi i sta¢i ten jeden. Parkrat se mi to povedlo 3x, kaZdej orgasmus
byl i n&jak jinej, ani nevim v em...

L: Mélas tam pauzu mezi nima, §la jsi zase od za¢atku, nebo byly hodné po sob&?

A: Hodné po sobg.

L: Co prozivas t&sng pred tim, neZ dosahnes orgasmu?

A: Takovej pocit, Ze jsem vylezla na n&jakej vrcholek hory, koukam se, co je dole a za chvili se spustim po
n&jakym...tfeba v kabince (smich). Stra3n€ rychle dolii. Jsem nahofe a fikdm si, schvélng, jak dlouho tu
vydrzim neZ se spustim dold. Nebo to taky miiZe byt jako vybuch.

L: Jako Ze tfeba oddalujes?

A: Ja to spi¥ pozoruju, j4 se nesnaZim to pozastavovat...ikdyZ né¢kdy taky se snaZim to oddalit, ale kdyZ uZ
jsem tam nahofe, tak uZ to nejde. To jde jest& neZ udglam ten posledni kriiéek na ten vrcholek. Je to zv1astni
pocit, Ze se t&8im, co bude ted’ dél, je to hrozné€ hezky. MoZna bych fekla, Ze je to i hez¢i neZ ten samotnej
orgasmus. Ze jako kdyby byl &lovék schopnej se udrZovat tady v tom bodg, Ze by si to uZival mnohem vic.
L: Tak¥e jests pted tim vrcholkem bys to mohla zastavit...

A: Asi jo, kdybych na to pfestala myslet a zaCala bych myslet na néjaky blbosti, ktery k tomu viibec nepatiej,
tak bych to asi zastavila. Nebo n&jak fyzicky, Ze bych tfeba zatla sval ngkde a prost& bych to tam nepustila.
L: Co mysli§, Ze zpisobi to, Ze udélas ten posledni krok na ten vrcholek?

A: Tam uZ za¢ind orgasmus, je tam vrchol vzruSeni, tam uZ dal nic neni.

L: Co T& nastartuje k sexuélni aktivitd?

A: KdyZ mam dobrou néladu, kdyZz mam chut’ si s ptitelem pohravat, $kadlit ho, provokovat ho. Spig takovou
hravou naladu. Div to bylo tim, Ze m& fyzicky ptitahoval, Ze jsem z né&j byla hotova. To m& startovalo to, Ze
se sliknul, to Ze mi dal pusu. Ted’ uZ to tak neni. Ted’ se miZe svliknout a nic, miiZe délat spoustu jinejch véci
a nic. Musim ja se n&jak naladit. KdyZ mém klid a &as a chut’ si hrét...

L: M4§ n&jaky fantazie, imaginace, obrazy?

A: Je to divny, ale nemam. Mam to od toho n&jak oddéleny. Spi§ se soustfedim na t&lo. Pfedstavuju si, co se
d&je uvnitt v t&le. Ne n&jak anatomicky, ale spi¥ n&jak energeticky. Ze tam vnimam ty pocity fyzicky. Ze
bych si ptedstavovala, Ze jsem nékde jinde, nebo s n€kym jinym, tak to ne. To mam odd&leny od sexu. To si
tfeba ptedstavuju pfed spanim, ale nemam to spojeny se sexem.

L: A pfi masturbaci?

A: No, n&kdy jako tfeba jo, Ze myslim na n&jakyho chlapa, ale pfijde mi, Ze sama od sebe bych na to
nemyslela. Spi¥ to mam jak vSude &tu, Ze sexualni fantazie jsou a lidi je maj, tak zkou¥im, co to udél4, kdyz
si n&co budu pfedstavovat. Ono to ale vétSinou nic neudsla. Ze by to n&jak zvysilo mé vzruseni nebo
prozitek. Né&jak to na mé neplisobi...

L: Co T& nastartuje pro masturbaci?

A: Tteba chut’ bejt pravé sama se sebou a se svym télem, néco uvolitujiciho prozit. Udélat si dobie. Takova
dovolena z toho dne.

L: Jaky smysl ma orgasmus pro Zeny, nebo pro Tebe?

A: Urgit€ ma fyziologickej smysl, uvoltinje napéti, odplavuje se spousta Spiny z ¢loveéka to hlavng teda
myslim. Je to urité zdrava véc. Urdité to ma smysl pro Zeny z hlediska vztahu k partnerovi &i k partnerce,
protoZe to hodné sbliZuje. Pro spoustu Zen to ma vyznam v tom, Ze si mohou pfipadat rovnocenny

s partnerem v tom sexu. Ze mohou proZivat to samy, ne-li vic neZ on.

L: Mé&las orgasmus ve spanku?

A: Jo, zrovna nedavno. Jsem se z toho probudila a neZ jsem si uv€domila, Ze to byl orgasmus, tak to bylo
pry¢, ale bylo to strasné zvlastni.

L: Citilas to fyzicky?

A: Jo i fyzicky.

L: V &em to bylo zvlasini?

A: Vlastné to bylo tipln& oby¢ejny, jenom jsem me€la srdce mezi nohama, parkrat to zaznélo, b&hem toho
jsem se probudila, Ze jsem proZila tfeba posledn tii tepy a pak...fakt mé& to dost uvolnilo. Posledni dobou se
mi to stalo dvakrat.

L: S &im to spojuje$? M4§ n&jakou hypotézu?
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A: MiiZe byt tim, Ze jsem vystresovana, tak si to t&lo ud&la co potfebuje. Ze mu nestadi se jen uvolnit ve
spanku, ale potfebuju jeste vic, tak...

L: ZaZilas nékdy orgasmus n¢kde zv1a§tne? Treba bez fyzické stimulace?

A: Ne.

L: Li3i se proZitek orgasmu s ro¢nim obdobim nebo mé&si¢nim cyklem?

A: To jsem nepozorovala, nevnimala.

L: Je n&jaky rozdil v proZitku orgasmu v zavislosti na tom, v jaké poloze jste s partnerem?

A: Asi jo, miiZe to byt kvalitativné odli¥ny, nebo intenzitou. Pfi oralnim sexu jsem to diiv vnimala jako
hodné silnej prozitek. Nebo ze zadu se tam zase drazdi néco jiného, titba i ten zadek...Ale ted’ jsme dospéli
do ty svy obvykly polohy, Ze mam pocit, Ze uZ to néjak jinak ani nejde. UZ si pfitel docela st&Zuje, Ze je to
naprd. Mné to nevadi teda...

L: Predstiralas nékdy orgasmus?

A: Ne.

L: Kdy jsi zaZila orgasmus poprvé?

A: To mi mohlo byt tfeba 13 let. Ve vané.

L: Bylo to tak, Ze si to zkou3ela, nebo to bylo néjak nahodné&?

A: Ze jsem to zkouSela. Objevila jsem sprchu a napadlo mé, Ze by to mohlo fungovat, nebo jsem to slysela...
L: Jakou roli hraje soustfed&ni pro Tebe pii dosahovani orgasmu?

A: Je to asi bohuZel potiebny.

L: Pro¢ bohuZel?

A: Protoze je to nékdy...byla bych rada, kdybych se na to taky ngkdy netmusela soustfedit a pFedstavovat si
cokoliv a myslet na cokoliv a tfeba i n&co jinyho délat a mit orgasmus...tfeba kdyZ néco p&knyho &tu nebo
tak...

L: Ze je to n&jak dfina, snaha?

A: No, nékdy jo, teda ne to samotny soustiedéni, ale n€kdy to nejde a ja chei dosdhnout orgasmu, tak pak mé
to n&kdy 3tve, Ze to trva tak dlouho. Nebo mam pocit, Ze to §tve pritele. On by taky rad si lehnul vedle, ale
ono ho to asi v&t¥inou nestve...to spi§ mam né&jak zablokovany.

L: Mag pocit, Ze kdyz T& to §tve, tak je t€Z8i dosdhnout orgasmu?

A: Hmm, to ur¢ité. Cim vic je tam negativnich emoci, tim vic se to zhorSuje.

L: Vnima§ ngjakym smyslem vic b&€hem sexudlni aktivity?

A: To je zajimavé otazka...ne, nemam pocit, Ze bych n&jakej pouZivala nejvic...

L: Byla bys schopna mluvit pfi orgasmu?

A: No, asi ne. Schopna asi jo, ale nedglala bych to. Spi3 kii€im...Mohla bych fikat, spi§ vykf¥ikovat slova jako
j6, né...Nemohla bych norméalné mluvit...

L: Stalo se Ti, Ze ses rozbredela nebo rozesmala pfi nebo po orgasmu?

A: No, to se ndm stalo zrovna ned4vno, Ze po orgasmu jsme dostali oba stra¥nej zachvat smichu, jako
bychom byli zhuleny prost&. Viibec to neslo zastavit. Ja jsem se smala tomu, Ze je to vlastng hrozn& smésny
ten sex. Jsem si pfipadala jako krali¢ek v tu chvili. Hrozng se tam o n&co snaZime, pak toho teda dosshneme,
oddechneme si a pfi§lo ndm to stra§n€ smé3ny. Tim jsme se totdln€ vycerpali. Bylo to hezky. Ale Ze bych se
rozbredela...mozna jsem k tomu neméla daleko, Ze jsem byla takova na mékko, Ze to bylo tak krasny, Ze se
mi aZ chtélo bredet, jako §t&stim, ale neuv€domuju si, Ze bych se vyloZeng rozbrecela...

L: Myslis, Ze prvni orgasmy se lifily od téch, které¢ mas ted?

A: Ne. Kromé toho, Ze jinak prozivam klitoridalni orgasmus a orgasmus pti kombinaci se souloZenim, tak je
to furt to samy...

L:Zazilas nékdy orgasmus po poziti alkoholu nebo poptipade€ po jinych drogach?

A: Jo, kdyz jsem byla opild. Pfislo mi, Ze ten sex byl mnohem Zivogi§n&jsi, Ze jsme se opili a byli jsme nékde
na chatg, spali jsme na uzky posteli, pak jsme se najednou oba probudili a za¢ali jsme se o$ahdvat. Ja viibec
nevédéla, kdo tam vedle m& v ty posteli leZi...ja byla jesté tak opilé a tak mimo. Jenom jsem védéla, Ze se

s nékym chci milovat, bylo by mi jedno kdo tam je. Pfitel mi ¥ikal to samy. Zdalo se mi to intenzivnéjsi, ale
ipIng si to nepamatuju. Ale to bylo tak 2x nebo 3x, jinak se moc neopfjim a kdyZ jo, tak jdu spat, Ze na sex
ani nemam silu. Po poZiti marihuany jsem to asi nezaZzila. Jsem spi§ vlaéna...

L: Napada T& je§t& néco, na co jsem se neptala?

A: Nic m& nenapada...

L: Tak jo, dékuju
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Rozhovor 9 - Andi

Zlatnice, 52 let, ateistka, stftedodkolsky vzdé€land, heterosexudlné orientovand, s partnerem 3 roky, Zije sama.
Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje vZdy, pfi masturbaci nékdy. Hlavnim prostfedkem dosaZeni
orgasmu v pritomnosti partnera je pohlavni styk s drazd€nim klitorisu. Rozhovor se odehral u Andi v praci.
Andi byla v priib&hu rozhovoru veseld, zdalo se, Ze ji bavi o tom hovofit, byla uvoln&na a velmi vstéicna.
Nékdy trochu uhybala od tématu.

L: Co prozivate pri dosaZeni orgasmu?

A: Ja se dostanu n&kdy aZ by se dalo Fict do stavu bezvédomi, tomu ¥ikdm. Ze najednou je vakuum, strasny
prazdno, je fakt, Ze u toho vnimam partnera, jako hodn€, ale okolo mé& nic neni. Prost& uplné takovy vakuum
si vytvofim. Je to hrozné piijemny.

L: Mate pocit, Ze by Vs z toho dokézalo néco vyrusit v tu chvili?

A: To ur€ité jo. J4 jsem vnimava na vn&j$i viivy dost. Potfebuju pro to klid. KdyZ neni stoprocentni klid a
pohoda a jsou vné&jsi ruSivy elementy n&jaky, tak nejsem az tak ipIné klidna v tom. Ale kdyZ je takovy klid a
pohoda, tak se dostanu az do toho bezvédomi.

L: Napada Vas néjaky prozitek, ke kterému byste to pfirovnala?

A: No, nevim, je to takovy hezky bezvédomi. Mam pfedstavu zelenyho, kytek, hezkyho prostiedi.

L: Vidite to pfed sebou jako obraz?

A: Uréit¢ mam pocit, Ze jsem n€kde jinde, neZ na t¢€ posteli. Zacnu se nékde vznaset. Je to hrozng hezky.
Viechno je to takovy rozmazany, ne prost€ origindl. Ze by jako louka pampeli¥ek, tak to ne. ProtoZe ja mam
hrozng rada ptirodu a ono se mi to tam takhle prolind. Tak se mi jako promitaj viechny moZny hezky véci,
ktery mam rada. Pfi tom toho partnera hrozn€ vnimam. MoZn4, Ze to vyprovokovava ty pocity z realného
Zivota.

L: Mate pocit, Ze se to pak li$i od toho, kdyZ mate orgasmus pii masturbaci?

A: Ur¢ité. Jsem myS§lenkama u toho partnera...

L: Rekla byste, Ze jeden je lepsi nebo horsi?

A: Tam je prost€ stesk, chybi mi tam partner. S nim je to rozhodng lepsi.

L: Zazivate mnoho&etny orgasmy?

A: Hmm...

L: Jsou intenzivnéjsi a intenzivné&js§i nebo naopak slabsi a slabgi?

A: Rekla bych, Ze stejng intenzivni. Prost& to jde nahoru, pak chvilku klidek, pak zase nahoru a zase klidek.
L: Co zptisobi, Ze skondej?

A: Sikovnosti partnera..ProtoZe jsem méla tfeba partnera, u kteryho doslo k vyvrcholeni a pak uZ nic. Takze
to zéleZi na tom partnerovi hodné.

L: Myslite na druhu stimulace nebo i pfitomnosti...

A: No, na ty stimulaci ur€ité...to zaleZi taky na tom, jak ten partner to chce proZivat. Pokud je mazlivej,
protoZe j4 jsem hrozn€ mazlivej ¢lovek. Jako dit€ jsem nebyla, ale aZ v urgitym véku, ¢astens

z nevydafenyho manZelstvi, protoZe milj muZ mi to nedokézal dat, aZ se na§ vztah ipIng vytratil, on hodng
chodil do hospody. Méla jsem partnera, kterej byl pfijemnej, doslo k vrcholu a konec. Pokud byla jests
n&jakd schopnost v tom sexu pokraCovat, tak uZ to nebylo o ni¢em. Ted’ s tim partnerem je to teda...protoZe
on je stejné tak mazlivej jako ja. TakZe tam ta souhra i ta pfedehra i béhem toho, aby t&ch orgasmii bylo
vic...kdyZ nam to sedne, taky nékdy na to neni chut’, nevyjde to, na to ma spoustu jinejch vé&ci vliv...tak ten to
dokaze, ten fakt se mnou umi délat divy.

L: Ze Vs to samotnou piekvapuije...

A: Hmm, aZ jo...na stary kolena (smich). Citim z n€ho, Ze ho to samotnyho t&%i. Potkala jsem se i

s partnerem, kterej byl prost€ jenom chlap. Nebo s partnerem, kteryho to t&3ilo, e me& udglal radost tim, ale
tenhle je teda fakt z nich nejlepsi (smich)...ted’ vypadam, Ze jsem jich méla co (smich)...Je to i
zajimavy...za¢indm to brat i jinak, za¢indm si to vic proZivat. Kdyz to umi ty zen& dat, dostat ji k vrcholu, pak
polevit, pak zase k vrcholu a pfitom sam sebe dokaZe ovladat, aby u n&j nevyslo k vyvrcholeni.

L: To sdileni s tim partnerem je pro Vas né€jak hodné dileZity...

A: Na tom hodné zéleZi. Pokud mam takovy tfeba sny, Ze mé to probudi, Ze to se mnou za¢ne mydlit na
posteli, jak ja Fikam, to se mi to stalo uz n&kolikrat, tak mi my$lenky padnou na ng&j a chybi mi v tu chvili.

L: Ze se vzbudite ve fazi velkyho vzruseni, nebo ve fazi orgasmu?

A: VzruSeni a bud’ to utlumim, nebo se do toho dostanu, to uZ zaleZi na tom, jak na tom jsem ja. To se mi
stalo, Ze doslo aZ k vyvrcholeni.

L: Pamatujete si ten sen?
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A: VyloZené erotickej sen...J4 si ty sny pamatuju, protoZe j4 mam takovou vlastnost, Z¢ pokud mi ten partner
vyloZeng sedne, nejen co se tyCe sexu, ale i svym chovanim mimo. Nedok4Zu mit vic partnerfi na jednou.
Kromé manZelstvi, kdy j4 jsem s manZelem neZila, ale méla jsem léta letouci partnera. Ale vic najednou to
ne....To si ddm rad$i pauzu a to pak mam praveé ty eroticky sny. ProtoZe mi to chybi.

L: Co se dgje fyzicky pti dosaZeni orgasmu?

A: Asi se dostanu do n&jaky ki'e€e, nebo ztuhlosti.

L: Celyho t&la?

A: TéméF celyho. Vnitiné to dokézu trogku ovladat.

L: Mate pocit, Ze v tu chvili néco d&late s t€lem?

A: Jsem hrozné napjata...to pak polevi.

L: Citite stahy nebo teplo...

A: Hrozng pfijemny teploucko...vét§inou celkové...protoZe si toho partnera stra§n& k sobg ptitahnu. Mam
pocit, Ze ipIné& do sebe vcucnu. Prosté celej mnou projde, Ze jsme jedna bytost.

L: Rozlidujete typy orgasmii?

A: MoZn4, Ze jo. Nepifemejslela jsem nad tim, ale moZn4 jo. Intenzivni a méng intenzivni. Aby byl n&jakej
bolestivej, to viibec ne...Bylo mi od partnera fe€eno, Ze ho rozmackam, to jsem si ani sama neuvédomila
(smich). To bylo asi tak intenzivni...

L: Prijde Vam, Ze byste rozli$ila klitoridIni nebo vaginglni orgasmus?

A Urditg jo, to asi jo. Nékdy to staci jen vniting, vaginou a n€kdy...lv zaleZf na poloze...se k tomu pouZije i
klitoris. N&kdy ho citim ve vnitfku. To asi zileZi na tom, v jakym je &lovék rozpoloZeni psychickym.

L: Stalo se Vam, Ze byste zacala brecet, nebo se smat?

A: Jednou nebo dvakrat jsem breéela, ale to uZ je hodné& davno. Myslim, Ze se tam promitlo to nezdatené
manzelstvi. Asi, Ze Elov&k déla néco, co by nemél, jako mimomanzelskej vztah, j4 nevim...ale k smichu teda
ani nahodou. Ani nevim, co by mé& na tom rozesmalo, pfestoZe jsem tvor velice chechtavej...

L: Promitlo se to n&jak v sexu, to Ze jste citila, Ze byste nemé&la?

A: Ne, to ne...

L: Jste si védoma ¢asu b8hem sexu nebo orgasmu?

A: No to se mi jednou stalo, Ze jsem se pak letmo podivala na hodinky a zjistila jsem, Ze jsem se dokazala
milovat 2,5 hodiny. To jsem viibec neméla tueni...Pfekvapilo mé to.

L: Kdy jste zaZila poprvé orgasmus?

A: Myslim, Ze n&jak s mym muZem, ale ze zaCatku toho vztahu to nebylo, Ze jsem si na n&j musela
zvyknout....

L: Méla jste pocit, Ze jste musela n&jak hledat, nebo to pfislo ndhodou...

A: Asi jsem hledala...my zkuSenosti byly chaby...prvni sex byl n&jakej unik z domova...

L: Vy jste pfed tim, neZ jste méla souloZ nemasturbovala?

A: Ne...jo vlastn8 takhle...to jo...Orgasmus jsem teda vlastné zaZila...je to hrozny, se za to moZn4 i stydim..ale
bylo to jesté ve Skole, na zdkladce. Nikdy bych to nikomu nefekla, bylo to nékdy sedma4, osma t¥ida, ale asi
jsem to v sobé citila a asi jsem tam na néco nékde pfisla...

L: Nahodou? )

A: Asinahodou a zjistila jsem, Ze je to pifjemny...Je teda fakt, Ze i v ty osmy, devéty jsme méli v roding
piibuznyho, kterymu zatrhli k ndm chodit...je fakt, Ze i dnes se muZskym libim. TakZe ja jsem méla takovy
pocity uz kolem 13ti, 14ti let, coZ je dnes uZ normalni. Ja o tom nic nevéd€la, Zadna televize, Casopisy...Tak
to dohanime kolem té &tyficitky, padesatky...Ani jsem neméla s kym bych si o tom popovidala...AZ ted’ jsem
zacala byt oteviena.

L: Méte n&jaky fantazie nebo obrazovy pfedstavy b&hem sexudlni aktivity nebo orgasmu?

A: Néco z ty ptirody, nebo takovy vakuum, jako kdybych byla v kosmu tplng (smich) Se nékde
vznasim...Jinak pfi ty sexudlni aktivit€ vnimam hodné& toho partnera, vlastné si spolu hrajem by se dalo Fict. I
né&kdy Fika, Ze jsem na ngho moc rychla...n&jak si to neuvédomuju, ale asi plisobim tak, Ze je rychle
vyprovokuju k jejich orgasmu.

L: Co Vs nastartuje k sexudlni aktivit&?

A: Rozhodné atmosféra, nékdy ta chut’ pfijde, aniz by to ¢lovek ¢ekal, tieba jsem o tom ani nepfemyslela a
najednou to pfiglo...vyprovokovany partnerem, Ze tfeba fika, Ze jsem ud€lala hezkej pohyb a uZz to nemohl
vydrzet.

L: Ze se to nesexualni najednou miiZe pfesmyknout na sexualni...

A: Tak...byly podminky, tak k tomu doslo...

L: Jak vniméte okoli béhem sexualni aktivity a orgasmu?

- 126 -



Subjektivni prozivdni orgasmu versus anorgasmie u Zen

A: No to se méni...To jsou takovy viny...mam pocit, Ze m& vZdycky huéi v hlavé (smich). Takovy p¥ijemny
huceni.

L: Jakou roli hraje soustifed&ni, zaméfeni pozornosti?

A: Asi dokdZu pFi tom sexu vypnout a kdyZ jsem na to byla upozornén4, tak si na to ddvam bacha...nevim,
&im to bylo dany, ale on mi najednou Fika, ty relaxuje$ (smich) a jak mi to fekl, tak jsem se fipIn&
vzpamatovala...asi jsem byla uplng mimo. Ale poznal to na mé, Ze ta aktivita tam neni...ja jsem prosté jen
leZela a uzivala si to..ale jinak se soustfedim na néj..

L: Soustiedite se taky na vlastni t&lo?

A: Taky, taky...n&€kdy to pomahd mymu partnerovi...

L: Co je pro Vds dileZity, abyste dosahla orgasmu?

A: Neéha od partnera, mazleni, dotyky, straSn€ piijemny ruce, teply. To teplo stra¥n& vnimam. Podle rukou
dokazu odhadnout, jakej bude v posteli. KdyZ mé partner pfejede po zadech, pohladi mé&, tak to se mnou d&la
divy. Ikdy? je to mimo sex, tak mnou projede mraZeni, ikdyZ mé& pohladi. Pfijde, vezme m& kolem ramen,
pfituli se, a se mnou uZ to prosté hraje...Na tom zaleZi...Jeho pritomnost m& vzruduje. Je milej, p¥ijemne;j,
pozornej. Vychutndvam si to...Tam je pfekazka ta, Ze on je Zenate;j...tak fik4, neblazni, nezamilyj se...Musim
k tomu partnerovi n&co citit, jinak to nepovazuju za hezkej vztah...

L: Dosahla byste orgasmu i takhle kdyby to bylo bez vztahu?

A: Asi jo, ale nebylo by to tak intenzivni. Ale taky se mi stalo, Ze jsem nedoséhla i s timhle partnerem a
presto to bylo hezky a pfijemny.

L: Jaky m@iZe byt ditvod toho, Ze jste nedosahla?

A: Moc jsme to cht&li a oba jsme se necitili dobfe. AZ moc zaméfenosti na to. T&lesny chténi bylo, ale
n&jakej problém pres den, nebo chiipka. TakZe k tomu nedoglo ani u ng;j...

L: Li3i se proZitek orgasmu na poloze ve ktery jste?

A: Taky...zaleZi na tom, jak se ¢lov&k vnitfné citi. KdyZ chci, aby k tomu vyvrcholeni doslo, coZ je u mé asi
po kaZdy, tak si tu polohu i sama najdu...

L: TakZe jste v tom né&jak aktivné?

A: Kamarad mi fikd, Ze je mi to vidét na oCich, Ze mam rada sex. A ¥ik4, Ty bude§ v posteli dominantni. Tak
jsem se na to ted’ schvalné ptala, protoZe partner je taky dost takovej aktivni a on Fikal, viibec ne. Naopak,
mn¢é to d&la dobre...

L: Myslite, Ze udglate v prubghu sexualni aktivity védomé rozhodnuti, Ze chcete mit orgasmus?

A: Taky, ale vét§inou se mi to stalo, abych to mohla ukonéit. Necitila jsem se zrovna dobie a nechtéla jsem,
aby to trvalo p¥ili§ dlouho.

L: Pak to uspisite?

A:Jo...

L: Napada Vas n&jaka metafora, kterou byste mohla pojmenovat celou tu sexualni aktivitu vedouci k
orgasmu?

A: Nevim, moZna se k tomu je§té dopracujem...No, mozna kdyZ najdu v8e, co mi d€la dobfte, tak se vzruiim
az do bezvédomi, do toho kosmu, ale pak si uvédomim, Ze jesté nechci, aby byl konec, tak polevim a ono je
to jak houpani na mofi, jak vInobiti...Prosté nahoru, orgasmus, vlna se pfeleje, pak zase néco najdu a zase
nahoru...

L: Oddalujete n8kdy orgasmus?

A: Jo, taky...tak jako si ho chci uspiSit, tak i oddalit. Taky se mi i stalo, Ze k nému pak nedoglo.

L: Co se stalo?

A: Spi§ se urychlil partner. Na mé uZ tam nezbylo...Ze jsem si to zavinila sama...

L: Jaky to byl pocit?

A: Chvilkovy zklaméni, ale rychle jsem to vypustila, protoZe ja sama kdyZ partner ma pocit, Ze mé nenaplnil,
e tfeba nema erekci nebo tak, ja se nedokazu zlobit. Néktery Zensky se prej nafingj, ja spi§ toho partnera
pohladim a feknu mu n&éco hezkyho.

L: Kdyz si oddalujete orgasmus, je tam pak né&jakej skok do toho orgasmu?

A: Jo, docela jo, pak to jde rychle...nékdy se to oddalent taky neda vydrzet.

L: Mate pocit, Ze je tam faze né&jakyho nevyhnutelnyho pfed orgasmem?

A: Taky, jo...prosts to pfijde a ja uz s tim nic neudélam...

L: Predstirala jste nékdy orgasmus?

A: Ne a taky jsme na to narazili s partnerem...on ¥ik4, Ze tim ta Zenska o chlapa ptijde, protoZe ti muZsky to
prej poznaj. Maloktera to dokéZe sehrat. Nemam potiebu to predstirat. SpiS se snaZim, aby si teda uZil on,
kdyZ citim, Ze u mé& k tomu nedojde, kdyZ na to nemam vnitfni podminky, nebo tfeba jsem chtéla partnerovi
vyhovét a ja na to nemé&la zrovna chut’. To se nevyprovokuju...
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L: Co prozZivate, kdyz on mé orgasmus?

A: Teploucko. Takovy podobny, co mam ja pti orgasmu. Je pravda, Ze malokdy nam doglo ke spoleénymu
orgasmu. Myslim, Ze je diileZity, aby si to proZil sam, ale aby si to proZila i ta partnerka a Ze on z toho taky
&erpa, taky to vnima a diva mu to vic, jak kdyby k tomu doSlo sougasng. J4 to taky tak vnimam, ale nékdy
touZim po tom, aby to bylo soucasn&. Neni to leps{ ani horsi...

L: Jaky ma orgasmus smysl pro Zenu nebo pro Vas?

A: Uklidtiujici a najdu rovnovahu urcitou...nabije mé to energii do dalsi prace. Lip se mi zatne viechno Fefit.
L: N&jak Vs to prodisti...

A: Jo, jo...

L: Myslite, Ze pfi masturbaci mate n&jaké fantazie nebo obrazy?

A: Ne, to jsem neméla...

L: Co se Vam honi hlavou pfi masturbaci?

A: To Ze mi tam chybi...

L: ZaZila jste n8kdy orgasmus po poZiti alkoholu nebo popfipads jiné drogy?

A: Po alkoholu ano, to mi nedéla problémy...dokonce jsem se jednou vzrusila na kole. To jsem byla 1fiplng
nepfidetnd, prokrista pana, to ne. Ale asi prost€ mozna to bylo obdobi pied menstruaci, to jsem daleko
chtivéj§i, To by bylo nepifjemny, utlumila jsem to, ale pocity jsem citila. Nie. hezkyho to ncbylo...

L: A ng&jaké jiné zv1adini orgasmy?

A: Jo, urgit& mé néco v okoli vzrusilo, ale orgasmu jsem nedosahla, protoZe to vypoustim z hlavy...

L: Myslite, Ze n&jaky to oddani se je dileZité pro dosaZeni orgasmu?

A: Myslim, Ze jo...

L: Vy jste fikala, Ze pfed menstruaci...

L: Li¥i se to n&jak i roénim obdobim?

A: Asi jo, ale aZ ted’ na stary kolena. Zima asi tlumi ¢loveka a pak na jafe a v 1t& vic...

L: Lisi se proZitek orgasmu v zavislosti na misté kde se to dgje, nebo jestli je rozsviceno nebo zhasnuto...
A: Urgits.. Prostiedi musi byt pfijemny, aby se ¢lov€k uvolnil a nasel klid. Ne moc rugivych elementf, pak se
miiZe stat, Ze orgasmu nedosahnete...Svétlo a tma na mé& nepiisobi...

L: Mate otevieny o¢i nebo zavieny?

A: Vé&tsinou zavieny. N&kdy si pozoruju partnera taky, ale vét§inou zavieny.

L: Vniméte n&jakym smyslem nejvic?

A: Vnimam hodné teplo a dotyk...

L: Napada V4s jesté n&co, co jsme neprobraly?

A: Ani ne, asi jsme to probrali viechno.

L: Tak jo, d&kuju.
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Rozhovor 10 — Antony

Nezaméstnand, 26 let, sttedokolsky vzdélana, ateistka, lesbicky orientovand, s partnerkou 10 mé&sici.
Orgasmu v pfitomnosti partnerky dosahuje vZdy, pfi masturbaci obvykle. Hlavnim prostfedkem dosaZeni
orgasmu v pritomnosti partnerky je draZdéni klitorisu, pohlavni styk s drdZd&nim klitorisu (min&no drazdéni
rukou ve vaging) a oralni sex. Rozhovor se odehral v restauraci. Antony s hluéng&j$im a neintimnim
prostfedim nemé&la Zadny problém. Pisobila velmi otevieng, neméla 24dné zabrany. Sama ma zku3Senosti

s diskusemi o Zenské sexualité. N&kdy se zdélo, Ze o proZitku hovoi{ trochu odosobné&né.

L: Co prozivéte pti dosazeni orgasmu?

A: Po psychické strance je to velky pocit uvolnéni celkového napéti, které pfi sexu postupné nartista v t&le,
jak psychické, tak fyzické. No a pfi orgasmu se to napéti uvolni velmi expanzivnim zpisobem. Dalo by se to
popsat jako ohiiostroj, ktery funguje nejenom co se tyka vizuélniho, ale i sluchového a nevim prog, ale i
Cichového. Ptijde mi, jakoby v tu chvili se viing mé partnerky zintenzivnila. KdyZ ja proZivam orgasmus, tak
si ji vice uvédomim.

L: I teda néco slysite a vidite?

A: Prakticky za¢nu vic vnimat. V tu chvili, kdy citim, 7e jsem na té vIng, tak citim o mnoho intenzivn&ji,
jednak dotyky, jednak intonaci fe¢i, kdyZ néco fika. Tehdy ji vnimém uplné€ jinak, ne jako normaing, Je to
néco o mnoho vic.

I Vy jste fikala, 7e teda néco vidite?

A: Ano, vidim barevné, tak rozostfens. Ostré okraje se ztrati, ale barvy se zintenzivni. Jak kdyby se do sebe
vpijely barvy, ale intenzivni barvy.

L: Mate zavieny odi a vidite to vnitfnim zrakem?

A: Nékdy, ale i kdyZ se zrovna n&kam divam, tak vidim ostieji...prost& nervy jsou podraZzdéné...

L: Fyzicky se teda dgje co?

A: Dojde k opakovanym kontrakcim svalstva, hlavné, mné staci...tomu se smaly v§echny mé
partnerky...polechtat na zddech. Mam zada jako silnou erotogenni z6nu, celd zada, jedna velka erotogenni
z6na, dotkni se a jede$. A moje oblibené je Skrabani na bfiSe. Se natéhnu, ona m& zaéne $krabat a do péti
minut je to jisté.

L: Ze Vam sta&i krabani na biige, Ze nepottebujete Zadnou stimulaci genitalu?

A: Jo...nepottebuju...Prosté kdyZ jsem uvolnéna, v pohod€, neptemyslim, ona mé zaéne hladit, sjede na
bficho a hladi m&, kiZe na kiiZi, tak vét§inou dosp&ju k tomu, Ze se zaénu divat tak trochu nepfitomng. Ona
fik4, milagku, posli svoji mozkovou butiku zpatky do hlavy.

L: Mate pocit, Ze tim jak se bliZite k orgasmu se stavate nepfitomn&jsi a nepfitomné&jsi?

A: Jo, ngkdy se mi to stane. Moje momentalni partnerka mi fekla, Ze si nechame nainstalovat zvukovou
izolaci a ja Fikam prog. Doufejme, Ze sousedé byli na no¢ni...

L: Vy jste si toho nebyla nijak védoma, Ze byste byla hlu¢na?

A: Ja4? Ne, viibec ne...To se nestava vzdy, dokdZu si uvédomit, co je kolem mé, ale tentokrat jsem ten fev ze
sebe néjak pustila.

L: V ten moment orgasmu?

A:Jo...

L: Myslite, Ze byste mohla mluvit pfi orgasmu?

A: P¥imo pti ném ne. MoZna pied nim je§té jo, po ném taky....ikdyZ by to asi postradalo souvislost, ale je§ts
by se dalo...

L: Lisi se n&jak orgasmus s partnerkou od orgasmu pii masturbaci?

A: S partnerkou je to mnohem intenzivngjsi. Rekla bych, e masturbace je fyzické ukojeni n&jaké t&lesné
tuzby, kdeZto orgasmus s partnerkou je napliiujici i po té psychické strance, jinak se to proZiva, kdyz se vas
dotyka n&kdo jiny, neZ kdyZ se dotykate sama sebe. Je to 0 mnoho jiny pocit. KdyZ jsem chodila do
nemocnice na injekce, byl to hrozny problém, kdyZ mi sestfi¢ka mé&la pichnout do stehna, ale nebyl pro mé
problém si vzit tu injekci a vrazit si ji do stehna sama. Potom jsem tu bolest necitila tak. Prost&, pokud se
dotyka nékdo jiny, je to (pin€ jiné napéti, jiny stimul jak pro pokoZzku, tak pro nervy, prosté pro celkové
vnimani. N&kdo je v t&sné blizkosti m& a to t€sné, neni to tak Ze 15-20 cm, ale da se to méfit na milimetry. Je
to jiné.

L: Mate pocit, Ze délate néco s télem pfi orgasmu?

A: Jsem asi v takové kiedi, staZzeni a potom postupné se uvolnim. Prosté jak se déla t&sto na pala¢inky, tak
podobné tvarovatelna jsem potom, jak z medu. Partnerka se sméje, ty jsi takova jak t& poloZim, tak si lehnes.

- 129 -



Subjektivni proZivani orgasmu versus anorgasmie u Zen

Délejte si se mnou co chcete. Nésledujicich par minut jsem voln& manipulovatelna. A v ramci toho, jaky jsem
typ mi jednou nestaci.

L: Potfebujete na chvili pfestat anebo mate ty orgasmy hned nasledujici za sebou...

A: Méam mnohodetny...hned za sebou

L: Jsou n&jak odlisny?

A: VEtiinou podle toho, jak nervozni jsem kdyZ vlezu do postele. KdyZ jsem v pohodg, tak neni problém
ziistat v posteli n&kolik hodin a vysledek potom je, doneste mé ngkdo do koupelny. KdyZ jsem velmi
nervézni, tak po deseti minutach...co tu délame?

L: Nervézni z éeho?

A: Riizng, bud’ préce, nebo z domu. Nékdy se vratim ze srazu s holkama a je to jeZiSmarj4, probiraly jsme
tam takové kraviny...

L: KdyZ teda mate néjaké starosti a nejste iplné uvolnéné...

A: Tak potom to neklape. S plnou hlavou negativnich mySlenek se v posteli neda nic vytvaret. Ikdyz by
¢lovék cht¥l, neda se. VZdycky tam néco pieleti a jests toto a v té chvili jdou viechny snahy nékam. Cim
vétsi je snaha, Ze se chei uvolnit, tim miii to jde.

L: Co V4s nastartuje pro celou tu sexudlni aktivitu?

A: Hudba, dobra hudba, dobry rytmus, tak jedu. KdyZ jdeme s holkama na diskotéku a je dobra muzika, tak
vytdhnu cizi holku a neZ se chudéra vzpamatuje, tak uz je na parket8. Skongi hudba, zase ji odlozim tam, kde
Jjsem ji sebrala, feknu d€kuju za tanec, oto¢im se a kdyZ bych se hned otogila na druhou stranu, tak prosté
nevim se kterou jsem tancovala, prosté nevim.

L: Né&co jako trans?

A: Ano. Muzika je jako trans, néco jako hypnéza.

L: Patfi to n&jak do sexualni sféry...

A: Ani ne tak do sexudlni sféry, prosté to pomiiZe uvolnit, odreagovat se. Pfi postouchani hudby neni tieba
pfemySlet. V té chvili to jde. A kdy?Z se k tomu pfida, 7e se na vas ndjaké Zenska p&kné usméje, pritod se, tak
u7 to potom jde spravnym smérem...

L: Pro sexualni aktivitu je potfeba nepfemyslet?

A: Ne, Ze nepfemyslet...ned€lat si starosti. Pfemyslet je Zadouci, ale ne tim zpisobem — nesmime byt

v posteli vic neZ hodinu, protoZe pak pfijde na navit€vu matka. Nebo — za piil hodiny musim utikat do prace,
takZe rychlovku ani ne...ona by se i stihla, ale jakmile za¢nete pfemyslet o praci, tak uZ se nestihne nic.

L: Jak vnimate okoli b&hem sexuélni aktivity?

A: Na dvefe vyvésim tabuli nerusit, protoZe kdyby n€kdo vesel downitf, tak bych si ho ani moZna nevgimla.
L: Ze jste n&jak ponotena...

A: Soustfedéna na jednu osobu. No, kdyZ zhasne svétlo, Ze vypnuli elektriku, tak to si v§imnu, ale kdy# se
setmi jakoZe pFirozen€, tak to viibec neregistruju.

L: Registrujete ¢as?

A: Ne, moZzna podle svételné intenzity se dokazu zorientovat, ale Ze bych védéla, Ze jsme v posteli 2 hodiny,
to ani ne.

L: Zazila jste orgasmus ve spanku?

A: Jo...zdélo se mi pro mé néco absolutné netypické, sex s muZem...

L: A to jste se probudila pfi orgasmu nebo po tom...

A: Hned ng&jak t€sn& potom...jsem si fikala, ale je mi n&jak divné...

L: Jakej myslite, Ze to ma smysl?

A: Od kdy ma sex smysl...Ja myslela, Ze je to rozkos...

L: Myslite, Ze ma orgasmus né&jaky smysl pro Zeny?

A: Ano. MiiZe si skrz to uvédomit, Ze je...ano, ja jsem.Nejen skrz to ,,myslim, tedy jsem*, takZe to je moZnost
Ze ,,citim, tak jsem*. Umim n€co dat, umim néco pfijmout. Jsem, existuju.

L: Zazila jste n8kdy n€co zvlastniho s orgasmem?

A: Jo (smich). Znate ty klasické harmoniky autobusy, Ze jo?

L: No jasné&.

A: Klasické cesty, drc drc drc, sednéte si n€kdy na zadni sedadlo a dejte se od prvni zastavky na koneénou,
hlavné po takovych okrajovych &tvrtich, tam je to nejvic drc drc dre...Kdy?Z si sednete tak vhodng, trochu
kolena od sebe, uvolnit se, podsadit panev, najednou zjistite, Ze to drc drc se n&jak pFijemné prenasi téma
nohavicema na jista mista, tieba na klitoris...(smich).

L: Vy jste Fikala, Ze podsadite panev, podsazujte ji 1 normalng?

A: Podle toho v jaké poloze.

L: Lisi se proZitek orgasmu v zavislosti na poloze?
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A: Spi§ se jednd o tu dobu. V nékterych polohach se dosahne rychleji, protoZe ten klitoris je pFistupné&jsi, t&lo
je vice uvolnéné.

L: Kdy jste zaZila orgasmus poprvé?

A: Orgasmus, nevim jestli se tomu tak da fikat, ale v asi 17 na dovolené, kde mé sbalila star3i Zena. Kdyz se
na to divam z pohledu dne$nich zkuSenosti, tak to bylo spi jako ,,ano, je to pfjemné“. Ale nemyslim, Ze
jsem mé&la orgasmus jako takovy. Myslim, Ze Zeny si to musi viceméng vypé&stovat, uvédomit si, co tomu
pfedchézi, jak to postupuje. Znam Zeny, které miluji milovani, ale piesto nemaji orgasmus...

L: Co myslite, Ze jsou ty elementy, které potfebujete, abyste dosahla orgasmu?

A: Pedeviim pohodu, kdyZ vim, Ze ja jsem OK a partnerka taky, potom mi to uZ je jedno. Soulad. Neda se
néco délat, kdyZ tfeba ona je z toho nervozni, nebo naopak. D4 se i sex na jednu noc, ale jak kdy.

L: Oddalujete nékdy orgasmus?

A: Jo, jasné.

L: Cim to d&late?

A: St¥idame polohu, nebo se vydraZdit do jisté miry a pak nechat aktivitu partnerce. N&jak se prost¥idat. Ja
tfeba nemam problém byt rychle, ale polovitka potiebuje delsi predehru. Ona se sméje, Ze jeji ptedehra je, Ze
mé& dovede do prvniho orgasmu a potom uZ to jde...

L: Co citite tésné& pied orgasmem?

A: Skakala jste n€kdy z vysky do vody?

L: Zkousela jsem bungee jumping...

A: No, vite jaky to je, kdyZ se nahnete a citite, jak uZ vam povoluji nohy...uZ to jde...je5t& nejste ve vzduchu,
jest& se dotykate, ale uZ padate. Orgasmus je potom to zhoupnuti se dold.

L: Zazila jste orgasmus tieba bez fyzického dotyku?

A: Jo.. Flirtovanim v baru, kde hrala kubanska muzika. Muzika, 7ena ktera vypadala 4ddda a taky ten pocit,
Ze kolem nf v8echny chlapici skékali. A ona i pfesto, Ze tam kdosi cosi do nf hustil, dalsi ji tahal na parket, se
cclou dobu divala na m&. A jé takovy, drZte mé nékdo, mné podklouzévaji nohy...

L: Fyzicky jsi to citila?

A: Jo, stahnuty podbfisek, slabiny n€kde pod kolenama, uf uf uf...vydychavej vydychavej. Ano, oéni kontakt
je velmi dobra zéleZitost na to, jak nékoho vzrusit. KdyZ méte dobry kukug a dokéZete &lovéka upoutat,
potom uz ten zbytek je smetana.

L: Stalo se Vam, Ze jste se rozbrecela nebo rozesmala p¥i nebo po orgasmu?

A: Rozesmg&ju se, Silené, nekontrolovateln€, nahlas. Hned potom orgasmu, kdyZ to n&jak dokonéime. Jak je
tam pifedehra, tak je tam dohra...tady se mé& nedotykej, zanu se smat...

L: Méate né&jaky fantazie nebo obrazové predstavy pii sexudlni aktivité nebo orgasmu?

A: Neé&kdy jo...Mozn4 to bude znit hodné hustg, ale tehdy, kdyZ jsem hodn& nadrZend. Kdyz citim uZ nékdo
zaviete ty dvefe a jdeme na to...v tu chvili mi hlava §rotuje. To vidim sexudlni v&ci...lehké porno. Mam ale
jen na zac&atku jako takovy startér. KdyZ uZ se to rozb&hne, tak uZ je to ta realita, ale na za¢atku jo.

L: A pti masturbaci?

A: To ano. To skoro po celou dobu. Zase sexualni.

L: Zazila jste orgasmus nékdy po poZiti alkoholu nebo popt¥ipadg jinych drog?

A: Drogy neberu, opild ne. KdyZ jsem opita, tak jsem opité a to se ned4 sexovat. SniZuje to vnimani.

L: Udélate védomé rozhodnuti béhem sexualni aktivity, Ze chcete mit orgasmus?

A: V tu chvili ho nedosahnu, ¢im vice se o to snaZim, tim mifi to jde. V&€doma snaha je doslova likvidator. To
plati nejen u mn§, ale i u vice dév¢at. Vic, Ze je to takové spontanni.

L: Mate pocit, Ze néjak zaméfujete pozornost, anebo se né€jak koncentrujete?

A: Snazim se délat partnerce dobfe, ale ob&as p¥ijde takové, Ze uZ se nezvladam soustied’ovat, tak to necham
byt. Jen kdyZ se chei zpomalit, tak v8domé nahodfm my$lenky a zaénu se vé€novat partnerce..

L: Li8i se proZitek orgasmu s ro¢nim obdobim nebo mésiénim cyklem?

A: S mé&si¢nim cyklem ur¢ité. Pfed upliikem a pfi dplitku jsem daleko vice aktivni, moZna jest& den dva po
ném. Jak za&ne vyrazng ubyvat, tak to za¢ina byt nemastné neslané. Také je zajimavy menstruadni cyklus.
Pfed nastupem menstruace je Zena pfiSerné nervdzni, nadrZend a jinak je dobry tak téeti nebo &tvrty den
menstruace...i vagina je citliv&jsi.

L: Rozli§ujete typy orgasmu...klitoridaIni vaginalni...

A: To stra¥ng zéleZi Zena od Zeny...nékterym miZete drazdit klitoris jak chcete, dotknete se prsi a v tu chvili
se vam zmita v rukach, nebo vejdete do vaginy a je to. Pro mé je asi nejvétsi stimul klitoris. Jinak jsou
orgasmy podobny, jen jiny v intervalech.

L: A lisf se n&jak ten bez fyzické stimulace od toho s fyzickou stimulaci?
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A: Ten s fyzickou je silngjsi, intenzivng&ji proZity. P¥i sexu stra$né hodng dél4 hlava. KdyZ mam pravé to, Ze
4444, ztracim Fe€ a tak ddle a ta predstava je v hlavé, tak uz pak staci tfeba pohlazeni, pohled...N&kdy je tfeba
vice.Orgasmus zacina v hlave, kdyZ si sama sob& dovolim proZit orgasmus, v tom, Ze si nebudu nic odepirat,
prost& se tomu oddate. Nemyslet ted’ na néco jiného.

L: Mate né&jakej smysl nejcitlivéjsi béhem sexu?

A: Cich, hmat, oé&i, usi...nejvic &ch a hmat..

L: Mate otevieny nebo zavieny oci pfi orgasmu?

A: To nevim...to by fekla spi§ partnerka...

L: Napada Vs je$t€ né€co, na co jsem se nezeptala, co by s tim mohlo souviset?

A: Jste bisexualka?

L: To ne, nejsem...(smich)

A: Skoda...
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Rozhovor 11 — Alena

Sekretatka, 49 let, rozvedena, vysokoskolsky vzdélan4, ateistka, heterosexudlng orientovan4, s partnerem 5
mésict. Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vzdy. Hlavnim prostfedkem
dosaZeni orgasmu v piftomnosti partnera je pohlavni styk s drdZd&nfm klitorisu a oralni styk. Rozhovor se
odehréal u Aleny v praci. Alena byla hodné& upovidana, nékdy odpovédi opakovala a snaZila se nachazet dalsi
a dal§i véci. K tématu se stavéla bez ostychu, byla aktivni a oteviena.

L: Co prozivate pri dosaZeni orgasmu?

A: uréité bych to nazvala n&jakou slasti, ur¢it€ né€im, co je pro mé stra¥né pocitovy, to pocitovy asi vic nez
fyzicky, nebo je to smés. PYici se mi tomu fikat jenom chemie. A v tomhle zralej§im v&ku si to &lovek uZiva
daleko vic, po ty Ctyficitce. Si pamatuju, jak jsem tomu fikala vesmir, ted’ uZ tomu ¥ikdm galaxie. Jet& vt
no. ProZivam takovej senza¢ni pocit. Pravé€ nevim, jaky vyrazy by se daly na to pouZit. Ur&it si nemyslim,
7e je to n&co mechanicky vymozitelnyho. Cim vic jsem star¥i, tak je to vic 0 m& neZ o tom druhym. D¥iv
jsem si myslela, Ze to jako zplisobujou muZi, Ze jsou toho jakoby vykonavatelem, n&jakych mych slastnych
pocitii. Ono tak tipIné& neni, Ze jo...protoZe kdyZ si nepfeju, abych méla s n&kym orgasmus, tak ho prosté mit
nebudu...si myslim. Nékdy se taky miiZe stat, Ze moc chci a nejde to, ale pak si myslim, Ze to souvisi

s psychikou...jsem hodn€ emocionalni €lovék. No fikdm tomu galaxie, je to takovy vznaseni, €lovek je tipIn&
jinde. Je to néco stra$né péknyho, bez CehoZ se asi dd bejt, ale kdyZ to je, tak je to prima.

L: Napadl by Vas prozitek, ke kterymu by jste to mohla pfirovnat?

A: No stejnej bych nenasla, ale podobne;j...taky asi ne...ngjaky vylety do galaxie, ale to jsem neletéla. Nevim,
¢emu to mam pfirovnat.

L: Je to asi hodné specificky...

A: Je to takovy specificky, proZiva to cely télo a jesté k tomu hlava i to srdce jest& n&jak. No ja tam asi
musim...no nemusim tam mit désné& citovej vztah...no ja myslim, Ze musim tro§ku. No je to takova strain4
radost, ja si to v posledni dobg& uZivam jako stra$nou radost.

L:Napadl by Vas naopak prozitek opacnej?

A: Vynucenej sex ms ted’ napadl. To je nepiijemnej proZitek a orgasmuy je ddsné pifjemnej. To mé jako
prvni napadlo. ProtoZe je tam to fyzifno, tak to popisuju trochu pies to fyziéno. No j4 to popisuju trochu jako
schiidky, tak tfeba mate sto schiidkd, tak samoziejmé miiZzu mit sex hodinu a jsem na devadesatym devatym
schiidku, coZ je senzaéni a viibec se z toho uZ dneska nevé&Sim, jestli nejsem na stym. Ale na stym je to teda
bezva.

L: Ten stej schiidek je teda orgasmus...

A: Jo...no ono to pod tim je taky néco takovyho, takovy latentni veliky vzru$eni, ale ten posledni, to u? je
slast, to uZ je ta galaxie, to u7 se lita no...

[.: Jak byste rozlifila ten devadesatejdevatej od stého?

A: No u toho devadesatyhodevétyho vite, Ze byste mohla jesté na ten stej. Takovy jako o&ekavani, protoZe uz
tu slast znate a poznate, ktera je ta ona. A po tom stym schiidku to jde tak jako dolu, Ze jo...Z ty galaxie se to
snasi doli, coz maji Zeny asi deldi nez muZi. V tom 99 schiidku je o tak, Ze jste prost& nebyla na tom stym,
ale mé to jako netrapi jo...n&kdy jo, n€kdy se moc chce, tak si to taky vynutim ten schiidek...ngkdy taky ne...
L: Myslite, Ze ty schiidky jdou né&jak postupng, nebo to jsou spise skoky?

A: ZaleZi na vSem...na ty pfedehfe... Ted’ mdm takovyho mladyho kluka...je mu 30 let. Nedavno jsem vidéla
v televizi n&jakej film jako o vyuce milovéni...tanfra...tak tohle ten mij kluk umi. To je n&co jako, Ze Vas
maze mli¢kem od 8pic¢ek nohou az po hlavu...to k tomu v8echno patii. To uZ je to jemné kraceni po
schiidcich, to pak &lovék nutné dojde toho posledniho schiidku. Ze bych ho jako milovala, to zase ne...miluju
to, co s nim mam, Ze je to hezky. Ten sex si fakt uzivam. P¥ipadam si docela §t'astna a p¥i¢itam to k tomu, co
Jje pak zase v tom Zivot€ sloZity, coZ jsou emoce. Kterejch ja mam zase aZ moc. TakZe tomu p¥i¢itam to, Ze
mdZu mit takovej hezkej proZitek. A myslim si, Ze se to zm&ni po 40ce. Cim to je, ja nevim.Asi
psychikou...hodnoty jsou n&jak srovnan&jsi, co je diileZity a co ne...Ur¢it& jsem si v mladi myslela, Ze
striijcem myho §t&sti jsou muzi, to uz dneska tak nemam. Nikdo neni strijjcem vaeho §t&sti, ani toho
télesnyho...No s téma schlidkama, asi kdyZ se projdou jeden za druhym bez pfeskakovani, tak je to asi
nejlepsi.

L: Co prozivéte fyzicky pfi orgasmu?

A: Jemny stahy, hlavné takovou slast, ktera fyzicky prostupuje celym tim t&lem, asi nékam do hlavy spis.

L: Co délate s t€lem?
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A: T&€lo mam zat'aty a mam pocit s timhle ¢lov€kem, se kterym tvrdim, Ze nevim, jestli ho miluju, tak v tu
chvili ten pocit lasky mam...a citim takovyto, Ze je to jedno t&lo...hodng se k nému tisknu, skoro aZ je to
jedno t&lo. Taky si u toho rada vzdycham, to se to lip proZije...

L: Méte otevieny nebo zavieny o€i?

A: Zavfeny, to ja je otevirdm az kdyZ spadnu z galaxie. Partner fika, Ze vypadam, jak kdybych se probudila
Zge sna.

L: Méte pocit, Ze je to kvalitativng jiny, neZ stav, ve kterym jste ted’?

A: To urgité. Asi viibec nevnimam okoli a mam nékdy pocit, Ze jako omdlim, ale nikdy jsem je3t& neomdlela.
Je to jako na omdleni, ale to ne, protoZe mné se nechce omdlit, kdyzZ si tak hezky uZiju...Ne Ze bych byla beze
smysli, ale je trochu takovej pocit. Mam zavieny o€i, to je pravda. Mg by to rozptylovalo.

L: Ze jste n&jak uvniti jo?

A: Jo, jo, to uréité...Mam to n€kde v ty hlavé...pocit, jako Ze litdm. ProtoZe pak vim, Ze se snasim...moZna
jako do reality...Ze by to nerealny? MoZnd jo, jako nerealny...A fyzicky...stra§ng& t&%ko se to popisuje. Nem4
takovou slast ani z &okolady, ani z jidla, ale moZna né€kdy z dobryho alkoholu, ale takovouhle ne...No prosté
takovy schiidky...to mé vzdycky zajimalo, pro¢ to n&€kdy z toho 99tyho nejde do toho styho schiidku...

L: Mate n&jakou hypotézu?

A: N&kdy mi to nevadi, navic vim, Ze kdyZ se tim budu trapit, tak ono to nejde a nejde...

L: KdyZ to strané& chcete...

A: No jasné, Ze n€kdy stra¥né chcete a pak se nastvete a ono to prosté nejde...ale pro? To je zdhada.. ja to
pfisuzuju psychice. Bud’ se ¢lov&k pred tim né€im trapil, citim to jako takovou tenouckou nitku, ktera se
miiZe z toho 99tyho na ten stej schiidek tak lehce pretrhnout, zvla$tng...Rozladéni, nebo i fyzicky to nejde.
No, fakt tfeba jste uz na hrané toho styho schiidku a norméiné to mate skoro jako jisty a najednou nic...Tak se
na to tfeba vyka$lu a najednou se tam téeba vyhoupnete, ani nevite jak....To jsou zahady...ve slové, v chyceni
za ruku, v ¢emkoli...no psychika...No prave si n€jak nedokazu piedstavit, Ze by mi nékdo jenom mechanicky
zpUsobil orgasmus...to miZu j4 sobé Ze jo...ja teda moc Casto nemasturbuju, ne Ze bych byla proti tomu, ale
asi nedoslo na to, Ze bych to n&jak potfebovala. A nedgla mi to dobfe. KdyZ jsem se po letech roze§la s tim
ptitelem, tak jsem to zkusila a j4 jsem u toho plakala a to jsem prost& nemohla...Bylo mi to vechno lito.

L: LiSi se Leda Len proZilek orgasmu pri masturbaci a s partnerem?

A: Li$i. Mam to radsi s partnerem. Potfebuju k tomu n&&i dotyk...je mi milejsi, kdyZ se m& nékdo dotykd, nez
ja sama sebe.

L: I ten orgasmus se li§i?

A: Fyzicky asi ne, ale pocitové urtité. Fyzicky je to takova vina, kterd véas vyhodi nahoru, ale potom ja citim
jinak. Prost8 s tim partnerem se citim dobfe Ze jo. Tam to ma odezvu nebo vzajemnost, ale kdyZ je na to
¢lovek sam...to je jen fyzickd radost na chvilicku, ale pak pravé kdyZz k tomu jesté ptidatc objeti od partnera,
tak je o i fyzicky prosté trochu jiny.

L: RozliSujele lypy orgasma?

A: Asi jo, tieba aZ ted’ jsem zjistila, Ze orgasmus miZe trvat 15minut nebo 20minut, (o jsem pred tim
nevédéla. Jste na tom stym schodu a jedete...To je néco, co nemusim mit furt...je to bezva, ale je to
vylerpavajici. Byla jsem z toho pfekvapena. Ja potfebuju n&hu, ani naznak nasili...to nemam rada. J4 jsem
méla rodice, ktery se se mnou hodné mazlili, takZe ja jsem hodn& mazlivej typ a kdyZ k sobé& najdu taky
mazlivej typ...to mné stra$n& vyhovuje. Chlapi, co se po milovéani otocej na posteli a sp&j, to teda fakt ne.
Tenhle m& objima celou noc. Ale ty typy...jo jo...TakZe tou délkou jsou jiny. Potom jako orgasmy za sebou,
tfeba 3.

L: Jak se vyvijeji, 1i8i se?

A: Asi jsou taky kaZdej jinej. Jako nejdiiv jsem si myslela, Ze musim nejdiiv spadnout na zem z ty galaxie a
tfeba si ptil hodiny odpocinout a pak jako znovu, ale ted jsem zjistila, Ze na sebe miiZou navazovat. Ale je to
zase v psychice. KdyZ si feknu, Ze si musim odpocinout, tak se mi ta déloha stahne. Neni to jen fyzicky. Co
mé jesté potad prekvapuje, Ze si ¢lovek fekne, Ze dneska to bylo nejnaddhernéjsi na sv&ts a pisté si znovu
fekne, Ze to bylo jesté lepsi a pak zase (smich)...to je neuvétitelny...

L: Jste schopna rozligit klitoridaln{ a vaginalni orgasmus?

A: Jsem. Ten vaginalni jsem mockrat nezaZila, to je prosté jiny. P¥i stimulaci klitorisu je ten orgasmus jak na
klitorisu, tak ve vagin€. A ikdyZ jsem uspokojena pfes klitoris, ja potfebuju toho muZe okamzit& vevnitf. Tam
bude néjaka spojitost...protoZe je tam n€co o tom naplnéni vaginy. Ja mizu mit skoro orgasmus i pfes prsa.
Tenhle kluk dokaZe, Ze vam hladi loket a z toho lokte se stane erotogenn{ zéna. Je mi to cely n&jak p¥fjemny,
Ze se tomu tak né&jak odevzdate. No a v ty vaging je to prosté o bodu G. J4 bych ho asi nenasla, to mij chlap,
ale vim, Ze je to prost& jinej pocit. Fyzicky bych fekla, Ze je ten vaginalni moZn4 siln&jsi. N&jak o to
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L: Mate pocit, Ze v n&jakou chvili je ten orgasmus uZ nevyhnutelnej?

A: Jo, vim, co myslite. Mam, ale je to chvile, kde je§té mhzete spadnout z toho schodu. Mite to n&jak jisty,
ale zédhadn$ to miZe spadnout zpatky. Ale nejkrasngjif moment je, kdyZ uZ na tom stym schidku Jste a vite,
Ze po ném budete chvilku klouzat. N&kdy se od né&j jesté odpichnete a letite do ty galaxie.

L: Co Vis odpichne do toho stého schodu?

A: To je asi néco fyzickyho...draZdivost klitorisu...n&jak to v jednu chvili zafunguje...nemusi to byt v jednom
bodg, ale tfeba tam leZi ruka...Jako oni si chlapi myslej, Ze je to pak uZ jednoduchy, jak to dobte jde, ale on
kdyby mi n&kdo jinej §4hl na prso, tak se z toho zblaznim, ale j jsem pak vii¢i tomu partnerovi tak
citliva...Jako nejsem Zadnd hracka na orgasmus. To neznamena, Ze kdyZ mam citlivej orgasmus, e kdyZ na
mé& §&hne cizi chlap, Ze budu mit orgasmus...Musi to souviset s tim, Ze to tomu &lovéku musite dovolit.

S byvalym manZelem jsem pak ke konci uz orgasmus mit nechtéla, tak jsem ho neméla...

L: Mohla byste mluvit pfi orgasmu?

A: Asi si kilourdm, nebo vzdycham...no, mohla bych mluvit, ale ned&lam to, asi by mé to rusilo...

L: Rozbredela jste se, nebo rozesmala?

A: Kdyz jsem byla v tom vztahu uZ nc8tastnd, tak jscm pak plakala. Placu i radosti, ndkdy premirou luho, co
tam je. Je to je§t& dovybitf toho, co tam je. Mivala jsem to hodné ¢asto.

L: Jakej myslite, Ze ma orgasmus smysl pro Zeny nebo pro Vas?

A: Prvni, co mé napadlo je polvrzeni vzijemnosti...zc k tomu ¢lov&ku n&co citim a jeho citlivost vii¢i mns.
Radost.

L: Co prozivéte, kdyZ ma V4§ partner orgasmus?

A: Posledni dobou je to, jako kdyby druhotnej orgasmus, radost, Ze on ho ma. Nemam ho spolednej

s partnerem a nemyslim si, Ze je to nutny. Je to prima, kdyZ se to stane. Asi je to nejhez&i, kdyZ jc to
spolecng, ale ted’ to n&jak nevychazi a mné to neva. ProtoZe je to vlastn& na dvakrat, on pocituje radost kdyz
jd mam radost a j4 mam radost, kdyZ on ma. TakZe mi nepfijde, Ze se to miji. Oboji je hezky. KdyZ m4
partner orgasmus, tak pocituju radost, nékdy teda tlevu, kdyZ to n&kdy na my gusto dlouho trva. ProtoZe
kdyZ se snesu dold, tak bych teda chvili odpocivala, to je néco, co musej oba sladit, i o tom mluvit. To
pocituju jako problém. Nevim, jak to feej jiny lidi, ja ani moc nechci, aby pak na m& hned 3ahal. Ale nikdy
jsem neudélala, Ze bych s nim nebyla dokud on nevyvrcholi. MoZn4 to je vychovou...v mladi jsem neuméla
Fict ne...

L: ZaZila jste nékdy orgasmus ve spanku?

A: Jo, probudila jsem se a ruku jsem méla v klin€ a uz byl orgasmus.

L: TakZe tam byla fyzicky stimulace...

A: Jo, ale aniZ bych o tom vé&déla...Ten orgasmus stra¥né p&knej, ale pladtivej, protoZe jsem tam byla sama...
L: Co nastartuje celou sexudlni aktivitu?

A: Spousta véci...jdete na prochazku, povidate si...pak kdyZ ti lidé spolu Zijou, tak je to t&Z3i to udrZovat,
protoZe téch véci v tom dennodennim Zivot€ je vic...starosti, fesi se...Ur¢it® n&jaké obéti, pusa...

L: Je n&jakej ze smysli dominantni béhem sexualni aktivity?

A: Cich..libi se mi, kdyZ chlapi vongj. Clovék mi musi von&t a pak hmat.

L: Mate n&jaky ptedstavy nebo fantazie béhem sexu nebo orgasmu?

A: To jo no...s partnerem no. AZ po ty Ctyficitce...mam ptedstavy takovej lehkej pornofilmii...spi§ takove;j
zaber. Pornofilmy nevlastnim a nepotfebuju je, jen mam v hlavé ty obrazky 2 nich a Ly m& n&kdy vzruujou.
Mém je tam né&kdy, at’ uz to je ruka, nebo i penis, kterej jde do pochvy.

L: Je to béhem cely ty aktivity?

A: Az, kdyZ chei na ten stej schiidek. M¢& to n€kdy zlobi, nevim jestli je to tuchylka...snad ne.. Jsou to teda
cizi lidi, ne partner. Jako kdyby to byla zavislost, protoZe kdyZ nékdy chci na ten stej schiidek, tak si takove;j
néjakej obraz urputné vybavim, protoZe uz tam chci. To kdyZ mi to nejde...n&kdy to ptijde samo, a
nepotfebuju to, ale nékdy to potiebuju. Jinak be¢hem ty sexudlni aktivity vibec.

L: A pfi masturbaci?

A: Ja fakt teda moc nemasturbuju...tam to nepotfebuju, tam se znam. Ale kdyZ jsem byla ve velky nepohodg,
tak m& samotny to ani neslo.

L: Co potiebujete, aby nariistalo Vase vzruseni?

A: Ono narista pravé pii tom objiméani a libani, to mam rada.

L: Jak vnimate okoli b&hem sexualni aktivity?

A: Vzrudeni nariista, okoli teda moc nevnimam...¢im dal mifi a mifi...bud’ si ddm hudbu nebo i ticho. Sebe i
partnera vnimam.

L: Jakou roli hraje soustfedéni nebo zaméfena pozornost?
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A: To je s tim mym 99tym schiidkem. Nékdy mam pocit, Ze se na to musim stra¥ng soustfedit. N&kdy se
stane, Ze mé& to zasko¢i.

L: Mate pocit, Ze se teda nékdy v€domé rozhodnete, Ze chcete orgasmus?

A: Ne, vZdycky jsem na tom 99tym schod€ a pak se vidi...jako kdyZ toho v ty hlavé mam moc a nem@zu to
vytésnit, tak nemtzu vylitnout do vesmiru...mam v to hlave, v psychice. N&kdy si teda ¥ikdm, Ze neni nic
lepsiho neZ orgasmus...to psychicky tam mam hodné. Ale Ze bych si mohla porugit, tak to asi uplné teda ne.
Jednu dobu jsem si myslela, Ze to tak je, ale neni.

L: Li%i se n&jak prozitek orgasmu s roénim obdobim nebo mésiénim cyklem?

A: Ne...jo, viastn& jo. Ja uZ ted’ beru n&jakou hormondlni antikoncepci, pfi které nemenstruuju, ale neni to
umélej pfechod...coZ je bezva (smich). JelikoZ jsem vZdycky méla partnery, kterym nevadilo se se mnou
milovat pfi menstruaci, takZe to jsem byla vzrudivejsi.

L: Pfedstirala jste nékdy orgasmus?

A: Ne...pockejte, abych nelhala...VZdycky jsem si zaklidala na tom, Ze ne, ale v poslednich 10 letech jsem to
moZzna 3x nebo 4x ud¢€lala. Nevim ani pro€...to uZ jsem byla na tom 99tym schodu...ja netvrdila, Ze ho mam,
ale jsem pfesvédcend, Ze ten chlap si to myslel. Ale Ze bych pfedstirala uplng, to ne. Mn& to pfijde za takovy
zpronevéteni...navic ho vét§inou mam.

L: Kdy jste zaZila poprvé orgasmus?

A: Asi s prvni vaZnou zndmosti. Mésic jsem s nim nevlezla do postele, ale prosts na lavicce, u n&j doma

v posteli, na koberci...furt a2 myslim, Ze on mé& drazdil tak, Ze jsem méla orgasmus...Ze jsem se upln& vznasela
v nebi, ale ja jsem nevédéla, co to je. Myslim, Ze jsem dokonce jako malé hol¢i¢ka masturbovala sprchou.
Tak 12, 13 let. To jsem si evidentn& navozovala orgasmus a pemejslela jsem, jestli jsem si to
nenatrénovala...To bylo vlastn& bolestivy, ale stra¥né€ pifjemny...to jsem asi d&lala docela &asto. J4 ani
nevédéla, Ze masturbuju...

L: Jak jste na to pti§la? Byla to ndhoda, nebo...

A: Aha, to nevim. Jenom si pamatuju, Ze to byla takovd procedura, Ze jsem jako u doktora...no musela jsem
na to prijit, kdyZ jsem se myla. Ur¢it€ ndhodou...Ale v tu chvili jsem nev&dgla, Ze to byl orgasmus.. kdo vam
fekne, Ze to byl orgasmus?

L: Kdy jste si uvédomila, Ze je to orgasmus?

A: No, asi az s tim ptitelem, v t&ch 17 letech.Ze jsem najednou citila puuuuuuch...to jsem asi uZ néco o tom
cetla...

L: Li8i se proZitek orgasmu po poziti alkoholu nebo jinych drog?

A: Drogy neberu, jako skleni€ku sirdda dam, ur¢ité je ¢lovek uvolnéngjii a proZitek moZna intenzivngjsi, bez
zabran vic asi...ale s mirou, tak 1 aZ 2 skleni¢ky...nemate starosti. Je tam lep$i ptida pro to.

L: Lisi se proZitek orgasmu v zavislosti na tom kde to je, jestli je rozsviceno nebo zhasnuto?

A: Tma spi§ néco nepfirozenyho, svétlo mam docela rada, protoZe chci na toho &lov&ka vidét, ale problém
mdam teda jednak s v€kem a jednak jsem troSku stydliva...naptiklad kdyZ se mi partner diva pfimo na pohlavi,
to ja jsem stydliva. Oni m& moc nechépou...no tieba v tomhle mi pomaha alkohol. To jsem vic bez zabran.
Vizdycky jsem si myslela, Ze to Zensky pohlavi je o8klivy. Kde jsem to pobrala, to nevim. Rodi¢e myslim, Ze
ne, spi§ spole¢nost je tim nasakla...

L: Lisi se proZitek orgasmu v zavislosti na poloze s partnerem?

A: Prozitek je vlastng pokazdy jinej...ten fyzickej prozitek tam je, ten stej schod tam je, ten se pozna, ale
miZe bejt rozladénej, n€kdy to nesedne...polohy...je to jiny...taky to zavisi na tom klitorisu...mam rada
polohu nahofe.

L: Napada Vs jesté néco o ¢em jsme nemluvily?

A: Pomiicky..Nemam s tim velikou zkuSenost. Vibrator...tak s nim to miiZe mit jinou, v&t3i intenzitu, to jc
pravda. Ale nenf to néco, co bych vyhledavala, nebo bych si sama koupila. N&jakej byl hodné fyzicky
vynucenej. Ale vZdycky je tam jest ta psychika a pak to miZe bejt riiZovy a miiZe to bejt Zluty a oranZovy.
Barvy mtize mit ur¢ité jiny. MiiZze mit riizny hloubky. Mlze mit §itky riizny. Jinak uZ mé asi nic nenapada.
L: Doséhla jste orgasmu né&jakym zvlastnim zptisobem?

A: No slySela jsem o tom, Ze za chiize...to ne. MozZna pfes prsa a libani, ale musim se hodng soust¥edit na ty
télesny proZitky. Ale celkové orgasmus nechci néjak precefiovat...Myslim, Ze sex miiZe byt hezky bez
orgasmu, Ze i ten 80tej schod miiZe mit riiZovej kobere€ek a miizete se po ném takhle klouzat a zapomenout
na ty schody dalSi...Je to stra§ng krasny, to jo...moZna jako kdyZ se Vam chce &lirat a nakonec se vyd&iréte
(smich). V ty tlevé..jinak tomu asi neni nic podobny...no, mozn4 Ze je tomu podobny jako Ze ten pocit, kdy
toho partnera objimam a vim, Ze ho stra¥né miluju...coZ miiZe byt nebezpe&ny, pro m& hodn& zratiujici asi. J4
mam takovej ten bezmeznej zplsob milovéni....no jestli bych o orgasmu mohla néco Fict, tak Ze je strainé
dfivérnej...komu ho taky dam jako dérek, kdo si ho zaslouZi se mnou mit. Ne, Ze mi ho nékdo milostivé dava,
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to je skoro aZ naopak...Je5té mé teda napada, Ze b&hem orgasmu se mi parkrat stalo, Ze jsem si fikala, Ze bych
ted’ jako klidn& mohla umfit. Ze to bylo tak silny n&jak. Néco jako ten tunel, nebo klinicka smrt...pfemira
emoci taky...5t&sti...kdy si Feknete ,ted jsem fakt Stastna“?
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Rozhovor 12 — Sara

Studentka VS, 25 let, ateistka, heterosexualné orientovana, momentalng bez partnera, Zije sama. Orgasmu
v ptitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vZdy. Hlavnim prostiedkem dosaZeni orgasmu

v piitomnosti partnera je pohlavni styk. Rozhovor se odehral u Sary doma. Séra byla na za&atku rozhovoru
trochu ostychava, nicméné se postupné uvolnila a hovofila bez zabran.

L: Co proZzivas pfi dosaZeni orgasmu?

S: Asi to fyziologicky, stahy a pfijemnej pocit, asi tak né&jak.

L: VE&déla bys o n&jakym proZitku, kterej by byl tomu podobnej?

S: To asi jako tplné nevim, prosté rozko$. Nevim, jestli néco jinyho by tomu bylo podobny.

L: Napadl by T#& tieba proZitek, kterej by byl opakem?

S: Napad4 mé, Ze opakem toho by byla bolest, ale pti tom myji ty dv& véci k sob& hrozng& blizko. N&kdy jsem
to zaZfvala, Ze ten proZitek rozkoSe a blizkosti byl stra¥n€ vedle sebe. Ne Ze jako velky bolesti, ale prostg
trochu bolesti a rozkos. I tfeba jako p¥i masturbaci jsem si to uvédomila, Ze to ma hrozn& blizko k sobg. Ze
sama jako Upln&€ nedokaZu rozlisit, jestli je mi to pfijemny nebo ne.

L: M4§ na mysli bolest jako fyzickou?

S: Jo, jako fyzickou. Neptijemnej pocit. MozZna, Ze je to tim, e je ten proZitek tak intenzivni. Ze prosts
orgasmu, ted’ myslim p¥i masturbaci, ne s partnerem, Ze jako je to tak intenzivni rozko§ az nékdy nedokazu
rict, jestli je to spi§ pozitivni nebo spi§ negativni. KdyZ je to s partnerem, tak j4 jako na orgasmus ne&ekam,
ale kdyz pfijde, tak je to piijemny.

L: Ma§ teda pocit, Ze se orgasmus s partnerem li§i od orgasmu pfi masturbaci?

S: Jo, fekla bych, Ze se dost Lidej, Nelidej se tolik (8lesnd, ale lidcj sc hodng prozitkové. Proto¥e argasmus pii
masturbaci je takovej jako...jako kdyby moZna ma bliZ k tomu nepfijemnymu, je takovej kratsi a je takove;j
hrozné fyzickej. KdeZto pii sexu s partnerem je to hrozné o tom psychickym. Vétsinou kdyz dosahnu
orgasmu pii sexu, coZ jako bejva Sasty, kdyZ mam toho chlapa dyl, takovy ty na jednu noc, to fakt ne...tak
vétinou je to fakt hodn& ptijemny. Pfi tom je to takovy zvlastni, ja jsem o tom taky ted’ka pfemejslela, Ze to
kdyZ je to tak pffjemny, Ze to neni n&co co bych musela nutng& vyhledévat. Ze prost§ mam pocit, Ze pii sexu
Jjsou né&ktery véci pro mé dilleZit&jsi. Blizkost a tak...a p¥itom nevim, jestli to nemam tak, Ze kdyz dosahnu

s tim chlapem orgasmu jednou, tak jakoby u mé& polevila fakt n&jaka ta touha. Myslim si, Ze je to spoledny

s tim psychologickym, maskulinnim pfistupem. JakoZe je to zajimavy jenom neZ to lovék ma. Novej &lovek
Je taky zajimavej, neZ ho €lovek poznd. To neni pravda, Ze jo, ale s tim chlapem mg to n&jak napada.

L: Ze Té ta touha prejde celkové nebo pro tu chvili?

S: Tak pro tu chvili ur€it€. KdyZ doséhnu orgasmu, tak mi je to spi§ nepifjemny cokoliv dalsiho, kdyz to trva
dlouho. Kdy?Z to trva chvili, tak mi to nevadi, to neni zas tak intenzivni pocit. Ale pravé mam pocit, Ze i
Jjakoby pak do dalsiho sexu se mi tolik nechce...jako kdybych dosahla bingo a pak jako kdyby to dal byla uz
rutina. CoZ mé jako pln& prosté nebavi...jsem asi pi'elétava asi nebo néco...

L: Jaky pocity mas spojeny s orgasmem?

S: Asi...jako télesny pocity? Jako tfeba teplo...

L: Kde?

S: Té&Zko fict, to je takova celo t€lesna véc, to je néco, co prosté citim fakt viim. Neda se to n&jak lokalizovat.
Jo, to bych taky fekla, Ze je ten rozdil mezi orgasmem kdyZ masturbuju, ten orgasmus je prost& krétkej a je
takovej lokalni. Kdezto kdyZ jsem s chlapem a dosahnu orgasmu, tak vétSinou je to fakt tak, Ze to cejtim
celym t&lem...Uplng se v tom jako...napada mé to piirovnat k tomu, kdyz vidis upIné€ mali¢ky mimino, tomu
taky kdyZ m4 hlad nebo citi n&jakej pocit, tak to cejti upIn& celym télem. To je n&co co nemiiZe$ uplng
oddgélit viibec od toho...takZe tak to asi mam. Popsat ho...to je stra¥né t&zky...to je asi jako n&co pred slovama.
Kdyz to chci popsat, tak osekavam tu hloubku nebo §itku nebo néco...nevim.

L: Co mysli§, Ze je pro Tebe dilleZity, aby si dosahla orgasmu?

S: Uvolnit se s tim Elovékem...na n&jaky roviné nefesit...nechat to plynout. Trochu zn4t toho partnera...

L: Pro¢ mysli§, Ze ho musf§ znat?

S: Musim mu asi na n&jaky rovin€ aspori trochu divéfovat, jakoby ne na takovy povrchni, ale na n&jaky
hlubsi roving, kterou neovlivnim viili. Asi to neumim ovlivnit villi. Respektive ja bych asi mohla, ale j4 asi
jako neméam potiebu...asi to tak je...asi nemam pIné potfebu dosahovat orgasmu s kazdym. ProtoZe mam
pocit, Ze pieci jenom se v tom néjak hodné oddam, takZe na to potfebuju asporti n&jakej pocit, Ze mi v tom
bude dob¥e s tim druhym.

L: Je to n&jak hodné& velka blizkost v tu chvili nebo...
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S: No...to jako dplng.. jakoZe jo...asi se taky trochu stydim nebo n&co...to je takova vé&c, kdy ja si jako hrabnu
do takovej sfér, kdy jako je to hodné& niterny a intimni. Je néco jinyho se s n8kym vyspat jen tak a uzit si to,
ale neoddat se tomu tolik, Ze si ten orgasmus das. Asi je to o néjaky bezpecnosti, nebo o n&jakym stupni
diivéry...Ze mam tieba pocit, Ze mé& ten €lovék nebude soudit. Pro mé je to hrozné citlivy tohle.

L: Jako jaka jsi v sexu, nebo jak vypada$ kdyZ ma$ orgasmus?

S: Jako jo, takovyhle vé&ci...myslim, Ze vSichni n&jak tak soudi...védomky nevédomky...Hlavné takovy, ktery
si sami tolik nev&fi. Proto téeba jako...j4 mam rada, kdyZ chlap v posteli...teda nemé&la jsem tolik takovej
chlapii...Ze si je natolik jistej, Ze jako nemusi véci hodnotit na §patny nebo dobry a tak se to ma4, tak se to
nema. Myslim si, Ze to n&jak vycejtim, ale mozn4 Ze je to o mé. Nevim, jestli Ti fikam v&ci, ktery ti

k néemu budou...

L: Ur¢its... Mysli§, Ze ma§ béhem sexu nebo orgasmu né&jaky fantazie nebo imaginace?

S: Ne ne...ani jako obrazy ani nic. Dokonce ani jako...to nevim, jestli nenf jako §koda, ale j4 si nic
nepfedstavuju, kdyZz masturbuju. Tuhle mé to napadlo, Ze bych si to tfeba vic vZila, ale mné to n&jak nejde
dohromady. Mam pocit, Ze se nemiZu Upln€ zamé&stnavat v hlavé, kdyZ jako...

L: Cim se teda zam&stnavas?

S: Asi tiplng jako vypnu..

L: Upira§ n€kam pozornost, soustiedi§ se na néco?

S: Ne. Nebo teda nevim...mam pocit, Ze si sex nejvic uZiju, kdyz jako na nic nemyslim. KdyZ mam takovou
tu...kdyZ to ipIn& pustim. Tohle je néco, co mé strané vyruSuje, kdyZ jsem s chlapem...ale to se mi stdva
kdyz jsem s nékym dyl, vétSinou...Ze pak jako jak mé& to moc nebavi nebo néco, tak se do toho n&jak
nedokaZu dostat. NedokaZu se tomu oddat a pustit to a oddat se svymu t&lu, t&lu toho druhyho. A pak o to
zatnu stra¥né premyslet...co tohle a co tohle znamen4. Podle mé& tohle je zabijék rozko3e...hlava. To je o
proZitku a ten ¢lovék nemiiZe ani si nic navodit ani nic zpracovavat. TakZe kdyZ si uZivam sex, tak nemyslim
na nic. Tak si uzivam to, jak je p¥i{jemny se dotykat, p¥{jemny pocity.

L: Ze jsi n&jak zamétena do t&la?

S: Jo, jo, do sebe. Jako kdyby prosté se najednou moje védomi zmeénilo jen do toho t&€lesnyho...

L: Jak v tu chvili vnima$ partnera?

S: To je téZky. KdyZ si to nejvic uZivam, tak je psychologicky daleko, ale zase s partnerem, se kterym jem
byla dlouho to bylo hodné o blizkosti...tak nevim...fakt t&Zko fict. Mam pocit, Ze si to nejvic uZivam, kdyz
dokazu...kdyZ jsem tak v sob& rozpusténa a toho druhyho vnimam jenom jakoZe je psychologicky stragng
daleko...Ze ho nefesim, Ze se ipIné odddm tomu svymu. Ale tam je nutng blizkost...abych s nim
komunikovala...to asi neni to spravny slovo...moZna spi$ spolupracovala....aby to fungovalo dohromady. Sex
je o n&jakym souladu. V tomhle spatfuju trochu paradox, Ze mam pocit, Ze ten soulad je o tolik jednodussi o
¢em jsem vic sama v sob&. KdyZ jsem s n€kym jen na jednu noc, tak se tomu fakt tak neoddam.

L: Kdyz jsi s nékym jen na jednu noc, mas pocit, Ze si jako fekne§, Ze nechce¥ orgasmus, nebo jak to
funguje?

S: Ne, takhle to GipIn€ neni. Spis kdyZ jsem s nékym na jednu noc, tak rozhodng neekam, Ze bych méla
orgasmus...MoZn4 pak ani jakoby se tomu tolik nepoddam...ja to médm s t&éma chlapama takovy zapeklity,
nevim. Mam pocit, Ze to tak jako tplné¢ neumim...Ze se to zlepsuje, ale nikdy jsem to jako moc neuméla
uzivat si jenom jako sama sebe. UZivat si to jenom po svym. Ze jsem vZdycky méla pocit, Ze jsem tam pro
toho chlapa, Ze on je ten dilleZitej a j& jsem ta nediileZita. S takovymhle natiskem je to t&Zky si to n&jak
u¥ivat. Ze hlavné tomu druhymu se musi udélat dobie, a na mé zas tolik nezalezi. No, 1éim se no.

L: Mysli§, Ze je tam néjak dileZitd snaha pro dosaZeni orgasmu?

S: To asi zaleZi. Ja si myslim, Ze kdybych jako chtéla, tak bych dokazala mit orgasmus Gplné s kazdym,
protoZe bych si to tak zafidila, ale (ipIn€ jako nemam chut’. Spi§ musim fict, Ze spi§ m& to asi bavi, Ze je to
takovy jako prekvapko..jako tadaaaa (smich).

L: Myslig, Ze je to pro Tebe fakt prekvéapko, Ze pro to nemusis n&jak tvrd& pracovat...

S: Vétsinou pro to tvrd€ nepracuju, protoZe pro mé sex pak dostava takovej rozmér, kde ho nechci mit.
Nechci, aby pro mé byla souloZ masturbace s Zivym €lovékem. O to nestojim. Nebo to mam tak hozeny, nebo
nejsem dost sebev8doma...nevim. Ale je pravda, Ze nékdy na to mam fakt chut’ a pak jsem si to tak zatidila,
Ze jako prosté jo. Ale musim Fict, Ze to u mé& vypovida spis o tom, Ze uz mé to tolik nebavi.

L: Kdy?Z si to zafidi§, kdyZ do toho jde§ aktivné...

S: No ne aktivn€ v tom smyslu, Ze mam jako jeden cil, za kterym jdu. Ale spi§ protoZe jako orgasmus je
dobrej, ale ja mam pocit, Ze to nenf 24dna meta. T¥eba v tom ordlnim sexu. J4 prost€ nedosahnu orgasmu, ale
Je mi to prosté stra$né pi{jemny, akorat Ze to nemad ten zaver. Jednou jsem nékde Cetla, v n&jakym Zenskym
¢asopisu, vim Ze mi to pfiSlo docela trefny, Ze do ty doby neZ Zenska poprvé zaZije orgasmus, tak je pohoda,
sex ji bavi a viechno a jak ho dosahne, tak se to posere v tom smyslu, Ze ho zagne honit, Ze jde najednou
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jenom o tom. MuZe se to stat. Sexualita je hrozné Siroka krajina, obzvlast' pro Zenskou. Ja nevim, jak to maj
chlapi hozeny. Méam pocit, Ze fakt citime ptes cely télo. Ze prost& jenom pohlazeni je prostd uaaaauuu...To
jsou jako jiny pocity, to neni néco fyziologickyho, ale je to hrozné pfijemny...Pro mé je sex hrozng ptijemnej
i bez orgasmu.

L: Jakej smysl, Ze orgasmus mé pro Zeny, nebo pro Tebe?

S: Vybitf energie, ale jinak jakej md smysl? Jako psychologickej...nevim, jestli ma fyziologickej, moZna jo,
to nevim. Psychologicke;j...asi abychom uspé&li v tom maskulinnim svét& (smich), abychom taky mély n&co,
co miizem méfit...nevim, fakt nevim.Jako nevim, jestli pfed 150 lety Zensky fegily orgasmus, moc si to
nedokazu pfedstavit.

L: Mas§ pocit, Ze rozliSuje$ typy orgasma?

S: To, urdité. KdyZz masturbuju, tak mam orgasmus jako pfesné takovej fyziologickej, je hrozng& povrchovej a
je vyvolanej drazdénim klitorisu.

L: KdyZ je to ta stimulace klitoridalni, mas3 i stahy ve vaging?

S: To cejtim i vevnitt, ale neni to tak v8eobjimajici jako pfi sexu. Ja prost8 p¥i sexu orgasmus zaZivam jako
vyloZeng& pfi styku, vaginalni. Jinak mé& Zadnej chlap nedokéazal udglat...

L: Nevédgj jak...

S: Spi§ je to tak, Ze ja svoje t€lo ovladam, ale nedokaZu to Fict, hele ted’ délej tohle a ted’ d&lej tohle...No
nikdo se netrefil, tak Cekdm. Tteba se n€kdo trefi. KdyZ mam pak ten vaginalni orgasmus, tak je to prosts
bomba...

L: Je to lepsi?

S: Urcité je to hlubs$i...Ze mam i pocit, Ze kdybychom mluvily o n&jaké tlevé, kterou orgasmus prinasi, tak ta
tileva a rozko§ a vSechno dohromady je u vaginalniho urcité daleko vét$i. KdeZto u toho klitoridalniho je to
takovy jako ,tak jo“... _

L: Rikalas, 7e n&kdy je to pro Tebe prekvapeni, Ze si to nezafidis, ale nechas to bejt...jak je ten priib&h...citis, -
Ze uz to piichazi?

S: Jo, to cejtim, Ze uZ to pfichazi, rozhodn&. Nevim, asi jako...to je asi n&jak lokalizovany...citim to n&jak

v ltiné.. jako vzristajici napéti nebo vzru$eni. KdyZ si vzpomenu na to, kdyZ jsem poprvé zazila orgasmus, to
jsem byla s partnerem asi tak jako 2 roky. To fakt jako trvalo. Ja jsem do ty doby nevédéla, Ze miiZu zaZivat
néco jako p¥i masturbaci pii styku...scx se mi ale 1bil. A kdyZ to pti¥lo, pesn& to hylo takovy, Ze najednou
Jjsem zacala citit takovy pocity, ktery znam pravé z masturbace...aaaa...to je ono...a pak to pfislo a bylo to
velky. TakZe to poznam. Pekvapeni neni to, Ze dosahnu orgasmu, ale to Ze zaénu citit ten druh pocité, ktery
k tomu sp&jou. Ne Ze by vZdycky museli. To jsou pak takovy...no, kdyZ tyhle pocity za¢nu cejtit, tak uz. pak
je to pro mé cil. KdyZ uz vim, Ze jsem na ty cest& tam, tak uZ chci. N&kdy je blby, kdyZ to jako nejde..parkrat
se mi to stalo...To je pak nep¥fjemny...ElovEk se tak nevyhil. Se to nahromadilo a co najednou...Kdezto kdy#
tyhle pocity neza¢nu citit, tak nejsem z toho ve stresu.

L: Co mysli§, Ze Ti navodi tyhle pocity?

S: To kdybych vé&déla...Asi fakt nevim...asi druh stimulace...

L: Kdyz uz jsi teda na ty cesté a prosté to nejde, co se tam stane?

S: No, prosté pak skon¢im a jsem nadrZena. Normalné...ikdyZ taky se mi to stava...to stra§né& zalezi...Kdyz
jsem tfeba jako s chlapem a uZivam si sex a pak jsem sama, pak jsem tfeba mésic nebo dva hrozng nadrzena a
pak mi na to nefunguje jenom se udélat sama, neuspokoji me to tak, jak bych si to ptedstavovala. Ono to pak
pfejde...mésic, dva...asi to t&lo vydechne a dobry.

L: Cim mysli§, Ze se to mfize stat?

S: Ze se to prosts stane...n&kdy...spi¥ situaéng... Jako nikdy jsem nezkousela vibrator. UZ o tom pfemyslim
n€jakou dobu, hrozné mé to zajima. Mam pocit, Ze vlastn& moc svoje t&lo nezndm a Ze je to $koda, i moje, i
prosté...me& nikdy nenapadlo, Ze bych se méla o své télo takhle zajimat...

L: A pfislo Ti, Ze bys jako ani neméla?

S: Jako Ze to je Spatny? Asi v uritym ohledu jo...ne Ze by to byla zakdzana z6na, ale spi§ jako Ze bych
neméla travit €as, Ze si uZivam sama sebe. Sex je preci od toho, aby si jako lidi ddvali rozkos navzajem.

L: Co mysli§, Ze délas s t€lem, kdyZ ma§ orgasmus?

S: Asi se n&jak hejbu...nebo se spis zastavim v pohybu...no, asi se zastavim, ale ne vzdycky to jako jde, Ze
jako...moZna Ze jsem mdlo sobec...Ze kdyZ je to pii sexu, tak Ze si ipln& nedopfeju ten &as, kterej bych si
normaln& mohla dopiat. Ze bych tfeba tiplng zastavila. V&tsinou to nemam spole¢né s tim ¢lovEkem. Jako

s dlouholetym partnerem, nevim jak je to moZny, jsme méli spoleéné. Ale jinak ne.

L: M43 pocit, Ze je to n&jak odlisnej proZitek?
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S: Urgité no, kdyZ je to spole¢ny, tak oba vydechnou ve stejnou chvili. MtiZou si uZit to, Ze uZ se pak nic
nedgje. Mam pocit. KdeZto, kdyZ je to popofadé, tak je to jako super, ale neni to upln& tak zachovany ty faze,
jak by mohly bejt.

L: Upfednostnila bys ten spolecnej?

S: To uréité...uplné nedokdZu toho chlapa odkopnout v tu chvili ikdyZ bych na to méla chut’. Ne, Ze by mi to
bylo nepfijemny, ale Ze by mi bylo daleko pfijemné&;jsi, kdybych mohla vypnout, iplng. Zas to je tézky. Kdyz
Tingkdo dé rozko§, tak ja to tak mam, Ze se citim zavdzana vii€i nému. To m& napada, Ze je to to, prod
netouZim mit orgasmus tfeba s nékym na jednu noc, protoZe mam pocit, Ze mé to zavazuje v né&jaky roviné.
L: Nem4s pocit, Ze spi§ Ty to davas jemu, ne on Tob&?

S: (smich)...ne...mysli§, Ze jako orgasmus je jako darek pro n&j?

L: Hnmm...

S: Fakt (smich)...tak to mé& tedy nikdy nenapadlo...Uunaaaau...to je zajimavy, to bych mé&la promyslet
(smich)... Mam pocit, Ze to mam divné hozeny od mych rodi¢i...Ze matka to méla jako zbrati, Ze byla
nedavaci a j& to mam pfesn& naopak. I kdyZ nechci, tak nefeknu ne. Akorat u ms je to dobry v tom, Ze mam
sex rada, takZe to neni tak hrozny, ale trochu ten mus tam je. KdyZ fekne§ ne, tak budes $patna holka, to
budes toho chlapa manipulovat. Jest&€ se hrozné€ bojim toho, Ze budu povaZovana za frigidni, ikdyZ mam sex
réda, tak jsem se toho vZdycky straind bala. Ze prost& to jako dost dobte neumim v ty posteli a jest jako
jsem frigidni, Ze nejsem dost naruziva. A to je hroznej zabijak pfesné toho, aby se &lov&k uvolnil a nakonec si
to fakt uzil.

L: Li8i se proZitek orgasmu v zavislosti na poloze s partnerem?

S: No, ja teda musim Fict, Ze si nejsem jista, tfeba kdyZ jsem zaZila prvni orgasmus, tak to bylo v misionafsky
poloze, fungovalo mi to, ale vim, Ze dosahnu orgasmu skoro jist§ v poloze nahofe. To je jasna poloha. A
prosté proto, kdyz to fakt chci, tak jsem prost& nahofe. Si to zafidim, to nenf zase tak t&zky. Oni to maj chlapi
taky docela radi. Na poloze to zaleZi velmi. Ale je pravda, nevim &im to je, moZna zase fyziologicky, Ze se

v ty poloze drazdi urcita oblast, ktera v jiny poloze ne, nebo jestli tam mdm taky n&jakou klapku
psychologickou v tom smyslu, Ze to znam. N&jak to tam mam, Ze zezadu to jako neni na ten orgasmus, p¥i
tom je to moZn4 jenom psychologicka klapka. Ze se ani nesnazim hledat. A stejné tak s oralnim sexem.
Ptijde mi to nelogicky. KdyZ se dokazu udélat sama pres klitoris, pro€ by to nemélo byt moZny pusou?

L: Je n&jaky smysl dominantni béhem sexudlni aktivity?

S: Ur¢ité hmat, hrozng. Cich asi vypinam, teda &lovék mi mus{ vongt, jinak to nefunguje. Jinak zrak mé&
naopak rozptyluje, je lepsi, kdyZ zaviu oci pii sexu. Dokazu pak vnimat jenom ty pocity t&lesny. Sluch je asi
taky dulezitej, ne tak jako hmat. Jako nemusim mluveni, ale zvukové projevy jako jo, to mé rajcuje, kdyZ ten
druhej si to uziva a dava to najevo.

L: Myslig, Ze bys tfeba mohla mluvit pfi orgasmu?

S: Jako nevim, myslim, Ze jako ne. Asi by mé& to rozptylovalo, ani nevim, co bych méla fikat. Ze to neni
upkné tak o slovech. Ale je pravda, Ze po orgasmu, o 100% vic neZ kdykoli jindy, bych fekla chlapovi, Ze ho
miluju. Rika se, Ze se to nepoéita a ono to tak fakt jako je. Fakt se to nepotita. Teda pokud to &lovek neciti
jindy.

L: Rozbredela ses nékdy nebo rozesmala?

S: Rozbrecela jsem se, to bylo jednou, kdyZ jsem se hrozné€ opila s partnerem. Partner 3el spat d¥iv a j4 jsem
byla stra$n& nadrzen4, ne Ze bych s partnerem pfed tim dyl nespala, ale prosté to n&jak ptislo. No a jak jsem
byla takova nadrZend, tak jsem $la za partnerem a normalng jsem ho vojela (smich)...to jsem teda nikdy pred
tim neudélala. On teda spal, pak se probudil...jemu se to teda libilo. No a tehdy jsem mé&la takovej orgasmus,
Ze jsem se z toho fakt rozbredela. Tak silny to bylo...ipIn€ jsem se z toho rozbredela...

L: Mysli§, Ze v tom zahral roli ten alkohol?

S: Cé&e, to nevim. Dneska si ¥ikam, Ze jsem nemohla byt zase tak opild, protoZe jinak mam pocit, Ze alkohol
mé dost otupuje. I huleni...jako nikdy jsem neméla rada sex na travé. Mi pfijde, Ze jsem {ipIn€ mimo a Ze si to
viibec nedokazu uzit. Ze jako kdybych se od n&j odsekla, je to hrozng z dalky. Asi tam ten alkohol sehral roli
v tom, Ze normaln€ bych si to asi nelajskla, i kdybych byla 100x nadrZena, tak bych to chlapovi
neudglala...nevim.Asi jako ne. Pfijde mi, Ze je to n€jaky prekroCeni hranic, kdy ¢lovek by to asi nemé&l uping
prekraCovat. Prosté n&jak to tak celkové mam, Ze kdyZ ¢lovék ma toho druhyho rad, Ze by se mél prekonat i

v situacich, kdy se mu tak upln¢ nechce nebo se na to tplné neciti. KdyZ se mu vyloZen& nechce, tak ne...ale
Jjinak...nevim.

L: Co myslis, Ze T& nastartuje pro celou tu sexualni aktivitu?

S: No, mus{ m¢ ten chlap pfitahovat. Aby se mi libil. Neni to jenom o tom libeni se, ale je to o tom
Zivogisnym...Ze to vycitim, e mé& ptitahuje. Ze mé& vzruguje jenom to, jak se mé dotkne.. Kdyz si predstavim,
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Ze by to m&l byt vybér partnera na sex, tak mé musi né¢im vzruSovat. Nevim, ¢im to je. Neni to o tom, Ze by
mé pﬁtahoval vic, neZ Ze bych s nim chtéla chodit nebo tak...prosté na sex jenom.

L: Jak vnimas okoli?

S: Viibec nevnimam okoli...Pro mé& viibec neni t&Zky nevnimat co je okolo Jestli by mé& n&co vyrufovalo, tak
spi§ v&ci v my hlavé neZ v okoli. To je tipIné nejhorsi...zaéit pfemejslet p¥i sexu. Bud’ o tom &lovéku, nebo Ze
mé to nebavi, nebo Ze to trva dlouho...Ze tohle a tohle. Pak méam pocit, Ze se za¢nu soustfedit na toho ¢lovéka
a zjistim, Ze on se tomu odd4va a na mé viibec nemysli a najednou mé to zaéne hrozng srat a ptijde mi, Ze
jsem najednou jenom loutka. Takhle jsem to méla s jednim partnerem, Ze jsem zalala fesit jeho, protoZe on si
to uzival a ja prosté n&jak ne...a v ty dobé jsem si myslela, Ze sex je duchovni...o spojeni dvou dugi...ono, asi
muiZe bejt, ale to si musej byt ty dva lidi hodné blizci v normalnim Zivoté taky. My jsme si blizko

nebyli... KdyZ ten sex neni o spojeni dusf, tak je to o tom, Ze jsou dva lidi dohromady, fungujou spolu, ale
kazdej si jede svoje.

L: Kdy si zaZila poprvé orgasmus?

S: S partnerem, to jsem uZ Fikala...

L: A pfed tim jsi nemasturbovala?

S: No tak to jo...jinak to jo. Dokonce musim Fict, Ze jsem jako asi masturbovala od vZdycky. Ted jsem to
nékde &etla, Ze déti to délaj jako tipIné uZ od malicka. Asi jsem to tak méla.

L: Nepamatujes si, Ze by to bylo pro Tebe né&jaky prekvapeni, nebo Ze bys musela n&jak hledat nebo néco
takovyho...

S: Ne, to fakt ne. TakZe si nepamatuju, kdy jsem méla prvnf orgasmus...Rodi¢e mé asi neplécali pres ruce.
Kdy?Z jsem tak v 10 nebo ve 12ti pochopila co to je, tak jsem si to tak n&jak zafadila...

L: Pfedstirala jsi nékdy orgasmus?

S: Ne. Ja pfi sexu prosté nepfedstiram. To teda nevim, pro¢ bych to méla délat. Sice jsem to Fedila, jestli jsem
dobra milenka, ale pFijde mi to padly na hlavu néco pfedstirat. To fakt ne.

I.: Zazilas orgasmus n&jak zv1aitng? Jako v noci, bez stimulace, nebo na koni...

S: To asi ne...tfeba v autobuse se vzrus$im ale orgasmus Gpln€ to ne...

L: Oddaluje¥ orgasmus?

S: To ja neumim...to jsem jako Uplné& nikdy nedokazala...

L: Je tam n&jaka faze pfed orgasmem, kdy vi§, Ze uZ to nemiize¥ vzit zpatky, nebo je tam n&jakej zlom nebo
je to plynuly?

S: To, ne to bych fekla, Ze prvni zlom je v tu chvili, kdy vim, Ze uZ tam jako sm&fuju. To je jako zlom velke;j.
To je jako z pi{jemnej pocitll najednou do vzruSeni. Ale tahle fize je pak takova kratka. TakZe taky proto se o
to n&jak nesnaZim, protoZe bych se jinak udglala hrozng rychle. Uplng to neméam tak, e jak se rika, Ze
Zenskym to trvé dlouho, neZ se udélaj, ale j4 nemam pocit, Ze by to bylo tak n&jak postupng. Méam pocit, Ze je
mi sex pi{jemnej a najednou to nékde cvakne a najednou vim, Ze to ptijde za chvili.

L: A v tyhle fazi uz vi§, Ze se s tim nic neda délat?

S: Asi by to je§tg §lo prerusit, ale pak pravé...tady je ta chvile, kdy je to pffjemny a to nepkijemny strasng
blizko sebe. Najednou bych nedokazala Fict, jestli je to spi§ pfijemny nebo spi§ neptijemny. P¥{jemny je to
proto, Ze to vede k né¢emu hodné pfijemnymu a je to néjak o mé& a jsou to pocity jiny neZ normalng. Nejsou
jako primérng o8klivy. Soudasné...tiplné to oddalovat to neni jako p¥ijemny. Nevim, je to hodng blizko sebe.
Jako ten pocit mé& n&jak stahuje nebo svazuje...

L: Mas pocit, Ze v tom cvakuti vklouzne§ do zmé&nényho stavu védomi?

S: Je to jiny v tom, Ze Gpln& vypnu viechno a pak uZ vyloZené jenom citim sama sebe. To si myslim, Ze ve
100% ptipadi...to uz nemiZu myslet na néco jinyho..

L: Li8i se tenhle stav od toho orgasmickyho?

S: Li3i se v pocitech, protoZe ten orgasmus jsou jenom pozitivai pocity, kdeZto ta cesta je pFijemna, ale
soucasné je tam stra$nej psychickej tlak..Viibec nevim, jak to mam Fict. Prost® cesta tam neni jenom
pfijemna. Mam pocit, Ze ikdyZ jako se sama drazdim ikdyZ mé n€kdo drazdi, tak prost® mé& jsou ptijemny a
nepiijemny pocity hned vedle sebe. Dokonce mam pocit, Ze pfes ten nepfijemnej pocit mi to nakonec miize
bejt daleko p¥ijemné}si.

L: Jak kratka je ta doba po tom cvaknuti neZ se to uvolni do orgasmu...nebo vybuchne..

S: Spi§ vybuchne do orgasmu...vybuchne to a pak pfijde stra$nd tileva a miiZe to bejt tfeba tak % minuty nebo
minutu a to jest€ to mam asi zkresleny.

L: Tam se je§t& miZe stat, Ze prosté nedosahnes orgasmu?

S: No, kdy? je to s chlapem, tak skoro vzdycky dosahnu, ale n€kdy se mi stane, Ze pfi masturbaci se dostanu
na tuhle rovinu, ale pak prosté€ se to zvrhne do toho negativniho a je mi to nepfijemny a nedosahnu
orgasmu...A ono je to taky si dany tim, Ze je to jinej typ orgasmu, Ze s tim chlapem je to vZdycky vaginalni.
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Kterej je daleko hlubsi a stabilngjsi. Klitoridalni je takovej jako...ani tak stabiln{ ani tak hlubokej. Jako potom
cvaknuti urdité $atram do n&jakej pocitovejch hlubin. Tam jsou takovy zasadni v&ci, nebo prastary...To je
n&jakej takovej ten moment, kdy Elovek zalina bejt Zivocisnej, Ze uZ to pak neovlada, teda ja to aspoi
neovladam. Ani nemam ambice, abych to ovladala. To je n&jak hrozng pfirozeny, je to o tom, Ze se aplng
oddam. Ani nemam chut, ani nemam silu, abych to néjak korigovala.

L: Li¥{ se prozitek orgasmu s ro¢nim obdobim nebo mési¢nim cyklem?

S: To teda fakt ne. Nevim. Spi§ tfeba Ze mam svoje vlastni fize.

L: Tiskne§ se na partnera béhem orgasmu?

S: To asi jo, ale jako...nevim...jako fyzicko jo, ale pocitov& ne. MoZna bych méla fakt chut’ ho v tuhle chvili
odkopnout (smich). Na druhou stranu to mam réada, tu chvili po tom, kdy jsou si ty dva lidi bliz. Spolu proli
n&&im. Tieba se to rozplyne tenhle pocit, ale je to tam.

L: Zaziva§ mnohodcetny orgasmy?

S: Vlastné jo, ale ono to ma pak jinou kvalitu...To se mi stalo jednou, Ze jsem m&la tfeba 10 orgasmi, ale
takovejch malikejch. Viibec jsem ten velkej neméla, ale jenom ty mali¢ky. Ta faze toho cvaknuti tam
nebyla. Nevim, jestli by se to mélo nazyvat orgasmus. Takovy maly stahy. Hrozn& ptijemny, ale maly.

L: Co citi§, kdyZ partner proZiva orgasmus? Nevim, hrozn€ ptijemny, ale ve svy podstatg, jak to m4 tak jako
zamotany, tak to asi nemam moc rada. Ze mi tam néco vadi. Ze je tam n&co jako vy¢itka z my strany. Je to
prekryty Na jednu stranu mé to hrozné& uspokojilo, Ze jsem splnila povinnost, ale ted’ j jsem si uvédomila, Ze
je tam je§t& n&co jinyho, co fika, Ze vlastné je tam né&jaka nenavist...jako ,,ty hajzle, ty si prost& tak uzivas«.
Ale pfesné to mam takhle v tu chvili, kdy nejsem sama v sob€ a neuZivam si to. Vlastng si to pokazdy asi
neumim uzivat.

L: Jesté T¢€ n&co napada?

S: UZ nic asi...

143 -



Subjektivni proZivdni orgasmu versus anorgasmie u Zen

Rozhovor 13 - Petra

Psycholozka, 31 let, katolické vyznani, heterosexudlné orientovand, vdana 6 let. Orgasmu v p¥itomnosti
partnera dosahuje obvykle, pii masturbaci také obvykle. Hlavnim prostfedkem dosaZeni orgasmu

v pfitomnosti partnera je pohlavni styk s draZdénfm klitorisu. Rozhovor se odehral u Petry doma. Petra byla
b&hem rozhovoru sem tam vyruSena piftomnosti jejiho malého syna, ale i pfesto se snaZila do prozitku dostat
a otevieng o ném mluvit. Nad otdzkami se velmi dlouho zamyslela a celkové rozhovor trval del3i dobu nez
obvykle.

L: Co prozivas§ pti dosaZeni orgasmu?

P: Ur¢ité je to na jedné stran& n&jaka fyzicka reakce téla a to mné pfijde jako n&jaky naval do hlavy, jako
zvy$eny tlak. ZvySovani tlaku, nalévani se a pak je takova obrovska uleva. I tu tilevu mam spojenou s
orgasmem. Nenf to jen ten moment té t€lesné reakce. ProZivani...no je to...nikdy jsem se nepokousela to
formulovat. Tak moZna mé¢ k tomu nenapadaji slova...je to chvile takového odevzdani se n&emu moZn4 i
nékomu.

L: Co délas s télem?

P: Asi nic moc, jenom méam pocit pozornosti na to t&lo. Jako bych byla zvySensg citliva, GipIn& jako vim, jak
mi koluje krev...to je samoziejmé jenom piredstava, ale pfi b&Zné €innosti se Elovek nesousttedi tolik na své
t&lo. Hodn& vnimam svoje t&lo, je citit, co se d&je s palcem u nohy. AZ nezvykle zvySena pozornost. Nejsem
si védoma jiné ¢innosti nebo situace v tu chvili. A s té€lem? No asi je to pohyb n&jakého napéti...posledni
nejkrajnéj§i meze néceho...

L: P¥i orgasmu mas néjaké napsti v t€le, kiec?

P: No, ki‘e¢ asi ne, ale opravdu velké napéti...no to je fakt t8Zké o tom mluvit (smich)...

L: Od jaké chvile to Ty nazyvas orgasmem?

P: No, to je taky zajimavé...Pro mé orgasmus...no nikdy mé nenapadlo to stopovat, ale pro mé asi je to
fadové vtefin a je to to maximalni zvySovani napéti v t€le a nasledného vyrazného uvolnéni. Jak kdyz...ted
mé napadé symbol...jak kdyZ vina jde, z&efi se a pak se zhoupne dolu a odpluje to. Tak takovy n&jaky
moment.

L: Kdyz si predstavi§ celou sexudlni aktivitu, jak pozna$ zacatek té viny?

P: Je to i t&lesna reakce, nalijou se mi prsa, i se mi zv&tsi...to mi vzdycky fika mij muz...a vlastng se
opravdu za¢ind pomalu stupiiovat napéti. Vlastné mi pfijde, Ze ten pohlavni akt je o tom sportu, o tlevé. Je to
ten opakovany pohyb, to draZzdéni a potom najednou za¢ne prochazet to napéti asi z genitalii a pak se to
rozléva do stehen a pak to jde to horni poloviny téla. Tlak a napé&ti zaéina stoupat. To jsou konkrétni v&ci s
tim spojené. A pocitové jsem méla u toho n€jakou myslenku, ale to uZ si viibec n&jak nepamatuju...vlastng u
toho moc nepfemyslim. MoZna se jen stfidaji néjaké obrazy. hrozné chaoticky...spi§ si uvédomuju partnera,
ale tak n&jak zvlastné, protoZe mivam zaviené oci.

L: Pfi celé sexualni aktivit&?

P: Pii celé ne, ale pii orgasmu velmi ¢asto. Tim mi pfijde, Ze jeSte tim zv&tS§im pozornost na vlastni t&lo, nebo
na ty dv€ téla, ale vic na to vlastni.

L: M43 pocit, Ze to z&efeni je to nejintenzivn&jsi?

P: Mn¢ to nepfijde to nejdiileZit&jsi, nebo hlavni vyvrcholeni. Mng pfijde, Ze orgasmus je cela ta vina. I to
oCekdvani...protoZe uz tusim, co bude nasledovat, kdyz dojde k uspokojeni celé té viny a Ze to neni jenom
dostat se nahoru na tu vinu, ale proZit si to celé...i ty momenty toho zvy$ovani napsti, zvySovani vnimani t&la
a ité levy. To nejsou Zadné dlouhé chvile...

L: KdyZ uZ to najede na tu vlnu, bylo by jest€ mozné nedosdhnout vrcholu?

P: Je moZné toho nedosdhnout...

L: TakzZe je to n&jaka ta piipravna faze nato...

P: Jo jo..

L: Co by to mohlo prerusit?

P: Praktické véci, jako déti napfiklad...n8kdo zabreéi, narusi to tvou pozornost a jakmile je pozornost
rozptylena, tak to miiZe jakoby v té prvni fazi pterusit. Taky je to o partnerovi, bud’ miiZe mit orgasmus pfede
mnou, po mné nebo stejné. KdyZ pfede mnou, tak to musi byt dlouho pfede mnou, ale kdyz je to t&sné& pred
mnou, tak opravdu dojde ke zmé&néni té pozornosti a celé fyziologie obou t&ch t&l, tak to pak dojde k
preruSeni toho orgasmu...

L: Ma§ tam né&jaky moment v té vIng, kdy uZ vi§, Ze je to nevyhnutelné?

P: To asi nez dojde k tomu z&efeni. Jo jo, asi...vi§ co, kdyZ bych to vzala od toho jak se zveda ta vina, to
vrcholné vzrudeni, jakmile tam se ta pozornost narusi, at’ ¢imkoliv, tak je moZné tu vinu nevytvorit. TakZe
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nedojde k tomu orgasmu, nebo k dokonéeni. Potom jak uZ...fakt nejsem schopna to n&jak asové odhadnout,
ale jakmile to jde uZ hodné& nahoru, tak tam uZ vétSinou dojde k tomu orgasmu. ..teda k tomu vyvrcholeni,
vystoupani.

L: V &em vidis rozdil mezi tou vlnou, kterou ty nazyvas orgasmem a tim, co je pted tim?

P: KdyZ to vezmu od zacatku, tak nejdiv je tam né€jakd nekoitalni pfedehra, potom dojde k pohlavnimu
styku, je tam n&jaké obdobi draZzdéni, stimulace a po néjaké chvili dochézi k tomu orgasmu. ..k té zavéreéné
ving.

L: Jo, jenom, Ze by se téeba dala ta vina dobfe napasovat na celou sexudlni aktivitu...

P: Jo, to Uplng jo...to by se dala, ale ja ji pouZila jen pro ten orgasmus...

L: Co mysli§, Ze T¢ nastartuje pro sexualni aktivitu?

P: Co mé& hodné& moc ovliviiuje je hodné psychicky a je to o tom partnerském. Kdy?Z je tam nesoulad,
rozmrzelost. Tak i kdybych sex neméla kdovi jak dlouhou dobu a télo by to uZ potiebovalo, tak stejné je ten
vztah pro mé stra§né diileZity v tom jestli bud’ budu iniciovat sex nebo na ng&j pfistoupim anebo ne. V tu
chvili je to jak zavien4 vrata, blok. Pokud’ necitim pohodu partnerskou, tak se mnou nen{ ani fe¢, natoZ sex.
KdyZ tohle je v pohodg, tak pfi tom samotném sexu k tomu dosaZeni orgasmu...ngjak to samovolns plyne,
ani nemam pocit, Ze bych o tom pfemyslela, nebo Ze by to mélo byt je¥t& n&¢im ovliviiovano. To je n&jak
stra¥né rlizné, erekce neerekce partnera, jak to zrovna vyjde, polohy a tak rizné...

L: Li8i se n&jak orgasmus dosaZeny s partnerem od orgasmu pfi masturbaci?

P: Nad tim jsem nepiemyslela...mé napada stupidni odpovéd’. Trochu ano, trochu ne. Pfi masturbaci je to
hodné spojené s piedstavami. S partnerem je nepotiebuju, nebo nemdm. Myslim, Ze v tomhle je rozdil, ale
jako v tom fyzickém je to hodn& podobné, hodné stejné. Pii tom mi to piijde jiné, protoZe to ma jiny r4mec,
jiny kontext, protoZe nepfitomnost toho partnera...prosté to pozadi je jiné..ale fyzicky pocit je hodng
podobny, ale to je tak viechno...

L: Rekla bys, Ze by jeden z nich byl lep&i?

P: To ne, jednou jsem nad tim pfemy$lela a ur¢ité bych to nerozliila. Jsou kazdy jiny. Kazdy z toho
potfebuju v jinych situacich a kazdy mi dava trochu néco jiného, ale pfi tom fyzickém teda stejné...

L: Co Ti déva ten s partnerem, co nedostane§ od masturbace?

P: To vim asi dost pfesné. To je takovy pocit byt chténd, byt Zddouci...to pfi masturbaci to nikdy nemas. To
chténi ze strany toho muZe...takové muZsko-Zenske aspekty a partnerské. Je to o ptijeti od partnera, o
projevech citu. Mdm to hodné s tim spojené. ProtoZe hodné€ vnimam rozdil mezi tim jaké to je s partnerem, se
kterym Ziju, jsem za n&j vdan4 a s partnery jen tak na jednu noc. To jsem nikdy orgasmus neméla.

L: Pro¢ mysli, Ze jsi ten orgasmus nemé&la?

P: Myslim, Ze to mé&lo pér diivodii. Jednak o zplisobu draZzdéni a toho fyziologického. Oni prost& nevédéli
kam §ahnout, jak $dhnout a jednak do toho €lovék ani moc nejde...nevénujes tomu takovou pozornost, jde
jen o ten styk. To spif jde o to si n&jak rychle utvrdit Zenstvi a to chténi a jesté chtit orgasmus? Od partnera,
kterého zn4§ tamhle na jednu noc? Tak to prosté nejde...

L: A tfeba i chce§ orgasmus a nejde to, nebo prost€ ani nechce§?

P: O tom jsem nepfemyslela... Ale parkrat se mi stalo, Ze jsem $la do sexu s tim, Ze chei mit orgasmus, Ze
jsem méla i t8lesnou potfebu...po menstruaci, to jsou ty hormony takové rozlitané...a kdyZ k tomu néjak
nedojde, tak je to hodné nepfijemné. Tak jsem se n&jak naucila, Ze nejdu do sexu s pfedstavou, Ze musim mit
orgasmus, nebo Ze chci mit orgasmus...Je tam urcit€ n&jaké pfirozené prani a vim, Ze s manZelem ho
vétSinou dosahnu. Ta kvantita tam je uz mnohem niZz8i, ale kvalita je jako mnohem jina...hez¢i, zname ty t&la
a kdyZ dojde k sexu, tak je to pro to, Ze chci a ur€it€ n€jaké prani mit orgasmus tam je, ale nic se nedgje, kdyz
to neni. Mam §t&sti, Ze mam ohleduplného partnera. Je to taky hodné o pristupu muZe...o trpélivosti, tfeba,
nebo pieru$ované souloZi, aby on je$t€ nemél orgasmus a déla se néco pro mé a tak...

L: Mé&§ pocit, Ze je tam teda n&jak zahrnuté snaha?

P: No urité... A vic jako snaha uspokojit toho druhého. Ted’ jsem si vzpomnéla, Ze se mi péarkrat stalo, Ze
Jjsem si fekla, Ze se ani nebudu snaZit ten orgasmus mit, s tim Ze jako klidn& miZe dojit k pohlavnimu styku,
ale nebudu se snaZzit...n8kdy by mné stacilo se jenom mazlit.

L: Jaky smysl mysli§, Ze mé orgasmus pro Zeny? Nebo pro Tebe?

P: Nad tim jsem nikdy nepfemyslela...No, to je stra¥né t€Zké. Hraje roli v tom partnerském Zivotg, je to
takovy jako tmel...neskute¢né stmeluje ten partnersky Zivot. Je to uréity druh komunikace, toho t&lesného.
M4 obrovskou hodnotu ve vyjadieni n&eho...nemusi§ mluvit, pouZijes to t&lo. To hodné funguje.

L: Mohla bys pfi orgasmu mluvit?

P: To si nedokaZu teda pfedstavit. pfi sexu jo, ale ne v orgasmu...moZn4 jen n&jaké slovo...

L: Mysli§, Ze bys mohla prozitek orgasmu pfirovnat k néjakému jinému prozitku?
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P: Ne, myslim Ze bych nenasla nic jiného...asi ne. Takovy ten pocit t&lesny, ktery je potom celém, je hodng
podobny jako po n&jakém sportu tfeba. Ale jinak pfi sportu neproZivam n&co takového...to teda ani
nahodou...

L: Napadl by T& téeba naopak proZitek tiplné opacny?

P: To mé teda taky nenapada...fakt nevim

L: M4§ teda ptedstavy pfi masturbaci?

P: Ur¢ité je potiebuju, jenom draZdénim bych asi orgasmus nem¢la. ..

L: Jsou sexualniho charakteru?

P: To jo...(smich)

L: Jsou to spi§ obrazy, vyjevy, nebo spis n&jaky film?

P: Spis n&jaké scény, moZna kraticky piibéh. Asi jsou inspirované n&jakym filmem nebo &tenim, kde si
vytvoli§ svou fantazii a ptida§ tomu n&jaky sexudlni podtext...

L: M43 to stalé nebo to me&nis?

P: Ne, mé&ni se to...dokonce jsem si jednou uvédomila...jo, to uz tady bylo, to uz m& nevzrusi...(smich). Jo,
ted’ mé tak napada s tou vlnou, jak jsem popisovala, Ze je to uplné jako v mofi, jak fouka vitr do té hladiny a
nejdiiv se vytvofi takova malinkata Spicka a potom jak b&Zi dal, tak vi§, Ze z toho bude ta velkd vlna, ktera se
vzedme a stoci a vlastng je to cely ten pohyb, kdy jako tusi§, Ze se to n&jak vytvofi.

L: Co spole¢ny orgasmus? Je to n¢jak odlisny od toho kdyZ mas jenom Ty?

P: To spis je takovy pocit, Ze ElovEk citi i to napéti toho druhého. To je hezka souhra. UZ jsme si nasli
né&jakou tu cestu, Ze uZ to neni urputné snaha ke spoleénému orgasmu, ale Ze to tak jako je...n&jak se
snazime, abychom se v tom oba dva nasli a kdyZ se to stane ve stejny moment, tak je to hezké a je to takovy
nés spoleény moment. Ale jako nic pro to nedéldm, spi§ jako mam pocit n&jaké stejné naladénosti v tu chvili.
L: Rekla bys, Ze jeden z nich je lepi?

P: Neni to ani hor$i, ani lep$i, jen se prost& potkdme, pousméjem...

L: Co citi§, kdyZ on ma orgasmu?

P: Psychicky pocit uspokojeni, Ze ten &lovEk se mnou proZziva pocit uspokojeni. ..

L: Rozbredela ses nékdy nebo rozesmala?

P: Jo, urgité& si to pamatuju. Oboji dvoji, ne teda v jednu chvili, ale parkrat se mi to stalo. Bylo to hodn&
emo¢ni, coZ plag je, Ze jo (smich). N&jaké asi dojeti, maximalni dojeti, pocit naprostého odevzdani, mas
pocit, Ze se nékomu poloZi§ na oltaf'. A smich...se prosté stane néco a zanem se smat. Mam rada humor v
prub&hu celého sexu. Nemam to rada ipIn€ navaZno jako.

L: Ma$ pocit, Ze je pfi orgasmu zménény stav védomi?

P: Pro me je t&Zké to takhle jednozna¢né Fict, moc jsem to nezaZila. Rozhodng vim, Ze vnimani je uplné jiné a
uvédomovani. Prah citlivosti se zmé&ni a taky hodné selektuju podnéty. Jsem strasng citliva, iplng nezvykle.
Strasné percipuju vlastni télo a partnera v tu chvili.

L: Kdy si zaZila orgasmus poprvé?

P: V 19 letech s partnerem.

L: A pfi masturbaci?

P: Jé, pocke;j, tak to dfiv...asi n€kdy v pubertg.

L: M4S pocit, Ze jsi na to pfisla n€jak ndhodou, nebo jsi hledala?

P: Myslim si, Ze jsem to moZna méla jako proZzitek...nedokazu si to Casové poskladat...moZn4 jsem ani
nevédéla, Ze je to orgasmus. Slovo orgasmus jsem neméla spojeny s timhle t&€lesnym pocitem.

L: Jak jsi na to pfiSla?

P: To asi tak n&jak vyplynulo...pokud si vzpomenu, tak né&jak asi €lovék dojde k masturbaci, ale pak asi
n&jak prosté doslo k delsi masturbaci a n&jak néhodné k orgasmu. Clov&k vnimal, Ze je to p¥ijemny pocit a
postupem néjak nasel, co je nejprijemné&jsi.

L: Zkou$eni?

P: Jo, presné tak...

L:Mas pocit, Ze ten prvni nebo prvni orgasmy se néjak lisily od t&ch, které mas ted’? N&jakej vyvoj?

P: Myslim, Ze je jiny, ma to uréity vyvoj. M4 to vyvoj s celou tou...tfeba se vztahem i riiznymi vztahy...Ze
pfece jenom ta frekvence t&ch styki je niZ8i ted’, tak i ten proZitek je vzacn&j$i a ma to takovou jako hodnotu
jinou i kontaktu s tim partnerem. Myslim, Ze je lepsi, ale nevim, pro¢ mé& to napada. Hodné to citim i ve
vztahu k tomu partnerovi. To neni jako to byvalo kdysi, je to jinak.

L: Ze to sp&je ke zralej§imu, lep§imu?

P: (dlouho mi&f)...no asi to mam dplné spojené s celym tim aktem, nejenom ten orgasmus samotny. Je to o
kvalité€ toho sexu, ktery je. Ted’ je to takové citlivéjsi. Ja si umim Fict, kdy ten sex opravdu chcia je to o
respektu toho druhého. To ma zcela jinou kvalitu neZ ve 20 letech.
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L: ZaZiva§ mnohocetné orgasmy?

P: Tak to myslim, Ze ne. To spi§ chci jit spat.

L: Predstiralas nékdy orgasmus?

P: Tak to ne.

L: Jakého smyslu jsi si nejvic védoma béhem sexudlni aktivity?

P: Hodné ¢ich a hmat..tyhle dva asi nejvic. Ten &ich nemusi byt jenom o vinich, ale i o pachu.

L: Plsobi na proZzitek orgasmu i to, kde to je, nebo jestli je rozsviceno nebo zhasnuto?

P: Jo, nevim jestli orgasmu, ale celého jako sexu. Radé&ji mdm pritmi. Nemusim mit rozsvicené svétlo, ve dne
tlumim svétlo.

L: Pomaha Ti to odrusit...

P: Jo, od t&ch vné&jsich vlivil. Zrak asi tlumim, zaviram o¢i...nepotfebuju to drazdéni t&ch o&i.

L: Mé&las orgasmus po alkoholu nebo jinych drogich?

P: Drogy neberu a alkohol, to jenom jako 1 nebo dvé skleni¢ky a to pak piisobi na ten ptirozeny stud, ktery v
sob& mam. Pak jsem jako odvazng&jsi. Potlaci tu hranici kontroly.

L: Jak by si vztahla tu kontrolu k dosaZeni orgasmu?

P: Nevim jestli k dosaZeni orgasmu, ale viibec jako k celému sexu. Sebekontrola, sebehodnocent,
sebevnimani své télesné schranky, fyzické pfitaZlivosti. Mam jako Zena n&jakou predstavu o sobé& a to ovlivni
ten priibéh sexu. Alkohol to miize modelovat. Za denniho svétla bych si asi nestrhla po dvou détech $aty z
téla a myslela si, Ze to bude manZela vzruSovat, ale mliZze to byt mylna pfedstava. V mém vlastnim vnimani
mé to vede k zataZeni zavé&si, zavieni o¢i. S tim alkoholem u toho tolik &lovék nemysli.

L: Napada T¢€ néco, o éem jsme nemluvily?

P: Asi jsem méla jiné o&ekavani toho, na co se budes ptat. Ze jsi se hodng ptala na prozivéni a Ze bych tfeba
ocekavala otazky frekvence a tak podobné... Taky mé napadlo, Ze o tom proZivani viibec nepfemyslim, pro
mé je hrozné t&zké formulavat slavy. Je to t&lesny proZitek, emoéni, ale zadné pfivlastky, konkrétni slova,
myslenky, obsahy, smysly...nic, pfijimam to jako proZitek. TakZe to bylo zajimavé, ale t&2ké...

L: Tak jo, dékuju.

(Kdyz Petra kreslila obrazek, jest€ dodala, Ze to z&efeni viny, ten vrchol orgasmu by mohl byt jako vybuch
sopky)
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Rozhovor 14 - Klaudie

Socialni pracovnice, 31 let, bez vyznani, heterosexualné orientovand, vdand 14 let. Orgasmu v pfitomnosti
partnera dosahuje vzacné, pfi masturbaci vzdy. Hlavnim prostfedkem dosaZeni orgasmu v p¥itomnosti
partnera je oralni sex. Rozhovor se odehral u Klaudie v praci. Klaudie o proZitku hovofila velmi uptimng a
oteviené a to i pfesto, Ze sama maé pocit, Ze s orgasmem &i sexem obecné ma trochu problém. Klaudie svym
projevem b&éhem rozhovoru pilisobila odvazng, ngkdy az odbojné.

L: Co proZivas pii dosaZeni orgasmu?

K: Asi pocit uvolnéni, uspokojeni, chvilkového $tésti, ale nékdy taky to nenf (iplng tak v pohods. Nekdy je to
taky jako "uZ je to za mnou", anebo taky n€kdy orgasmus viibec nepfijde a je to takovy jako jestli uZ nebo
viibec..

L: A kdyZ uZ ten orgasmus mas, tak co se Ti honi hlavou?

K: To je fakt dobrd otazka..tak, jako uvolnéni a zaZitek, pfedstava chvilkovyho napIn&ni. Rozhodné p¥ijemne;
pocit.

L: Myslis, Ze bys to mohla pfirovnat k néjakému jinému proZzitku?

K: Asi bych to umé&la namalovat. MoZna jako epicentrum rozkoSe. JakoZe z klitorisu jdou takové soustéedné
kruhy slasti, rozkoSe.

L: Kam az ty kruhy jsou?

K: Az tfeba ipIn& mimo t&lo a docela dobfe vim, Ze jsou Serveno-oranZovy, teply zafivy..

L: Jak mimo t&lo?

K: No, télo neni do kruhu, takZe ty kruhy pfesahuji tfeba 20-30 cm mimo té&lo.

L: Mohla bys je vidét, nebo je to spi§ takovej pocit?

K: Jsuu cilil, vidél se nedaj, ale daj se namaloval a daj se urCilé cilit energelicky, zmé&ni se energetické pole.
Nevim na jok dlouho, ale myslim, Ze na delsi dobu, ne trvd ten samotnej orgasmus.

L: Co to je za energetickou zménu? Jak citi§ energii pfed tim a jak b&hem toho orgasmu a jak potom?

K: N¢kdy prfjemnd unava, n¢kdy naterpani nové encrgic, nova sila, n€kdy jako odhozeni n&eho staryho.
Néjaka nova etapa, krat'ounka.

L: Co se d&je fyzicky, nebo co délas s t€lem pfi orgasmu?

K: Je pravda, Ze mam polohy t&la, pfi kterych snaz dosdhnu orgasmu neZ pfi jinych polohach. N&kdy je to
spojeny s néjakyma viinéma i jinyma podnétama, ktery jsou dileZity pro mé v tu chvili. MiZzu to sama
urychlit, kdyZ se hodné soustfedim a miZu to oddalit, kdyZ se soustfedim a myslim na to, Ze je$t& nechci mit
orgasmus.

L: Zkus mluvit pfesné o tom proZzitku orgasmu, co d€las s télem v tu chvili?

K: Je to jako na horsky draze, Ze se vy3plhas na ten vriek a ted’ t& to pousti dolii. Ten orgasmus je vlastné to
vyhoupnuti, to vyjeti pfesné pod vrcholek, ten vrcholek a to, Ze vim, jaké to bude sjizd&t dolu, ale uZ to neni
ten sjezd doli. V moment& orgasmu jsem piijemné napjatd a jsem v o&ekavani toho uvoln&ni.

L: Tys tikala, Ze to umi$ oddalit. Jak vi§, kdy uZ je potfeba to stopnout?

K: Je tam takové misto, takovy to pred tim vrcholkem té horské drahy, tieba jako metr pred tim vrcholkem.
Kdy?Z to pfesahne$ uz jenom o maly centimetry, tak pak uZ to nejde stopnout a dost &asto to nepfijde, kdy# to
pieZenu. Pak to nejde.

L: M43 pocit, Ze lii stav ve kterym jsi pfi orgasmu a stav, kterej je pfed tim?

K: Uplné& uréité jo. Ono je asi docela zasadni, Ze ja malokdy doséhnu orgasmu s n&jakym partnerem.
Vétsinou je to pfi masturbaci. Tim padem je to jako, kdyZ sama experimentuju se svym télem a sama si to
Fidim. S partnerem uZ to tak neni. To ale neznamena, Ze mé pohlavnf styk jako takovy neuspokojuje. Akorat
se tam nevyskytuje orgasmus.

L: Myslis, Ze je n&jakej rozdil mezi orgasmem s partnerem a pii masturbaci?

K: Ur¢it€ jo. Spi§ mam takovy zkuSenosti, Ze si to vic uZiju sama, Ze mi u toho ten chlap tak n&jak vadi.
(smich). Ale s n&kterejma partnerama mam sehrany takovy hry, kdy u toho nevadi a spolupracuje. Ale urgits
to neni jako b&Znej pohlavni styk. Spi§ jakoZe ja se drdZdim sama a on u toho né&jak asistuje. Ale hlavné to
fidfm j4. Je pro mé t&zky takovouhle dileZitou véc pustit z rukou.

L: Myslis, ze kdyby mu fekla, jak by to mél udélat, Ze by to tfeba udslal, ale Ty mu jako iplné& nechce
predat?

K: Kdybych mu to fekla, tak by to asi udélal, ale ted’ je tam to riziko, Ze se to nepodati a on to bude d&lat
blbé& a ja budu nastvana, tak to viibec nejsem ochotné podstoupit, protoze vim, Ze to funguje jinak. TakZe
jsem to vlastné ani nezkou3ela, coZ je takovy zv1aStni. ProtoZe v Zenskejch 8asopisech se pise, Ze ty orgasmy
s partnerama jsou normalni a 2, 3, 5, 10 a tak a v podstaté mné je 31 let a méla jsem orgasmus s partnerem asi
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dvakrét a jeSt€ ke vSemu se svym zdkonitym partnerem, kteryho jako nijak nemiluju a spime spolu jako velmi
malo. S partnerama, ktery miluju, tak s téma orgasmus pfedstiram. A taky to funguje?

L: Jakej je ten proZitek orgasmu piedstiraného ve srovnani s opravdovym orgasmem?

K: To je nesrovnatelny. Predstirani je takova ta hra na to, Ze ten chlap je fakt jako dobrej a Ze se mu to jako
podatilo a kdyZ si to délam sama, tak vim, Ze je to pro mé a Ze ja to fidim. A vim, kdy, kde, jak, pro& a
viibec...

L: Co T¢ vede k tomu, Ze pfedstira¥ orgasmus a upfednostni ho prfed tim, Ze bys ho opravdu mg&la?

K: ProtoZe si mysli uz pfedem, Ze to vlastn& fungovat nebude a pak to taky nefunguje a tak je jednodussi
predstirat, neZ moZnd tomu chlapikovi dat najevo, Ze neni schopnej mé& uspokojit. ProtoZe o ty chlapi tfeba
nechci pfijit, protoZe k nim mam tfeba n&jakej vztah a protoZe tfeba je docela miluju a p¥ijde mi blby ¥ict, Ze
to sice délaj dobfe, ale ja jsem né&jaka divna.

L: Myslis si, Ze se§ divna?

K: Ja myslim, Ze jo. KdyZ se viude pise, Ze teda od 16 let dosahuje péti orgasmil za veder s kymkoli na koho
se podiva a mné to takhle nefunguje, tak si myslim, Ze jsem divna. Nikdy jsem to nefesila, ale uZ o tom skoro
dva roky premejSlim, Ze to feSit zatnu. CoZ znamena, Ze n€kam budu muset jit s partnerem, ale to je blby s
nim n€kam jit, kdyZ s nim nespim a vypravét, Ze nedosahuju orgasmu s milencema. To je trochu nefesitelna
situace. ProtoZe jsem vdana 14 let, s manZelem nespim a mam n&kolik paralelnich mimomanZelskych vztaht,
nekdy jeden, nékdy 2, 3, 5 a jsem asi docela promiskuitni.

L: KdyZ jsi sama, tak vi§ jak na to a dosahuje§ orgasmu vZdy...

K: Jo, u mé neni fyzické chyba, tam je néjaka jina chyba.

L: Ma4$ na to néjakou hypotézu?

K: Ja bych chtéla mit orgasmus s partnerem a hypotézu mam. No, neni v pofddku mit mimomanzZelskej vztah
a v okamZiku kdy ho mam, tak si ho nemiizu uzit. Cim vic si to budu fikat, tim vic to budu proZivat.

L: Ma§ psychickej blok uZ na za¢atku sexualnf aktivity, Ze bys jako nemé&la?

K: To ja zase vim, Ze jako miiZzu a Ze s tim nema jako problém mit mimomanZelskej vztah. Ze se i citim
docela opravnénd, protoZe to moje manZelstvi neni nijak uspokojivy a Ze mam plny narok na to mit
mimomanZelsky vztahy, akorat Ze to n&jak nefunguje...jako bavi mé to, ale nedosdhnu orgasmu.

L: No, povedlo se Ti to s manZelem. Bylo tam néco navic, Ze se Ti to podatilo?

K: To nebylo pfi styku, ale pfi ordlnim sexu a tak jako to dé¢lal tak dlouho a mechanicky, Ze to bylo skoro
stejny jako kdyZ masturbuju, Ze to muselo fungovat.

L: A Ty by sis pfala mit orgasmus pfi styku, z vaginalniho drazdéni?

K: Jo, kdyZ je zavedenej penis, tak mit orgasmus, to bych cht&la.

L: Zkousela ses stimulovat sama na klitorisu pfi tom, kdyZ je partner v Tob&?

K: Zkousela, mné& tam ten chlap fakt vadi, prekazi...

L: V &em?

K: Mozna v rozvinuti néjakych fantazii, ktery pokazdy nejsou upln& s tim chlapem, se kterym se aktivng
oddavam pohlavnimu styku. Pfi masturbaci miizu mit fantazie s kym chei a jaky chci.

L: Amaés...

K: Mam. Nejrizn&j§i fantazie. To nejenom s chlapama, ale i s Zenskejma a tak...teda zvifata a déti ne
(smich)

L: Je to film, nebo spis vyjev, obraz?

K: Jednoznaéné pribéh.

L: Obménujes to, nebo je to hodné stejny?

K: Mém oblibeny ptibghy, ale rizné€ je obmétiuju.

L: TakZe tu pozornost zamé&tujes v tu chvili k tém piib&hiim.

K: Bud’ ty pfib&hy pozoruju, nebo v nich aktivné hraju a je to tak jako pil na pl.

L: Zaméfuje$ pozornost taky na svy t&lo?

K: V okamziku, kdy to potfebuju oddalit nebo urychlit, tak se potfebuju vic neZ na ten pribéh soustiedit na
t&lo. Jinak je to paralelng...Ziju pfibéh a manipuluju s tim télem.

L: V momentg, kdy tam p¥istoupi partner, tak v éem T& rusi?

K: No, to je slozity. KdyZ je tam ten partner, tak musim byt krasnd, dokonala, nikde mi nesmi pfebyvat ten
$pek. Kdyz zjistim, Ze mém §patné oholenej kus nohy, tak jsem z toho ipln& cel4d mimo. A tak...

L: Ma§ tam n&jaky néroky na sebe...

K: No jasng, Se svym télem nejsem néjak zvIast spokojend a myslim si, Ze jako mam co zdokonalovat a
néktery véci nezdokonalim viibec, tak se soustfedim na to, aby to bylo v poloze, ve které jsem t¥eba
nejkrasn&jsi. Tak ono je pak tezky dosdhnout orgasmu, kdyZ se u toho soustfedim na 50 jinejch véci.

L: KdeZto u masturbace tohle viechno...
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K: fiii (piskne a mavne rukou)...jo, to tam nikdo nenf

L: Potfebuje$ mit &istou hlavu abys dosahla orgasmu...

K: To ur€ité.

L: Kdy jsi zaZila orgasmus poprvé?

K: To mi bylo tfeba tak 13 nebo 14 let a n&jakou jako ipInou ndhodou nebo nevim, jestli uZ to v tu dobu byla
cilend masturbace, ale asi jako byla a n&jak se to podafilo. Pak jsem to opakovala aZ jsem zjistila, Ze je to
masturbace a to je orgasmus. Pak jsem méla néjakou dobu pocit, Ze bych to neméla délat, Ze neni zdravi
prospésny a Ze se to nedé&la.

L: Bylo to pfekvapeni?

K: To jsem teda netusila, Ze se to miiZe ptihodit.

L: Mysli, Ze ten prvni nebo ty prvni orgasmy byly jiny nez jsou ty, které proZivas ted’?

K: Mam pocit, Ze jsem 1iplné prvni se pfihodil, kdyZ mi moje méma myla vlasy a ja jsem se sedéla ve vané a
drZela jsem tu sprchu. MoZna kecam, ale mozna tam fakt jako byla matka. (smich). To nevim, jestli o tom
vé&déla, nebo ne. Pak jsem se néjakou dobu zamykala v koupelné a vim, Ze kviili tomu byla doma pruda, Ze se
jako nesmim zamykat. MoZna jako se mi to spojilo nezamykej se, ned€lej...

L: Jsi si védoma n&jakého smyslu b&hem sexudlni aktivity vice neZ ostatnich?

K: Ur¢ité ne zrak, mam zavieny oci, asi ne sluch, ¢ich taky ne, ale hmat...ur¢it8 hmat.

L: Jde§ do toho s partnerama uZ s tim, Ze orgasmus mit nebude¥?

K: S n&kterejma partnerama do toho jdu tak, Ze vim, Ze je to dobry, Ze orgasmus nep¥ijde a Ze si to uZiju, ale
s novejma partnerama, se kterejma jsem jesté pied tim nespala a nevim jak to bude probihat, tak si fikam, Ze
to tieba bude on a v okamZiku, kdy si feknu, Ze je to on, tak tam vznikne oekavani, ktery nemiize byt
naplnény.

L: Kviili ¢emu?

K: Nevim. Nekdy si tak zakazuju myslet na to, Ze on bude ten pravy a pak jako kdyby se to skoro povedlo,
ale v okamziku, kdy k tomu dojde a j4 tfeba jako ve 3/4 pomyslim na to, Ze ano, on bude ten pravy, tak Sup,
hotovo, konec a nic.

L: Moc velky o&ekavani tomu zabrani...

K: Jo, mozna se to pfihodf az nebudu mit vilbbec Zadné ocekavani. JenZe kdyZ nemam vitbec Zadné otekavani,
tak jsem obvykle opild. Tak to se nepodafi viibec nic.

L: Ten chlap Ti tam teda vadi, to vzrueni tam je a stoupa...

K: No jasng, vzru$eni je normdlni, jsem vlhka, ale dostanu se tou horskou drahou jen za zatacku, ale ne k
tomu vrcholu.

L: Citf§, Ze bys chtéla mit ten orgasmus?

K: No, fakt bych si to jako pfdla. Kdybych asi narazila na chlapa, kterymu se to podafi, tak s nim zfistanu.
Ted je tam jako otdzka jestli miizu zlstat s chlapem, kterej nenf milj manZel. TakZe tam bude spousta t&ch
blokn, pro¢ se to nema podarit. KdyZ narazim na chlapa, kterymu se to podati, tak to asi bude on. A zaénu se
chovat normalng& a ne promiskuitn€ a ne riskovat a tak.

L: kdybys mé&la s partnerem oralni sex, to T¢€ neuspokojuje?

K: To mé nebavi, protoZe jako ¢ekat nez se vyslintaj jako...

L: A nenechdvas je ani...

K: Ale jo, mné je to pfijemny, ale jenom néjakou omezenou dobu. Ono taky, ja téma partnerama taky n&kdy
pohrdam a mam je n&kdy jako stroje na sex a na momentalni uvolnéni. MoZn4 je to taky tady tim pFistupem.
L: Ze tam postrada¥ blizkost nebo tak?

K: Ja jim nevéfim...mozZna.

L: Tak ono je to hodné& intimni.

K: Tak co ma &lovék co véfit chlapovi, kterej si zacal s vdanou Zenskou?

L: ZaZila jsi orgasmus nékde jako nezvykle nebo za zvlastnich podminek?

K: Ne.Taky jsem o tom pfemejslela, jestli to ndhodou nepfijde v néjaky takovy absurdni situaci a nezjistim,
Ze jsem tieba jenom né&jak jinak orientovana, ale zatim nic.

L: Co T& nastartuje pro sexudlni aktivitu?

K: Posledni dobou cokoliv (smich), ale docela ¢asto prileZitost a n€¢kdy taky jako %e chci a nékdy Ze chci
sbalit toho chlapika se v8im v3udy...Taky n€kdy kdyZ jsem opild, tak nemadm moc zabrany.

L: M4§ pocit, Ze proZitek orgasmu je diivérnej?

K: Neni to n&jak tak, Ze by to bylo jenom moje a Ze by se o tom nemohlo mluvit, ale zase to neni n&co, co by
se mé&lo vykladat n&kam ven. Je to pro uzkej okruh lidi, v lep$im pf¥ipad& dva.

L: Hraje né&jakou roli kontrola v orgasmu a na cesté k orgasmu?
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K: Velkou. V&doms to miizu zastavit. MoZna kdybych tu kontrolu pustila p¥i sexu s partnerem, kterymu
muZu véfit, tak by to tfeba fungovalo, ale j4 musim mit kontrolu nad vim. Jako i normalng v b&Znym Zivotg.
L: Ze to tieba miiZe byt n&jak nebezpedny to pustit a oddat se orgasmu?

K: Ja jsem...moZn4 je to pro mé natolik nebezpeny, Ze jsem ani nepfemejilela nad tim, Ze bych to udélala.
KdeZto masturbace je bezpe¢n4. Tam to kontroluju uplné sama a zroveil nekotroluju viibec.

L: Jak vnimas$ okoli b&hem sexudlni aktivity?

K: Zarovei vic a zaroveil mifi. Asi jako 50 cm od téla, nebo od t&l je to takovy ostiejsi a viechno jako vic
cejtim, jako pachy a hmat, zvuky a pak jako kdyby nebylo nic jinyho. Jenom to blizky okoli vnimam n&jak
hodné, zbytek ne.

L: Myslig, Ze by T& mohlo néco vyrusit z okoli pfimo pfi orgasmu?

K: MoZn4 matka jo...to jsou fantazie jo...Asi myslim, Ze jo. Ze tieba n&kdo za&ne hlasits mluvit, nebo nékdo
otevie dvete nebo tak.

L: Co se pak stane?

K: Pfestane to a jsem stra3né nasrand, protoZe to nemohlo dob&hnout. Ten vozik vyjede nahoru, kejve se tam
a zpatky a pak zmizi. TakZe to neni ani pfed kopcem, ani pod kopcem, ale na kopci a pak nic.

L: Cim si umi ten orgasmus oddalit?

K: Zagit myslet na n&co jinyho, nebo myslet na to, Ze je$t€ orgasmu dosahnout nechci, protoZe je pfjemny ho
oddalovat, Bavi mé si s tim si hrdt, A mond pak miZe byt i intenzivn&isi, kdyZ si vychytam tn spravaon
chvilku, Kdy7 ne, tak to midZe hejt ten kopec a pak nic.

L: ProZivas typy orgasmd?

K: Myslim si, Ze jo. Taky podle zplisobu, jakym masturbuju.

L: Méla bys to tfeba rozli§eny na klitoridain{ a vaginalni?

K: Vagindln{ jsem nikdy nem¢la...

L: V &em ty druhy odd¢€lujes.

K: Bud’ kdyZ je to pomoci sprchy vodou, nebo kdyz je to rukou. Ten s tou vodou je intenzivn&jii, protoZe ho
uplng nefidim. Obcas ho Fid&j prazsky vodarny, kdyZ sniZujou tlak vody. A to je pak k nasrani. Tady nemam
takovou kontrolu a pfitom je to intenzivngjsi. A je to nepohodlny prostedi, protoZe v koupelné nemame
zaviraci dvefe.

L: Mohla bys mluvit pfi orgasmu?

K: Slova jako ne, ale zvuky jo. Slova..no mozna by to $lo, ale nedélam to.

L: Rozbre&ela ses n&kdy po nebo pii orgasmu nebo rozesmala?

K: Ne. N&kdy citim hmatatelny pocit tilevy, ale nikdy to neni tak, Ze by to vzbudilo dali emoce.

L: Li&i se proZitek orgasmu v zavislosti na ro€nim obdobi nebo mé&si¢nim cyklu?

K: V 16t€ mam v&tsi chut’ na sex neZ v zimé, takZe tfeba masturbuju Cast&ji nebo s nékym spim astgji.
Dlouhou dobu jsem méla pocit, Ze kdyZ menstruuju, Ze bych neméla mit pohlavni styk. Pak jsem zjistila, Ze
je to v pohods.

L: Od koho mysli§, Ze ma3 takovyhle mySlenky jakoZe, kdyZ menstruuju, tak se to ned&la, masturbace je
Skodliva a tak?

K: To nevim, protoZe u nas se o sexu nemluvilo a myslim si, Ze nikdo z mejch rodi&d ani sex
nevyslovil.N&jaka jako osvéta, k tomu nikdy nedoslo...takZe moZnd to jsou véci, ktery se predavaj fipIng jako
neverbaln&. MoZna, Ze tak jsem to tak né&jak dostala do hlavy.

L: Jakou roli hraje upfeni pozornosti nebo koncentrace?

K: To je dalezity. KdyZ budu premyslet o tom, jestli vymalujeme tak nebo tak, tak si ani nev3imnu, Ze ten
chlap skongil, nato? jako abych doséhla orgasmu. Musim se soustfedit na sebe, na partnera a na to, co se
mezi nama déje.

L: Co alkohol...Tys fikala, Ze T¢€ to utlumuje...

K: M& to zaroveii uvoliluje, Ze nepfemyslim o tom, jestli se to podafi nebo ne, ale kdyZ jsem opil4, tak se mi
nékdy nepodati dosahnout orgasmu ani pti masturbaci. Ze to n&jak nefunguje.

L: Co myslis, Ze tam chybi?

K: V tu chvili j4 mam rad$i sex s partnerem, tfeba jako tvrdsi, neZ jako néjaky néZny hratky.

L: Pro¢ mysli§, Ze nema$ orgasmus pfi masturbaci kdyZ jsi opild?

K: Asi ty nervy periferni jsou utlumeny, nebo nejsem schopna se soustiedit.

L: Napada Té& néco, o éem jsme se jesté nemluvily?

K: No o tom, co se pi§e v Casopisech. Je to docela sinej tlak, kterej se na Zeny vieobecng vyviji. Nemyslim si,
Ze bych byla jedin4, kterd ma takovyhle problémy. Nemyslim si, Ze by v&tSina Zen zaZivala b&Zné& orgasmy v
restauraci, kdy? jim &¥nik pfinese kotletu, nebo v autobuse na seda&ce. Ze to jsou jenom ojedin&ly pipady a

- 151 -



Subjektivni prozZivdni orgasmu versus anorgasmie u Zen

v t&ch &lankach je jako dost asto psano, Ze je to normalni. A Ze je normalni mit pé&t Sest za ve&er. Pak je
t&Zky tomu tlaku obstat. A proto pak je to pfedstirani a tak..

L: Jakej smys] mysli§, Ze mé orgasmus pro Zenu nebo pro Tebe?

K: Udglat si dobfe, utvrdit se...ne utvrdit, ale kdyZ mam orgasmus, tak jsem Zena, opravdu. Je to takovy jako
Ze se utvrdit, Ze je se mnou viechno v pofadku. Pfinese to uvoln&ni, kdyZ jsem napjatd, nemiizu spat, tak vim,
Ze po masturbaci usnu. MoZna néco jako dar partnerovi.

L: Citi§ stahy pfi orgasmu?

K: Jo, citim ve vaging. Jo, je§t€¢ mé nvapadlo, Ze mé jako uspokojuje blizkost toho chlapa a to Ze jsme spolu,
Ze Gpln& ten orgasmus nepotiebuju. Ze jsem i nékterejm t€m chlaptiim fekla, Ze se nemusej snaZit, protoZe mi
to tak uplné€ nefunguje, ale Ze m& uspokojuje to, Ze jsem s nima a Ze mé to bavi. Dokonce jednomu jsem
fekla, Ze jsem nikdy nedosahla orgasmu s chlapem...teda skoro nikdy...a s nim jsem rozvijela tu hypotézu o
mimomanZelskych vztazich.

L: D&kuju za rozhovor.
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Rozhovor 15 - Marie

Studentka V'S, 26 let, bez vyznéni, heterosexualng orientovana, spoluZiti s partnerem 9 m&sicti. Orgasmu

v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, pfi masturbaci vZdy. Hlavnim prostfedkem dosaZeni orgasmu

v pFitomnosti partnera je pohlavni styk. Rozhovor se odehral u Marie doma. Marie byla v priibéhu rozhovoru
velmi spontanni, n8kdy méla tendence i ndzorn€ ukazovat, napt. co déla s télem. Zdalo se, Ze ji ned&la
t&Zkosti se do proZitku dostat. Pisobila velmi vyrovnans.

L: Co prozivas pti dosaZeni orgasmu?

M: Néco hodné p&knyho, ani nevim s €im bych to srovnala, Ze je to takovej hodng specialni pocit takovyho
hrozng velkyho vybuzeni a potom velky uvolné&ni. Nejlepsi je to takovy to pied tim, takova extaze, Ze to
bude, ale jesté to neni. To by ¢lovéku mohli délat cokoli a stejné mu to nebude vadit. Je v n&jakym jinym
stavu védomi nebo n&&eho.

L: UZ tésné pred tim nez...

M: Jo, kdyZ uz..jak dochazi k tomu drézdéni, tak ja to mam tak, Ze se to najednou zlomi a vim, Ze tam bude.
A od ty doby je to viechno jako kvalitativné odli$ny.

L: V &em tteba?

M: Najednou vechno...ja nevim...mam né&jakou piedstavu, Ze takhle n&jak vypada n&jaka mysticka
zkuSenost nebo néco takovyho. Kdy to funguje vSechno jinak Né&kdy prestivam sly3et, brn&j mé usi, nebo
cely t&lo. Ze se tfeba ta energie rozlejva z centra...pravé ten orgasmus je dobrej nebo ta intenzita v tom, kdyz
se to z toho stfedu, nejen jako lokalni draZdéni, ale ¢im dal to jde z toho stfedu do t&la, tim je to lep$i, nebo
intenzivn&jsi. N&kdy tieba kdyZ mé& to nebavi, kdyZ je to jenom jako fyzicky drazdéni, tak to hodn& ziistava
jenom u toho pohlavniho orgénu. Ze mam pocit, Ze je takovy jako strojovy. Ale kdyz je opravdu &lovek v
tom a hrozng ho to bavi, v8echno je tak jak m4 bejt, tak je to takova exploze. Ze to jde daleko od tebe, Ze m4s
takovej pocit, Ze splyvas se vSim.

L: Vi§ tfeba jak dlouho trva?

M: No to je pravé zvlastni. J4 mam nékdy pocit, Ze ten &as ubiha tipIné jinak. Ze to je takovy odli¥ny. Vim,
Ze 0 sobg& vim, ale Ze je to jiny. (smich) strasné€ divny o tom takhle mluvit...nikdy jsem o tom takhle
nemluvila, Ze je to hodné takovy proZitkovy, Ze to tak jako tahdm a nevim jak to mam pojmenovat, ale je to
zajimavy.

L: Mysli, Ze bys byla schopna pti orgasmu mluvit?

M: No blbé& no...kdyZ nékdy potiebujes néco Fict, tak néco feknes, ale je to takovy blby (slovo blby Marie
vyslovuje tak, jakoby méla trochu kite¢ v puse a pak se tomu sméje)...pak t¥eba dostanu kfeg...to se stane
nebo on potiebuje jit mimo mé, tak si musime néco fict, ale je to fakt divny ta komunikace verbalni...Jsem
schopné komunikovat, zas tak mimo nejsem, ale vyloZené mé& to nebavi komunikovat, jsem radgi v tom.
Vlastné je nejlepsi, kdyZ se lovek uvolni a ono to pak samo jde. To jsou ty nejhez&i chvile, kdyZ to nechas
Uplné bejt a jsi s tim druhym hodné spojenej, uplné to cejti§. Takova radost z toho, Ze ob&ma to d&la dobte.
Tak se to tak nasobi.

L: Co citi§ fyzicky pfi orgasmu?

M: Né&kdy to citi§ na povrchu, n€kdy vic zevnitf..to je tieba taky lepsi pro m&. ProtoZe pii masturbaci, to je
jako vétSinou vngjsi drazdéni, kdeZto tohle to pfi pohlavnim styku je to takovy zapln&ny. Viechny moZny
body, ktery tam jsou, jak to je zapojeny tim penisem, tak to tam jako miZe tak propojit. Fyzicky to citim
nékdy vic zvrchu, n¢kdy vic zevnitt...

L: Co je to za pocit?

M: No fyziologicky se ti prokrvujou organy, vSechno zacne byt citlivy a plny.

L: Citi§ teplo?

M: Jako pfi orgasmu? Ne, myslim Ze ne. Teplo tam je jako furt v&tSinou. Po souloZi je to uplng teply, Ze to z
toho Uiplng& sal4, ale Ze bych to subjektivné pocitiovala, to ne.

L: Co délas s t&lem?

M: (smich) jak si to pfedstavuju, tak se do toho stra¥n€ dostdvam, to je stra$né nepfijemny (smich)...jsem
tipIng vzru$ena. Moje t&lo mi pfijde jako medvéd...jako grizli (smich). Ja totiZ nékdy tak jako mlatim
rukama (smich). J& bych to teda jako ukazala, ale jak to tam piepife§? (smich). No, ja jsem jako v&tsinou
nahote, dostanu takovou kfe¢ do téla a ruce jdou tak jako do vzduchu obcas nebo jako na ngj spadnu. Cely
télo se prost& napne a pak se to cely uvolni a odejde. Je mi strasné pfijemny, kdyZ si miZu dovolit to
ventilovat i zvukama. Strainé k tomu patfi. Télo, fe¢ a stav. KdyZ uvolnis t&lo a mysl mas taky relaxovanou a
pak miize svobodng vydechnout...

L: Jak vnima$ partnera v prib¢hu orgasmu?
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M: Hele ngkdy ho vnimam, ale nékdy mam pocit, Ze ho moc nevnimam, to je zvIastni. ..

L: Z4leZ{ na n&jakych okolnostech?

M: Jako proZivas to, jste spolu cclou dobu, néjak té to fyzicky vzruduje ta pfitomnost jeho a potom Ze vig, Ze
tam je a Ze z toho ma radost, nebo jc to zarovei nebo néco takového. Tak asi vzdycky tam je. Vzdycky ho
vonimam...Ale n&€kdy vic n€¢kdy miil...nevim

L: Jak ho vnima$ b&hem celé té sexualni aktivity?

M: Jsem si védoma toho, %e mé spit to vnéjsi drazdéni vzruuje takovy to v hlavé, psychika. Kdy? si jako
piedstavuju, jak je ve muég. Prost€ to n&jak vizualizuju a uplné si vychutndvam, jak ho abjiméam, on je
svalnatcj chlap...fakt nefesi a bouchd (smich). Tak to fakt néjak jsi Zenska v tu chvili, moZna to m&kky
klidny, pasivita. Tak si uZivam to spojeni toho, Ze se n&jaky dvé véci daj dohromady a vznika néco vic, n&co
kvalitativng odli§nyho. Prosté se to fakt spoji. V tomhle pfipad€ ho vnimam hrozn& moc a to je ten nejlepsi,
opravdovej sex.

I.: Tak¥c n&kdy tam s nim taky nejsi?

M: Jo, taky si n8kdy ulitivam. KdyZ jako nejsem tieba tipln€ v pohodé a piesto néco je, tuk se pristihnu
n&kdy, Ze si vzpomene§ na néco jinyho a pak se musi§ vratit...%e m& néco vyrusi, néjaka myslenka.

L: Jak vnima$ okoli b&hem sexudlni aktivity?

M: Je to asi pfimo umé&rny tomu, jak jsem hodné v tom a s nim a v ty €innosti, jak moc vnimam rugivy vlivy,
jak moc se tomu oddam.

L: M4s néjaky fantazie, obrazy nebo predstavy?

M: Jako vizualizuju si ten jeho néstroj ve mn€ a je to dobfe. N&kdy si to vyloZeng piedstavuju ten pohled na
to jak to jde tam a zpatky. Ze se snaZim tu skute€nost jet& zvyraznit. Ob&as se mi libi...no teda, kdyZ je to
fakt dobry, tak si nemusim nic pfedstavovat, protoZe ten proZitek je tak super, ale kdyZ to neni \ipIn& super a
chei t¥eba kviili tomu partnerovi, tak si pomaham nééim. ..néjakyma pfedstavama sexuélniho charakteru,
ktery mé vzruSujou. Tteba vic chlapi kolem mé, nebo Ze se na mé& nékdo kouka...

L: A pfi masturbaci?

M: To je vlastn& n&co jako ne moc dobrej sex. N&co si musi§ pfedstavovat, chced uvolnéni, d&la ti to dobfe,
ale neni takova ta bomba, co by to mohlo bejt.

L: Myslis, Ze ten proZitek orgasmu p¥i masturbaci se li§f od toho s partnerem?

M: To uréité. ..

L:Vnimas to tak, Ze bys fekla, to je lepsi, to je horsi?

M: Jo, jo...s partnerem je to 100x lepsi.

L: V &em?

M: No, vétiinou ta masturbace je povrchovy draZdéni jenom a v tom psychologickym si prosté nékdy
pfipadas divng, co tam jako to..Taky to miiZe bejt pohoda, hezky, ja proti tomu nic nemam, ale kdyZ m43
partnera, tak je to zbyteény nebo moZn4 jako sebestfedny...

L: Rozliujes tieba n&jaky typy orgasmti?

M: Jo, jakoZe ngkdy mi pfijde, Ze o vychazi nékde z hloubky, jako z prostfedka bficha, Ze tam je umistény
centrum a nékdy to je hodnég fyzicky, kdyZ téeba nejsem moc vzrusend a prosté to tak jako drazdig, drazdis,
tfeba to trva dlouho a prost& to tak n&jak prob&hne, n&jak bez mého v&domi. Ze se ten organ tak jako
fyziologicky podraZzdi, naplni a uvolni. To by mohl bejt jeden typ, takovej hodn€ Zivo&isne;j.

L: A tenhle mas i s partnerem i pfi masturbaci?

M: Ja pravé vim, Ze kdyby to mé&lo byt jako o tomhle, tak do toho jako nejdu. Pro mé je to nejuboZejsi nebo
nejslabsi orgasmus...Pak jsou orgasmy pfi rliznej polohach, Ze je to taky jiny asi podle toho jak se to draZdi.
L: Ze pak fyziologicky citi§, Ze je to na jinym mistg t&la

M: Jo, je to jiny. Tfeba v néjaky poloze to jde nejsnaz a v jiny poloze je to jiny, tfeba ne tak snadny a tfeba
lepsi. Jako kdyZ jsem nahote, tak to jde snadno, ale kdyz jsem hodné vzru$end a mam chut....t8lo si fekne na
co ma chut’...tak on je nahof’e, ja dole, tak je to potom jiny. Neni to tak asto, protoZe to neni Giplng tak
jednoduchy. Je to jiny.

L: Rozlisila bys klitoridalni, vaginalni?

M: Sly3ela jsem, Ze je to blbost, ale mné& ptijde, Ze to blbost neni.

L: A pfi klitoridalnim ma4s stahy ve vaging?

M: Jo, to jo. Ono to spolu viechno néjak souvisi. Prosté n8kdy drazdf¥ jenom klitoris a nékdy jenom nebo
pfedeviim vaginu a ty orgasmy jsou jiny. Né&kdy to citim vic na povrchu a to pak souvisi s tim povrchovym
drézd&nim a n&kdy citim partnera hodné uvnitf a to pak je takovy hiuboky. N&kdy jako toho partnera citis vic
nékdy miil.KdyZ ho citim mif, tak potfebuju vic drazdit venku. Taky jednou nebo dvakrat se mi podafil
takovej ten mokrej orgasmus...

L: Ejakulace...
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M: Jo, asi jednou se mi to stalo. To bylo fakt dobry, to bylo super. To jsem n€kam odlet&la.

L: Jako Zes mé&la orgasmus a citila, Ze jsi mokra?

M: Ne, to jsem necejtila, Ze bych stikala, to ne. Jenom vim, Ze to bylo hrozn& dobry a pak si najednou fikam,
Ze je to viude mokry, ale tfeba jsem byla jenom stra$n€ moc vlhka. Nevim.

L: Jak proZivas spole¢nej orgasmus?

K: J4 stra¥né rada pozoruju i kdyZ m4 ten druhej &lovék orgasmus. Ze se tfeba zrovna skoro udéléam znova.
Jinak se nam &asto stavd, Ze je to dohromady, ale na druhou stranu, Ze kdyZ to neni dohromady, tak si to
vychutna§ dvakrat. Vétdinou prvni j4 a to se miizu na to hodné soustfedit, protoZe kdyZ je to dohromady, tak
se to musi trochu zkoordinovat.TakZe to trochu kontrolujes.

L: TakZe bys nefekla, Ze spole¢ne;j je nejlep§i?

M: Ne, jako je to dobry, ale mam to rada skoro spole¢nej, ale neni to spolu, ale bezprostfedns po sobg&, tam se
to nasobi. Oboji je dobry...

L: TakZe ten partneriv orgasmus je pro Tebe...

M: Hodng& vzrudujici...uuuaaa (smich). Jak je hodné mimo vid'...

L: Ma§ otevieny o¢i, koukas se na ného...

M: Asi jo..

L:A b&hem Tvyho orgasmu?

M: Jo, to pravé moc nevim... Vlastné chlapi fikaj, Ze mam o&i v sloup, Ze vypadam hrozn& (smich). TakZe
nevim, jestli jsem moc sexy (smich). No asi moc nevidim, nebo vidim jinak.

L: Rozbrecela ses né¢kdy nebo rozesmala?

M: Jo, stalo, oboji. Takovy uvolnéni stradny...uvoliiyjici...at’ ten pla¢, nebo smich. Jo a taky jsem si
vzpomnéla, Ze mi d&l4 orgasmus stra$né psychicky dobte. Ze mém jako tfeba n&jaky divny stavy a pak mam
tfeba nékolik orgasmii...to mi pfitel déla naschval (smich)...abych se jako vybila a fakt to jako funguje, Ze se
tam jako néco uvolni a pak to vidi§ viechno jinak. Fakt se progisti§. Myslim, 7e lidem neni na svét& dobfe,
protoZe maji nékde néjakej blok, nebo néco skiipe, tfeba v t&le a emocich a tohle je prav& moznost, jak se
uvolnit, povolit ty nastaveny vzorce, oprostit se od toho.

L: Jakej smysl ma orgasmus pro Zeny, nebo pro Tebe?

M: Opravdu je krasny proZitek toho spojeni, uklidni to cely t&€lo, ¢lovék je hodng otevienej viici tomu
druhymu nebo vici viemu. TakZe smysl to ma pro mé, Ze si miZou bejt hodn& blizko. Myslim, Ze je to
zdravy. KdyZz m4§ ten pravidelnej kvalitni sex, tak vic fungujeS v normalnim svét8. Jsi uvoln&na i v jinejch
strankach.

L: Predstiralas n€¢kdy orgasmus?

M: To fakt ne. J4 jsem s tim taky neméla nikdy problém. Ja spi§ nékdy mam jako Ze moc rychle a tak.

L: Oddalujes si nékdy orgasmus?

M: Jo, kdybych chtéla, tak ho mam za chvili¢ku, ale to m& pak pfestane bavit. Samoziejms je nejlepsi ta fize
velkyho vzru$eni, ktery je t&sné pfed tim, potom to tak jako odezni, n8kdy ne, Ze ma$ chut’ se dal milovat, ale
nékdy ne...

L: Co udglas proto, abys to oddalila?

M: Pfestane$ drazdit, zméni§ polohu, nebo jinou formu sexu. Jako taky se mi ngkdy stane, Ze to pteZenu a
pak je to blby. To pak jako balancuje$ na hrané...

L: Ma§ mnohocetny orgasmus?

prvni je asi nejlepsi, pak to trochu odezni, nejde to Gpln€ dolu a pak zase. Jako kdyZ ten sex je super, tak ten
druhej neni miil intenzivni a neklesne to tolik po tom prvnim. Ale klesne to vZdycky, neni to takovej ten
hodinovej orgasmus.

L: Zkousela si jich mit vic?

M: Jo taky...tfeba tfi jo, ale kdyZ Ctyfi, tak to uZ je hodng, asi pét je ipln& maximum. Pak uZ tam Z24dn4 jina
energie neni, ktera by se mohla vzedmout a rozpustit. Ze uZ jsi takova vyS§ukana.

L: Mélas tieba no¢ni orgasmus?

M: Ne. Jenom jsem se probudila tfeba hodné vzru§end a mokra.

L: ZaZilas orgasmus né&jak za zvlaStnich podminek?

M: Jo, ve 8kole (smich). Ale to jako na stfedni 8kole. Byla jsem nervézni, kdyZ jsme psali pisemky...o uz
jsem méla tak vymakany, Ze jsem se udélala tak, Ze to nikdo nepoznal (smich)...

L: Z trémy?

M: No, jak se§ nabuzenej, tak se mi to pfeneslo i na ty organy a pak ud€las par pohybd panvi a je to. Moc to
skrejvat nejde a musi§ se hodné vladat..je to legracni...skoro bez fyzicky stimulace, ale musis to tam trochu
poSoupnout.
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L: Lis{ se proZitek orgasmu v zévislosti na ro¢nim obdobf nebo mé&si¢nim cyklu?

M: Tak to ne, to jsem nepozorovala. Méni se to, ale nevim.

L: Li3i se prozitek orgasmu podle mista, jestli je rozsviceno, zhasnuto a tak?

M: To asi ne, spi¥ jde o tu atmosféru, jak se$ naladéne;j...

L: Co teda je pro Tebe dileZity pro dosaZeni orgasmu?

M: No ta uvolnénost, zaméfenost na partnera

L: Na svoje t€lo?

M: No, to tak samo je zaméfeny.. V nejlepS§im pfipad& nepotfebuju vilbec nic, to jde samo. Na co se teda asi
soustfedim na to, Ze kdyZ se udéla né&jakej bibej pohyb, tak Ze to odejde a pak to bude blby, tak jenom tak.
L: Napada T& taky n&jak4 metafora pro celou sexudlni aktivitu a orgasmus?

M: JakoZe se dva svéty otukavaj otukavaj a otukavaj a pak splyvaj a pak pfuuuf (ukazuje vybuch)...n&jaky
spojeni..

L: Kdy si zaZila orgasmus poprvé?

M: Pamatuju si, kdy jsem ho zaZila poprvy pfi pohlavnim styku...po ptl roce s prvnim partnerem. Jinak pfi
masturbaci asi v 7. t¥idé&.

L: Bylo nahodou, nebo jsi hledala?

M: To bylo ndhodou. To jsem jako sedéla nékde doma a psala jsem ukoly nebo né&co a zjistila jsem, Ze to jde
a pak jsem si to furt zakazovala, protoZe jsem si myslela, Ze je to $patny. No a pak s partnerem nejdiiv rukou
a pak pfi styku.

L: M4 n&jaky smysl dominantni b&hem sexudlni aktivity?

M: Obdas mi bzudi v usich, je tam n&jaky napéti, asi bych nesly3ela, oima taky jako nevidim. Nic
dominantniho asi neni. Citim jako celé t€lo bych fekla.

L: Lisf se prozitek orgasmu po poZiti alkoholu nebo jinych drog?

M: I'o alkoholu mi ted” posledni dobou prijde, 2 jo to slabsi, Vic jsem takova odd&lena od toho t¥la, Spis mi
to rozptyluje, oddeluje od tela.

L: Napada Té& n&co, co jsme jesté neprobraly?

M: Asine...

L: Tak jo, ja moc dékuju.
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Rozhovor 16 - Frida

Socialni pracovnice, 26 let, svobodna, vysokoSkolsky vzdé€land, ateistka, heterosexualné orientovana, s
partnerem 6 mé&sicl. Orgasmu v pfitomnosti partnera dosahuje obvykle, p¥i masturbaci vzdy. Hlavnim
prosttedkem dosaZeni orgasmu v pfitomnosti partnera je pohlavni styk s draZd&nim klitorisu. Rozhovor se
odehral u Fridy v praci. Frida byla oteviena a vstficnd. S intimnosti tématu nemséla Zédny problém. Hovotila
klidn& a zdalo se, Ze i s pot&Senim.

L: Co prozivate kdyZ dosahnete orgasmu?

F: Tak je to takova uréitd vibrace. Nejdfiv je to napéti a povoleni svald, coZ je pifjemny, coZ je provazeny
vibraci, ktera probiha celym télem. To jsou spis takové t&lesné proZitky, ale s tim jsou spojené i ty pocity. Je
to pifjemny, uvoliiujici, hlavné taky ten kontakt s muZem a taky jak on na to reaguje je pro me daleZity.

L: Co délate s télem v tu chvili?

F: T&lo si prav& déla to, co potiebuje, tpln€ to néjak neovladam. Télesny proZitky jsou hodng podobny, ale
zaleZi na situaci, co to provazi a tak a taky si myslim, Ze se to vyviji se vztahem. Ze na zagatku mél partner
potfebu uspokojit mé, ja jeho, ale ted’ je to trochu jinak...zaCindme experimentovat, objevovat riizny véci a
tak. Ze nemusi byt orgasmus zakon&enim toho sexudlniho styku.

L: Li¥i se prozitek orgasmu p¥i masturbaci a ten s partnerem?

F: No, jo uréits. P¥i masturbaci vyuZivam piedstavy, se kteryma bych se tieba tomu partnerovi nesvéfila.
KdeZto pfi styku s partnerem vyuZivam toho jeho potencidlu. Toho, co on do toho p¥inasi. N&kdy si i p¥i
masturbaci pfedstavuju toho partnera, ale to zaleZi.

L: Ty ptedstavy jsou sexuélniho charakteru?

F: To jsou ajsou to docela zajimavy véci, nad ktergjma jsem zacala pfemyslet pied par lety. Rfizné se mi tak
jako propojujou. Jako ménéj se od délskyho véku, ale viceméng jsou furt stejny...UZ jsem téeba n&jaky
poznatky o tom uéinilu sam..

L: Myslite, Ze byste o tom mohla mluvit?

F: No, jesté to nemam tiplné srovnany...no, vlastné mé vzrudujou trochu jako masochisticky véci, ktery jako
nemam potiebu zaZivat s partnerem v redlu. Ale urcit€ se mi tam promita takovy to obecny postaveni muZe,
jakoZe on je ten pén tvorstva a to jemny nasili. To mam jako uz divéiho vE€ku a miiZe to byt spojeny s tim, Ze
jsem toho otce nikdy nepoznala, a tak si to tam hazu timhle zplisobem.

L: Mate pocit, Ze ten samotnej proZitek orgasmu je n&€jakej jinej?

F: Nevim, t¢Zko Fict. SnaZim se fakt ted’ spi§ orientovat na partnera, protoZe uZ mé& nebavi se rejpat v té
minulosti. Chei Zit v p¥itomnosti. Zjistila jsem, Ze mé ty pfedstavy tak upIn& uZ nebavi a bez nich ta
masturbace jako neni upIné to vono. To je pak takova mechanicka zileZitost, Ze si o ta Zena d&l4, aby méla
né&jakej télesnej zaZitek. Myslim, Ze na ty masturbaci jsou pravé nejzajimavéj¥i pravé ty moZny asociace.

L: S partnerem teda ty fantazie nemate viibec?

F: Zatim ne. Zatim mé& vzruSuje ten samotnej fakt, Ze toho partnera miluju a Ze je to op&tovany, ale dovedu si
pfedstavit, Ze je jednou budu potfebovat a to jako nevim, co si budu pfedstavovat, protoze o ty divéi
pfichazim, protoZe jakmile to jednou projede tim mozkem, tak se z toho stane tfeba n&co jinyho a uZ to neni
tak vzruiujici. Dovedu si predstavit, Ze tfeba zacneme pomiicky nebo videokazety a tak, ale nevim.

L: Co potiebujete k dosaZeni orgasmu?

F: Urdite ta atmosféra pied stykem, na ty asi zaleZi délka toho pfed tim orgasmem a viibec celkova atmosféra
a ¢astedné i ty ne pfedstavy, ale takova ta nalada, kterou do toho vnasime. Milostnd piedehra je teda uréits
diilezita. Tak to asi je. Nepotfebuju hudbu, spi§ mé to rudi. Chci se koncentrovat jenom na to. Uvédomuji si,
Ze je to n&jak hodné& diileZity. Kdyz se néco Sprajcne v hlavé, projede vam tam né&jak starost, myslenka,
chmura, tak se to miZe cely zvrtnout, coZ se taky stalo. Za¢nete a nejde to, tfeba jsem jest& ngkde jinde.

L: O né&jakym uvolnéni...

F: Jo, uvoln&ni, pohoda, nebo pak teda nasrani, to zase m4 jinej drive. Ze se hadame ale Jjsme naladéni stejng.
KdyZ jsme nalad&ny kaZdej jinak, tak je u mé trochu zdlouhavé&jsi a vlastné nudny.

L: Jak vnimate okoli b&hem sexudlni aktivity a béhem orgasmu?

F: Nevnimam, jako b&hem milostné pfedehry je tfeba jesté néjakej prostor na to, Ze se nékam podivam, nebo
zavnimam né&co kolem, ale pak uZ ne. T¥eba i kdyZ je ta hudba pusténa, tak si ani nepamatuju, co zrovna
hrélo.

L: Kam je teda zamé¥end ta VaSe pozornost?

F: To nevim (smich), na partnera a na sebe...

L: Ve smyslu...
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F: Ve smyslu toho, jak si to uZivam a ovliviiovani toho orgasmu. KdyZ citim, Ze partner bude, tak to ngjak
ptizplisobit, nebo naopak prodlouZit.

L: Co pouzivéte pro pfibliZzeni nebo oddaleni orgasmu?

F: Ur¢ita prestavka, ne Ze bychom si teda mezi tim vypili skleni¢ku, to jako ne, ale Ze prosté na chvili
pfestaneme, Ze se jenom hladime a libame

L: Mate pocit, Ze tam mame pfed orgasmem néjakej moment nevyhnutelnosti?

F: Tomu nerozumim...

L: Vy jste fikala, Ze oddalujete orgasmus, jak poznate, Ze je ta chvile, kdy je potfeba ho oddalit?

F: To jako Ze se mi chce ho oddalit...Ze prosté citim, Ze ten orgasmus pfichazi...

L: Co jsou znameni toho, Ze vite Ze uZ pfichazi?

F: To se strainé& §patn& z toho vytahuje...Mné se to slejva v jeden celek

L: Cemu vy ¥ikéte orgasmus, &im za¢ind orgasmus pro V4s?

F: No pravé tou chvili, kdy uZ vim, Ze to za chvili bude. Takovy to t&€Senf se na to vyvrcholeni, to je tfeba 5
vtefin...Pogitam do toho i ten nab&h. Tam je takovej kopetek, jde to trochu do kopetku a pak je tam dejme
tomu ohfiostroj a pak zase jemné z kopce do norméalna.

L: V tom nab&hu byste to byla schopna stopnout?

F: Jo, 8lo by to...ani nevim, jestli jsem to zkouSela..no asi pfi masturbaci. To bych se asi musela s ptitelem
dohodnout, ale myslim si, Ze by to lo udélat, Ze by tam t&ch n4jezdii bylo vic. Ze by se to jako vzdycky
zastavilo a znova a znova a mohlo by to byt stuSnej zazZitek. JakoZe u chlapi je to moZny, takZe to chce
vychytat ten okamzik, kdy to jde.

L: KdyZ Vy sama oddalujete orgasmus, tak...

F: Tak je to o tom, Ze piestaneme jeSte pied tim najezdem

L: Li8i se ten nab&h v nééem od toho samotného ohtiostroje?

F: No, ten samotnej ohfiostroj, to bych jako pfirovnala jako k takovy ztraté védomi a ty nastupy to je prosté
pied tim, Ze ztratite védomi no...takovej jako snovej stav...

L: ZaZila jste n&kdy néco, co by tomu bylo podobnyho?

F: MoZn4 jako proZitky..protoZe jsem hodné€ oralni...proZitky chuti, ale je to tak o kategorii nebo dvé& niz. Da
se to k tomu ptirovnat, KdyZ mi néco sedne, at’ uZ piti nebo jidlo, tak je to srovnatelny. Kouknete se na to,
vidite, Ze by to mohlo byt ono, vezmete to do pusy a ten prvni "j6, je to ono" (zataji dech a smich). A mozna
jako trochu pfi kouteni marjany. Ze n&jaka myslenka, kterd m& nadchla a n&jak se tvotila a pak jsem na to
pfisla...

L: Takovej aha-zaZitek?

F: Jo, jo...

L: Napadl by Vs tfeba n&jakej protiklad k proZitku orgasmu?

F: no asi n8co jako v komunikaci, protoZe kolem orgasmu je taky o komunikaci, jako tieba v nepochopent
ncbo komunikaénf mijent, kdy sc snaZite s clov€kem domluvit, alc ncjde to a spadncte do ¢erné diry ...

L: Mate zavieny nebo otevieny ogi?

F: St¥fdavé...

L: A pfi samotném ohiiostroji?

F: Asi zavieny, ani nevim nebo se mi prota¢i panenky. Rozhodné si tam prozivam...je to sobecky ten
orgasmus...to svoje.

L: V tu chvili partner ustoupi?

F: No, asi jo. Jako dokaZu si hezky uzit i orgasmus partnera.

L: Co prozivate?

F: Vlastn& s nim proZivam taky takovej orgasmus, neni to tak silny jako kdyZ ja4 mam orgasmus, ale stragng
mé to vzrusuje.

L: Citite to i n&jak fyzicky?

F: I fyzicky, ale jen v panevni oblasti, ale neni to jako miij orgasmus, kterej probiha celym t&lem, takova jako
chemicka reakce jako kdyZ se napnou a povolej svaly. O co vic se napnou, o to vic se povolej. Nevim ani jak
bych to mohla vic popsat. Docela by mé fakt zajimal ten proZitek dalSich Zen, jestli se to do uréity miry
shoduje, nebo jestli je to hodng individualni. Ted jsme se o tom bavily shodou okolnosti s mou pritelkyni, Ze
neprobirdme jako nafe sexudlni zaZitky. Je to hodné osobni a tabuizovany téma. Tohle je zajimavy, jak to
maji jiny Zeny, ale jinak si myslim, Ze je to hodng osobni. Jako se nestydim, ale nepovaZzuju to za dilleZity se
o tom s n€kym jinym bavit.

L: Zazivate spole¢nej orgasmus?

F: Nékdy jo. Ale vlastng jako Ze bychom méli potiebu pokazdy to ne.

L: Jak se 1i8i ten prozitek, kdyZ je spole¢nej a kdyz ho mate sama?
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F: Mné se 1ibi ten spole¢nej, mné se libi to, Ze do sebe zapadame, Ze prost® splyneme jako muZ a Zena. Prosts
uplné jako vcucnout toho celyho Elovéka, takovy to veucnuti...

L: Délate to i t€lesn&?

F: Jo, i télesn&. I je to spojeny s tim plozenim. Mozna jako ta pfedstava, Ze jste ted’ nacucla ten potfebnej
material.

L: Mate pocit, Ze byste tfeba ten spoletnej upfednostnila pfed ten kdy ho mate sama?

F: J4 klidné jo, ale bylo by to asi nudny.

L: Libi se Vam vic?

F: Je to jiny, protoZe je to o nas dvou. KdyZ jsme oba stejné, tak si nas uvédomuju oba. Kdezto kdyZ jsem
jenom j4, tak si pfevaZné€ uvédomuju jenom sebe. V tom je to jiny. Mné se libi oboje. Asi bych to dala na
prvni misto, ale nechtéla bych to mit pofad. Pocitove je to asi nejpiijemné&;jsi.

L: ZaZivéte vic orgasmil za sebou?

F: Tady s tim partnerem ani ne, ale stavalo se mi to. Vlastn€ se mi staly uZ takovy ty nabshy jak jsem fikala,
ale to bylo asi jen s jednim muZem. Tak nevim, jak to udé€lal. Samotnejch vyvrcholeni bylo taky vic za sebou,
ale byly mensi. Ty velky dokaZu mit asi jako dva, ale je to diina

L: Jak to probiha?

F: Partner je tfeba dfiv a ja si s nim proZiju jako ten prvni zaZitek toho orgasmu a pak teda se snaZime o
uspokojeni mé, takZe to mam svilj vlasini a pak to tak jako dobrnkava a pak to odezni a ob&as se stavd, Ze se
tfeba po kratky dob& vzrusim znova, Ze tfeba usneme. Jako kdyZ nasko¢i partner tak jsem ochotna do toho jit
znova hned, ale ten klitoridalni dotyk mi uZ pfijemnej neni, ten vniténi dotyk jo.

L: Prozivdtc n¢jaky typy orgasmu?

F: Vnitfn{ a vn&jsi. J4 hlavn& vnimém ten klitoridaln{.

L: A ten vnitfni je Ze jste tam stimulovand a vnimate to tam.

F: Jo...A ten vnitfni vlastn€ zavisi na velikosti penisu. Vim o ur€itych mistech a pozicich, ktery mi délaj
dobfe, ale je potfeba patfi¢ny nastroj.

L: A ten proZitek je pak jinaci?

F: Jo, je hlubi. Ten klitoridalni je povrchovej a chvilkovej. Tenhle miiZe bejt takovej...ikdyZ je to teda na
hranici bolesti, jakoZe ne, Ze bych méla slast z bolesti, ale takova ta hrani¢ni. Tak ten je jinej, no. Hlubsf a
delsi.

L: Myslite, Ze je jeden lepsi a jeden horsi?

F: To je jina kvalita. A hlavng kdyZ jako partner neni vybavenej tak jako by mél, tak ja na to klidn&
zapomenu, nebo si koupim vibrétor. ..

L: Zazila jste no¢ni orgasmus?

F: Je to mozZny. Jako Ze jsem méla né&jaky eroticky sny, ale orgasmus dplné ne, spi§ vzruSeni.

L: Predstirala jste nékdy orgasmus?

F: Jo...tady s tim partnerem ne.

L: Jakej to byl prozitek?

F: No Zadnej, to bylo o tom, Ze ten vztah nebyl upfimne;j.

L: Pro¢€ jste do toho §la?

F: ProtoZe to bylo pro partnera diileZity. Ne teda vZdycky, ale nékdy jsem si teda Fikala, no tak jo. Myslim si,
Ze kdyZ ten vztah neni v potadku, tak se to odraZzi v tom sexualnim Zivot8. KdyZ jsem nechtgla, aby poznal,
Ze nejsem uplné naladé€na, tak jsem...KdyZ to beru zpé€tné, tak mi pfijde, Ze byla hloupost taky z jeho strany,
Ze si myslim, Ze citlivej muZ to musi poznat.

L: Kdy jste zaZila prvni orgasmus?

F: Jako masturbacni? Tak to hodné& brzo...rozhodné n€kdy na prvnim stupni..tfeba v 7 letech. ..

L: Myslite, Ze jste na to pri§la ngjak nahodou nebo...

F: To pravé vilbec nevim. Vibec si to nepamatuju. UZ vim, ve 8kolce nam uZ fikali, abychom méli ruce na
dekach, takze uZ vlastng...nevim jestli to byl teda proZzitek orgasmu, ale vim Ze jsem ve gkolce pfi§la na to, Ze
kdyZ si $ahdm na buchti¢ku, tak je to pifjemny. Asi to tak jako plynule pfeslo...jo. Oni si ty maly déti v
ur¢itym véku $ahaj na pfirozeni, jak si kluci to tahaj...takZe jsem né&jak p¥irozeng asi od ty skolky
pokradovala a v téch sedmi jsem teda asi pfi§la na ten orgasmus.

L: Ze jste si v téch sedmi n&jak uvédomila n&co?

F: Ne, to byl jako Ze p¥ijemnej pocit, uvoln&ni. Ze jsem asi nebyla pIng uvolnéna v tomhle véku, tak jsem si
tim né&jak pomahala asi. ProtoZe vim, Ze jsem si to d&lala docela Casto. Ze jako...to byly orgie...jsme to
délaly s hol¢i¢kama ze tfidy nékde ve sklepé, ale to jsme si neuvédomovaly, co to je. Pak jsem méla star¥i
kamaradku a hrozné mé fascinovaly ty jeji prsa, tak jsme taky rozjizdély takovy jako, Ze jsme si hraly na
kluka na holku a Ze jsem méla docela bohaty zazitky (smich)
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L: Mé&las n&kdy takovy pocity jako Ze bys to neméla a tak?

F: Bylo to vZdycky tajny, ale nikdo nikdy nefikal, Ze se to nedéla.. . kromé& kolky...ani se o tom se mnou
nikdo nebavil. Bylo to mé tajemstvi (smich). Ur¢it€ bych se stydgla, kdyby na to ngkdo ptisel, a mozna mé i
parkrat nadapali, ale délali, Ze nic, takZe jsem se nikdy nemusela stydét.

L: Myslite, Ze proZitky prvnich orgasmti se li&f od téch které mate ted’?

F: Ted je to realngjsi, pred tim to bylo hodn€ snovy, hodné to bylo opfedeny predstavama. Asi je to spojeny i
s pohdadkama. J4 jsem byla pohddkovej maniak a tam to viude bylo plny vztahi...

L: Li3i se Va§ proZitek orgasmu v z4vislosti na roénim obdobi nebo mési¢nim cyklu?

F: Urit& ro¢ni obdobi jo, protoZe v zime ikdyZ to svadi k tomu se valet doma, ale ty sexualni naruZivosti tam
teda moc neni. Spis to jaro 1éto je aktivni. A cykly...ur¢it€ jo. Myslim si, Ze po menstruaci je to nejlepsi. Je
citlivgjsi a vlhéi ta vagina, pro¢isténa. I béhem ty menstruace je to hodng pfijemny, ale jsem takova prakticka
a v ty vané mé to n&jak nebere a furt si pod sebe davat ty rucniky jsem asi lind no. Zkouseli jsme to a bylo
pfijemny...cely vihky a teply a fajn, ale moc to neprovozujem. I si mé odpo&inout ta vagina.

L: Rozbreela jste se nebo rozesmala pfed nebo po orgasmu?

F: Jo. To se mi stava...takovej ten blaZenej usmév je tam skoro pokazdy. I ty slzy tam byly, Ze mi jako
vystiikly slzy. Ale neni to pravidelny.

L: Li3{ se proZitek orgasmu po poZiti alkoholu nebo pfipadné jinych drogach?

F: KdyZ jsem opil4, tak mé to nebavi, protoZe je to stra¥né dlouhy a respektive nekonedny pro mé a ja nejsem
na néjaky dlouhy tfeba hodinovy nebo dvouhodinovy...Mam par dobrej sexualnich zaZitkd s marihuanou.
ProZitek byl takovej intenzivngjsi i vzruSeni je fakt jako pritrz. Vic se €lovék uvolni a odvaZe. Zkouseli jsme
i takovy ty Satky na o€i a tak. Jako pro mé je asi nejdiileZit&jsi to vzruSeni, ani ne tak orgasmus, ten je sice
pfijemnej, ale nejvic v tom figuruje ta cesta k tomu orgasmu, ten ptib&h.

L: Jaky smysl myslite, Ze ma orgasmus pro Zeny nebo pro Vas?

F: Rozhodné je zdravej (smich), ptijemnej zaZitek, kterejch jako nikdy neni dost a je to souznéni s nékym,
¢ehoz taky nikdy neni dost, at’ uz je to verbaln€ nebo neverbalng, tak je to pfijemny.

L: Mohla byste mluvit pfi orgasmu?

F: Asi ne, ja moc ani nemluvim normalné. Jako par slovicek...ale pfi orgasmu ne.

L: Udélate védomy rozhodnuti, Ze chcete dosdhnout orgasmu?

F: N&kdy jo, ale vét§inou ne. Obcas citim, Ze i to t&lo to potiebuje..to uvolnéni.

L: Myslite, Ze je diileZita snaha, abyste dosahla orgasmu?

F: No, je...v tom smyslu, Ze si n€kdy musim pomoct. Partnerovi to nevadi, naopak si myslim, Ze ho to
vzru§uje a mné to taky nevadi, tak jako (smich)

L: Je dilezity pro Vas kde se to odehrava a jestli je svétlo nebo tma?

F: Ted uZ ani tolik ne. Dfiv jsem musela mit tmu, Ze jsem trp&la mindrédkama, Ze jsem si nevé¥ila. Ted’ je mi i
spi§ pf{jemnéjsi, kdyz je svétlo, Ze na toho &lovéka vidim. Nejradsi to d&lam na posteli. Nebo v n&jakym
intimnim prostoru. Ale kdyZ jsme jako v cizim prostiedi, tak nam to jde n&jak lip. Kde sice mame svijj
koutek, ale ta my$lenka, Ze tam v tom bardku tfeba je§té n&kdo jinej je, Ze jako nahrava tomu vzrudeni.

L: Mate né&jakej smysl dominantni b&hem sexudlni aktivity?

F: No, hmat na prvnim a pak sluch.

L: Lisi se prozitek orgasmu tieba v zavislosti na polohach nebo jestli je to ordlni sex?

F: Ten proZitek je dost stejnej, ale nejlip si ho uZiju, kdyz miizu leZet. Ne v kazdy poloze...kdyZ jsem nahote
na partnerovi, tam se ta vagina draZdi sama, takZe tam je to nejpohodIn&j3i a nejjednodussi. Zase kdyZ jsem
dole, tak si mGzu toho partnera nejlépe uvédomovat, ikdyZ si tam musim trochu pomoct.

L: Napada Vas jesté n&éco, o ¢em jsme tieba jest€ nemluvily?

F: Asi ne. Myslim, Ze to méte docela dost rozplanovany...

L: Tak jo, dé€kuju.

- 160 -



Subjektivni proZivani orgasmu versus anorgasmie u Zen

Rozhovor 17 - Nicole

Koordinatorka pro Zenské projekty, 35 let, vysokoskolsky vzd€lana, ateistka, lesbicky orientovana, ma
ptitelkyni 3 mésice. Orgasmu v piftomnosti partnerky dosahuje obvykle, pfi masturbaci také obvykle.
Hlavnim prostfedkem dosaZeni orgasmu v p¥ftomnosti partnerky je draZdéni klitorisu, pohlavni styk s
drazd&nim klitorisu, ordlni sex a analni sex. Rozhovor se odehral u Nicole doma. Nicole piisobila velmi
uvolnéné& a vyrovnang b&hem naSeho rozhovoru. Neméla naprosto Z24dné zabrany, &asto si brala ¢as na
rozmySlenou a snaZila se piedstavit si ten proZitek. Rozhovor s ni byl velmi pffjemny.

L: Co proZzivéte pfi dosaZeni orgasmu?

N: Vlastné je to takovy jako kdybych dorazila...stra¥n€ moc a rdda jezdim na kole, tak je to jako kdyZ vyjedu
néjakej priismyk a dorazim nahoru. Rozhodné se tam misej takovy pocity jako radost, uleva a zaroveti takovy
napéti. Ta cesta k tomu orgasmu je takova vlnita a i stoupa n&jakym zpiisobem, Ze je to takovy intenzivngjsi a
intenzivn&j3i a pak kdyZ ten orgasmus probiha a v tu chvili uZ nechci mit Zadny doteky, tak jsou to kratounky
viny, ktery jsou na jednu stranu ohromné radostny a pak je tam takovy napsti. A to se tak jako pomaleji nebo
rychleji stiida.

L: To napéti se pak jako rozvolni?

N: No oni, ty intervaly téch vIn jsou ¢im dal tim del3i a v&tSinou je to tak, Ze p¥i tom napé&ti straing rada
zmacknu partnerku, nebo ji podrZim nebo udélam néjakej zvuk. Doopravdy se napnu jako i svalové a pak to
pusti a ty intervaly mezi tim se prodluZujou a pak vySuméj.

L: Co citite b&hem t&ch vlnek?

N: (vaha)...kdybych to fekla n&jak jako...to zni ale stra¥né mechanicky...tak to jsou takovy jako kontrakce,
vlastn& takovy piijemny kiece. Jsou lechtivy a p¥{jemny. TakZe kie€ a uvoln&ni a kied a nvalngni. .

I.: Jedté pocitujete néeo?

N: Puk je8td pfesnd v (om momentu, kdy k lomu orgasmu dojde. .. ji si myslim, Ze ten orgasmus trva ngjakou
dobu, n&kdy je delsi, nékdy ke kratsi, n€kdy je siln&jsi, n€kdy krat3i, ale na ty hrané kdy se to zhoupne a ten
orgasmus nastane, tak v Zaludku citim takovy, taky ne pokazdy...ale €asto, j4 tomu ¥ikdm motyli. Zaludek je
celej takovej nervozni a je to takovy lechtivy bych fekla nejspis. A pak rozhodng to projizdi celym t&lem, asi
jako v8ema svalama v t&le.

L: Zase to napéti?

N: Na ty hrané toho orgasmu je to pravé jedna takova velka vlna, ktera projede celym t8lem. Za¢nu se taky
n&kdy potit, Ze vyrazi ten pot.

L: Co dé&late b&hem orgasmu s télem?

N: No jsou tam ty stahy a kdyZ jsem v ty k¥ei, tak chci hodné€ podrZzet tu partnerku. Taky je zajimavy, Ze
hned po orgasmu, nebo pfi orgasmu mam rada, kdyZ je to t&lo upIné volny, Ze tfeba nejsem nigim piikryta,
ani ona na mé& neleZi, nijak se nedotykame, to pfijde aZ po tom. Jak lezim, jak kdyby v tu chvili to t&lo
potiebovalo ohromnou svobodu, jako i prostorng, nechci, aby mé néco ptikrejvalo nebo drzelo.

L: A pfitom mate potiebu si ji pFidrZet. ..

N: Jo, to jo. N&jak t&éma rukama, to jo. To bych fekla, Ze ptijde az pak. KdyZ je ta hrana, tak pak je moment,
kdy nechci mit viibec Z4dnej dotek a pak najednou az pfijdou ty viny tak jo. Pamatuju si, Ze kdyZ jsem méla
partnera, tak on mé velice &asto chtél drZet, zabalit do sebe a to mné bylo vlastn& stra§n& neptijemny. V tu
chvili potfebuju hodng prostoru.

L: Co se Vam honi hlavou pfi orgasmu?

N: (pfemysli)...zkusim si n&jak vzpomenout. Mam pocit, Ze jsem mentalng jako tpln€ v tom pocitu. Néco
jiného je pfi masturbaci, tam hodné pracuju s pfedstavama, Ze si jako né&co pfedstavuju nebo o nétem
pfemyslim, ale kdyZ se miluju s partnerkou, tak jako viibec na nic nemyslim. Jsem myslenkové v tom pocitu.
Hrozny je, kdyZ ona ztrati klitoris, nebo se m& nedotyka spravné, tak to je tplnd tragédie. Clovék je v tom
pocitu a najednou to tam neni a najednou je to takovy ndsilny probuzeni.

L: Napada Vs n&jakej jinej prozitek, ke kterymu byste mohla orgasmus pf¥irovnat?

N: No, trodku to vyjeti prlismyku na kole, kdy jako dorazim nahoru. Rozhodné bych to pfirovnala k né&emu
kladnymu. T¥eba skok do n&jaky iZasné& osvéZujici vody, néjaka tplng &ista voda.

L: Myslite, Ze v tu chvili toho orgasmu mate n&jakou vizy, nebo predstavu?

N: Nic konkrétniho ne.

L: Jak pfi orgasmu vniméte okoli?

N: Ja ho asi vilbec moc nevnimam. Spi§ asi kdyby tam bylo néco, dejme tomu, Ze bych se milovala ngkde,
kde by nas n8kdo mohl prekvapit, tak by to asi bylo hodné& nepfijemny. Ale pfimo v tom momentu orgasmu,
to viibec nevim. To se mi ani nikdy nestalo, Ze by n¢kdo vrazil do dvefi. Ted’ m& jako napadlo, Ze by tfeba
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spadla n&jaka véza nebo néco, co by to mohlo vyrusit, ale asi bych se zacla smét, ale ur¢ité by to pferusilo
slastny proZiti toho veho. Asi je to pocit, kterej klidn€ mZu proZit kdyZ se citim v bezpeé&i.

L: Li¥f se stav pfi orgasmu od stavu ve kterém jste ted’? V Cem?
N: Myslim, Ze jsem jakoby...jako kdyby se v té€le rozlila n&jaka droga, protoZe si myslim, Ze nejsem 100%
pFitetna v tu chvili. Ze vlastng jsem i hrozn& zranitelnd, protoZe kdyby n&kdo p¥isel a chtsl by mi ubliZit, tak
si myslim, Ze ty my§lenky jsou opravdu tak nékde jinde...Ze viibec nejsem pozorna. Jako ve chvili ngjakého
nebezpeéi bych asi viibec...no jako Ze vlaju nékde mimo. Kviili tomu bych taky uré&ité cht&la, aby se to d&lo
na néjakym bezpecnym prostoru.

L: Jak se li8i proZitek orgasmu s partnerkou a p¥i masturbaci?

N: Asi jak kdy. IkdyZ celkové bych fekla, Ze s tou partnerkou je to takovy jest€ vic napliiujici, protoZe
doopravdy jsem 1iplng v tom, Ze se tomu miZu poddat daleko vic, nez jsem sama, protoZe tam mam jako
spoustu préace a vlastn€ mi pfipadd, Ze jako se miizu vic poddat. MiiZe to proZit hloubgji. Ale pti ty
masturbaci jsou vét§inou ty orgasmy taky dobry, ale s tou partnerkou je to o n&co bohat$i. Nevim, jestli to je
diky tomu, Ze se pak jako o to d¢lim. Nevim.

L: Vy jste Fikala, Ze pfi masturbaci pouZivéte pfedstavy, fantazie. Jsou sexudiniho charakteru?

N: Jo, to jsou vétsinou. Jedny jsou takovy jako vzpominky na n&jaky momenty kdy jsme se milovali s
partnerkou, Ze si vzpomenu jaky to bylo bud’ kdyZ ona milovala mé& nebo ja ji. Anebo jsou to i fantazie s
muZema, kdy je vlastné diileZitej ani ne ten muz, ale vlastn€ penis. A to je n&jaky napln&ni. J4 vlastng kdyz
masturbuju, tak drazdim jenom klitoris a kviili tomu moZna to naplnéni kdyz to je s ptitelkyni je v&tsi,
protoZe tam dojde i k penetraci.

L: Rukou?

N: No, jo.

L: Mate pocit, Ze to jsou spi§ vyjevy, scény, nebo jako film?

N: Hmm, spi¥ jako kratoucky scény, filmky...

L: Kdyz jste s partnerkou, mate taky n&jaky fantazie?
N: Pravé Ze ne. My jsme spolu teprve tfi mésice.

L: Co je pro Vas dilezily pro nastartovani ccl¢ sexualni akiivily?

N: Momentalng je to tézky, protoZe kdyz jsme spolu s partnerkou ted’, tak mam pocit, Ze mam chut’ na sex
celou dobu. Jak jsme tak Cerstvé spolu a jsme stradn€ zamilovany, tak to myslim, Ze to neni moc smérodatny.
Ale asi m& vzruduje vzdjemny takovy la8kovani, takova ne hadka, ale lalkovéni a pak je tam takovy draZzdéni,
ale slovni, takZe to. K masturbaci mé& nastartuje...mam rada kdyZz mam ¢&as, tak pies den si dat na 10 min
nebo 15min chrupku a to je pravé hrozng pfijemny masturbovat a pak usnout a pak se probudit. Pak mam
pocit, Ze mi ten den za¢ina Gplné znova a je Uplné celej. Asi tomu predchazi takova lehka Gnava a &lovek si
zivne, tak potom jako masturbovat a usnout. To se mi libi.

L: Ze Vam to navodi je§t& takovy v&tsi uvolnéni. ..
N: Jo, jo, ur€itég.

L: Méte pocit, Ze se lii proZitek orgasmu s partnerem a s partnerkou?

N: Ur¢it€ jo, aZ na jeden zéaZitek. My jsme spolu spali asi 4 roky a do$lo jenom jednou k tomu, Ze jsme méli
spoleénej orgasmus a to si myslim, Ze to bylo opravdu nesmimé naplitujici. Ale vlastng jinak to bylo vzdycky
tak, Ze on mé&l dfiv orgasmus nebo ja a tam nikdy nebylo takovy to opravdicky uvoln&ni. Nebo jsme byli
nezku$eni. Bylo to pak vétSinou tak, Ze pravé kdyZ ja jsem dosahla orgasmu dfiv neZ on, tak on byl ale jest&
furt v tom napéti a ja jsem si nemohla zaZit vlastné jest€ ten priibéh mého orgasmu, protoZe jsem jemu
pomahala, aby on doséahl orgasmu. Nebo kdyZ on ho doséhnul dfiv, tak zvadnul a pak ale ja jsem byla v tom
napéti. Proto bylo krasny to dohromady. Pravé s téma partnerkama mam pocit, Ze mam plnej prostor pro
sebe. Stejné tak ona ho ma. Jo, jako ze zacatku je to tak, Ze se drazdime vzajemné, ale vét§inou je to stejné
pak tak Ze bud’ ja pomiluju ji a pak ona mé. TakZe pak ten veskerej prostor ma jedna nebo ta druha. TakZe
tenhle rozdil jako pocituju.

L: KdyZ jste méli ten spole¢nej orgasmus s tim partnerem, méla jste pocit, Ze by ten proZitek el ptil V4m a
pul partnerovi?

N: To bylo tipiné naplnény, to bylo veliky. To se ned€lilo, to se nasobilo bych fekla (smich)

L: Jakou myslite Ze hraje roli pozornost a jak vnimate okoli v priib&hu celé té aktivity?

N: Myslim, Ze na za&4tku to okoli jako tak né€jak vnimam a pravé tfeba kdyZ se milujeme u partnerky, tam
bydli je$t& hrozn& moc jinejch lidi a tam jako najednou pfijde pes a zatne skrébat na dvefe, nebo pfijde
maminka, Ze je polivka na stole nebo tak. Tam to vnimam, tam jsem to nezaZila nikdy v momentu orgasmu,
ale v tom pfedvoji a to je hrozn€ nepfijemny.

L: Z éeho Vas to vyrusi?
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N: Uplng z toho nalad&ni. JakoZe je to velice neptijemny...jako kdyby, jako dit& kdyZ jsem masturbovala, tak
jsem méla hroznej strach, Ze mé& u toho n€kdo uvidi a jakoZe u né€eho zakdzaného. To uZ tam nemam ted’, ale
ted je to o tom, Ze i v tom pfedvoji a sexu a orgasmu potfebuju bejt v n&jakym prostfedi, ktery je tomu
naklonény, ktery vi, co se d&je, ktery se na nic nept4, ktery to podporuje a ve chvili, kdy tam p¥ijde né€kdo,
kdo maé uplné jiny mys$lenky, tak mé& z toho vyhodi. To je velice ruivy.

L: Co teda v tu chvili vnimate, na co jste upfena?

N: Jsem v t&ch organech a taky se hodn& hejbu a hodné& hledam a kdyZ najdu pohyb, kterej je pfijemnej, tak
ho furt opakuju, takZe uz jsem vlastn€ v tom prostoru, kolem téch beder nebo tam nékde. N&kdy se stane, Ze
se mé ptitelkyng tieba dotkne na ramenou nebo na prse a to je taky p¥ijemny. Je to vlastnd prekvapent,
protoZe ta koncentrace je doopravdy celd tam kolem téch orgéanti.

L: Oddalujete nékdy orgasmus?

N: To mi moc nejde, teda jednou se to stalo, ale jinak to nechavam tak jako pfirozens. Jako znam lidi, ktery
to dé&laj, ale myslim si, Ze je to hrozna dfina. Aspori, co jsem slySela.

L: Co se dgje t&sné& pfed tim zlomem jak jste fikala? Vite, Ze se ten zlom uZ n&jak blizi?

N: To uréité vim a najednou je to ta trefa do Cernyho. Najednou to tam je. N&kdy se taky stava, kdyZ jsem
tieba unavend, nebo po koufeni travy, Ze ten orgasmus je jako néjak hiif dosaZitelnej. Pravé pak je to takovy
jakoZe uZ to tam je, ale pak se to zase ztrati a pak zase...to je hrozn€ nepifjemny. Kdyz se to bliZi, takovy to
ted’ uZ to bude, tak tam vnitiné& roste takovy napéti. JakoZe jo jo jo, uz uz uz. Pak kdyZ to neni, tak je to
hrozny. Ale i to se stane.

L: Co myslite, Ze miiZe byt tim diivodem, Ze prosté nic?

N: Asi riizny, tfeba partnerka ztrati klitoris, nebo udéla n&jakej pohyb, kterej neni tak drazdivej jako ten pted
tim aneho nrditd ikdy? by tam byl rulivej viem zvendi, tak by to taky nelo. Taky to miiZe vdleZet na n&jakym
vnitinim rozpoloZeni. 'Iteba nejsem uplné dobie naladéna, ale na ten sex bych chut’ méla, ale n&jakej néco
zevnitf nebo zventi co nedovoli, abych se upln€ uvolnila a dopustila, Ze ten orgasmus ptijde. V tu chvili je to
zéroveti napéti, ale i uvolnéni, ktery musi byt jako zaklad. ProtoZe kdyZ nejsem uvolnéna, tak se nemitizu
vlibec vzrugit. TakZe tam musi byt vysoka mira uvolnéni, aby tam mohlo nastat to napé&ti.

L: Rikala jste dopustit...myslite to jako poddat se?

N: Jo, to se tika &asto jako poddat se. Orgasmus je takovy poddani se. J4 mam pocit, Ze v tu chvili jsem pravé
uplné bezbranna a nepiiCetna.

L: Rozbre&ela jste se nebo rozesmala pfi nebo po orgasmu?

tam byl takovej obraz, kterej byl stra¥n€ smutnej, né€co z détstvi...

L: Ze VAm to ten orgasmus n&jak vyhrabnul?

N: Jo a to bylo hrozné nepfijemny. Jako kdyby ten pocit tou podporou toho orgasmu byl daleko silngjsi, i ta
radost, i ten smutek. Mam pocit, Ze to tomu jesté jako ptida.

L: Lisi se proZitek orgasmu t¥eba v zévislosti na roénim obdobi nebo mé&siénim cyklu?

N: To nevim ty proZitky samotny. Tam vim jenom Ze ty chut€ jsou rizny. T&sn& pfed menstruaci mé& velice
bavi penetrace, pfipada mi to napliiujici a taky kolem ovulace a t€sn¢ po menstruaci mé& bavi se vzrufovat
nebo nechat se vzrusovat na klitorisu. Tyhle dva rozdily, ale Ze by orgasmus byl jinej, to ne, to nevim.

L: Rozlisujete n&jaky typy orgasmi?

N: Jesté se pardon vratim k tomu roénimu obdobi. Napadlo mé& jenom, Ze mi vadi, kdyZ je na tom mistg, kde
je sex, je zima. TakZe mam rad8i sex nebo orgasmus kdyZ je teplo, takZe tieba v 1ét&. No a typy orgasmi...Ja
si myslim, Ze jsou takovy orgasmy, ktery jsou vic do Zaludku a pak jsou silngj$i, bouflivéjsi a pak ty, ktery
jsou slabsi. Ale...

L: Souvisi to se stimulaci?

N: No, ma to co d&lat se mnou a s mym naladénfm. Podle toho jak ja jsem nalad&na i jinak proZivam ty
doteky. J4 si dokdZu pfedstavit, Ze ty doteky miiZou bejt ipIné stejny a jednou mi miizou bejt vic ptijemny a
vic napliiyjici a jednou ménég. TakZe si myslim, Ze je to hodn& o mné.

L: Rozlidujete klitoridalni a vaginalni orgasmus?

N: Urcits. KdyzZ je tam to drazdéni ve vaging taky, tak je to vétiinou, ne po kaZdy, daleko vic napliiujici.
Vzpomindm si ted’, jestli jsou momenty, kdy jsem viibec neméla podrazdénej klitoris a mé&la jsem orgasmus a
to asi ne, tak silny to neni. Ale rozhodné to vnimani ve vaginé je taky hodné silny.

L: Zazila jste nékdy orgasmus za zvlastnich podminek, tfeba bez stimulace, nebo stimulaci né&eho jiného nez
genitalu?

N: Jednou jsem byla v takovym obchod€ sportovnim a kupovala jsem si tam boty na b&zky a ten pan, ktere;j
mé tam obsluhoval, tak rukou pfejel takhle mij nart a ja jsem GplIné cejtila, jak se mi prolomily kolena. Nebyl
to orgasmus pfimo, ale bylo to stra¥né vzrusujici. To jsem do ty doby a potom nikdy nezaZila a vlastnég asi to
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muselo byt n&jaky souznéni momentt, to Ze on mi jenom takhle nevinng. ..j4 myslela, Ze omdlim. Pak hrozné
silny je, kdyZ p&iknu. To je takovy podrazdéni, kdy se genitalii viibec nedotykam a je to takovy hrozng
drazdivy. Ale taky to neni pfimo orgasmus.

L: Vidite v tom paralelu v tom péiknuti a orgasmu?

N: Jo jo, to mi jsme si s jednou kamaradkou délaly legraci, protoZe jsme n&jak mé&ly neuspokojivy partnerstvi
a Fikaly jsme "hele, ono je to uplng& jedno, dilleZity je si pciknout" (smich).

L: Pfedstirala jste n€kdy orgasmus?

N: Jo, s tim muZem hodné no.

L: Co Vas k tomu vedlo?

N: Hlavné...asi dva momenty. Tieba kdyZ uZ jsem chtéla, aby to kone¢né skongilo, protoZe se mi to tieba
nelibilo, tak jsem predstirala orgasmus, protoZe vim, Ze kdybych tfeba fekla mé& to nebavi nebo nech toho, tak
on by byl stragn& zklamanej a to jsem nechtéla. No, asi takhle. J4 myslela, Ze jsou to dv& riizny cesty, ale ono
se to spojuje v jedny. Myslela jsem, Ze jednou je to, kdyZ jsem ho nechtéla zklamat, ale ten piivod toho bylo,
Ze mé to tieba nebavilo, Ze jsem citila, Ze to vzruSeni viibec nepokraduje dal, Ze se to viibec nebliZi tomu
orgasmu, takZe jsem ho pfedstirala a tim jsem védéla, Ze jako bezpe€n& ukonéim ten sex aniZ by on mél z
toho Spatny pocity.

L: Zazila jste tohle se Zenou, nebo Zenami?

N: Taky.

L: Kdy jste zaZila orgasmus poprvé?

N: To jsem &ekala (smich). Myslim, Ze t&Zko Fict, dokaZu si piedstavit, Ze tfeba nékdy ve tiech letech, ale to
si fakt nepamatuju. Ale tak néjak védomé, Ze jsem si nékam zalezla a fekla jsem si, tak ted’ si udélam dobte
neha ted’ se nvoinim, to muselo byt nékdy kolem desiti. To si vzpominam.

T.: Myslite, e pred tim jste taky masmrhovala?

N: Urdits, ja si myslim, Ze jo. KdyZ jako si vzpomindm na moji nctef nebo na myho synovce jak se dotykaj,
nebo jak se vzrufujou a to bylo kolem 3 ncbo 4, kdy sc netef houpala na n&jakym polstafi a méla u toho uplng
blaZenej oblidej (smich). Tak si myslim, Ze asi jo, ale j4 si na to nepamatuju.

L: Mate pocit, Ze v t&ch 10 letech jak jste si to uvédomila, Ze to bylo n&jakou ndhodou nebo jste musela n&jak
hledat?

N: To bylo n&jak upIné& jasny. To bylo néco tlipln& ptirozenyho. Tieba nektery holky vypravgj, jak zadaly
menstruovat a ted’ fikaj jeZi§marja, co se to déje, ale tohle nebyl milj zaZitek, kdyZ jsem 5la poprvé
masturbovat. Ze bych jako se n&jak dotkla a fekla bych si jezi¥marja co to je...to teda ne. A kviili tomu si
taky myslim, Ze to zaglo n€kdy dftv, Ze to bylo tak n&jak pfirozeny. Myslim, Ze t€ch moZnosti dotykat se na
klitorisu uZ jenom plenama, nebo sednout si na néco, to je velice brzo.

L: Jste si védoma né&jakého ze smyslil vic béhem sexualni aktivity nebo orgasmu?

N: Cich tam skoro nehraje roli, zrak asi taky, protoZe vétsinou zavirdm odi...

L: I pfi orgasmu?

N: Jo, pravé s téma zavienejma o€ima pak jsem doopravdy v tom. Jest€ pii tom vzruovani se velice rada
koukam na pFitelkyni nebo se kontaktujeme oima, ale pfi orgasmu asi ne. Nehmat4m, ni¢eho se moc
nedotykam. A sluch je pravé pii tom zbystienej pravé pro pfipad, Ze by ngkdo ptisel. Spi¥ jako Ze to hlid4, ne
Ze bych jako... Vzpominam si, Ze jsme poslouchaly néjakou hudbu a to bylo nesmirné p¥ijemny. TakZe asi
ten sluch...

L: Li&i se proZitek orgasmu v zavislosti na poloze v jaky jsi s partnerkou?

N: To vychazi ale z nalady a ty polohy se méngj. Urcité se to lidi. Jde to v tom souznéni s tou nladou.
Orgasmus pak odpovida té naladé.

L: Udgl4s v priib&hu sexudlni aktivity védomé rozhodnuti, Ze chce§ dosadhnout orgasmu?

N: To spis asi se rozhodnu "chci mit orgasmus a proto sex".

L: Jaky ma orgasmus smysl pro Zeny, pro Tebe?

N: Krésnej (smich). Myslim, Ze to je tipIné stra¥né mocny. Stra§né velkej instrument pro moc a sice proto, Ze
jsem proZila jedno partnerstvi , kde vlastné ta Zena jako méla velikej problém se mnou proZit orgasmus a
kdyZ doslo k tomu, Ze jsme mély sex, tak vétSinou milovala ona m¢, ale ja jsem ji nesméla milovat a to bylo
nesmirng poniZujici. TakZe je to opravdu takovej instrument holy moci. V tu chvili orgasmu si p¥ipadam
takova oddand a bezmocna, tak logicky ta drubé strana ma ohromnou moc v ruce. A tak ja se i citim, kdyZ
moje partnerka ma orgasmus, tak mam pocit, Ze ona je upln¢ bezbranna a j4 ji musim i do jisty miry branit.
Ze by se ji n&co mohlo stat. Kdyz to nefunguje v tom partnerstvi, Ze tteba nedochazej n&jak vyrovnans k
orgasmu, tak to d&la velkou neplechu v tom partnerstvi, doopravdy velkou.

L: Myslig, e to mliZe teda ptibliZovat partnery, kdyZ tohle funguje?
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N: Ja myslim, Ze do jisty miry ano. Jsou i takovy ty véci jako Ze postel to viechno spravi, tak to urits ne, ale
hodné véci miZe dojit k uvolnéni pies to, kdyz oba ty lidi proZijou uspokojivej orgasmus a pomilujou se
spolu. Ne jen ten orgasmus, ale cely to milovani. M4 to co délat s diivérou, uvoln&nim a to kdyZ nastane, tak
se ty lidi zase sbliZej tfeba po néjaky hadce nebo obdobim nesouladu. A myslim si, Ze k sexu a k orgasmu
dojde ne pouze ale hodn& ve chvili, kdy ty partnefi uvolnéni jsou a ta diivéra tam je. Rik4 se sice, Ze to tak u
muZi neni, Ze mohou dojit k orgasmu ikdyZ tak uvolnéni nejsou, ale to nevim.

L: Co prozivas, kdyZ ma Tva partnerka orgasmus?

N: Vlastng ohromnou radost a pocit uspokojeni. A taky to uvolnéni. N&kdy je to taky prace, takZe uvolnéni.
Pak nékdy kdyZ ona je pak upln€ pry< a dejcha, tak si uvédomuju, jak velice ji miluju. Jak je krasn4, jak ji
miluju.

L: Mas3 pocit, Ze bys tfeba mohla mluvit pfi orgasmu?

N: To nevim, ale ur¢ité pted tim. Ja jsem hrozn€ uzvanéna, jakoZe vypravim tfeba néco co se tyce vaginy
nebo téch pociti a tak. Ale vim, Ze tim uvadim trochu do rozpakt svou pritelkyni, ona je takova spi$ klidna a
introvertn&j§i oproti mng, takze se tam trosku brzdim, protoZe ja bych kecala celou dobu.

L: Napada T¢ je§t& néco o ¢em jsme nemluvily? N: Ur¢ité ne, uZ mé nic nenapada. ..
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Pomocna tabulka pro analyzu rozhovoru

Prozitek orgasmu

t€7ké nalézt slova

fyzicky proZitek

psychicky proZitek

stav védomi

vnimani partnera

zaviené x oteviené o€i

mluveni

vnimani ¢asu

podobny proZitek

opadny proZitek

rozko$ x bolest

masturbace x s partnerem

ejakulace

smich x pla¢

po alkoholu, drogach

ro¢ni obdobi, mé&sicni cyklus

vliv pozice na prozitek

tma x svétlo

darek pro partnera

nemusi mit orgasmus

tlak, aby méla orgasmus

smysl orgasmu

neobvyklosti

Typy orgasmu

osobni rozdéleni

klitoridalni x vaginalni

spoleény

no¢ni

vicecetny

sekvenéni

emocionalni

empaticky

proZitek partnerova orgasmu

predstirany




Prozitek sexualni aktivity vedouci k orgasmu

metafora

dominantni smysl

fantazie s partnerem

fantazie p¥i masturbaci

vnimani okoli

stuptiovani vzruSeni

oddalovani orgasmu

zabrany v dosaZeni orgasmu

potfeby k dosaZeni orgasmu

nevyhnutelnost

hranice, zlom

poddéni se

Prvni orgasmus a vyvoj orgastického prozitku

pfi sexu s partnerem

pfi masturbaci
odjakZiva

VY VU] Utgasinu




