Posudek na rigordzni praci
Subjektivni proZivani orgasmu versus anorgasmie u Zen

Mpgr. Leony Prokopcové

Tato rigordzni prace navazuje na autoréinu diplomovou praci Aspekty
subjektivniho proZivani orgasmu u Zen, kterou autorka uspé$né obhgjila
v roce 2004, Stejné jako v diplomové praci se autorka odkazuje na nazor
(Baker, 1996), Ze je Zensky orgasmus ze vSech aspektl lidské sexuality tim
nejzahadnéj$im a nejnepredvidatelnéj$im - také proto, ze jsou zkuSenosti
Zen vtomto sméru dosti rozdilné. Proto se autorka rozhodla pro
kvalitativni metodologii, ktera umoziuje postihnout tento fenomén pravé
z hlediska prozitku. Dfive nez piistoupila ke kvalitativnimu vyzkumu,
resumuje autorka kli¢ové informace, které mame o Zenském orgasmu
k dispozici. Vedle fyziologického popisu a v literatufe popsanych typi
orgasmu, uvadi 1 evoluéni pohled na tento fenomén. Pak se zabyva
psychologickymi Skolami, které tomuto fenoménu veénuji vyrazné€jsi
pozormost. V teoretické ¢asti jsou oproti diiveési diplomové praci doplnéné
predevsim poznatky tykajici se anorgasmie. Navazujic na teoretickou ¢ast,
se autorka snazi vySe uvedenych prizmat a klasifikaci zbavit a snazi se
priblizit k tomuto tématu citlivé vedenym rozhovorem, podnicenym
Sirokou Skalou otazek, kvalitativné pfiblizujicich prozitek orgasmu. Ackoli
byva v kvalitativnim vyzkumu zvykem rozhovory dale shrnovat, je dobre,
ze autorka zvolila doslovny piepis rozhovoru, protoze se tak neochudila o
dal$i rovinu informaci, patrnych spiSe ve formé& nez v obsahu odpovédi.
Rozhovory jsou velmi dobfe vedené. Rozhovor dopliiuje autorka jesté
kresbou, kterou se piiblizuje prozitku orgasmu 1 neverbalnimi prostfedky.
Autorka uskutec¢nila celkem 17 hloubkovych rozhovorti. Oproti diplomové
praci pridava vpraci rigorozni podrobnou kazuistiku zeny, ktera po

dlouhou ¢&ast svého Zivota byla anorgastickd, ale pak v dobé, kdy bylo



mozné predpokladat, Ze je tento stav setrvaly, u ni do§lo ke zméné. Pravé
diky této zajimavé kazuistice nachazi autorka nové postfehy, které
porovnava se svymi piredchozimi zji§t€nimi a hypotézami. Celkovy rozsah
rigordzni prace (téméf 170 stran) odpovida hloubce (spiSe nez deskriptivni
§if1), s jakou se autorka danému fenoménu vénuje. Kazdy zrozhovori,
jakoz i kazuistika, by byly informa¢n€ piinosné samy o sobé&, autorka se
vSak dale zabyva tim, co jednotlivé respondentky odliSuje a co je zde
naopak podobné, a tak rozhovory - stejné jako kresbu — naleZité
kvalitativn€ analyzuje. Provadi selektivni 1 axialni kédovani textu, aby
mohla nékteré kliCové charakteristiky orgasmu porovnavat a Casteéné i
kvantifikovat. Jednotlivé charakteristiky ilustruje uryvky z rozhovori. Na
to navazuje shrnujicim komentafem. DuleZitou soucdsti takové prace je i
jazyk. Zatimco vstupni teoreticka ¢ast odpovida béznym formulacim
védeckych text, je ¢ast empiricka v mnoha piipadech vice obrazna, blizsi
naSemu b&€Znému a tedy vzdalené€j$i védeckému (neemocionalnimu)
Jazyku. Po pocate¢nim impulsu doporucit autorce stfidméj$i a vécnéjsi
vyjadfovani, jsem tuto méné typickou formu textu kvitoval, protoze mi
pfiS§la vzhledem k specifi¢nosti tématu i zvolené metodologii blizka.
Rigorézni praci povazuji za velmi kvalitni a nadstandardni. Rozhodné
spliiuje vSechny pozadavky kladené na 1spéSné rigordzni prace a

doporuéuji ji proto k obhajobé.
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