Medialni zpravy tykajici se sexu obvykle realitu zna¢né piekrucuji ¢i nadsazuji, aby
vyvolaly ur€itou odezvu ¢i senzaci. Takze lehce mizeme ziskat dojem, Ze chceme-li byt
sexy, musime mit velka fladra anebo Ze pouze zvlasté ptitazlivé vypadajici muzi stoji za
ptipadné sexudlni ivahy. Pfekrucovani a nadsazovani casto nachazime v popularnich
Casopisech i odborné literatufe, kde se dozviddme o mnohocetnych orgasmech, o tom jak
dosahnout hodinového orgasmu, o tom, jestli maji byt zralé Zeny spiSe klitoridalné ¢i
vaginaln¢ drazdivé. Je vyvijen velky tlak na zeny v tom smyslu, ze by mély mit "takovy a
takovy" orgasmus a kdyz ho prozivaji jinak, tak je to nutné Spatné, nemluvé o tom, kdyz ho
vibec nemaji. Zajimavé je, ze odborniky na tomto poli jsou muzi. Diskuse o tom, co
prozivame pfi orgasmu, co citime, co slySime, co vidime, co si predstavujeme, co nas
ovliviuje, je stale jeste tabu. Ani o anorgasmii se nedozvidame ptilis§ mnoho. Jaké faktory
se asi podili na neschopnosti dosdhnout orgasmu? Od kdy mizeme Zenu oznacit jako
anorgastickou?

Baker (1996) uvadi, ze ze vSech aspektil lidské sexuality je Zensky orgasmus tim
nejzéhadnéj$im a nejnepiedvidatelngjsim. Zenské zkusSenosti se v tomto ohledu dost
zasadné rozchéazeji. Nékteré Zeny nemaji orgasmus nikdy. Jiné mivaji orgasmus, ale nikdy
béhem pohlavniho styku. A nékteré zase maji orgasmus témet pii kazdém styku.

V této rigordzni praci se zaméfuji zejména na zdravou, nepatologickou sexualitu

zen, a to na subjektivni prozivani orgasmu a prozivani sexudlni reakce. K rozsahlym
kvalitativnim rozhovorim piidadvam kazuistiku Zeny, ktera byla po zna¢nou cast jejiho
zivota anorgastickd a nyni je schopna orgasmu dosahnout.

Celé préce je uvedena shrnutim evolu¢niho pohledu na Zenskou orgastickou funkci.
Kapitola druhd je zamétena na fyziologické ptistupy ke studiu Zenského orgasmu. Na
zacatku je rozebrana zenska sexualni reakce podle koncepce Masterse a Johnsonové.
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