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Anotace

HITKOVA, Eva. Agrese u déti v mateiské $kole. [Diplomova prace]. Praha: Karlova
Univerzita v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010.

Ve své diplomové praci se zamétuji na problematiku agrese a agresivity déti
v mateiské Skole. Cilem prace je zmapovat vyskyt, pfi¢iny a projevy agresivniho
chovani u ptedskolnich déti.

Prace je clenéna do deseti hlavnich kapitol. Nejprve se zaméfuji na
charakteristiku psychiky ditéte piedskolniho véku, jeho socializaci. Na vymezeni,
vysvétleni hlavnich pojmt a definic agrese. Nedilnou soucésti prace je vycet pficin
a projevil agresivity u déti v matefské Skole. V ramci téchto kapitol se snazim
zaznamenat a postihnout vlivy plsobici a ovliviiujici pfedSkolni déti a jejich chovani.

V empirické ¢asti se zabyvam Setfenim a zjiSténim skute¢nych projevil agrese
a agresivity v dnesnich mateiskych §kolach, u piedikolnich déti. Setieni bylo provadéno
metodou pozorovani déti v matetské skole. Vysledky byly zaznamenédny a zpracovany
do tabulky a dale zpracovany do tabulek a grafh.

Zavér prace vychazi ze zjisténych udajli, poznatkl a z vysledkdi vyzkumného

Setfeni.

Klicova slova: agrese, agresivita, matei'ska Skola, predskolni dit¢, rodina



Annotation

HITKOVA, Eva. Aggression in Primary Schoul [Thesis]. Prague: Charles University in
Prague, Faculty of Education, 2010.

The diploma thesis focuses on issues of aggression and aggressiveness of
children in nursery school. The aim is to monitor the incidence, causes and
manifestations of aggressive behavior in preschool children.

The work is divided into ten main chapters. First, focus on the characteristics of
the psyche of a preschool age and a child’s socialization. It concentrates on the theory,
explanation of key concepts and definitions of aggression. An integral part of this work
is a list of causes and manifestations of aggression in children in nursery school. Within
these chapters it tries to understand and analyze the influences affecting the preschool
children and their behavior.

In the empirical part, it deals with the investigation and detection of actual aggression
and aslo the aggression in today's nursery school in preschool children. The survey was
conducted by an observation of children in nursery school. The results were recorded
and further processed into tables and graphs.

The conclusion is based on collected data, findings and results of the research.

Key words: aggression, aggressiveness, nursery school, preschool child, family



OBSAH

Y P 1 LSRR 8
Teoreticka ¢ast
1. Charakteristika psychiky ditéte predSkolniho véku ........c.ccoeveiininnne. 11
1.1 Osobnost ditéte a jeho psychika ... 12
L1T VYvo  mySIent ..o 12
L.1.2 ROZVOJ TECT v euviiie et e e e es 13
1.1.3 Oblast motoriky, kresba ...........cooiiiiiiii e, 15
1.1.4 Socialni oblast, hra .......oooeiiiii i 17
1.1.5 EMOCNT @ CILOVY VIVO] +.vntiiniitiiii ettt e eeeeeeeeaene 18
1.1.6 MOralng eticky VY VO] . oueineieiiii e 19
2. Socializace ....... ..o 22
2.1 Proces socializace v predSkolnim veku ..............coooiiiiiiiiiinin 22
2.2 Rozvoj socializacnich dovednosti ..., 23
2.3 Sociélni role v predSkolnim vEku ... 24
2.3.1 Rodina rodinngé prostiedi ..........c.ooviiiiiiiiiiiiiiii e 24
2.3.2 Vliv vrstevnikll kamarddil ... 26
2.3.3 Socialni role v matetské Skole ... 27
3. Vymezeni pojmu agrese a agresivni chovani .................................... 29
3.1 Pojeti a rizné pohledy na definici ag@rese ...............coceevvivrieniennennnn.. 29
3.2 RozliSeni agrese, SOUVISEJICT POJIMY .vnviineinniieiii e, 30
4. Piiciny agrese a agresivniho chovani v materské Skole ....................... 34
4.1 Rodina a pti¢iny agresivniho chovani ....................coocciiiinnn. 36
4.2 Modely agrese v masmédiich ................oooiiiiiiiiiiiiiiii 37
4.3 PfiCiny agrese a agresivniho chovani v mateiské skole .................... 38
5. Projevy agrese a agresivniho chovani ............................... 42
ST DIURY QIS .ottt e 42

6/70



10.

5.2 Projevy agresivniho chovani déti v matefské Skole ........................... 43

Prakticka, empiricka ¢ast

Vyzkumné Setieni a pozorovani agrese u déti v materské Skole .............. 45

6.1 Vymezeni problematiky ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 45
6.2 Cile vyzkumu — stanoveni hypot€z ..............coooviiiiiiiiiiiiiiii, 46
6.3 Charakteristika vyzkumného souboru ................cooviiiiiiiiiiinnnn... 47
6.3.1 Vyzkumny vzorek — charakteristika oddéleni ,,Motyli“ .............. 48
Zpracovani ziskanych dat — potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz ................. 49
ZAVEY ..o 64
Seznam literatury ....... ... .ot 66
PHIIOhY ..., 70

7/70



Uvod a cile

Agrese a agresivita. Pojmy, které jsou v dneSnim svété dobife znamy. Je to
skutecnost a fakt, ktery nelze ptrehlédnout. Je vice nez ziejmé, Ze nasili a projevl
agresivity je v dneSni spoleCnosti nadmiru. Stézuje si na ni kdekdo a vystraznych
znameni je kolem nas mnoho. Je tomu vSak opravdu tak? Odpovéd nemulze byt
jednoznacna, protoze nemame srovnani s minulosti. Neexistuje moznost dolozitelného
porovnani, nebot’ se pfed 50 ¢i 100 lety neprovad€ly prizkumy ¢i ankety, které by se
daly porovnat s t€émi dnesnimi. Je tedy velmi tézké stanovit, zda se dnes s agresivitou
a nasilim setkavame vice ¢i mén€. Z pohledu do minulosti je ziejmé, Ze projevil a nésili
a agrese bylo v minulosti mnoho. Byly valky, nésili v bézném zivoté lidi, byly vrazdy,
sebevrazdy. Vyvoj lidského rodu ukazuje, Ze agresivitu potieboval ¢lovék pii lovu,
pfi ochrané¢ obyvaného uzemi, k boji, ochrané sebe, své rodiny, svého spolecenstvi.
Pozdé¢ji k obrané své vlasti, statu. Dale ji potfeboval a stale potiebuje k prekonavani
prekazek a k vlastnimu, zdravému vyvoji osobnosti. Agresivita sama o sob¢ neni tedy
nic Spatného. Miize pomdahat a slouzit, ale mize ubliZovat a Skodit. Agresivitu lze
povazovat za zakladni vybavu lidského rodu, ale zrovna tak je soucasti vybavy ostatnich

zivocichu.

Neni spravné, kdyZ se snazime proti agresivit€¢ bojovat, potlacovat ji ¢i ji
dokonce zavrhovat. Agresivitou je tfeba se zabyvat, pochopit jeji pfiiny a podminky
vzniku. Podstatné je najit rozumné hranice, byt si jich védom a piijmout je.
Nejpodstatngjsi je, naucit se agresivni tendence korigovat, kontrolovat, a to uz od
détstvi. Agresivni projevy v détstvi, tedy od nejutlejSiho veku patii k zdkladnim
projevim ve vyvoji ditéte. Objevuji se jiz béhem prvnich dvou let Zzivota, a to
v pohybovych dovednostech ditéte. Vzdor a zlost batolete je projevem nevyspélé
osobnosti a nevyspélého nervového systému, ktery se jeSté nedovede vyrovnat se
zménami situace. S vyvojem a rastem ditéte pak dochdzi ke koordinaci a usmérnéni
pohybu k ur¢enému objektu, ¢i k dosazeni cile. V nékterych ptipadech smétuji pohyby
ke konkrétnim predmétim nebo jsou nasmérovany k urcité, konkrétni osobé z okoli
ditéte. Mohou mit také charakter autodestruktivniho jednani, tedy mohou byt

nasmérovany na sama sebe. Dit¢ si naptiklad lehne na zem a vsi silou kolem sebe kope,
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kti¢i ¢i dokonce bije hlavou o zem. Béhem dal§iho vyvoje dochazi ke zméné techniky

projevu agresivity a jeji intenzity.

Dit¢ je ovlivnéno tfadou vnéjSich a vnitinich Cinitelt,, dozrava citova, volni,
nervova stranka osobnosti ditéte, utvari se lidska osobnost. Na utvaieni osobnosti ditéte
ma vliv bezpochyby rodina a rodinné prostfedi. Chovani ditéte je ve vétsiné piipadi
dano odrazem zivota v rodiné. V rodin¢ dité ziskava zakladni Zivotni zkuSenosti
a poznatky o Zivoté, o svété. Seznamuje se s prvnimi pravidly a hodnotami, zaujima

postaveni v prvnich socialnich rolich.

Dalsimi Ciniteli, ktefi ovliviiuji détskou osobnost jsou skolskd zatizeni. Jedno
z prvnich zafizeni je matefskd Skola. Vstupem ditéte do mateiské Skoly dochazi
k riznym zméndm. Nejpodstatnéjs$i jsou zmény socidlnich roli. Dité se dostava do
spoleCenstvi stejné starych déti, kde musi zaujmout urcité misto, postaveni — roli.
Dochéazi také ke zménam v oblasti vztahti k pfedmétim, vécem, hrackam — hracky uz
nepatii jen jemu, ale vS§em détem. Projevuji se dal§i zmény - v chovani k lidem. Do
okruhu zndmych lidi pfibudou kamaradi, pani ucitelky, zaméstnanci Skoly, rodice
kamaradii. Na tyto zmény musi dité reagovat a snazit se s nimi vyrovnat. Pfestoze,
zmény neprobihaji ndhle a najednou, ma s nimi dité¢ znacné problémy. Dochazi tak ke

konfliktlim, které se vétSinou vyhroti v projevy agrese a v agresivni chovani.

Jako teditelka matetské Skoly jsem v kazdodennim kontaktu s malymi détmi.
Chapu jejich Zivotni situace a projevy agresivity povazuji za piirozeny vyvoj détské
osobnosti. Jsem vSak znepokojena nad uvahami o agresivité, agresivnim chovani
malych déti zvefejnovanych v médiich. Domnivam se, Ze jsou tyto informace vétSinou
pfehnané medializovany, jsou podavany bez Sir§iho srovnani a pohledu na problematiku
jako takovou. Pfevazné je zohlediiovano a vyzveddvano pouze moralni hledisko, bez
hlubsiho prozkouméni a poznani problematiky. To vSe bylo podnétem k napsani této

diplomové prace na téma: Agrese u déti v matetske Skole.

Cilem diplomové prace je snaha zaznamenat aspekty lidské agresivity v obdobi
predskolniho v€ku. Zmapovat pfi¢iny a projevy agrese, agresivnich projevi chovani u

déti predSkolniho véku. Soucasti diplomové prace je Setfeni a priizkum projevil agrese,
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agresivniho chovéani v mateiské skole metodou pozorovani u déti v oddéleni matetské

Skoly.

Cilem Setfeni bylo zachytit nejcastéjSi typy projevil agrese a agresivity
v predSkolnim véku, zmapovat vyskyt agrese v dennich Cinnostech v mateiské Skole

a zjistit frekvenci agrese u déti v jednotlivych dnech v tydnu.

Hypotéza: Setfenim budou zjiStény rizné projevy agrese, nejcastéjsi piicinou
projevt agrese bude spor o hracku, agrese se vyskytuje Castéji v chovani chlapcii nez v
chovani divek, agresivni projevy déti jsou vramci MS nejéast&jsi v ramci volnych
aktivit a her, frekvence agresivity bude vyssi koncem tydne — zejména v patek. Ziskané
udaje by mély slouzit ucitelkdm mateiskych skol k tomu, aby byly schopny na projevy

agrese, agresivity déti reagovat jiz pfi prvnich ndznacich konfliktniho chovani.
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Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika psychiky ditéte v predSkolnim véku

Ptedskolni obdobi je nékdy vymezeno uz od prenatalniho vyvoje ditéte az po
vstup ditéte do Skoly. Uz tim, ze dit¢ pfichazi na svét tak malo pfipravené pro
samostatny zivot, pfedava velkou zodpovédnost rodi¢iim a rodin¢, ale i budoucim
pedagogim, ktefi budou ovliviiovat hodnotu ,,détstvi® a hodnoty budouciho Zivota
ditéte. Vzdyt' uz v pocateénim obdobi zivota se vytvareji utvary a funkce jez jsou
podkladem kone¢né struktury osobnosti.

Nejvhodnégjsi prostfedi pro napliiovani zékladnich lidskych potfeb pfedstavuje
rodina. Tedy misto jistoty a bezpeci, prostiedi vzajemné semknutosti a iniciativy. Vyvoj
jedince v predskolnim obdobi prochazi dlouhou etapou, pii které dochazi k podstatnym
vyvojovym zménam a rozdilim. Tyto rozdily miizeme nejintenzivnéji pozorovat uz
mezi batolaty a samoziejm¢ mezi détmi tii az Sestiletymi. VSechna vyvojova obdobi
jsou od sebe kvalitativné 1 kvantitativné odli$na.

Marie Véagnerova (2000) déli psychicky vyvoj ditéte do specifickych
vyvojovych obdobi. Tato obdobi se odvijeji od veku ditéte. Obdobi prenatalni je
obdobi od poceti do porodu. Obdobi porodu a tésné¢ kolem porodu se nazyva obdobi
perinatalni. Nasleduje obdobi novorozenecké, které trva piiblizné Ctyfi az Sest tydnti.
Je to obdobi adaptace, béhem niz se novorozenec ptizplisobuje podminkdm nového
prostiedi a piechodu z intrauterinniho Zivota. Obdobi kojenecké je vymezeno od
¢tvrtého az Sestého tydne do jednoho roku Zzivota ditéte. Zakladnim tkolem tohoto
obdobi je ziskat divéru a pocit bezpeci ve vztahu ke svétu. Toto obdobi byva
oznacovano za fazi receptivity, tedy obdobim otevienosti k podnétim z okolniho svéta.
Z téchto divodi je patrny rychly vyvoj celé osobnosti. Po obdobi kojeneckém nastava
obdobi batoleci. Obdobi batolete je ¢asové vymezeno od jednoho roku do tfi let zivota
ditéte, kdy pokracuje prudky rozvoj celé détské osobnosti, vyvoj vlastni identity. Dité
dospiva k psychickému JA — socialnimu védomi JA. Toto obdobi je nazyvano obdobim
Jastvi. DalSim obdobim, které navazuje na ptedchéazejici vyvoj je obdobi predskolni.
Predskolni obdobi je vymezeno v€kem tii az Sesti respektive sedmi let ditéte. Konec

tohoto obdobi neni ur¢en jenom fyzickym veékem ditéte, ale pfedevsim socidlnég, tedy
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vstupem ditéte do Skoly. V tomto obdobi jsou z hlediska vyvoje dilezité dva mezniky.
Prvnim vyznamnym, vyvojovym a socidlnim meznikem je vstup ditéte do mateiské
Skoly a to ve veku tii let. Druhym vyznamnym, vyvojovym a socidlnim meznikem je
obdobi Sesti, respektive sedmi let veéku ditéte a to vstup ditéte do Skoly. Hlavni
charakteristikou tohoto obdobi je aktivita a sebeprosazeni.

Jak uz bylo zminéno, na rozvoj ditéte a jeho osobnosti ma v prvé fad¢ vliv
rodina. Vyvoj piedskolniho ditéte je tedy odrazem rodinné vychovy. Udast matetské
Skoly na vychové predskolniho ditéte je pfinosna, ale zlstdva na druhém misté za
vlivem a vychovou rodiny.

Vyvoj ditéte je velmi specificky, dlouhotrvajici a kiehky proces, kdy dochazi
k prolindni a spolupiisobeni vSech vychovnych faktorti a vlivli s vyvojem dusevnich

a psychickych funkei. Tak dochazi k utvateni osobnosti jako celku.

1.1 Osobnost pi‘edSkolniho ditéte a jeho psychika

Dité v predSkolnim véku je jiz pomérné zdatné, dochézi k rozvoji mysleni, feci,
motoriky, zru¢nosti, kresby a vSech dalSich poznavacich, kognitivnich procest. Dochazi
k postupnému zrani a vyvoji v oblasti emocni a socialni. Velky vliv na vyvoj ditéte ma
také uceni. Vysledky u€eni nemaji trvaly charakter, na rozdil od zrani, které je nevratné.
Naucené mize byt v riznych smérech ovlivnéno novymi zkusenostmi.

Je tedy nutné se s vyvojem téchto oblasti blize seznamit.

1.1.1 Vyvoj mySleni

,»Oblast mysleni je vdzdna na konkrétni Cinnosti a konkrétni véci. J. Piaget
charakterizoval mysSleni v pfedSkolnim véku jako nazorné a intuitivni mysleni. Tedy
mysleni prelogické, subjektivistické, zavislé na aktudlni situaci vazané na ptitomnost,
mysleni nepfesné a malo flexibilni* (Vagnerova, 2000). Pii vyzkumu mysleni vychazel
J.Piaget z Cinnosti, z interakce osobnosti a prostfedi a stanovil jednotlivé etapy vyvoje
1. Senzomotorické obdobi do 2 let — myslenkové operace jsou Uzce vazany na
provadénou ¢innost, na vnimani, na motorické akty. Dité prechdzi postupné od dil¢ich
vjemu k vytvofeni pojeti trvalého predmétu.
2. Etapa symbolického a predpojmového mySleni, predoperaéniho mysleni —

obdobi od 2 do 4 let. Tato etapa zacind s ndstupem feci, objevovanim symbolickych
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znakd. Usuzovani ditéte v tomto obdobi je zaloZeno na analogiich, je zatizené fantazii.
Dité neni schopno fesit logické situace a problémy.
3. Etapa nazorného mySleni — obdobi od 4 do 7 — 8 let. Mysleni ditéte je vazano ve
svych tisudcich na nézor, vyvozovani zavéra tak mize byt chybné.
4. Etapa konkrétné logickych operaci — obdobi od 7do 11 — 12 let. V tomto obdobi se
objevuje u ditéte logické usuzovani jen ve spojeni s konkrétnim jevem, véci, obsahem,
které si mize nazorné predstavit.
5. Etapa formalnich, abstraktnich operaci — obdobi od 11 — 12 let. Dit¢€ si v této etapé
vyvoje mysleni vytvaii jiz skutecnou logiku na trovni abstrakce. Jeho mysleni
presahuje konkrétni realitu. Je schopné se odpoutat od konkrétna, brat konkrétni operace
za objekt dalsi operaci, je schopné vyvozovat soudy o soudech, myslet o mySleni. V této
etapé dochazi k rozvoji kritického pfistupu k mysleni vlastnimu 1 cizimu, umoziuje
novy zpusob moralniho hodnoceni (Vagnerova, 1997, s. 63).

Langmeier (1991) uvadi dalsi charakteristiky mysSleni: mysleni je egocentrické,
antropomorfické, arteficialistické.

Viégnerova (1997) shrnuje vyvojové mezniky mysleni do tii fazi:
1. Faze prelogického mySleni — dit¢ v této fazi nerespektuje realitu, zakony logiky.
2. Faze logického mysleni — obdobi Skolniho véku. Dité¢ je pii svém uvazovani
objektivni, respektuje soucasnou a stavajici realitu. Mysleni ditéte jiz z ¢asti respektuje
zakony logiky.
3. Faze formalné logického mysleni — obdobi od 11 — 12 let veéku ditéte. Dité se
odpoutava od subjektivnich pohledti, od aktudlni skutecnosti, uvazuje, abstraktné
a logicky mysli.

Viagnerova (2000) v piedskolnim veéku klade diraz na magi¢nost a fantazii, ktera

vychazi z arteficialismu a antropomorfismu.

1.1.2 Rozvoj reci

Vyvoj vieCové oblasti je velmi rychly a komunikaéni schopnosti ditéte se
prudce rozvijeji a zdokonaluji. Na rozvoj feci ma velky vliv prostfedi, kde se dité uci
mluvit prostfednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych. Komunika¢ni
a verbalni kompetence se rozviji a zdokonaluji po strdnce obsahové i formalni. Dochazi

k rozvoji a rozliSovani slovni zasoby aktivni i pasivni. Dit¢ vytvéii z jednotlivych slov
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nepfesnosti a agramatismy. Hlavnim feCovou slozkou vtomto obdobi je fec
egocentricka, tedy fe¢ pro sebe. Dité pouziva egocentrickou fe¢ pii vyrovnavani se
s vnéjsi realitou, feC slouzi ke zjednoduSeni orientace, pii uvédomovani a feSeni
problémti. Egocentricka fe¢ mize mit rizné typy, varianty:

Re¢ expresivni — ditd fe¢i vyjadiuje své pocity, bez ohledu na posluchade.

Re¢ regulaéni - dit& si samo sob& dava slovni pokyny, pomoci slovnich pokynt ¥idi své
vlastni jednani.

Re¢ egocentricka — fe¢ pro sebe, kdy dité nehleda a nepotiebuje posluchade, fe¢ mize
zastupovat a fungovat jako prostiedek mysleni ditéte. Tato fe€ se vyvojem ditéte méni
a stava se feci vnitini (Vagnerova, 2000).

Pti komunikaci se dité tidi a svoji fe¢ si nadale osvojuje na zékladé napodoby
fe€i, jazykovym citem. Komunika¢ni projev v ptedskolnim obdobi miize mit formalni
nedostatky ve spravné vyslovnosti. Nékteré déti nedovedou spravné vyslovovat hlasky
a nahrazuji je jinymi, ptipadné hlasky komoli. Mlze se jednat o détskou dyslalii,
patlavost, kterou lze napravit odbornou logopedickou péci. Na konci pfedSkolniho
obdobi se vyslovnost déti zlepSuje nebo byva fe¢ a vyslovnost zcela spravna.

Béhem vyvoje teci si dit€¢ v jednotlivych vékovych obdobich osvojuje matetsky
jazyk, nauci se znat a pouzivat pomérny pocet slov, gramatickou stavbu jazyka. Tento
vyvoj je postupny. Okolo jednoho roku az roku a pul dit€ pouziva prvni slova —
podstatnd jména. Jejich pocet se pohybuje mezi 70 az 80 slovy. Pfi komunikaci tato
slova nesklofiuje ani necasuje. Kolem druhého roku dité¢ zacina tvofit véty o dvou
slovech, bez spravné gramatické struktury. Ve dvou letech ovlada 200- 400 slov, ktera
zacina pozvolna sklonovat a casovat. Do tfech let véku dokéaze dité tvofit jednoduché
a slozité, viceslovné véty s agramatismy. V obdobi tfetiho roku vytvaii a vyslovuje dité
vSeobecnéj$i pojmy, pojmenovava. Jeho slovni zasoba je ptes 1000 slov. Tato slova
sklada do souvéti. Pouziva otazky ,,Pro¢?* a , Kdy?* Ctyﬂeté a petileté dité dokaze
komunikovat plynule, jeho fe¢ se pfiblizuje z pohledu gramatického aspektu normé.
Dit¢ ovladd az 2000 slov. V oblasti vyslovnosti mohou pfetrvavat nékteré
charakteristické nepfesnosti. V Sesti letech dit€¢ ovladd a rozumi 3000 sloviim. Jeho
vyslovnost by méla byt spravna. Muze pfetrvavat nespravna vyslovnost u sykavek (c, s,

z, ¢, §, 7) a vyslovnost u vibrant (r, t). Dit€¢ dokdze vytvofit slozitéjsi souvéti, dokaze
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vypravet, rozumi, chape, plni pokyny a piikazy podle slovni instrukce (Klenkova,

2003).

1.1.3 Oblast motoriky, kresba

Dulezitym krokem ve vyvoji ditéte je rozvoj v oblasti zakladni motoriky, tedy
hrubé a jemné motoriky a senzomotorické koordinace. Tento vyvoj je velmi intenzivni
a ptirozeny. Za zakladni motoriku mizeme povazovat pohybové dovednosti ditéte,
které se zamétuji na vnimani a poznavani vlastniho téla, na orientaci v prostoru a
vnimani intenzity pohybu, na vnimani vztahii vécného i socidlniho charakteru. Tyto
dovednosti miizeme rozélenit na dovednosti lokomoc¢ni — chiize, béh, krok, varianty
krokt a poskokt, lezeni, plazeni.

Nelokomoéni dovednosti zahrnuji pfevazné pohyby casti téla, pohyby pazi, pohyby
nohou, trupu, hlavy ve stoji, v sedu, v lehu, kleku, obraty a prevaly. Také sem patii
pohyby s pouzitim naradi — houpéni, komihani, piekoty.

Mezi manipula¢ni dovednosti miizeme zatadit ovladani riiznorodych pfedméti rukama,
nohama, jinymi ¢astmi téla. MZzeme sem zatadit i rozvoj jemné motoriky ruky a rozvoj
senzomotorické koordinace. Déle sem patii manipulace pomoci jinych pomticek, napf.
palkou, hokejkou, raketou pii sportu. Pfi propojeni lokomoc¢nich a manipulacnich
dovednosti dit¢ zvladne pohyb na kolobézce, tiikolce, kole, na lyzich, bruslich
(Dvotékova, 2000).

DalSim z kriterii rozvoje motoriky je vyvoj kresby. Dité se ve veku tfi let vénuje
kresbé& spontanné. Povazuje kresleni za hru. Jeho kresby zpocatku nemaji nazev a nic
nezndzoriiuji. Je to pouze graficky zdznam pohybu ruky, ktera drzi pastelku ¢i tuzku.
Tento pohyb dité plné¢ uspokojuje, uklidiiuje a naplituje. Postupnym vyvojem si dité
nakreslenou kresbu dodate¢né pojmenuje a tak zac¢ind mit kresba konkrétni vyznam,
oznaceni. Ve Ctyfech letech dit€¢ maluje ¢i kresli s jistym zamérem, ktery neni obvykle
totozny s vysledkem. V péti letech se zamér a vysledek kresby obvykle shoduje.
obrazce. Ve trech letech napodobi kruh, ve ctyfech letech kiizek, v péti letech
trojuhelnik, v Sesti letech Ctverec, v sedmi letech kosoctverec (Langmeier, 1983).

Vyvoj kresby postupuje 1 v zdznamu lidské postavy. Podle Langmeirera (1993)

lze vyvoj kresby lidské postavy hodnotit takto: ve veku tii let se jednd o neredlnou
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kresbu — ¢éarani, Caranici. Ve ve€ku Ctyi let dité kresli hlavonozce. V péti letech ma
nakreslend postava hlavni casti lidského téla a v Sesti letech je kresba postavy
propracovana ve viech &astech téla a je doplnéna dilezitymi detaily. Casto byva
zdobena a zkraslovana.

»Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niz se projevi tendence zobrazit realitu
tak, jak ji dité chape® (Véagnerova, 2000, s. 109).

V Sesti letech, na konci pfedskolniho obdobi se détska kresba a détské obrazky podobaji
a odpovidaji skute¢nosti. Détské kresby maji reprezentativni charakter. Tato zména je
znakem détského vyvoje a dikazem rozvoje decentrace détského poznavani.

Détska kresba je pro posuzovani vyvoje ditéte jednim z hledisek. Vzhledem
k problematice agresivity, lze z kreseb d¢ti rozpoznat urCité prvky projevil agrese
a nékteré prvky kreseb mohou na agresivitu upozornit, ale nemuseji s ni uzce souviset
(Davido, 2001).

Davido, 2001 uvadi, Ze pouzivani vyhradné Cervené barvy po Sestém roce
znamena, ze ma dit¢ tendenci k agresivité. Kdyz dité kresli zdanlivé nevinné zvite jako
je pes ¢i kocka s vycenénymi zuby, vytazenymi drapky ¢i v ito€ném postoji Ize to také
povazovat za sklon k agresivité. Kolem patého az Sestého roku je dité schopné postavu
obléknout. Postava pak znazoriiuje ur€itou osobu, urcitou podobu, kterd charakterizuje
to, co dit¢ zajima ¢i trapi. Za agresivni postavu lze povaZovat postavu kovboje, ktery
vyjadiuje revoltu ditéte, jeho touhu byt velky, silny a délat dojem na okoli. Dalsi
typickou agresivni postavou je policista. Dité kresli postavu policisty z profilu
s ostrymi, tvrdymi rysy, jako by chtélo zduraznit jeho nesympatické stranky. Lze v tom
spatiovat asocialni tendence. Stafec se také Casto vyskytuje v kresbach asocidlnich
a agresivnich déti. Dité tak vyjadfuje své pfiznani, Ze se chce zbavit nezddouci osoby.
Takovym zplisobem vyjadfuji agresivni city zejména dcery vici otci. Kresli-li dité
kresby rodiny ve zviteci podob¢ jako divoka a drava zvitata lze pozorovat agresivni city
ditéte k rodin€. VSechny tyto postavy maji ur¢itou referencni hodnotu, ale pro posouzeni
a presné stanoveni agresivity u ditéte k rodin¢ je nutné mit k porovnani vétsi pocet
kreseb. V nékterych kresbach rodiny se stava, Ze dit€¢ ma se zobrazenim nékterého ¢lena
rodiny potize. Zejména jsou to postavy sourozencl, kde se projevuje rivalita ¢i
zarlivost. Také se stava, Ze dité¢ nékterého ¢lena rodiny nenakresli viibec, z obrazku ho

vylouéi. Tim davé dit€ najevo k onomu ¢lenu rodiny své agresivni pocity.
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»lakovy projev agresivity je zcela normalni, ditéti je tim ddna moZnost
ventilovat své pocity, moznost projevit se navenek a to grafickym zdznamem.
Agresivita nemusi mit vzdycky cCisté negativni hodnotu, byva i znamkou rozpakl nebo

ostychu® (Davido, 2001, s. 59).

1.1.4 Oblast socialni, hra

Vyvoj v oblasti socialni je v prvni fad¢ uskuteciiovan v rodin€é. Rodina zlstava
nejvyznamnéjSim socializacnim Cinitelem. Dité v pfedskolnim veéku se postupné
zaClenuje 1 do vztahi mimo pilisobeni rodiny, vyhledava skupiny vrstevnikd. Zde
zaujima hlavni misto a tlohu matefskd Skola, ktera nabizi ditéti dal§i socidlni role.
PtedevSim je to role vrstevnika a kamarada. Pfedskolni dit€ si postupné nové socialni
role osvojuje a identifikuje se s nimi. Osvojovani roli ve skupiné ptfedSkolnich déti je
patrné zejména z toho, jak nékteré déti ziskavaji oblibu spoluhract, jak maji nékteré
tendenci poroucet druhym a druhé se jim naopak podfizuji. Jak se i mezi témi, které
maji sklon udrzovat vedeni ve skupiné€ brzy rozlisi ty, které si pomahaji hrubou silou
a jiné, které ,diplomaticky*“ voli Sikovnou taktiku. Kolem tfetiho a ¢tvrtého roku se
projevuje soupefivost mezi détmi.

Pii osvojovani roli dochazi také k diferenciaci role muzské a Zenské. Dité
v predSkolni dobé vyznamné ptejiméd ve svych zajmech, postojich a hrach muzské ¢i
zenské chovani. Je to patrné pii vybéru hracek, pii volbé - typu hry, pfi vybirani
spoluhract pro hru, pti vybéru prostiedi, hraciho koutku ¢i centra aktivity. Dité ptebira,
pfejiméa chovani otce nebo matky. Znaény vliv na utvafeni muZské a Zenské role u
predsSkolnich déti ma vliv obou rodict a spolecnosti. Rodi¢e na pohlavi ditéte reaguji uz
tim, jak ho pfi narozeni pojmenuji, zpiisobem oblékani, zplisobem vychovavani a tim co
od ditéte vyzaduji - urcité a specifické zplsoby chovani, verbalni vyjadfovani, zplisob
emocniho projevu. Rodice 1 spolecnost maji rozdilna ocekavani od chlapct a od divek.
,V zépadni kultufe jsou mnohé muzské a zenské vlastnosti chapany jako protikladné.
Tato tendence se prostfednictvim tradic udrzela dodnes, piestoze v prubéhu poslednich
desetileti jiz doSlo ke zna¢né nivelizaci“(Vagnerova, 2000, s. 118).

Zpusob osvojovani socialnich roli probiha prostfednictvim détské hry. Hra se
stava v pfedskolnim obdobi hlavni €innosti ditéte. Diferenciace détské hry souvisi takeé

s pfijetim muZzské a Zenské identity ditétem. Chlapci se ve svych hrach chovaji
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agresivnéji a projevuji vice fyzické aktivity. Jejich hra byva hrubsi, maji sklon reagovat
fyzickou silou, byvaji zvédavéjsi a jsou vice motivovani k prizkumnym aktivitam.
Divky jsou ve svych hrach bazlivejsi, maji vétsi respekt k socidlnim normam, vice se
sebekontroluji. Pti hrach se projevuji jako submisivni (Vagnerova, 2000).

Hry tzce souvisi srozvojem motoriky, kognitivnich struktur s motivacné —
volnimi vyvojovymi faktory, srozvojem a napliiovanim socidlnich vztahi. Formy
détské hry mohou byt nejriiznéjsi. Nékteré hry maji tllohu procvicovat télesné funkce
a podporovat aktivitu ditéte. Jsou to hry funk¢ni a ¢innostni. Jindy jsou hry zaméiené na
konstrukei, vytvareni, tvofeni. To je konstrukéni Cili realisticky typ her. V jinych
ptipadech pfi hie dit¢ vyuzivéa predmét v pfeneseném vyznamu a premeéiuje svet podle
sveé pfedstavy. Jindy si dit€ samo nebo se spoluhra¢em hraje ,,na néco®. Langmeier a
Krejcova (1998) uvadgji: ,,Nekteré déti si vytvaieji pro svou hru ve fantazii spole¢niky,
které postradaji ve skutecnosti, nazyvaji je riznymi jmény, pfipisuji jim riizné vlastnosti
a zamé&ry, rozmlouvaji s nimi, pecuji o n¢ a samy se jim svou hrou pfipodobnuji. Neni to
nic patologického, ale je to znamka intenzivni, mdlo uspokojené potieby détské
spoleCnosti a souCasn€é 1 urity zpusob procvicovani socidlnich roli“ (Lagmeier,

Krejéova, 1998, s. 98).

1.1.5 Emoc¢ni a citovy vyvoj

Emoce doprovazeji kazdé dusevni déni cloveka. Celkova kvalita a intenzita
emocniho zivota Clovéka je ovlivnéna temperamentovymi vlastnostmi. Jde tedy o
vrozenou a relativné stalou charakteristiku osobnosti, ktera ovliviiuje zplsob citového
prozivani a chovani. Emoce a city lze charakterizovat jako subjektivni proZzitky, které
vyjadiuji vztah ¢lovéka k sobé samému 1 k okoli (Vagnerova, 2000). Citové proZzitky
slouzi jako zpétna vazba, vztahuji se k potfebam, signalizuji miru upokojeni. Emoce
jsou charakteristické svou vazbou na fyziologické procesy lidského organismu. Aktudlni
citové prozivani je dano celkovym somatickym a psychickym stavem clovéka.
Emocionalita jako celkova emo¢ni charakteristika jedince plni funkce orientacni,
poznavaci, hodnotici a regulacni. Reguluje a aktivizuje organismus, ma aktivizujici
nebo tlumivy ucinek, ovliviiuje psychické i fyziologické funkce. Emoce ovliviiuji

prabeh vSech dalSich psychickych jevi.
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V predskolnim véku se city ditéte teprve formuji. Dit€ zacind své citové projevy
ovladat, dokazi byt kritické k druhym i k sob&é samym, hodnoti své chovani a vytvafi se
pocit vlastni identity a sebevédomi. Prozivani je velmi intenzivni, ale zaroven
kratkodobé a proménlivé. V tomto véku u ditéte prevazuji city kladné. Dité projevuje
naklonnost, lasku, ptatelstvi, tctu, veselou naladu, spokojenost. Zaporné city jsou
postupnym vyvojem umiriiovany. Jde pievazn€¢ o strach, uzkost, hnév, nenavist,
nepratelstvi, agrese. Na dilezitosti ziskavaji socialni city — laska, sympatie nebo

antipatie.

1.1.6 Moralné eticky vyvoj
S vyvojem emoci, s rozvojem socialnich vztahi souvisi i moralné eticky vyvoj.

souvisi rozvoj védomi. Dité uz vi, co se smi a co se nesmi, ptesto se vSak dostava do
situace, kdy potfebuje zjistit co se stane, kdyZ neposlechne a normu porusi. Jedna se
uréity experiment, po kterém se dostavi pocit viny. V tomto veéku je pocit viny dost
castym jevem. Erikson fika, Ze za kliCovy psychosocidlni konflikt v tomto obdobi 1ze
povazovat konflikt mezi iniciativou a pocitem viny. Stava se, ze dité je po poruseni
normy - zpravidla tak nejisté, ze jde na sebe samo zalovat dospélému. Pocit viny je u
ditéte tak silny, jeho vlastni svédomi se s poruSenim normy - pravidla nemiize vyrovnat,
tak radéji pfijme od dospélého trest, nez aby se déle potykalo s vlastnimi pocity viny
(Véagnerova, 2000).
Podle Eriksona a jeho teorie, kterd vychazi z psychoanalyzy je kazdé vyvojové stadium
konfliktem mezi dvéma tendencemi, tendenci pozitivni a negativni. Jejich vyfeSenim se
¢lovék vyviji a rozviji. Eriksonova teorie fika:
1. Kojenecké obdobi: vék 0 -1 rok, faze zdkladni divéry v Zivot proti zakladni
neduvéte

= dlvéra, optimismus
2. Obdobi batolete: v¢k 1 — 3 roky, faze autonomie proti studu a pochybam

= pocit sebekontroly
3. Predskolni vék: 3 — 6 let, faze iniciativy proti pocitim viny

= zaméfenost, vlastni aktivace

4. Skolni vék: 6 — 12 let, faze snaZivosti proti pocitu ménécennosti
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= zisk dovednosti
5. Adolescence, dospivani: 12 — 19 let, fdze identity proti zmateni roli
= ziskani osobni identity
6. Rana dospélost: 19 — 25 let, faze intimity proti izolaci
= trvalé vztahy, pracovni kariéra
7. Dospélost: 25 — 50 let, faze generativity proti stagnaci
= zajem o rodinu, spolecnost
8. Stari: od 50 let, faze integrity proti zoufalstvi

= naplnéni, uspokojeni vlastnim zivotem, smifeni se smrti

V piedskolnim veéku hraje velkou roli sebevédomi. Mezi typické vlastnosti
predskolnich déti patii:
Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat tsudky na
zaklad¢ subjektivnich preferenci® (Vagnerova, 2000, s. 102).
wFenoménismus — diiraz na urc¢itou podobu svéta, eventualné na takovou piedstavu.*
Dité je fixovano na n¢jaky obraz reality, ktery neni schopno ve svych tvahach opustit*
(Vagnerova, 2000, s. 102).
»Magicnost — tendence pomahat si pii interpretaci déni v redlném svété fantazii, a tak
jeho poznani zkreslovat. PtredSkolni déti necini velky rozdil mezi skute¢nosti
a fantazijni produkci® (Vagnerova, 2000, s. 103).
»Absolutismus — presvédceni, Zze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou
platnost. Tato tendence je jednim z projevi détské potieby jistoty. Relativita nazort
dospélych je pro déti tohoto veéku nepochopitelnd* (Vagnerova, 2000, s. 103).

Pro spravny moralné-eticky vyvoj ditéte je proto velmi nutny a dalezity vzor
a model dospélého Cloveéka. Vzdyt vzor rodicl, prarodict, ulitelek matefskych skol,
dospélych v okoli ditéte je pro formovani moralniho citéni a stanoveni etickych principti
nezastupitelny. PredSkolni déti akceptuje takova pravidla chovani, jaka mu prezentuji
uznavané osoby a autority. K pfijeti a osvojeni norem ptispiva identifikace s autoritou a
tim 1 s ndzorem této osoby. Dité predSkolniho v€ku si osvojuje normy rliznymi zptsoby:
1. ,,Zptsob osvojovani norem, interpretece jejich vyznamu a jejich vliv na détské
chovani zavisi na trovni poznavacich procesi. Predskolni déti chépou lépe konkrétni

normy, kterym reakce doSlych dava n&jaky osobni vyznam®.
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2. ,,Predskolni déti jsou k dodrzovani norem motivovany systémem odmeén a tresti, tedy
pozitivni a negativni reakci, hodnocenim. Za dobré je ditétem povazovéano to, co
autorita oceni. Spatné a nezadouci je takové chovéni, za které by bylo dité potrestano.
aspektem hodnoceni dusledek urcité situace pro né¢ samé. Totéz plati i tehdy, kdyz dité
zdivodnuje svoje rozhodnuti respektovat né¢jakou normu s ohledem na druhé. Tato faze
je podle Kohlberga (1976) nazyvana fazi premoralni. Normy usnadiuji ditéti orientaci
v socidlnim prostiedi a pii rozvoji vlastni identity ditéte” (Vagnerova, 2000, s. 121).

Na konci predskolniho obdobi dochdzi k zvnitinéni zdkladnich norem a
ztotoznéni se s nimi. Dit¢ tak pocituje vinu za nezadouci chovani. Pocity viny jsou
vyznamnym vyvojovym meznikem (Vagnerova, 2000).

Morélni vyvoj tzce souvisi s vuli a rozvojem volnich projevi ditéte. Vile ditéte
v predskolnim obdobi je pomérmné nestald a kolisava. Dité rozeznava predev§im jasné
a blizké cile, které ma spojené s konkrétnim uspokojenim piedstavy nebo s konkrétni
¢innosti. Vile ditéte v pfedskolnim véku je motivovéna a stimulovéna uspokojenim,
uznanim, akceptaci od druhych, dosazenim spravného vysledku, Uspéchu, odmény.

Castou stimulaci volnich vykont v piedskolnim véku je imaginace ditéte.
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2. Socializace

Socializace je celozivotni proces. Je pojiman jako zakladni vyvojovy proces,
jako nutny piedpoklad vyvoje, ktery poskytuje jedinci jeho persondlni i predmétné
prostfedi. Proces socializace se netyka jen détstvi, je celozivotnim procesem, béhem

kterého dochazi postupné k zaclenovani jedince do spole¢nosti.

2.1 Proces socializace v predskolnim véku

Socializace ditéte je tedy proces, ktery probiha po celou dobu vyvoje ditéte,

v pribehu jeho zivota — od narozeni po stafi, smrt.
V prvnich fazich vyvoje, v prvnich vyvojovych etapach jsou u ditéte ziejmé nckteré
temperamentové predpoklady, ptedpoklady dané vyvojovym stupném a zranim
nervového systému. Postupné dochédzi vlivem socializa¢nich ¢initeldi, vlivem uceni
k tomu, ze dit¢ zalind ziskdvat znaCnou samostatnost, zapojuje se do lidského
spoleCenstvi a to jiz mezi prvnim a tfetim rokem zivota. Kolem 15. mésice dochézi
k uvédoméni si sama sebe, zrozeni se ,,psychologického ja“. Dité si zaéne uvédomovat,
ze muZze veéc uchopit, nebo zahodit, nékomu néco dat nebo si vzit, mize se pohybovat
jak samo chce. Toto poznéani vede k obcasnym reakcim vymahani a odmitani. Tato faze
vyvoje byva proto oznaCovano jako fdze vzdoru nebo faze negativismu. Ve véku tii let,
nekdy 1 o néco pozdéji dosahne dité rovnovahy.

V ptedskolnim obdobi, tedy ve véku 3 — 6 let, je pro vyvoj a socializaci
nejvyznamnéjsi prostiedi. Pro primarni socializaci je to rodina. Jako dalsi socializa¢ni
¢initelé zde maji vyznamny vliv sociokulturni vlivy, socialni skupiny a vrstvy. Dité
v tomto véku jevi vyrazny zdjem o spolecnost druhych déti a lidi, je schopné s nimi
spolupracovat, potiebuje je. V ramci socializace se vyviji socialni reaktivita, socidlni
kontrola, hodnotova orientace a dale si dit¢ osvojuje socialni role.

Na konci predSkolniho obdobi, tedy v Sesti letech veku ditéte se dité projevuje jako
zformovand a dobte diferenciovana osobnost, bohatd a vybavena poznatky, které jsou
zékladem socidlniho chovani v dospélosti. Takovyto maly ¢loveék prekypuje zvédavosti
na svét, ktery jej obklopuje, je pfipravené ustoupit od sebestfednosti a investovat do
novych forem socidlnich vztahii a uceni, které by mu méla umoznit objevit predev§im

dal3i etapa jeho Zivota a vyvoje, tedy vstup do $koly (Sulova, 2003).
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2.2 Rozvoj socialnich dovednosti

Jak uz bylo zminéno, v pfedSkolnim véku se dit¢ uci zddoucim vzorcim

chovani, obecnym vzorciim chovani. K tomu, aby se dité naucilo spravné reagovat
a chovat je nutné rozvijet jeho prosocialni vlastnosti a tak podporovat rozvoj
prosocidlniho chovani. ,,Podle Matéjcka jsou prosocidlni vlastnosti, takové vlastnosti
a postoje, které nam pomahaji k uspokojivému spole¢enskému zatrazeni, usnadiuji ndm
feSeni spolecenskych problémt a chrani nas pied zbytecnymi spolecenskymi tézkostmi
a urazy“ (Sulova, 2003).
Rozvoj prosocidlniho chovani je spojen s dosazenim urcité Urovné empatie, se
schopnosti ovladani agresivity a vlastnich aktudlnich potfeb. Empatie ditéte
ptedskolniho v€ku je vSak omezena. Podle Véagnerové (2000) maji predskolni déti
zuzenou citlivost pouze k nékterym emocénim prozitkim druhych lidi, k emo¢nim
projevum, které se jednoznacné projevuji navenek. ,,PiedSkolni déti se nedovedou
distancovat od pfili§ intenzivnich emocnich projevi. Dit€ v tomto véku emocim
podléha, sdili je a neni schopné nic jin¢ho délat (Vagnerova, 2000, s. 124).

,Jednim z pfedpokladii pro rozvoj prosocialniho chovéni je uspokojeni détské
potieby jistoty a bezpeci. Déti, které se citi nejisté¢ a ohrozené, snadnéji reaguji
asocialné. Predskolni déti, které ziskaly zakladni pocit diivéry v zivot, nahlizeji na svét
jako na relativné bezpecny a véfi, Ze je mozné ovlivnit déni, které v ném probiha 1
vlastnimi silami. Tyto déti se naucily bez vetsi uzkosti davat 1 brat a respektovat potieby
jinych lidi, déti. Tyto déti ziskavaji v&tsi mnoZstvi pozitivnich socidlnich zkuSenosti:
Rozvoj prosocidlnich dovednosti a chovani je zavisly na dosazené urovni kognitivnich
kompetenci.

Prosocialni chovani je ovlivnéno vysledkem socidlniho uc€eni, u€eni napodobou na
zaklad¢ identifikace, ale také i pomoci vysvétlovani a podmifovani odménou
a trestem* (Vagnerova, 2000).

Prosocialni chovani a jeho rozvoj je také spojen s kontrolou a ovladanim agresivnich
tendenci. V piedskolnim véku a u malych déti se objevuji rizné¢ druhy agrese
a agresivniho jednani, agresivnich projevi. Pii hodnoceni agresivniho chovani
pfedskolnich déti je tfeba vzit v tvahu zejména hledisko:

e Motivace k agresivnimu jednani, nebo navyk chovat se timto zptisobem.

e Schopnost ditéte pochopit negativni disledky jednéni.
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e Schopnost ditéte chovani ovladat a volit pfijatelné zplisoby prosazovani svych
potieb.
V predskolnim veku se tyto kompetence teprve rozvijeji (Vagnerova, 2000, s. 124).
Prosocialni vlastnosti a chovani se v piedskolnim véku projevuji predevsSim
tehdy, kdy se néco d¢je ,,spolu®. Je to souhra a spoluprace, soucit a sounalezitost,
solidarita, ale také spolecnd radost, legrace, dovadéni a ptredvadéni jednéch pred
druhymi. Velmi vyznamnou roli a dilezitou ulohu zde maji pocatecni city vzajemné

sympatie, pfizn¢, kamaradstvi a pratelstvi.

2.3 Socialni role v predskolnim véku

Socializace probiha po cely zivot a to ve sledu rozmanitych interakci jedince
s druhymi lidmi v riznych prostiedich. Jak uz bylo feceno jako prvotni socializaénim
Cinitelem je rodina, rodinné prostiedi, dale pak vliv vrstevnikli a socidlni skupiny,

matetské Skoly.

2.3.1 Rodina a rodinné prostredi

Rodina je spolecensky jev pro lidstvo specificky, je pfitomna ve vSech kulturach
na zemi (Sulova, 2003). Pro dité rodina znamena jistotu, bezpedi. V rodiné dité ziskava
prvni zkuSenosti s zivotem, se svétem. Rodina ditéti zprosttedkovava prvni
sociokulturni zkuSenosti a to zcela individualizované a pro rodinu specifickym
zpiisobem. Vychovou rodina zajistuje rozvoj ditéte, rozviji jeho psychické funkce i
celou osobnost. Vroding se dit¢ poprvé seznami a uc¢i dovednostem socidlni
komunikace, zpisobiim uvazovani a hodnoceni, normam a zddoucim zptisoblim chovani
ve formé& roli. Podle Vagnerové (2000) plni rodina svou socializa¢ni funkci ve dvou
rovinach: Rodina plisobi obecné na vSechny jeji €leny a to takovym zpisobem jakym
interpretuje obecné sociokulturni vzorce. Dité tyto vzorce a typické zpiisoby chovani
v rodin€ vnima a piejima. Postupné podle nich posuzuje okolni svét, jedna jako ostatni
¢lenové rodiny.
Druhé rovina ptisobeni rodiny na dité se projevuje individudlné specifickym plisobenim
v oblastech miry pozitivniho citového vztahu, akceptace ditéte. Tato akceptace a ,,laska“

u ditéte podporuje jeho jistotu a vyrovnanost.
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Dale se pak projevuje tato rovina v oblasti urovné kontroly ditéte a zpétnou vazbou pii
plnéni rodi¢ovskych pozadavkil. Postoje rodi¢t neovliviiuji jenom aktudlni uceni ditcte,
ale podporuji rozvoj osobnostnich vlastnosti ditéte. Mezi chovanim rodi¢li a rozvojem
ditéte, détskych vlastnosti a projevl vznika tésny a kiehky vztah (Vagnerova, 2000, s.
20).

Rodice jsou pro dité¢ prvnimi a nenahraditelnymi vzory a autoritami. Predstavuji
idedl, kterému se dit¢ chce ve vSech smérech podobat a snimz se identifikuje.
Identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zvySuje sebetctu.

,»E. Erikson (1963) charakterizoval fazi pfedSkolniho véku jako obdobi ,,anticipace roli*
(Vagnerova, 2000, s. 126).

Socializace ditéte je zcela specificky proces. Kolem dvou let dité ziskava
,rodinnou identitu,” kdy poznavé funkci domova, uvédomuje si svou pfinalezitost ke
svému rodinnému spolecenstvi, vi kdo jsou ,,jeho lidé“, vi jaky mé pro koho vyznam,
vi, ze domov znamena bezpe¢i. Ve véku tii let je dité schopné piekrocit hranice
rodinného prostiedi, domova a vstoupit do nového spolecenského prostoru, jimz je mezi
jinym 1 spolecnost druhych déti. Ke konci tietiho roku ditéte jsou patrny ve vyvoji
znaéné pokroky v oblasti senzomotorické, v rovin¢ identifikace a sebekontroly. Dité se
ve vztazich s druhymi dostava do situaci, se kterymi se chce vypotadat samo, Casto proti
nazoru dospélého. Jeho usili pak muize pusobit jako opozice, odmitani, rozmary,
systematickd neposlusnost. Tyto projevy mohou mit podobu agresivity vii¢i rodi¢tim,
sourozenctim, kamaradim, ucitelce MS. Dit& se tak projevuje, aby si uchranilo svou
autonomii. Od ctvrtého roku véku ditéte dochazi k psychické, citové a télesné harmonii.
Citova a duSevni rovnovaha zavisi na druhych. Dité¢ v tomto obdobi rozsifuje své citove
a socialni perspektivy pomoci napodobovani. Sulova (2003) toto obdobi nazyva
»socialnim napodobovanim®. Nejednd se o pouhé kopie gest, ale o kopie roli
a osobnosti, které umoznuji ditéti progresivni a socidlni interakci prostiednictvim
aktivit, ve kterych uplatiiuje sviij ndzor, vypravi o svych zkusenostech a ukazuje tak, ze
je schopné autonomizovat se jinak neZ stavénim se do opozice. Dité€ si tak utvaii svou
identitu, utvaii se jako jedine¢na osobnost, kterd je stdle dotvafena vzory, které jsou
ditéti v jeho okoli nablizku. Ve vyvoji ditéte nejde vSak o pouhé napodobovani, ale ve
skutecnosti lze fici, ze jde o psychologicky proces, kdy dit¢ asimiluje vzhled, vlastnosti,

dalsi atributy druhého jedince, jednd, chova se tak jako vzor, pfeménuje se podle svého
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vzoru (Sulova, 2003). Tim jak se dit& zaélefiuje do $irsiho prostiedi, setkava se s jinymi

lidmi, vstupuje do interakci s druhymi tak se rozviji jeho osobnost.

2.3.2 Vliv vrstevnika a kamarada

Velmi vyznamnym socializaénim obdobim ve vyvoje ditéte je vstup ditéte mezi

vrstevniky, kamarady.
Podle Z. Heluse (2004) jde o socidlni expanzivitu. Dité se stava partnerem rozhovort
a diskusi, pta se, vyjadfuje sviij nazor. Vyznamnymi projevy expanzivni iniciativy ditéte
v socidlni rovin€ jsou snahy vc€lenit se do skupiny déti, navazovat kontakty, hrat si
spolu, predvadét se pred druhymi détmi, vyménovat si s nimi hracky, ptipadné
v agresivni podobé, jednat agresivné, agresivné druhé déti napadat, ovladat a utiskovat.
Vznikaji tak prvni elementdrni projevy, pfedstupné kamaradstvi a to jednak v matetské
Skole nebo pfti hrach na piskovistich, apod. (Helus, 2004, s.204).

Vyznamnym kritériem volby kamarada v predskolnim véku byva pohlavi, kdy
vesmes prevazuje vyrazna inklinace k pohlavi stejnému, identifikace s chlapeckou nebo
div¢i roli, preference urcitého zptisobu chovéni, hry.

Dalsim z kritérii vybéru kamarada je zevnéjsek ditéte. Dité¢ méa predstavu, jak maji jeho
vrstevnici vypadat. Shoda s normou uspokojuje détskou potiebu jistoty.

Jako dalsi kritérium je vlastnictvi néjakého zajimavého predmetu, hracky, kterd zvysuje
socialni atraktivitu ditéte. Dité chce ziskat Gcast na této vyhodé a zaroven tak akceptuje
1 dité - majitele hracky, pfedmétu. Jednd se o rozvoj urcitych socidlnich strategii, které
pak pfetrvavaji az do dospélosti.

Dalsim viditelnym znakem a kritériem je chovani jedince, ditéte, které spoluurcuje
socialni Usp&Snost a socialni atraktivitu ditéte. Jedna se o pratelské déti, kamaradstvi
s nimi je snadné a piijjemné.

Végnerova (2000) popisuje vztah s vrstevniky jako vztah symetricky, v némz
jsou si oba partneti rovni, maji podobné kompetence 1 obdobny status. Dale pak tika, ze
vztah s vrstevnikem poskytuje méné jistoty nez vztah s dosp€lymi. Od vrstevnikll nelze
ocekavat ochranu a toleranci. Vznik potieby kontaktu s vrstevniky lze tedy
charakterizovat jako urcity stupen zralosti osobnosti pfedskolniho ditéte (Vagnerova,

2000, s. 127).
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Pti vybéru kamaradi se dité predskolniho véku fidi prevazné shodou v oblasti
potteb a z4mli. Ve skupiné vrstevniki dochéazi k diferenciaci socidlnich
a spoleCenskych roli. PiedSkolni dit¢ se ve skupiné déti uci soupefit, ale také

spolupracovat.

2.3.3 Socialni role v mateiské Skole

V prostfedi matetské Skoly dochazi k rozvoji interpersonalnich vztaht. Tyto
vztahy se lisi od vztahl v rodiné, od vztahl ,,doma.* Dité pfijima nové socialni role,
nové typy socialnich vztaht. Jde o role kamarada, partnera a spoluhréce.

Skupina kamaradi a spoluhraci umoznuje ditéti kontrolu jeho aktivit, ddva mu
pfedstavu o jeho moznostech ve hie nebo v praci. Skupina déti v matefské Skole je
otevienéjsi, pocetnéjsi a riiznorodd. Umoziuje tak ditéti veétsi variabilitu her a ¢innosti.
Proto déti predskolniho véku potiebuji a miluji kamarady.

V matefské skole mé vyznamné misto vztah ditéte a ucitelky. Ucitelka je pro

ptedskolni dité vzor a autorita. Ucitelka matei'ské Skoly se v nepfitomnosti rodicli stava
referencnim dospélym. Jeji funkce vSak nenahrazuje funkci matky nebo otce. Je zcela
samoziejmé, ze ucitelka znamena néco jiného nez matka, otec. UcCitelka matetské skoly
je vybavena ,socialni autoritou.” Vystupuje jako organizatorky socidlni skupiny,
skupiny predskolnich déti. ZajiStuje citové a materidlni zazemi ditéte, voli a stanovuje
pedagogické cile.
socialni role, tedy moZnosti byt nékym, né¢im, byt ,,jenom jako.*
Predskolni dit€ si ve hrach hraje na dosp€lé, na autority, na povolani, na rizné
fascinujici postavy z ptibe¢hu a pohadek, na zvitata, apod. Pomoci socialnich her se dité
uci vyhranovat své vlastnosti, napodobuje vzory, zkousi samo sebe v situacich, které ve
skutecnosti nemohou nastat. Hry na sociélni role dovoluji také nahlédnout na véci a lidi
z jiné perspektivisty, neZ je ta obvykla — z pozice nékoho, na koho si déti hraji. Zden€k
Helus (2004) oznacuje tyto hry jako hry na pfesuny socidlnich perspektiv.

Hry na socialni role rovnéZ umoziuji kompenzovat frustrace déti predSkolniho
veéku. Umoziuji vyjit z vlastni nemoznosti a omezenosti a uniknout tak deptajicim

ucinkim.
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Hry na socidlni role napomahaji rozvoji a uvolnéni tvlr¢i fantazie. Déti ve fantazijnim
svéte her a pomoci fantazijnich d&jti pocit'uji uvolnéni a svobodu. Déti tak prozivaji sviij
détsky svét.

Ptes velké pokroky v socidlnim chovani je dité predskolniho véku stale nejvice
zavislé na svych rodi¢ich. Jeho vztahy k druhym détem jsou v tomto obdobi kratkodobé,
prelétavé, nahodilé, malo trvalé. Presto vSak nelze vliv druhych v pfedSkolnim véku
podcenovat. Kazdé dit€¢ by melo mit v pfedskolnim veku prilezitost ke styku s druhymi
détmi, at’ uz v instituciondlni podob¢ v mateiské Skole, nebo jinak. Jen v détské
spoleCnosti se dité¢ uci zptisobim chovani, které bude pozdé&ji vyuzivat, které budou
pozdéji tolik dilezité v jeho Zivote. Ve styku s dospélymi se dit€¢ nemutze ucit a nenauci
pomahat slab§im, nenau¢i se druhé vést a jindy se jim pofidit, soupefit se stejné
schopnymi, spolupracovat na stejné Urovni a feSit kompromisem mnohé vznikajici
konflikty (Langmair, Krejcifova, 1998).

To v§e ma pro predSkolni dit¢ a jeho vyvoj mimofadny vyznam.
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3. Vymezeni pojmu agrese

Zabyvam-li se agresi a agresivitou je nutné, abych nejprve zaznamenala rizné

pohledy na agresi a agresivitu, stru¢n¢ vymezila samotné definice a jejich riizna pojeti.
3.1 Pojeti a riizné pohledy na definice agrese

Pojem agrese a stanoveni definice pojmu agrese je velmi slozité a té¢zké. Pokusy
odbornikli a autorti o vymezeni jedné univerzalni definice agresivity nejsou mozné.
Kazdy odbornik a autor se orientuje na agresi jen z urcitého pohledu a podle toho pak
vymezi povahu definice agresivity. Co je vSak mozné a na ¢em se odbornici a autofi

shoduji je existence riznych aspektl agrese.

Autofi (Geen 1990, Baron, Richardson 1994, Renfrew 1997) hledaji a pokouseji
se vymezit vychozi bod agrese. Russel G. Geen (1990) definuje a vymezuje tfi znaky

agrese:

e Agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimuld jednim organismem druhému.

e  Skodlivé stimuly jsou udileny se zamérem poskodit obst’.

» Agresor ocekava, ze Skodlive stimuly budou mit sviij zamysleny efek (Russel in
Cermak, 1999, s. 13).

J. W. Renfrew definuje agresi jako chovani organismu zamétené na cil,
a jeho chovani, jehoz diisledkem je poskozeni (Renfrew in Cermak, 1999, s. 13).
Deborach R. Richardsonova definuje agresi jako akoukoliv formu chovani, jehoZ cilem
je ublizeni jiné Zivé bytosti nebo jeji poskozeni (Richardsonova in Cermak, 1999, s. 13).
Podle A. S. Rebery (1985) jde u agrese o ¢iny, které jsou motivovany:

e Strachem nebo frustraci.

e Pranim vyvolat strach nebo utek u druhych.

e Tendenci prosadit vlastni ziméry nebo zajmy (Cermak, 1999, s.13).
Dle Berkowitze (1994) je agrese chapana jako nutny zdklad intelektudlniho vyvoje

cloveéka, nezbytny predpoklad k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti. Jindy je agrese
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pojiména jako chovani bez motivace, tj. jako udileni Skodlivych stimuli druhému

¢loveéku (Berkowitz in Nakonecny, 1997).

»Albert Bandura zastavd stanovisko, Ze agrese je chovani, které neni v souladu se

stanovenymi socialnimi pravidly (Cermak, 1999, s. 9).

James T. Tedeschi a Richard B. Felson oznacuji agresi jako donucovaci zptisoby

jednani, kde je priméarni ziskani moci nad druhym &lovékem (Cermaék, 1999, s. 9).

Antony Storr (1968) tvrdi, Ze je tézké rozlisit formy agrese, kterych bychom se radi

ziekli, od téch, jez musime mit k dispozici, abychom piezili* (Cermék, 1999, s.9).

Agrese muze byt podle Fromma (1997) chapana jako komponent moralniho chovéni. Ta
je pak v urcitych podnétovych souvislostech a formach zamérenych na cil uvolnéna, aby
uspokojila vitadlni potieby, nebo aby piekonala ohrozeni fyzické nebo psychické

integrity.

Z téchto vymezenych definic agresivity lze fici, ze kazdy odbornik a autor
sleduje ur¢ity smér a stanovuje definici agresivity ze svého pohledu. Vymezeni definice
provadi s védomim o jeji nedokonalosti, proto je nutné brat na n¢ ohled a respektovat je.
Piesto se vétSina odbornikli a autortt shoduje na tom, Ze lze najit piiblizné shodné

vymezeni definice agrese.

,Lidskou agresi je mozné definovat jako zamérné jednani, jehoz cilem je ubliZzovat

jinému &lovéku“ (Cermak, 1999, s. 14).

3.2 RozliSeni pojmu agrese a dalSich souvisejicich pojmi
Z diivodu pochopeni pojmil je dilezité a potfebné vymezit zdkladni obsahova
hlediska pojmu: agrese, agresivita, nasilné chovani, agresivni porucha chovani — Sikana,

hnév, hostilita.
e Agrese

Agrese je vétsinou chapana jako jakékoliv forma chovani, jejiz cilem je zamérné

nekoho poskodit nebo mu ublizit (Genn, 1990). Agrese vSak byva také definovana
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a chapéna jako fyziologicky mechanismus, emoc¢ni reakce, projev chovani a jednani,
slouzici k pteziti jedince, druhu v pfirozeném prostredi, tedy za soucast normalniho
chovani. Krom¢ fyzického ublizeni lze za agresi povazovat také psychicka a emocni
zranéni, jako jsou napiiklad zastraSovani, zostouzeni, vyhrozovani (Cermaék,1999, s.
12).

Specificky lidska agrese byva popisovana jako destruktivni, zamérné jednani, jehoz
cilem je poskodit, zni¢it nebo ublizit. Byva spojena s vysokou mirou agresivity
s Castymi afekty hnévu, vzteku nebo cilem neptatelstvi — hostility, tj. negativniho
postoje k jedinci nebo lidem. U lidi pfedstavuje agrese motivacni zdroj nasili, ale nésili

miize byt pouze jednim z projevi agrese (Cermak, 1999, s. 12).

e Agresivita
Agresivitou oznacujeme urcity soubor chovani a prozivéani, ktery vychdzi
z vrozené¢ho zékladu a jehoz intenzita a forma je vzdy individudlni a je ovlivnéna
pusobenim psychosocidlnich vlivi, predevsim socialnim ucenim.
Podle Cerméka (1999) je agresivitu potieba vnimat v nejsir$im slova smyslu jako
dispozici k agresivnimu chovéani. Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je

¢asto a velmi snadno v nejriiznéjsich situacich nachylny jednat agresivné.

e Nasilné chovani

Také Viagnerova (1999) vymezuje nasilné chovani a Sikanu jako nasilné
ponizujici chovani jednotlivece nebo skupiny vici slabs$imu jedinci, ktery nemize ze
situace uniknout a neni schopen se G¢inn¢ branit.
Nasilné chovani lze definovat jako poruseni socidlnich norem omezujici prava
a narusujici integritu zivych bytosti i nezivych objekti. Miize se jednat o symbolické
nebo redlné omezovani, poskozovani a niceni. Nasilné chovani je obvykle prostfedkem,
jak dosédhnout uspokojeni pfi prekonavani, zdolavani piekazek.
Déle byva agresivni chovani stimulovdno prozitkem hnévu, vzteku, ktery je spojen
s uvédoménim zatéze.
Nakonecny (1997) oznacuje nasilné chovani jako patologickou agresi, tedy ¢innost

zamé&fenou na poskozeni nebo niceni, na destruktivni ¢innost.
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e Agresivni porucha chovani — Sikana
Agresivni poruchy chovani jsou nazyvany Sikanou. Olweus (1978) definoval

Sikanu jako opakovanou agresi jedince, agresora nebo skupiny agresorti proti jedinci
nebo malé skupiné obéti. Upozoriioval na to, ze Sikana ohrozuje duSevni
a mravni zivot jedince (Cermak, 1999, s. 71).
Na Sikanu a Sikanovani se mizeme podivat jako na patologické chovani jedince,
agresora nebo skupiny agresorti vici slabsi obéti nebo slabsim obétem. Principem
Sikany je nepomeér sil mezi agresorem a obéti. Agresivni porucha chovéani — Sikana
jedince je prostiedkem k uspokojovani jeho urcité potteby, touhy, pii kterych dochazi
k pouziti specifickych zplsobl chovani - ponizovani, ovladani, tyrani.
Da se konstatovat, ze Sikana je komplexni problém psychologicky, pedagogicky,
sociologicky a predevS$im mravni. Snaha o porozuméni tohoto jevu a hledani cest
k naprave stavi do ostrého svétla zavazné nedostatky Skolského systému v nasi zemi, ale
1 bolestné nedostatky a nebezpetné rozkladné trendy celé spolecnosti. Témito
nedostatky jsou zejména ztrata solidarity silnych se slabymi, konzumni ideologie zivota,
podkopavani principu autority, uvolnéni a ochabnuti rodinnych vztahii a traveni
neumérného mnozstvi ¢asu nekulturni pasivni zdbavou.
,.Sikanovani je nebezpeéné rozbujelou socilni nemoci ve spole¢nosti, jejimz diisledkem
je poskozovani zdravi jedince, skupiny, vcetné rodiny a spole¢nosti vibec* (Kolaf,

2001, s. 17).

e Hnév

,Hnévem oznacujeme silny emocionalni stav, ktery ¢asto agresi doprovazi. Neni
vSak nezbytnou podminkou agrese. Podle Berkowitze (1993) je hnév s agresivitou jako
nachylnosti k agresi spojen jen nepiimo, tedy muze, ale také nemusi byt jeho soucasti.
Hnév se vyznamové odliSuje od afektu, zlosti ¢i vzteku, nema takovou intenzitu,
prudkou emergenci, ale mize byt i kvalitativné odliSny. Rozhoiceny jedinec miize
pocitovat spravedlivy hnév, ale nikoliv zlost nebo vztek* (Cermak, 1999, s. 13).
Hnév byva doprovazen smutkem nebo depresi jedince. U predskolnich déti v matetskeé
Skole Ize pozorovat déti, u kterych odlouceni vyvold smutek a urcité projevy hnévu,

agresivniho jednéani a v nékterych ptipadech i agresi vii€i vzniklé situaci.
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e Hostilita
,Hostilita je vymezena jako negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem. Pro
hostilniho jedince je typické, ze jiné lidi hodnoti témét vyluéné kriticky a negativné.
Hostinni agrese je zaloZena na afektu a hnaci silou je hnév* (Cermak, 1999, s. 13).
Projevy hostility nebo hostilniho chovani u déti predskolniho véku nebyly pozorovany

a da se fici, ze se v tomto obdobi nevyskytuji.
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4. Prifiny agrese a agresivniho chovani

Kdyz se zamyslime a budeme hledat pfic¢iny agresivniho chovani a jednani
predskolnich déti v matefské Skole zjistime, ze tyto pfi¢iny lze obecné rozdélit na
priciny biologické, psychologické a socialni. Je vSak obtizné tyto pfiCiny takto striktné
od sebe odliSit a rozdélovat, ¢i je vnimat pouze jako socidlni, biologické
a psychologické. Ve vétsin¢ piipadii se jednd o jakysi komplex pfti¢in, vychézejici
z biologickych, psychologickych a socialnich zdrojt (Sulova 2003).

Diulezité¢ jsou vtomto obdobi pfiiny vyplyvajici ze zmény zivotniho stylu
ditéte, které nastoupilo do mateiské Skoly. Jedna z hlavnich pfic¢in vzniku agresivniho
chovani je nepfiméfend zatéz ditéte, kdy na dité plisobi pfemira podnéti a dit€¢ neni
schopno je zpracovat, neni schopno efektivné odpocivat. Agrese se pak projevi jako
unava organismu, ¢i jako pfimy utok.

Dalsi z pfi¢in, které mohou vyvolat agresivni chovani je dlouhodobé neuspokojovani
potieb ditéte, frustrace. Mezi tyto potieby patii dostateCna vyziva, dostatek tekutin,
spanku, odpoc¢inku, ale i dostatek pohybu, moZznost hrat si, mit dostatek pozornosti od
svych rodi¢l, kamaradii, spoluhracu. ,,Frustraci muze u ditéte vyvolat skutecnost, ze
nedokaze dosdhnout pozadovaného cile, Ze se pii Cinnostech dopousti opakovanych
chyb“ (Cermak, 1999, s. 34).

»Lypickou agresi je agrese jako reakce na frustraci, tj. jako pokus o nasilné odstranéni
prekazky, a to nejen jako reakce na jiz existujici frustraci, ale i jako reakce na
znemoznéni uspokojeni* (Nakonec¢ny, 1997, s. 9). Jednou z moznych pficin frustrace je
neuspokojeni hlavnich potteb ditéte.

Podle A.Maslowa se jedna o tyto potieby:

Zakladni, fyziologické potteby — piti, jidlo, teplo, spanek.
Potfeby bezpeci — pocit Zivotni jistoty.
Potieby lasky a nélezeni — touha byt milovan, nékam patfit, byt spoleCensky zaclenén.
Potieba uznani, ucty, respektu, divéry a kompetence.
Potieba seberealizace — byt sdm sebou, osobnostni rlst.
,Pfemira agresivity muze byt signdlem dlouhodobého neuspokojovani potieb

ditéte. Mezi tyto potieby patii dostateCna vyziva, dostatek tekutin a spanku, jak bylo jiz

34/70



vySe zminéno. Mezi tyto potifeby vSak patii i dostatek pohybu, moznost hrat si, mit
dostatek pozornosti od svych rodici. Mnozi odbornici se domnivaji, ze agrese je
piredevSim projevem nahromadéného vnitiniho napéti. Agrese milize byt projevem
»posledni kapky*“ u velmi pasivniho a uzavieného ditéte, které napécti stale méestna
vsobé. Je tfeba zdlraznit, Ze piiméfend agrese je pro cloveka zdravejSim
a pfirozen¢jSim projevem nez jeji potlacovani, které mize vést k mnohym
psychosomatickym obtizim v prubéhu zivota.

Frustrace je zde chépana jako ,,pfekdzka zabranujici clovéku dosdhnout néjakého
cile, jako zkiizeni plant“ (Cermak, 1998, s. 33).

Frustrace neni vzdy zptsobena jinymi osobami. Nekdy ¢loveka frustruje skutecnost, ze
nedokdze dosahnout pozadovaného cile, nebo opakovand chyba, kterd takovou
neschopnost zpiisobuje a produkuje.

»Geen (1968) experimentalné prokazal, ze frustrace zplisobend neschopnosti dokoncit
ukol, vede ke stejné intenzivni agresi jako frustrace vyvolana chovanim druhych lidi*
(Cermék, 1999, s. 24).

Casto je agresivita jen upozornénim na sebe sama: ,,Ja jsem tady taky. Viimejte si mé.“
Podle Sulové (2003) miize byt pii¢inou agrese i pfemira vnitfniho napéti u velmi
pasivniho ¢i uzavieného ditéte, které napéti stale méstna v sobe.

Je treba zdiraznit, Zze pfiméfena agrese je pro Clovéka zdravéjSim a prirozenéjSim
projevem nez jeji pfiliSné potlacovani, které mulze vést k mnoha psychosomatickym
obtizim.

Dalsi z pficin agresivnich projevi je selhani obrannych mechanismi, tzv. agrese
presunuta. Agrese a jeji projevy se zaméti proti ndhradnimu objektu, jedinci, véci, ktery
neni zodpovédny za vznik agresivniho chovani.

Za dalsi pficinu lze povazovat zvySeny sklon k impulzivité¢ a nedostate¢nému
sebeovladani. Pii této agresi zpravidla chybi umysl k agresivnimu chovani. Dité¢ miva
pocit viny a svych ¢inti obvykle lituje. V téchto piipadech se jednd o nezralost
autoregulace. Tedy toho, ze dité¢ bézné socialni normy akceptuje, ale neni schopno je
dodrzovat. Jeho jednani byva neptedvidatelné pro okoli, ale i pro ného samotného. Pocit
viny a litosti nad ¢inem je tak silny, Ze miize fungovat jako pfislib mozné népravy, na

rozdil od déti, které pocit viny a litosti neprozivaji.
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Jako dal$i z pfiCin lze uvést pfiCiny zplsobené prenatdlnim ¢i perinatalnim
poskozenim mozku — ADHD, nebo organickym poskozenim mozku po trazech hlavy,
u déti se syndromem lehké mozkové dysfunkce, pfi intoxikacich (Komorovska, 1997).

Dalsimi pfi¢inami mohou byt: disharmonicky vyvoj osobnosti, dusevni nemoci —
psychozy, zkratové jednani, které je bezprostiedni reakci na danou situaci. Agresi
mohou vyvolat drogy a alkohol, pobyt ve stisnéné a omezeném prostoru. Pak se hovoii
o stresu z hustoty, omezeni pohybu, prostoru, utlaovani. Nadmérna socialni stimulace,
pocit presycenosti socidlnim kontaktem s lidmi mutze také vyvolat projevy agresivniho
chovani.

Dalsi podstatnou pfi¢inou vzniku agrese jsou vlivy prostiedi. U ditéte
ptedskolniho veéku to jsou vlivy piichéazejici z rodinného prostiedi a vlivy vychazejici
z matefské Skoly. Na dité pfedev§im piisobi rodina, rodiCe, sourozenci, ale velmi
vyznamné na dit¢ ptisobi mateiska Skola, klima tfidy kam dit¢ dochazi, pocet déti ve
ttid¢, autorita ucitelky.

Vsechny tyto vlivy zanechavaji v ditéti obraz, urcity model chovéani a jednéni
podle, kterého se dit¢ v budoucich situacich tidi ze kterych vychazi. Tyto modelové
situace dité stale obklopuji a ovliviuji jeho vyvoj.

4.1 Rodina a p¥iciny agresivniho chovani

Zabyvam-li se agresi, musim zminit modely agrese a agresivniho chovani v
roding, které mohou dité negativné ovlivnit.

Jestlize dité vyrusta v neharmonickém rodinném prosttedi, plném hadek, projevi
hnévu, nésili ze strany rodictl, piebird si tento model jako zakladni a spravny model
chovéni. Ve svém véku nemiZze rozpoznat jeho nespravny, neeticky a nemoralni zaklad
a povazuje ho za béZzny. B&hem vyvoje pak tyto zplisoby a vzory piebird a vyuziva je
pii teSeni obtiznych a problémovych situacich, se kterymi se je$t€¢ neumi vyrovnat.
Nowak (1998) tika: ,,Citova zanedbani viici ditéti ovliviiuji vznik agresivniho chovani,
kterym chce dité obratit pozornost na sebe, coz je agresivni formou uspokojeni potieby
zavislosti. Utvafeni agresivniho chovani u déti je ovlivnéno nevhodnym chovanim
rodica. Prili§ velké pozadavky, kterym dit€ nemize vyhovét, vedou k emociondlnimu
napéti a vyvolavaji takto u ditéte tvrdohlavost, hnév, odpor a agresi. Prili§ velka laska

a nekriticky pfistup k ditéti je pfi¢inou nesamostatnosti ditéte a velmi Casto vyvolava
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nadutost, nachylnost k vytrznostem a tyranizaci prostfedi. Postoj vyhybani se,
nedostatek zajmu o dit€¢ vedou k citové nestalosti ditéte, které se mnohem Ccasté&ji
a snadnéji dostava do konfliktovych situaci se svymi vrstevniky a dospélymi* (Nowak,

1998, s. 28).

4.2 Modely agrese v masmédiich

Je nutné se také zminit o modelu agresivniho chovani v masmédiich.
Vliv masmédiich je velmi obrovsky. Rist nasili v televizi je u nas pozorovatelny od
roku 1989 v souvislosti s odstranénim ideologickych teorii a vlady. Nebezpeci tohoto
vlivu spociva v tom, ze prostfednictvim masmédii je mozné manipulovat informacemi,
zjednoduSovat realitu, klast dirazy na marginéalni aspekty a potladovat dulezité casti
informaci, jednoznac¢né uptednostiovat nékteré nazory.

Rizné agresivni obsahy prezentované v masmédiich jsou pak détem podavany
pfimocare, bez S§irSiho pohledu a bez vysvétleni. DéEti je pak povazuji za spravné
a smérodatné. Vzdyt nasili v televizi, v pocitaCovych hrach je prezentovano mnohem
Castéji nez kdykoli predtim. Nabizi se otdzka, do jaké miry se déti u¢i napodobovat toto
chovani a do jaké miry jsou schopny po zhlédnuti poradu aplikovat stejné agresivni
chovani v realité. K prebirani agresivnich vzorti chovani mtze dojit, kdyz je agrese na
obrazovce ukazovana jako satisfakce a neni tak zlo potrestano, kdyz je agrese
pfedvadéna atraktivni osobou a je piedstavena jako spolecensky akceptovand i
s negativnimi nasledky. Pak se tyto modely chovéani objevuji v détskych hrach, pfi
feSeni konfliktnich situacich, vyvolani strachu u druhych, ziskdvani autority nad
druhymi a podobné.

Vliv agresivniho a nasilného chovani v masmédiich vSak neptsobi na vSechny
déti stejné. Kazdé dit¢ se vyviji individudlné, vyristd v individudlnim rodinném
prostiedi. Proto nelze konstatovat, Ze masmédia negativné ovlivituji détskou osobnost.
Lze vSak konstatovat, Ze se v&tSi mérou projevi u déti, které maji k agresivnimu chovani
sklony a podminky (Cermak, 1999). Pokud je dité presvédéeno, Ze agresi mize odvratit
Spatné zachdzeni se svou osobou ve vzdalené€jsi budoucnosti, pouZije tento zpisob
a prostiedek, 1 kdyz si uvédomuje, ze pro n¢j budou bezprosttedni dasledky velmi

nepiijemné.
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V kazdém ptipadé je vSak na rodicich, pani ulitelkdch a vychovatelich jaké modely
chovani budou détem nabizet, jak je budou pro dalsi zivot vychovavat

a pfipravovat.

4.3 Priciny agrese a agresivniho chovani v matefské §kole

Vstupem ditéte do matefské Skoly, zménou prostiedi, vlivem vrstevnikil
a plsobenim pii¢in lze u déti pozorovat rozdilné zptsoby chovani. Sulova (2003)
popisuje priciny jako biologické, psychologické a socialni.

Z pohledu agrese a agresivniho chovani ptedskolnich déti jsou rozdilné zpiisoby
v pfejimani takového chovani.

»Zatimco agrese v rodinném prostiedi je upevilovdna na zdkladé neadekvatniho
pouzivani vychovnych technik, agrese v jiném prostredi, zvlasté v matefské Skole, miize
byt upeviovana na zakladé pozitivniho posilovani, kdy se dité nasilim zmocni hracky
nebo jiného zadouciho objektu a ziskd tim respekt ostatnich déti, nebo pozornost
ucitelky. Jestlize ucitelky ani rodi¢e nevénuji patficnou pozornost rozvoji zadoucich
forem chovéni, dochdzi k fixaci agresivniho chovani u déti v rodin€ i v matetské
Skole.“(Deissler, 1004, s. 75).

Na dit¢ mulze v mateiské Skole pisobit i pfemira podnéti a nasledna
neschopnost je zpracovavat. Pobyt ditéte v matetské Skole, trvajici ¢asto 8 — 10 hodin
denné, znamend nékdy pro dité¢ nepfiméfenou zatéz a dit¢ jednd ve stavu notorické
unavy a pretizeni. Mnoho déti neni schopno si v matefské Skole efektivné odpocinout.
Spole¢ny spanek vSech déti v loznici je pro citlivéjsi déti nepfijatelny. Nékdy je po
nastupem do matefské Skoly naruSen zékladni spankovy rytmus ditéte. Dité¢ se pak
pomocovani. Svou roli sehrava i casné vstavani, které dit¢ dosud neznalo.

Agrese jako projev Unavy organismu muiZze byt vyprovokovéana také vyssi
nemocnosti ditéte po nastupu do skupiny déti a relativné kratkymi rekonvalescencemi
po nemoci.

Zménu piindsi téz skladba stravy, zména ve stravovacich ndvycich obecné.
Nekteré déti zpocatku jedi zcela odlisn€, nez byly dosud zvyklé. Jiné déti si nedokdzou
zatim vyftizovat své potieby s cizi autoritou - ucitelkou, kuchatkou a nekdy piji a jedi

jinak, nez by chtéli, protoZe neumi své pfani a pocity vyjadfit.
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Dlvodem agresivity muze byt téz urcity handicap ditéte, ktery v rodiné
nezpusoboval zadné tézkosti, ale mezi détmi v matetské Skole mulze znamenat
nezadouci zajem déti, ptipadné horsi vychozi pozici ditéte pii zaclenovani do her. Dité
muZe tuto situaci chapat jako nezadouci chovani ze strany druhych déti, jako agresi viici
sobg, a tak na ni mlize odpovidat také agresivné, agresivnim chovanim.

Dle A. Sagi (1995) je diilezitym zdrojem agresivniho chovani i snizena odolnost
organismu. Mens$i schopnost vyrovnat se s zatézi, s novymi podnéty a potiebou je
zpracovat. S tim souvisi vyvoj détského ,,Ja“, vyvoj obrany détského ,.ega“. Tuto
schopnost ziskava kazdy ¢loveék v pribéhu svého zivota. Obrana ega skutecné chrani
,Ja“ a jeho integritu pred priliSnymi naroky. Které jsou na ¢lovéka kladeny. Takovou
obranou je napiiklad mdloba, kdy se ¢loveék dozvi néco velmi zavazného a neni schopen
se z takové informace, zpravy vyrovnat.

Mezi zékladni obrany ,,J&* patfi uz zminény Unik a agrese a od nich odvozené
dalsi zptisoby chovani. Jde predevsim o projekci, kdy se dité domniva, ze tak jako ja se
chova kazdy. Racionalizace, kdy dité¢ ovlivni svym jednanim chovéni druhého (musim
ho Stipnout, aby mi tu hracku ptjcil).

Jako dalsi zékladni obrany pak jsou unik do nemoci a unik do chovani
odpovidajici mladSimu ditéti. Mezi velmi dilezité obrany ,,Ja* patii také humor ¢i
legrace bez Skodolibosti. ,,V pfedskolnim véku vSak déti teprve zacinaji humor chépat
a je to zpocatku spise situacni komika, kterou miluji a ktera je oslovuje. TakZe uvolnéni
napéti je jednodussi pohybovymi hrami nebo jen Saskovanim, poskakovanim,
natahovadnim Cepic pies obliCej, padani do snéhu nez sloZitéjSim zplisobem
a rafinovangjsi legraci“ (Sulova, 2003, s. 6).

Agrese miiZze byt reakci na chybnou interpretaci chovani druhého. MiiZze byt
vlastné prevenci, kdy dité¢ ocekava utok, ktery vSak neptichéazi, protoze Spatné¢ rozumélo
vysilanym signdlim druhého. Dekodovani signali vychazi z vlastni dosavadni
zkuSenosti, kterou dit¢ ziskalo pfevazné ve své rodin€, v relativné tzkém vztahovém
ramci. Co vjedné rodin¢ znamend Skadleni a b&éznou hladinu hlasitosti, to v jiné
znamena hadku a neptipustné chovani. Je znamo, Ze to co pro jedno dité¢ znamend b&zné

napomenuti, druhé zcela vystrasi.

39/70



Agrese ditéte v matetské skole nemusi viibec souviset s reakei na vySe zminéné
nevyvazené rodinné klima, nemusi to byt také pouze reakce na hadky, které se mohou
ve zvySené mife vyskytovat po nastupu zeny do zaméstnani.

Agresi se miize dité projevovat vlivem stresu, agrese miize byt reakci na novou situaci
v roding, ktera souvisi s pfichodem a narozenim mladsiho sourozence.

Agresivni projevy mohou byt pouze dobfe odpozorovanymi modely chovani
z vlastni rodiny a dit€¢ je potom trestino za to, ze se chova tak, jak to samo
vypozorovalo, jak to vidi. Je trestano za to, ze je ,,dobrym zakem* svych rodicu.

Agresivni  projevy souviseji s urCitymi osobnostnimi charakteristikami,
temperamentem, socialni inteligenci. Nékteré déti jsou skuteCnymi diplomaty v feSeni
konfliktd uz v ptedskolni obdobi a jiné vystupuji jako téZkopadni medvédi, kteti maji
po ruce jen jediny argument a které se popadnou s druhymi hned do kiizku.

Je nutné dbat na hlubsi analyzu agrese a agresivniho chovani. Nékdy jsou
nasledky velmi vyrazné,(kdyz dit¢ po konfliktu krvéaci z nosu) jen proto, ze je agresor
velkého vzriistu nebo velmi neSikovny, ale tfeba jen hdjil z4jmy druhého a je pfilis
rychlym rozhodnutim ucitelky mateiské Skoly nespravedlivé a nespravné potrestan. Je
dalezité veédét, ze déti predskolniho véku jesté o spravedlnosti ¢i nespravedlnosti
rozhodnuti dospélych nediskutuji a neuvazuji. Berou tato rozhodnuti velmi vazné, jako
rozhodnuti neménnd. Pani ucitelka ma pravdu uz jen proto, Ze je pani ucitelkou.

Sulova (2003) uvadi, ze ¢astym divodem agresivniho chovéani je konflikt.
Konflikt spoc¢iva v opozici mezi dvéma, piipadné vice jedinci, nebo odporu a vili
zvitézit, aniz by bylo nutné pouzit specifické zplsoby chovani pouzitelné k dosazeni
cile. Je tfeba také zdlraznit, ze ve skupiné déti se konflikt netykd pouze v ném
zastoupenych stran, ale také druhych, ktefi jsou u konfliktu pfitomni, jako divaci.
Konflikt mize vzniknout mezi dvéma détmi, které se pozdé€ji spoji a budou
spolupracovat, aby celily jinému ditéti, jedinci nebo jiné skupiné déti.

Existuji riizné zpisoby feseni konfliktnich situaci:

Vyherce / porazeny — dit¢ ziskalo vytouZeny predmét.
Slepa uli¢ka — déti se zablokovaly ve vyckavaci pozici.
Zasah treti osoby — ditéte nebo dospélého.

Kompromis — dohoda, spole¢na hra podle dohodnutych pravidel.
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Sulova (2003) uvadi myslenku, Ze nékteré situace u déti indikuji konflikty aZ agresivitu.
Celit témto situacim a potizim je sou¢asti vystavby vztahti mezi détmi v realit&, ktera ho
obklopuje.

Konflikty mizeme rozlisit jako konflikty vnéjsi, tedy konflikty s nékym jinym
a na konflikty vnitini. Vnitini konflikt u ditéte vznikd, kdyz se dité¢ rozhoduje mezi
dvéma kladnymi variantami, pfi vybéru hry (hra s koc¢arkem, hra na kadefnici). Dité ji
neschopné se rozhodnout a ma vtek, zlost - feSi konflikt, protoze jiné dit¢ je
v rozhodovani rychlejsi a pak dit¢ zavidi druhému ditéti tu druhou variantu, hru, pro
kterou se nerozhodlo. Jestlize dit¢ voli mezi kladnou a zépornou variantou, je
rozhodovani snazsi. Vybira si tu kladnou, to co chce. Stejn€ naro¢na je pro dité situace,
kdyz musi rozhodnout mezi dvéma negativnimi mozZnostmi. Dit¢ voli variantu
neschiidnéj$i, pro n¢ vyhodnou. Ptipadna bezvychodnost situace mize vést dité k agresi

a k agresivnim projeviim.
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5. Projevy agresivniho chovani predSkolnich déti

5.1 Druhy agrese

Cerméak (1998) ftika, Ze se agrese nejcastdji rozdéluje na instrumentélni
a emocidlni.

Instrumentalni agrese je prostfedkem, jak dosdhnout vnéjSiho cile. Je-li
pritomzranéna jina osoba, pak jde o sekundarni efekt. Pouziti instrumentalni agrese je
zalozeno na pfedem pfipraveném pldnu a uvahach o moznych variantach pribéhu
chovani, je tedy promyslenou ¢innosti.

Emocionalni agrese, nebo také zlostnd, hnéviva, afektivni nebo hostinni je
charakteristickd pfitomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu. Agrese neni
prostiedkem, ale cilem sama sobé.

Nékdy je obtizné jasné odliSit rizné agresivni projevy, které mohou fungovat
v komplexu a zpravidla tak funguji.

Dle Nakonecného (1997) stoji z praktického hlediska rozliSeni agrese:

o Agrese fyzickd pfimd - kdy je clovek napaden pfimo fyzicky (policek,
kopnuti, cloumani).

o Agrese fyzickd nepfima - jestlize se Clovék obava trestu za agresi
piimou, nebo tuto pfimou agresi povaha socidlni situace znemoziuje.

e Agrese verbalni — slovni napadani, pomluvy, hostinni poznamky a zerty.
Do této kategorie patii i symbolickd agrese, kterd mlze byt vyjadrena
v kresbach.

Zdenc¢k Matejcek (1999) rozdéluje agresivitu na ,,zlou*“ a ,dobrou. Bez té
dobré, kterd dovede mobilizovat sily fyzické a psychické, by nebylo horolezcti, ani
moieplavct, ani objevitelil elektfiny ¢i antibiotik, ba ani leti na Mésic.

Spatnou agresi je potfeby kontrolovat pomoci mravnosti, svédomi, piatelstvi, lasky
a prosocialnich vlastnosti. A to, Ze jsme se dosud nevyhubili, je padnym ditkazem, Ze
v lidském rodu, konec koncli ma ona ,dobra“ agresivita pfece jen prevahu nad

agresivitou ,,zlou®.

42/70



5.2 Projevy agresivniho chovani déti v mateiské Skole

Dité, které nastoupi do predskolniho zafizeni je vystaveno zcela specifickym
pozadavkim, jez mohou byt pfiCinou jeho agresivnich projevi. Dit€¢ vstupem do
matefské Skoly opustilo individudlni péci do jist¢ miry respektujici predevSim jeho
potfeby a adaptuje se na nové prostfedi, jiny denni rezim, jiné stravovaci navyky
a zvyklosti, vyrovnava se s pfitomnosti mnoha cizich lidi a déti. Neni proto divu, Ze
dité v tomto véku na tuto novou skutecnost reaguje neadekvatne, nepiiméiené a Casto
agresivné. Agresivné¢ jednajici dit€ ma snahu prosazovat se na ukor ostatnich.
Nerespektuje jejich prava a ptipadné opravnéné pozadavky. Rado ponizuje a srazi
sebedlivéru ostatnich, vysmiva se, posklebuje, upozoriiuje na nedostatky druhych.
Neékdy silou dosdhne svého, ale Casto za¢ne byt vnimano zaporné, s jistym odstupem.
Déti si s nim odmitaji hrat, boji se ho, jeho reakce jsou pro déti necitelné, piekvapivé.
Agresivné jednajici dit¢ dosahne Casto jediného, docCasné se zbavi napéti, ulevi se mu,
ale vétsinou jeho pozadavky splnény nejsou. Dochazi tak k zaméné cili, kdy dité misto,
aby dosahlo svého zamysleného, konecného cile je spokojeno tim, ze zvitézilo nad
druhymi détmi. Piikladem jsou situace, kdy dit¢ nedostane hracku, kterou chtélo, nebo
nevyhraje v soutézi, i kdyZ se velmi snazilo. Dité pak fesi situaci tak, ze alespon piepere
vitéze, nebo mu néco pokazi, rozbije, zni¢i a ve vypjaté situaci mu dokonce fyzicky
ublizi — kousne, Stipne, uhodi. Tak dojde dité k ulevé.

Ditéti predskolniho v€ku chybi kriticismus a rozvéaznost, schopnost predvidat
nasledky, které by je zdrzeli pfed agresivnim chovanim. Frans (1950) rozd¢luje tii
formy détské zlosti:

e Formy mirné - sklebeni, zlobeni, pasivni odpor, protiveni se.

e Formy demonstrace a provokace - hlasity kiik, méavani rukama, kopani nohama,
hazeni se na zem, hazeni pfedméty a nadavani.

e Formy ostré a prudké - Gitoceni, rany, imyslné biti, ni¢eni pfedmé&ti.

Projevy agrese mohou mit v tomto véku mnoho podob. Tyto projevy jsou vSak
relativné dosti piimé a pifimocaré. Déti jesté nejsou schopné své pocity pftili§ dlouho
drzet na ,,uzdé*, bez odpovédi, v klidu a vymysleni néjaké rafinované odvety ¢i pomsty.

Jejich odpoved’ je impulsivni a bez rozmysleni. Déti daji svym pocitlim volny priichod.
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Neékdy jsou to projevy pouze verbalni. Jedna se o posméch, posklebky, urazlivé tfikanky
a nadavky, zalovani.

V nékterych situacich se jedna o piimou fyzickou agresi, tedy o utoceni, biti a
ni¢eni. Ridce se u déti maze objevit i agrese rafinovangjsi, tedy skryté §tipani, tahani,
Stouchani, kazeni radosti druhého a to zcela nepozorované. Tento typ agrese pak Uzce
souvisi se Sikanou a také se tak projevuje. Proto je nutné brat na kazdy takovy projev
ohled a nepiehlizet jej.

Ptedskolni dité je jiz schopno rozliSovat mezi riznymi formami agrese. Agrese,

ktera ma za nasledek velkou skoldu, je podle ptedskolniho ditéte horsi nez agrese, ktera
ma za nasledek Skoldu malou. Agrese, ktera pfinasi osobni cil, je podle n€j horsi, nez
agrese spravedliva. Agrese vici rodic¢im, autoritam, dospelym nebo zamérné agrese
jsou horsi, nez agrese vici vrstevnikiim nebo agrese nahodna.
,Ukazuje se také, ze vysoce agresivni déti nemaji po agresi takové vycitky svédomi,
jako déti nizce agresivni. Vysoce agresivni déti se také snazi vyhnout trestu po
agresivnim chovéni (1zou, utikaji, svadéji vSe na ostatni), nizce agresivni déti jsou vice
ochotné piijmout odpovédnost za svoje chovani* (Sulova, 2003, s. 5).

Dité, které¢ se chova agresivné, ma pocit ohrozeni. Proto by dobry ucitel mél
predev§im svou pozornost upfit na zjisténi a pochopeni pfiin vzniklé agrese c¢i
agresivniho chovani ditéte, nez aby fesil disledky agresivnich projevi. Né&kdy je pro
souZziti ve skupiné velmi prospésné nechat agresivnim projeviim volny prubéh a pouze

je sledovat, tak aby nepfterostly v chovéni, jez by ohrozilo bezpecnost déti.
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Prakticka a empiricka ¢ast

6. Vyzkumné Setieni a pozorovani agrese u déti v materské Skole

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat, zda se u déti predSkolniho véku
v mateiské Skole objevuji projevy agresivniho chovéni, jaké druhy to jsou a které
pri¢iny toto agresivni chovani vyvolavaji. Pro stanovené hypotéz byly vybrany tyto
otazky: Setfenim budou zjiStény rGzné projevy agrese, nejCastéjsi pri¢inou projevi
agrese bude spor o hracku, agrese se vyskytuje Castéji v chovani chlapcii nez v chovani

v divek, agresivni projevy déti jsou vramci MS nejcastéjsi v ramci volnych her

a aktivit, frekvence agresivity bude vyssi koncem tydne — zejména v patek.

Vysledky a zavéry vyzkumného Setfeni mohou pomoci ucitelkdm matetskych

Skol v rdmci prevence agresivity déti pfedskolniho veku.

6.1. Vymezeni problematiky

Jak uz bylo zminéno v kapitolach teoretické Casti je zfejmé, Ze nastup ditéte do
matefské Skoly je vyznamnym meznikem v zivoté ditéte. Dité je vystaveno zcela
specifickym pozadavkiim. Opousti individualni rodinnou péci, ve které jsou plné
respektovany détské individudlni potfeby. Dit€¢ se musi adaptovat na nové a jiné
prostiedi, do kterého vstupuje, na prostfedi matefské Skoly. Prostfedi matetské Skoly
s jinym dennim rezimem, stravovacim rytmem, jinymi a nezndmymi lidmi, détmi. Dité
je nuceno se t¢émto novym podminkdm pfizptisobovat. Musi se vyrovnat s pfitomnosti
pro n&j ,,cizich lidi,* ktefi s nim vstupuji do kontaktu a ofekavaji, Ze s nim bude dité
v kontaktu, Ze bude komunikovat a adekvatné reagovat. Vstupuje do spolecenstvi
vrstevnikl, je nuceno zaujmout urcité postaveni ve skupiné, pfijmout urcitou roli.
Vzhledem k témto zménam a vyvoji ditéte dochazi ke konfliktim a konfliktnim
situacim, jez mohou byt pfi¢inou agresivniho chovani, které u ditéte nebylo diive
pozorovano. Je tedy nutné zabyvat se otazkami agresivity jiz od nejutlej$iho veku ditéte,

stejné tak jako se zabyvame détskym vyvojem a vychovou.
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6.2 Cile vyzkumu - stanoveni hypotéz

Hypotéza H 1 - Setfenim budou zjistény riizné projevy agrese.
Hypotéza bude potvrzena, jestlize z 10 vytipovanych projevii agresivity bude

pozorovanim zjisténo, Ze se agresivita objevi u nékterého z druhu agrese vyrazné ¢asto.

Hypotéza H 2 - NejCastéjsi pricinou projevii agrese bude spor o hracku.

Hypotéza bude potvrzena, jestlize se agresivita pii sporu o hracku projevi nejcastéji.

Hypotéza H 3 - Agrese se vyskytuje castéji v chovani chlapcii nez v chovani v divek.
Hypotéza bude potvrzena, jestlize nejCastéjsi projevy agresivity budou zaznamenany

u chlapct.

Hypotéza H 4 - Agresivni projevy déti jsou v ramci MS nejéast&jsi ve volnych hrach
a Cinnostech. Hypotéza bude potvrzena, jestlize se agresivni projevy nejcastéji projevi

ve volnych hréach a ¢innostech.

Hypotéza H 5 - Frekvence agresivity bude vySsi koncem tydne — zejména v patek.
Hypotéza bude potvrzena, jestlize se Setfenim zjisti, Ze se agresivni projevy u déti

budou ¢astéjsi na konci tydne, zejména v patek.

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu pozorovani. Pozorovani probihalo u
déti v oddéleni bézné mateiské Skoly. Vysledky jednotlivych pozorovani jsem
zaznamenavala do zdznamovych tabulky — viz. pfiloha €.1. Vyzkumné Setfeni probihalo
po dobu 2. mésicii v 2. pololeti $kolniho roku 2009/2010 od ledna 2010 do tnora 2010.
Pfi pozorovani jsem spolupracovala s pani ucitelkou, kterd ucila na oddéleni. Po
podrobném seznameni s hypotézami a cili pozorovani a Setfeni, se zapisem do tabulky
pro pozorovani se pani ucitelka aktivné a se zdjmem zapojila. Na konce tnora 2010 po

ukonceni pozorovani byly zjiSténé udaje systematicky vyhodnoceny a zpracovany.
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6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v bézné matetské Skole — Matefska Skola
Staré Hradiste, kde pracuji jako feditelka. Matei'ska Skola Staré Hradisté je ziizena Obci
Star¢ Hradist€ a od roku 1997 je samostatnou ptispévkovou organizaci. Tato mateiska
Skola ma dvé¢ odd€leni s celodennim provozem, vlastni Skolni jidelnou a kuchyni, skolni
zahradou. Budova MS je ¢lenéna do 3 &asti. Ptidorysné ma tvar pismene L. V pravé
¢asti budovy se nachazi 1 .oddéleni ,,Berusky,* kam dochédzi malé a mladsi déti - od tii
let az po déti ve veéku 4 let a 4,5 let. Stied budovy tvofi prostory a zazemi kuchyné.
V levé ¢asti budovy se nachazi 2. oddéleni ,,Motyli“. Do tohoto oddéleni dochéazi déti
4leté a starsi 4 let az po déti Sestileté¢ a predskolni déti s odkladem $kolni dochéazky.
Oddéleni nejsou striktné vékoveé rozdelena, jsou heterogenni. Mezi obéma oddélenimi
vede spojovaci chodba, kterd tato oddéleni spojuje.
Prostory kazdého oddéleni jsou prostorné, ucelné¢ a vhodné vybavené pro déti
predskolniho véku. V obou oddélenich jsou vytvoreny herni koutky a ,,centra aktivit,*
kde si mohou déti hrat, rozvijet se a odpocivat.
Mateiska Skola mé svou vlastni Skolni zahradu, kterd je rozd€lena na hlavni ¢ast a zadni
¢ast za budovou ,,pod biizkami.“ Oba tyto prostory jsou vybaveny venkovnimi hernimi
prvky, skluzavkou, piskovisti, pomiickami a hrackami pro hry venku, jizdu na
kolobézkach, na kole.
Okoli matetské Skoly je piijemné, obklopen¢ parkem zjedné strany a fotbalovym
htistém ze strany druhé. I kdyz je matefské Skola v blizkosti frekventované silnice mezi
Pardubicemi a Hradcem Kralové, neni toto umisténi pro matetskou skolu nevyhodou.
Mateiska Skola je tak dostupna autem, MHD Pardubice a také meziméstskou
autobusovou dopravou.

Personal matef'ské Skoly je pedagogicky a provozni. V mateiské Skole pracuji
3 pani ucitelky a feditelka, 2 pracovnice tklidu — Skolnice a 2 pracovnice $kolni jidelny
a kuchyné — hospodarka, kucharka.

Vychovné vzdé€lavaci procesje zpracovan podle Rémcové vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Dale je zpracovan Skolni vzdélavaci plan, ktery se

nazyva: ,,Jen si déti v§imnéte, co je krasy na svété.*
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Mateiska Skola ve svych cCinnostech a aktivitich spolupracuje s rodici, se

ziizovatelem, s odborniky a vetejnosti.

6.3.1 Vyzkumny vzorek — charakteristika oddéleni ,,Motyli*

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila 2. odd€leni ,,Motyli,” tedy oddéleni kam
dochazeji déti 4leté a star$i 4 let az po déti Sestileté a déti s odkladem Skolni dochazky.
V tomto Skolnim roce nebylo v oddéleni zapsané zadné dité s odkladem Skolni
dochazky. Celkem bylo zapsano 25 déti, z toho 11 chlapct a 14 divek. Podle vékového
zatazeni bylo 14 déti starSich 4 let a 11 déti bylo predskolnich, tedy 11 déti, které
nastoupi v novém skolnim roce do zékladni skoly.

Vétsina déti pochdzela pfimo z obce Staré¢ Hradisté, nebo ze spadovych obci
Brozany a Hradisté na Pisku. 10 déti dochazelo do matefské Skoly z okrajové casti
mésta Pardubice — Ohrazenice, ktera je v nedaleké blizkosti matei'ské skoly.

S détmi na oddéleni pracovala pani uclitelka a feditelka Skoly a to v tydennim
sménném provozu, ranni a odpoledni smény. Vzhledem k niz§i vyucovaci povinnosti
teditelky Skoly nedochazelo k dlouhodobému piekryvani. Pani ucitelka je mlada,
energickd a velni vstficnd, méa 3 roky pfimé pedagogické praxe v mateiské Skole.
Reditelka je v praxi jiz 20 let ztoho 12 let jako ugitelka a 8 let pracuje na pozici
feditelky matefske skoly.

Do vyzkumného Setfeni a pozorovani se plné zapojily obé pedagogické

pracovnice.
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7. Zpracovani ziskanych dat — potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz

Hypotéza &. 1 Setienim budou zji§tény rizné projevy agrese.
Hypotéza bude potvrzena, jestlize z 10 vytipovanych projevll agresivity bude
pozorovanim zjisténo, Ze se agresivita objevi u nékterého z druhu agrese vyrazné Casto.

Tato hypotéza se potvrdila.

Pro pozorovani bylo vybrano 10 zakladnich projevi agrese, u kterych se

predpokladal vyskyt v matetské Skole. Za projevy bylo povazovano:

e Obtézovani, tahani za odév, branéni v ¢innosti

e Udery, biti

e Nadavani a posméch

e Brani hracek a véci, pomucek

e Zapaseni, Skrabani, kousani, Stipani, kopani

e Hadani se

e Niceni hracek, staveb a vyrobkt

e Autoagrese

e Napadeni dospélé osoby

e Jiné —napodoba agresivniho, televizniho hrdiny

Béhem pozorovani byla pozorovana a zaznamenana fada agresivnich projevl déti. Byly
to jak projevy verbalni — nepiimé tak projevy a agresivita fyzicka — pfima.

Toto pozorovani probihalo v 2. pololeti Skolniho roku 2009/2010 od ledna 2010
do tnora 2010. Po dobu téchto dvou mésict, pfi prubézném, dennim pozorovani byla
agrese a agresivni chovani kazdodenné pfitomna a zastoupena. Pozorovani bylo
provadéno a zaznamenavano po cely den pobytu déti v matetské Skole, ve vSech
rezimovych ¢astech dne. Ucitelka pfi pozorovani agrese zapsala pozorovanou situaci do
zdznamové tabulky, pfipadné zapsala pozorovanou situaci bezprostfedné po ukonceni
¢innosti — viz ptiloha ¢. 1.

U pozorované skupiny déti bylo zjisténo, ze s celkového poctu 25 déti v

oddé¢leni se po dobu pozorovani objevilo celkem 263 projevi agrese.

49/70



Ve skupiné déti byly 3 déti, u kterych nebyla agresivita viibec pozorovana.
Jednalo se o 2 holCicky — Nela a Zuzana, které do matetské skoly v dobé pozorovani
dochazely velmi ziidka, byly velmi ¢asto nemocné. Tretim ditétem byl chlapec —
Matyas, ktery dochdzel do matetské Skoly pouze 1x tydn€, pouze na dopoledni
dochazku. MatydSova matka byla doma na rodiCovské dovolené s mladSim
sourozencem.

Pti systematickém pozorovani byly zaznamenany témeéf vSechny vybrané
projevy v ruzné silné intenzité a frekvenci. NejCastéji dochdzelo k projeviim — tudery
a biti 74x = 28,13 %. Jako Casty projevy bylo zaznamenano nadavéani a posméch 51x =
19,40 %. Dals§im Castym projevem bylo pozorovano hadani se 39x = 14,83 %.

Kazdodennim pozorovani bylo zjiSténo, Ze se agrese projevila v rannich,

volnych hrach. Rano se déti do matetské Skoly schazely pribézné. V €asnych rannich
hodinach, od 6.15 do 7.30 hod byl pozorovan pomémé maly vyskyt agresivnich
projevu. Bylo to dano nizkym poctem piitomnych déti. Do ptl osmé bylo v matetské
Skole pfitomno 8 — 10 déti. Tyto déti mely dostatecny prostor pro vybér hry a hracky,
pro rozdéleni hry a hernich roli.
V dob¢ od pll osmé do pal devaté prichazela vétsina déti, a proto v tuto dobu byla
agrese a agresivni projevy pozorovany castéji. Byly pozorovany projevy agrese pii
zapojeni ptichozich déti do her, pfi stanoveni nové herni strategie, vysledné podoby
stavby a pfi ur€eni roli a vidce hry. Tyto konflikty a rozepie vyustily v agresi fyzickou
a to vpodobé zdsahu do hry, zni€eni jiZ postavené nebo rozestavené stavby nebo
vyrobku ¢i pouziti udert a biti viici spoluhraci.

K agresi dochazelo také v dobé prostojii a ¢ekani. Nejcasteji pii cekani na jidlo
pfed svacinou ¢i obédem, nebo pii oblékdni v Satn€. Zde byla agrese pozorovana
v podobé uderd, biti, zdpaseni, tahani za odeév a hadani se.

Pti stolovani se agrese projevila velmi ziidka. Diivodem byla samostatna ¢innost
deti, které se pii stolovani samy obsluhovaly a jiz mély naucené postupy spravného
stolovani a chovani, dodrzovaly vlastni domluvena pravidla tiidy.

V fizenych ¢innostech byl vyskyt agrese zaznamenan jen ojedinéle. Agrese byla
pozorovana pouze v situacich, kdyz se dité¢ vratilo po del$i nemoci nebo neptitomnosti
do matetské Skoly a nemélo blizsi informace, zazitky z pfedchazejicich ¢innosti a her,

zminulych dni v mateiské Skole. K agresi dochazelo v ptipadé, kdyz nebylo dité
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soustiedéné, pozorné, piipadné byla ¢innost ditéti Spatné piiblizena, byla zvolena Spatna
motivace pii seznamovani s ¢innosti ze strany ucitelky. Pfi fizenych ¢innostech byly
projevy agrese prevazné slovni a to ve form¢é nadavani, posméchu a hadani se.
Ojedin¢le se objevila agrese fyzickd a to v podobé strkani, zd'uchani nebo v podobé
udert a biti.

Pfi pobytu venku byla agrese také pozorovana a zjisténa. Divodem agrese pii
hrach a ¢innostech venku byl volny pobyt déti ve volném prostoru, volba her. Jednim
z davodi byl maly pocet hracek, kolobézek a odrazedel pro déti, kdy se déti musely
stiidat. Dochézelo proto k agresi fyzické — Stouchani, zduchéni, kopéni, zapaseni,
popiipad¢ k aderim a biti. Byla pozorovana i agrese slovni a to ve formé nadéavani,
posméchu a hadani se.

Pti odpocinkovych a klidovych ¢innostech k agresi nedochdzelo.

Agrese byla také pozorovana pti odpolednich hrach a volnych ¢innostech a to ve
form¢ slovni i mirné fyzické. V odpolednich hodinach nebyly konflikty a agrese tak
Castd, protoze nékteré déti odchazely po obédé domu a déti, které zhstaly v matetské
Skole se po odpoledni svaciné rozchazely brzy domu. Tak zistavala ve tfidé pomérné
mald skupinka déti — 14 déti. Déti tak mély pro volné hry vice prostoru a hracek.
Z tohoto diivodu nevznikaly konflikty a agresivni situace tak Casto, jako pii plném poctu

deéti.

Vysledky pozorovani a zjisténé tidaje o projevech agrese jsou zaznamenany do

tabulky €. 1.

51/70



Tabulka €. 1 Tabulka projevil agresivity dle ¢etnosti vyskytu

Typy a projevy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Obtézovani, tahani za odév 28 10,64 %
Udery a biti 74 28,13 %
Nadavani a posméch 51 19,4 %
Brani hracek a véci 24 9,12 %
Zapaseni, skrabani, kopani 15 5,7%
Hadéni se 39 14,82 %
Niceni hracek, staveb a vyrobkl 19 7,22 %
Autoagrese, Skrabani se 0 0%
Napadani dospélé osoby 0 0%
Jiné — napodoba agres. hrdiny 13 4,94 %

Celkem 263 100 %
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Hypotéza €. 2 Nejcastéjsi pri¢inou projevi agrese bude spor o hracku.
Hypotéza bude potvrzena, jestlize se agresivita pii sporu o hracku projevi nejcasté;ji.

Vysledky pozorovani tuto hypotézu nepotvrdily.

Pozorovanim byly zaznamenany ruzné piiciny projevii agrese u déti
ptedskolniho véku. Z celkového poctu 263 projevi bylo zjisténo, Ze necastéjsi pri¢inou
je spolecna hra a Cinnost déti kdy doslo celkem k 92 projeviim agrese, z toho 53 u
chlapcii a 39 u divek.

Jako dalsi pfi¢ina projevu agrese byl pozorovan zasah druhého ditéte do hry, nebo
¢innosti — bylo zjisténo 57 projevi. Zde se projevovaly ob¢ skupiny velmi podobné,
chlapci — 30x a divky 27x.
Spor o hracku byl zaznamenan pouze ve 21 piipadech a to 11x u chlapcti a 10x u
divek.
Byla také zaznamenana agrese, kdy dité nevi pro¢ tak jednalo a reagovalo — jednalo se
0 28 projevi a to u chlapcii 15 a u divek 13 agresivnich projevii.
Jako dalsi pfi¢iny byly pozorovany:

e Zniceni prace, vyrobku

e Reakce na posméch

e Reakce na nezajem druhého ditéte

e Agrese pii uklidu

e Reakce na pokyn ucitelky

e Stesk z odlouceni

e Dité nevi proc¢ tak reagovalo

Tyto pfiCiny agrese byly pii pozorovani zaznamendny, jejich frekvence nebyla pfili$

Casta.

Zjisténé udaje o vyskytu jednotlivych druhti pficin agrese jsou zaznamenany do

tabulky. 2.
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Tabulka €. 2 Priciny agresivity u déti v matetské skole dle Cetnosti

Pri¢iny Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Spor o hracku, brani véci 21 8 %
Zniceni vyrobku, stavby 24 9,12 %
Zasah do hry 57 21,67 %
Reakce na posméch 10 3,80 %
Spolecna Cinnost, hra 92 34,98 %
Reakce na nezdjem déti 16 6,08 %
Agrese pii uklidu 13 4,94 %
Reakce na pokyn ucitelky 2 0,76 %
Stesk z odlouceni 0 0 %
Dité nevi proc¢? 28 10,64 %

Celkem 263 100 %

Pozorovanim byly zjiStény rozdily mezi pfi¢inami, které vyvolaly agresi u

chlapcii a pfi€iny, které vyvolaly agresi u divek.

Rozdily byly patrné v v Cetnosti vyskytu. U obou pohlavi byla nejvyraznéji zastoupena
agrese pii1 spolecné Cinnosti a hie. U chlapct se jednalo o 53 projevii. U divek byla

pozorovana agrese pii spolecné Cinnosti 39x. Jako dalsi pfi¢iny byly pozorovany

pfiCiny: zasah do hry, u chlapcti se tato pficina objevila 30x, u divek 27x.

Vyskyt téchto dvou pficin byl nejcasté;si.

Jednotlivé druhy pti¢in agrese u obou pohlavi jsou zaznamenény v tabulce €. 2a.
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Tabulka €. 2a Pficiny agresivity u déti v matetské Skole dle Cetnosti - rozliSeni podle

pohlavi
Celkovy pocet projevi Chlapci Divky
agrese u vSech déti =263 projevy projevy
Pri¢iny Absolutni Cetnost Absolutni Cetnost
Spor o hracku, brani véci 11 10
Zniceni vyrobku, stavby 13 11
Zasah do hry 30 27
Reakce na posméch 6 4
Spole¢na ¢innost, hra 53 39
Reakce na nezdjem déti 7 9
Agrese pti tklidu 9 4
Reakce na pokyn ucitelky 2 0
Stesk z odlouceni 0 0
Dité nevi proc? 15 13
Celkem 146 117
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Hypotéza ¢. 3 - Agrese se vyskytuje castéji v chovani chlapci neZ v chovani
divek. Hypotéza bude potvrzena, jestlize nejcastéjSi projevy agresivity budou
zaznamenany u chlapci.

Tato hypotéza se potvrdila.

Agresivita se projevila u obou pohlavi. Pocet déti v pozorované skupiné byl 22,

z toho bylo 10 chlapcii a 12 divek. Presto bylo Setfenim zjiSténo, ze agresivni projevy
jsou vyraznéjsi u chlapct.
Z celkového poctu 263 zaznamenanych agresivnich projevil byla u chlapct agresivita
Castejsi, bylo zaznamenano 146 agresivnich projevi. U divek byla z celkového poctu
263 agresivnich projeva skupiny déti pozorovana agrese v117 ptipadech.
U chlapcti agresivita spocivala prevazné:

e v byti a uderech - 49 projevil

e v obtézovani - 20 projevi

e napodoba agresivniho televizniho hrdiny — 13 projevil

Ve skupiné chlapcl byl nejvyraznéjsim agresorem 4lety Pavel. Pavel pochazel
z rozvedené rodiny. Byl v péc¢i a vychové matky, spolu se mladsi sestrou. Vychovné
pusobeni matky a ¢astecné i otce bylo nejednotné a rozdilné.
Do matetské Skoly nastoupil az ve 4 letech, v zafi 2009 do piedskolniho oddéleni.
Skupina déti byla v tomto odd¢leni jiZz zadaptovanad a prostfedi, podminky a pravidla
matefské Skoly dobfe znala. Pro Pavla bylo vSe v matetské Skole nové. Proto byl nastup
a adaptace velmi obtiznd a reakce Pavla byly konfliktni a agresivni. Skupina déti ho
velmi pomalu pfijimala. Divodem bylo to, Ze je novy. Pro Pavla bylo nové prostiedi,
které bylo odlisné od rodinného prosttedi. Odlisny byl reZim dne v matefské Skole, nova
pravidla, souZziti s détmi a ucitelkami. Tyto obtiZzné situace teSil Pavel pomoci agrese
a agresivnim chovanim. Svym chovanim vyvolaval konfliktni situace. Pfi ptichodu do
ttidy Pavel pobihal sem a tam, od hernich koutkd ke stoleckiim, naruSoval détem
rozehrané hry. Vymahal si pozornost déti. Hracku, se kterou si hralo jiné dité chtcl mit
v ten moment pro sebe. Pii zapojeni do her chtél mit vidci roli, chtél byt tviircem

staveb, chtél rozhodovat. Mezi détmi se pohyboval neohleduplné a Casto do déti strkal,
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vrazel, jen proto, aby zaujal ,,prvni* nebo hlavni misto, chtél byt ,,sttedem® pozornosti.
Casto rozbotil détem stavbu, protoze jeho stavba mu piipadala lepsi.

Jednal tak, jak byl z domova nauceny a zvykly. Doma mél hracky sam pro sebe,
piipadné je bral mladsi sestie, kterd mu neodporovala. Byl zvykly diktovat si pravidla,
jak ve vztahu k matce, tak i pfi hrach, nemusel se s nikym domlouvat a pfizptisobovat.

Béheml.pololeti se postupné zaclenil, nauc¢il se dodrzovat dohodnuta a
stanovena pravidla. Skupina déti ho piijala a naSel si své kamarady.

Z hlediska pomoci a budouciho plsobeni ze strany ucitelky bylo dulezité
podporovat a posilovat u Pavla kamaradské vztahy mezi détmi, posilovat empatii.
Pomoci prosocialnich her, pomoci rozhovoru, pozorovani déti a vzorem ucitelky se
zapojil do skupiny déti, naucil se ostatni déti kolem sebe respektovat, ptijal za ,,sva“

domluvend pravidla t¥idy, naucil se domlouvat a komunikovat.

Agresivni projevy u divek nebyly tak vyrazné a vyskytovaly se v mens$im
mnozstvi a intenzité. Bylo to i tim, ze se divky projevuji spis klidnéji, rozvaznéji a jsou
ve vztazich vyrovnangj$i, Iépe komunikuji a domlouvaji se.

Z projevu agrese u divek prevladala agrese slovni, kdy se jednalo o nadéavani,
posméch a hadani se. Nadavani a posméch se projevil 29x a hadani bylo pozorovéano
26x. Mezi Castou agresi byly také projevy — byti a tdery, a to jako odpovéd’ na uder
a biti druhym ditétem. Udery a biti se u divek objevily 25x. V mensi mife, srovnatelném
mnozstvi nasledovaly projevy:

e brani hracek a véci -13 projevil

¢ niceni hracek, staveb a vyrobku - 8 projevil

e obt¢zovani, tahani za odév - 8 projevil

e zipaseni skrabani, kopani - 6 projevi

e napodoba agresivniho televizniho hrdiny se projevila pouze - 2x

e autoagrese a napadeni dospélé osoby nebyla pozorovana viibec
Z pozorované skupiny dévcat byla nejagresivnéjs$i Terezka. Terezka byla v fijnu

2009 ctytleta. Do mateiské Skoly dochéazela od 3 let. Pochézi z uplné rodiny, ma 7letou

sestru Karolinu. Oba rodie jsou plné pracovné vytizeni svym zaméstnanim, oba
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podnikaji. S péc¢i a vychovou o obé déti pomahaji prarodice, spisSe babicka. Terezka byla
od mala vychovavana velmi voln¢ a demokraticky. Mohla vse, co chtéla. Tato vychova
vsak vedla k situacim, kdy se sama musela vyrovnat s novymi a neznamymi situacemi
a vécmi, snovym prostiedim a hlavné s rozdilnou vychovou rodi¢t a prarodicu
- babicky.

Terezka byla tvrdohlava, svérdznym zptisobem si prosazovala ,,své.“ Jednala agresivné
pii nesplnéni jejiho pfani. Na odmitnuti druhych déti reagovala vztekem a agresi.
Takovéto vzorce chovani uplatinovala na rodice a prarodice. V pfipadé péce babicky
dokézala Terezka pfi nesplnéni jejiho ptani nejprve Zadonit, posléze plakat, nakonec se
vztekala a podupavala. Byla schopna lehnout si na zem a vztekat se, do té doby nez
rodie ¢i babicka rezignovali a Terezce vyhovéli. Podobné Terezka reagovala 1 pii
kontaktu, hrach a ve vztazich sjinymi détmi. Pro tyto zplisoby a agresivni reakce
chovani ji déti ¢asto odmitaly, nezapojovaly ji do her.

K ucitelkdm, které brala jako autoritu, si takovéto vzorce a zplsoby chovani
nedovolila, dokazala respektovat pravidla, bez emoci reagovala na pozadavky zadané
ucitelkou. Pani uclitelka byla pro Terezku vzorem. Terezka d¢lala ,,vSe* jako pani
uditelka. Casto pfi rozhovoru a pii hrach vypravéla: ... ,,az budu velka, tak budu taky
pani ucitelka.“ Jeji nejoblibengj$i hry byly: hra na Skolku a hra na pani ucitelku.

Vlivem a ptisobenim ucitelek doSlo u Terezky ke zméné chovani. Zjistila, Ze
agresivni chovani ostatni déti odpuzuje a proto ji déti nepfijimaji do her, Ze je lepsi najit
jiné feSeni, domlouvat se.

Ze strany ucitelek bylo dulezité nabizet Terezce klidné zptsoby hry, zapojovat ji
do her, kde potfebuje spoluhrace, podporovat jeji trpelivost a toleranci k druhym détem.
Posilovat p&kné vztahy, motivovat ji k spole€nym aktivitdim a vést ji k spolecnému

souZziti, dodrzovani pravidel a k empatii.

V obou piipadech agresivniho chovani, jak u Pavla, tak u Terezky bylo dalezité
vysvétleni jejich nevhodného chovani, nespravnost agresivniho chovani a agresivnich
reakci, jeho disledky a nasledky. Bylo dulezité seznamit a naucit obé déti vhodnym
zpusoblim jak spravné reagovat. Sezndmit, procvi¢ovat a podporovat dodrzovani

jednoduchych a spole¢né vytvotenych pravidel.

58/70



Spolec¢né jsme se ucily hrat si, komunikovat mezi sebou a eliminovat nevhodné chovani

jak obou déti, ale také eliminovat nevhodné chovani a reakce druhych déti v oddéleni.

Zjisténé udaje z pozorovani o projevech agrese u chlapch a divek jsou

zaznamenany do tabulky ¢. 3

Tabulka ¢.3 Vyskyt agrese u chlapct a divek v matetské skole

Typy a projevy Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
agrese =263 chlapci divky

Obtézovani, tahani za odév 20 8
Udery a biti 49 25
Nadavani a posméch 22 29
Brani hracek a véci 11 13
Zapaseni, Skrabani, kopani 9 6
Hadéni se 13 26
Niceni hracek, staveb a vyrobkl 11 8
Autoagrese, Skrabani se 0 0
Napadani dosp€lé osoby 0 0
Jiné — napodoba agres. hrdiny 11 2

Celkem 146 117
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Hypotéza &. 4 - Agresivni projevy déti jsou v ramci MS nejéastéjsi béhem volnych
her a aktivit.

Hypotéza bude potvrzena, jestlize se agresivni projevy nejCastéji projevi ve volnych
hrach a ¢innostech.

Vysledky pozorovani tuto hypotézu potvrdily.

V ramci organizace dne v mateiské Skole se agresivita u déti nejCastéji
projevovala ve volnych hrach. Z celkového poctu 263 zjisténych projevi agresi se
agrese ve volnych hrach objevila 115x.

Pti hrach vznikala agrese a agresivni chovani pfevazné:
e pii vybéru hry
e pfi zvoleni vid¢i role
e pfi stanoveni pravidel pro hru
e pii zplsobu vytvéieni staveb

e pfi domluvé béhem hry.

Pti hrach dochézelo také k projeviim sobectvi vii¢i jingym détem, dochazelo ke
konfliktim ve vztazich, protoze je pro dité v tomto véku velmi tézké tyto konflikty fesit,
ovladat silnou touhu, a proto dochazelo v ramci volnych her k vzijemnym sporiim
a k agresivnimu chovani a jednani.

Agrese byla pozorovdna béhem rannich her pii volnych hrach a pfi volnych
hrach v odpolednich hodindch. V odpolednich hodindch nebyly konflikty a agrese tak
Casta, protoze nékteré déti odchazely po obédé domu a déti, které zlstaly v matetské
Skole se po odpoledni svaciné rozchazely brzy domil. Tak ziistavala ve tfidé pomérné
mala skupinka déti. Déti tak mély pro volné hry vice prostoru a hracek. Z tohoto diivodu
nevznikaly konflikty a agresivni situace tak Casto, jako pii plném poctu déti.

K dal§im vyznamnym agresim a agresivnimu chovani dochdzelo b&hem
prostoju, piechodll a ¢ekani. V téchto situacich bylo pozorovanim zjisténo 79 projevi
agrese, z celkového poctu 263 zjisténych projevi.

Déle pak nésledovaly agresivni projevy:
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e pii pobytu venku - 34 projevia
e pfi fizenych ¢innostech - 23 projevil

v

e nejnizsi pocet agresivnich projevl byl zjiStén pii stolovani - 12 projevi

Vysledky pozorovani a zjisténé udaje o projevech agrese u chlapcii a divek jsou

zaznamenany do tabulky €. 4 a grafu €. 1.

Tabulka ¢ .4 Tabulka Cetnosti agresivity v ramci ¢innosti v matetské skole

Cinnosti v MS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Volné hry 115 43,72 %
Rizena &innost 23 8,75 %
Prostoje 79 30,03 %
Pobyt venku 34 12,90 %
Stolovani 12 4,60 %

Celkem 263 100 %

Graf &.1 Agresivita v ramci ¢innosti v MS dle vyskytu
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Hypotéza H 5 - Frekvence agresivity bude vyssi koncem tydne — zejména v patek.
Hypotéza bude potvrzena, jestlize se Setfenim zjisti, Ze agresivni projevy u déti budou
Cast¢jsi na konci tydne, zejména v patek.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Pro pozorovani byla stanovena hypotéza, agrese bude vyrazna a vyssi koncem
tydne — zejména v patek. Stanoveni této hypotézy vychazelo z domnénky, ze budou déti
unaven¢jsi, budou vycerpané napady pro hry a po tydennim pobytu a souziti ve velké
skupin¢ déti budou mezi détmi vznikat situace, které budou vést k vyrazngjsi a Castéjsi
agresivite.

Setfenim a pozorovanim bylo zjisténo, Ze se agrese vyskytovala ve viech dnech
v podobném rozsahu a Cetnosti. Agrese byla zastoupena v jednotlivych dnech v tydnu:

e pond¢li - 53 projevil
e Utery - 52 projevi
e stfeda - 54 projevil
e (tvrtek - 53 projevi

e patek - 52 projevll

Pozorovani bylo zjiSténo a potvrzeno, Ze 1 pres velky pocet déti ve ttide, pres stejnou
nabidku hracek a pomicek, pfes velké mnozstvi konfliktnich situaci, i1 pii celotydenni
dochdzce déti do matefské Skoly se déti vyhledavaji a potiebuji.

Byl tak potvrzen vyvoj a rozvoj osobnosti ditéte, dle vyvojovych stadii vyvojové

psychologie, pedagogiky.

Zjisténé tdaje byly zpracovany a zaznamenany do tabulky €. 5 a grafu €. 2.
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Tabulka €. 5 Pocet projevil agrese v jednotlivych dnech v tydnu.

Den v tydnu Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Pondéli 53 44 %
Utery 52 0,5 %
Streda 54 15,5 %
Ctvrtek 53 32%
Patek 52

Celkem 263 100 %
Graf ¢. 2 Projevy agrese v jednotlivych dnech v tydnu dle ¢etnosti.
54
53,5
53
52,51
52
51,51
& ;
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
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8. Zavér

Jak uz bylo zminéno v teoretické Casti, agresivita patii do bézného svéta, do
vybavy zivociSnych druht a lidského rodu. Agresivita je neoddélitelnou a velmi
dalezitou soucasti vyvoje ¢loveka a provazi ho po cely zivot.

Toto se potvrdilo v empirické Casti prace. Z vysledkl provadéného Setfeni by se
mohlo zdat, ze kolektivni souziti déti v matefské Skole, organizace a rezim matetské
Skoly je mistem stalych konflikt, Gtokl a biti, tedy mistem agresivity a agresivniho
chovani. Pfi bliz§im sezndmeni ale zjistime, Ze tyto konflikty, utoky ¢i biti nejsou tak
Casté a zavazné ¢i snad umyslné, Ze to jsou pouze experimenty a projevy urcité
vyvojoveé etapy, kdy se dit¢ zaclefiuje do bézného Zivota, do lidské kultury
a spolecnosti. Proto si myslim, Ze agresivita patii do lidského vyvoje, béZzného Zivota
malych déti a ma pro né dalekoséhly vyznam.

Odbornici zabyvajici se pedagogikou, psychologii, vychovou a vzdélavanim —
edukaci se ve vétSiné ptipadi shoduji na tom, Ze to co si dité prozije, jaké piijme
podnéty, ziska zkuSenosti a vytvoii si vzorce chovéni, které pak ve svém zZivoté uplatni
a vyuzije, tak také béhem zivota mnohonasobné zhodnoti.

Vratim-li se k vysledkim Setfeni, musim konstatovat, ze se agresivita
v matetskych Skolach objevuje. Je vSak zplsobena rlznymi pfi¢inami. Za ty
nejfrekventované;jsi lze povazovat agresivitu pii spolecnych ¢innostech, zdsahu druhého
ditéte do hry, v situacich kdy dité nevédélo proc, takto agresivné jednalo.

V provadéném Setfeni byla nejCastéjS$i pozorovana agrese fyzicka, kterd se
projevovala v nejriznéjSich formach agrese — biti a tdery, brani hracek, fyzické
konflikty. Své zastoupeni méla i1 agrese slovni a to v podob€ nadavani, posméchu a
hadani se. V pozorované skupiné déti dochazejicich do matetské Skoly byli za
agresivnéjsi oznaceni chlapci. Nejvice projevi agresivniho chovani bylo zjisténo
u chlapcti. Oproti tomu u divek se agresivita tak ¢asto neobjevila.

Z pohledu organizace dne v matetské Skole a v béznych Cinnostech v matetské
Skole se agresivita nejcastéji objevuje ve volnych hrach a ¢innostech, pfi pobytu venku a
behem volnych chvil, prostojich, hygien¢, ¢ekani na chodbach a pti oblékani v Satnach.
Myslim si, Ze pfi téchto ¢innostech vzdy zalezi na piistupu ucitelky, na vhodné motivaci

a spravné organizaci té ¢i oné ¢innosti.
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Z pozorovani Cetnosti agrese béhem jednotlivych dnt v tydnu bylo zjisténo, ze
se agrese a agresivni projevy déti v jednotlivych dnech tydne pftilis nelisi.

Jak uz bylo zminéno a pozorovani zjisténo dochazi béhem dne v matetské skole
k drobnym konfliktim, stietim a kontaktim mezi détmi. V téchto pfipadech se ucitelka
stavéa nestrannym a nahodnym pozorovatelem. Méla by sledovat priitbéh chovani, reakce
déti, aby tyto situace, konflikty nepterostly v nebezpeci, které by ohrozovalo fyzické ¢i
psychické zdravi déti. Timto nebezpecim mohou byt pocatky imysIné a skryté agrese.

Myslim si, Ze pfi feseni béznych sport, kontaktii a agresivnich situaci se déti uci
ovladat, pouzivat ¢i nepouzivat svoji vlastni agresi v ramci kolektivniho
a spolecného souziti a podle spolecenskych pravidel. V ptipadé, Ze se vSak v mateiské
Skole u déti objevuji velmi Casté agresivni projevy chovani, je dobré hledat divody
a pri¢iny pro¢ tomu tak je. Hledat nejen v souziti déti v matetské Skole, v ditéti
samotném, ale je dalezité vychazet z vlivl rodiny, zpostoji rodi¢t k vychove,
z jejich vychovného piisobeni a z jejich chovani a vystupovani. Nezapominejme na to,
ze rodina je hlavnim a kli¢ovym ¢initelem, ktery na dité plisobi, starda se a hlavné dité
vychovava.

Dnesni uspéchana doba, rychly zivotni styl spole¢nosti a tim padem i rodiny,
prili§ volna vychova v dnesnich rodinach vede déti nejen k samostatnosti, sebevédomi,
otevienosti, odvaznosti, ale také muze u déti vyvolat stres, uzkost ¢i obavu
z nezvladnuti ukolu. Tyto vlivy mohou vést k ur¢itému stradani, frustraci, ktera je pak

jednou z pfi¢in agrese, agresivniho chovani a Sikany u déti.
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10. P¥ilohy

Priloha €. 1 Vzor tabulky pro zdznamy pozorovani v matetské skole

TABULKA VYZKUMNEHO SETRENI - POZOROVANi AGRESIVITY DETI
vV MS

Diplomova prace - Eva Hitkova

Tabulka C.:
Datum pozorovani:
UCitelka:
Sména:

Projevy Priciny
Den Pozorovana cinnost Agresor agrese agrese
v tydnu ditéte v MS - org. dne (kdo s kym)
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