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Autorka ve své praci prokazala schopnost seznamit se s problematikou vztahu
matefstvi — rodi¢ovstvi — zdravy zivotni styl. Kromé teoretickych poznatkii disponovala i
zkuSenostmi ze své praxe z mateiského centra.

Obsah prace:
V teoretické ¢asti autorka definuje zdravi a zdravy zivotni styl. Diplomantka se téz

pokusila zmapovat organizace, které vzdélavaji rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Neopomnéla ani zminit dtlezitou roli matetskych center.

V praktické cCasti autorka popisuje Kvantitativni vyzkum, kterym se pokusila
odpoveédét na stanovené téma. Zakladni otdzku rozvedla do 3 hypotéz. Zvolena metodika
vyzkumu — dotaznik - odpovida celkovému zaméru. Zvoleny zkoumany vzorek je dostatecny
pro splnéni zaméria.

Vyhodnoceni vyzkumu provedla autorka srozumitelné, i kdyz Ize v této Césti nalézt
nedostatky. Napiiklad na strané 60 neodpovida procentudlni vyjadieni ve slovnim
vyhodnoceni, vysledkim uvedenym v grafu. V nazvu grafu neni vhodné psat zkratky (strana
75 — graf 24, strana 77 — graf 25, strana 83 — graf 29). TéZ se v nazvech graft, objevilo slovo
»~rodict®, ale dotaznik nezjiStoval naptiklad nejvyss$i dosazené vzdélani rodicl, ale
respondenta (jedna se o graf 6, 7, 8). Dale je asi velice diskutabilni vyjadfeni v otazce 19, 20
zdravy produkt. Diplomantka téz mohla vice ¢asu vénovat analyze a komparaci vysledka.

Uprava price:

Uprava prace odpovida piedpokladanému zadani. P¥i citacich se autorka odkazuje na
pouzitou literaturu dle platné citacni normy. V textu se vSak vyskytuje fada gramatickych
chyb a preklepi, coz snizuje kvalitu diplomové préce.

Otazky:
1. Myslite si, Ze vysledky, které jste zjistila, odpovidaji soucasnym popula¢nim trendm
napft. poctu déti v roding, véku zeny pii prvnim porodu apod.?
2. Existuje ngjaka souvislost mezi poctem déti, vékem a vzdélanim respondentek ve
Vasem dotaznikovém Setieni?
3. Lze najit souvislost mezi dodrZzovani zésad zdravého Zivotniho stylu v poslednim
matefstvi (graf 26) a vzdélanim respondentek (graf 7)?

Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 15. srpna 2010

PhDr. Jaroslava HanuSova, Ph.D.



