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Diplomova prace je vénovana velmi aktudlnimu a zajimavému tématu. Z dostupnych
sociologickych studii vyplyva, Ze spolecenské zmény v poslednich letech se promitaji vyrazné
do postoji mladych lidi k zivotnimu stylu a rodiCovstvi. Zajimavé je proto sledovat, nakolik
rodi¢ovska role mize ovlivnit vztah lidi ke zdravi a motivovat je k rozvijeni vlastni zdravotni
gramotnosti.

V teoretické Casti prace se autorka zabyva problematikou Zzivotniho stylu, pokusila se
definovat pojem zdravy Zivotni styl ve vztahu k téhotenstvi a matefstvi. Tuto problematiku
nelze povazovat za dostate¢né rozpracovanou pro potieby prace, nebot’ autorka zcela
opomenula socialni determinanty zdravi. Zna¢né¢ matouci je dale konstatovéani na s. 12: ,,Z
omezenosti rozsahu prace se nebudu ekologickym zplisobem zivota vice zaobirat.“ Ve
vyzkumné c¢asti (od s. 94) se vSak autorka vyhradné zaméiuje pravé na ekologickou
problematiku. Tento postup je tieba pii obhajob¢ vysvétlit.

V praktické casti se autorka zamétila na Cinnost matefskych center, jejichz prostiednictvim
ziskala 1 pottebné informace. Chaoticky plisobi propojovani dvou vyzkumnych Setfeni —
orientatniho Setfeni, které realizovala pfimo autorka, a vysledki vyzkumu, ktery probé&hl
nezévisle v siti matefskych center a autorka v préaci vyuzila néktera jimi zjiSténa data.

Pti obhajobé je tfeba se vénovat také nasledujicim problémtim:

Pro¢ je vélenéna zminka o legislativé (matetska a rodiCovskd dovolend) do kapitoly na s. 50?
Co znamend ,,v zavislosti na socialnim postaveni respondenti*“? Co sledovala autorka
podrobnym vyhodnocenim mista pobytu respondentti (s. 64 — 74)? Jak souvisi s cili prace?

Problematicka jsou data uvedena v grafech ¢. 29 a 30 a vysledky na s. 95 — nutno objasnit.
Piekvapivé je do diplomové prace zatazena kapitola o environmentalni vychové na zékladni
Skole. Pti obhajobé je tfeba vysvétlit vztahy mezi environmentalni vychovou a vychovou ke
zdravi v ramci zakladniho a stfedniho vzdélavani. Prezentované vysledky nejsou dostatecné
diskutovany vzhledem ke vzorku respondent.

Po formalni strance prace spliiuje zadkladni nalezitosti, literatura je citovdna dle normy.
Kvalitu prace vSak snizuji gramatické chyby (napf. s. 94) a neodborné vyjadfovani (,,méfime
pomoci decibeld®, ,,povidani®, ,,vypravéni nékterych center apod.).

Zavér:

I ptes vyhrady, které¢ uvadim v posudku, spliiuje ptedlozena prace pozadavky kladené na tento
typ praci a doporucuji ji k obhajobé. Piedpokladdam, Ze k vySe vznesenym pifipominkdm
zaujme diplomantka stanovisko pii obhajobé.
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