V diplomové praci naleznete zasady zdravého zivotniho stylu spojené s té¢hotenstvim a
matefstvim, které poslouzi jako radce pro nastavajici rodice. Zaméfim se predevsim na
doporuceni pro spravné stravovaci navyky a vhodné sporty pro nastavajici maminky.
Neopomenu ani na oblast duSevniho zdravi, kde se objevi typy a rady pro zlepSeni
psychického stavu rodict.

V textu jsou zaznamenany organizace zabyvajici se vzdélavanim rodicli v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Vybirany jsou tak, aby rodice méli jistotu kvalitnich informaci.

Objevite zde vysledky vyzkumné sondy o zménach postojli rodicii vlivem rodiovstvi,
ziskané dotaznikem rozeslanym do mateiskych center v Ceské republice. Diky dotazniku
zjistite, jak se rodice stavi k otazkam vyuky na zékladnich Skolach v oblasti zdravého
zivotniho stylu, kterou prosli.





