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Anotace

Tato diplomova prace je zaméfena na integraci postizeného ditcéte
do bézné tfidy zakladni Skoly. V teoretické ¢Céasti se zabyva
problematikou integrace. Specifikuje podminky, které urcuji tispéSnou
integraci z hlediska legislativniho, ekonomického, pedagogického,
psychologického, vlivii rodiny a vetejnosti.

Praktickd ¢ast prace je zaméfena na konkrétni piipad integrace.
Jedna se o trileté pozorovani a zhodnoceni vysledkt, zjisténych pomoci
dotaznik, rozhovorti a analyz dokumentt.

V zavéru prace jsou shrnuty zjisténé poznatky. A popsany klady

a zéapory integrace pro vSechny zucastnéné osoby.

Kli¢ové pojmy:

Individualni vzdélavaci plan
Integrace

Integrovany zak

Osobni asistent

Pedagogicky asistent



Annotation

The diploma dissertation is focused on an integration a
handicapped child into the conventional elementary school class. There is
a theoretical part concerning an integration problem in my dissertation. It
specifies conditions which determin integration from the viewpoint of
legislative, economic, pedagogical, psychological, family and public
conditions.

The practical part is focused on a specific case of integration. The
results are from the three years of observation and evaluation the results.
The results were found with the aid of questionnairies, interview-based
assesments and documents analyses.

There are summarized all found researches in the conclusion of
the diploma dissertation. There are also described positives and negatives

of integration for all participated persons.
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Integration
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Personal assistent
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Uvod

V mé diplomové praci se zabyvam integraci postizeného ditéte do
bézné zakladni Skoly, moZznostmi integrace, legislativou a osobnosti
osobniho asistenta.

Pocet lidi/déti, ktefi jsou zdravotné nebo télesné handicapovani,
v nasi spolecnosti roste. Myslim si, ze v budoucnu diky eliminovani
kojenecké timrtnosti, se bude pocet téchto déti neustale zvysovat.

V soucasné dobé snahy o zlepSeni situace pro hendikepované lidi
i jejich blizké, ktefi o né pecuji zesiluji a integrace téchto lidi do Zivota
celé spolecnosti je zcela evidentni. Cilem téchto snah by mélo byt souziti
zdravych a postizenych jedincl ve vzajemném pochopeni, ucté
a toleranci.

V teoretické Casti mé prace se zabyvam integraci déti
s handicapem do bézné tfidy zdkladni Skoly. Uvadim zékladni informace
o integraci, kdo se mize integrovat, jaké jsou moznosti integrace. Dale se
vénuji tématu legislativy, moznostmi Skoly a funkce osobniho asistenta.

V praktické casti bych chtéla pfiblizit situaci na konkrétnim
prikladu. Jedna se o tfileté pozorovani divky ve véku od sedmi do deviti
let, ktera m& kombinované postizeni a je integrovana do bézné tiidy.

Podklady pro tuto praci jsem ziskavala z vice zdroji. Byly to
odborné knihy, brozury a publikace zaméfené na problematiku kterou se
zabyvadm ve své praci. Dale odkazy na internetu, rozhovory s tfidni
ucitelkou, rodi¢i a osobni asistentkou divky. Vlastni zkuSenosti
z pedagogické praxe a rozbor Skolnich praci divky.

Cilem préace je zjistit podminky pro integraci postizené¢ho ditéte,
a jejich zmény v pribéhu del§iho ¢asového obdobi.

Zda v pribéhu ¢asu dochazi ke zméné, a to jak v kladném, tak
v zaporném smyslu a co tyto zmény zpusobuje. Dale diilezitost integrace
a jeji ptinosy, jak pozitivni tak negativni, pro déti integrované i ostatni.

Zaroven bych chtéla ukazat, ze lidem s handicapem je tieba nejen

pomahat, ale brat je jako rovnocenné partnery.



I. Teoreticka ¢ast

1.1 Integrace
Integrace je zaclenénim hendikepovaného ditéte do kolektivu.

Musi byt splnéna nejen organizacni Cast, ale i1 socidlni, kterd je jesté
v kazdodennich c¢innostech tiidy, podili se na vytvafeni pozitivni
atmosféry a je plnohodnotnym c¢lenem skupiny. Ostatni jej musi
akceptovat takové jakeé je.

S integraci je dllezité zacit co nejdiive. V ranném a predskolnim
véku déti se utvaii a formuje pfistup a chapani odliSnosti a schopnost
akceptovat ji jako normu. V pozd€jsSim véku uz neni tolik efektivni
zaclenéni a tolerovani odliSnosti, jako kdyz se s ni déti seznami a s Ziji
v ranném veku. Dilezity je celkovy proces vyvoje zahrnujici odliSnost
jako soucast bézného Zivota.

Vzijemné kontakty nezabrani automaticky ve vytvoireni
predsudkt vychdzejicich z odliSnosti a jinakosti. Vzijemné souziti
a kontakty postizenych a intaktnich déti musi mit urcité kvality. ZvIlaste
se jedna o otevienost vici rozdilnostem ostatnich, jen timto zptisobem
mohou vzniknout zdklady vztahli vzajemné tolerance a akceptace pro

budoucnost vSech déti a lidi ve spolecnosti.

,, ... postizeni neni chdpano jako predikce segregované vychovy,

ale jako vyzva pretvareni spolecného zivotniho prostoru.

(V.Hajkova, 2005, str.44)

Integrace mize byt chidpana v obecném smyslu jako proces, ve
kterém se vytvaii soulad mezi protikladnymi postoji osob intaktnich
a integrovanych. Vzajemny soulad neni determinovan jednotnymi cily
a zpusoby jedndni, ale je podminén ochotou akceptovat nazory a postoje
druhych za rovnocenné a nepovazovat je za zvlastni a odliSné.

Pro spolecnost je velmi dulezité naucit se tolerovat své okoli

s jeho odlisnostmi a rozdily.
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,, Neblahym dedictvim minulosti je i skutecnost, ze lidé
s postizenim Zili v podstaté na okraji spolecenského Zivota a nds vztah
k nim byl rozpacity a topormy, casto znemozioval beznou socialni
komunikaci, u hedicapovanych vytvdrel pocity neuspéchu, trpkosti
a nediivery. Chceme-li umoznit organizacnimi, technickymi a pravnimi
prostredky plnohodnotné a spravedlivé zaclenéni postizenych do
spolecnosti, musime jim to umoznit i v nasich myslich a srdcich. *

(L. Novosad, 2000,str. 53)

Terminologie socialniho za¢lenéni

Integrace znamend plné zaclenéni a plynuti postizeného se
spole¢nosti. Piedpokladem integrace je nezéavislost a samostatnost ditéte,
které nepotiebuje specialni ptistupy a ohledy ze strany ptirozené¢ho okoli.

Adaptace je nizSim stupném socializace a je charakterizovana
schopnosti ditéte pfizplsobit se spoleCenskym podminkdm a socidlnimu
prostiedi.

Utilita je dalSim stupném v sociadlnim zaclenovani. Toto dité jiz
neni samostatné a je zavislé na jinych lidech. V disledku svého postizeni
se nemize pln¢ socializovat a zit samostatné. Utilita oznacuje pouze
socialni upotiebitelnost hendikepovaného.

Inferiorita nejnizSi stupen socidlniho zaclenéni. Typické je
vyClenéni ze spolecnosti, socidlni nepouzitelnost. Hendikepovani jsou
naprosto nesamostatni a jsou odkdzani na pomoc pii uspokojovani

nejzékladnéjsich zivotnich potieb.

Sméry integrace

Asimilacni smér integrace

Jedna se hlavn¢ o lidi znevyhodnéné, jejich vztah k hodnotovému
systétmu majoritni spolecnosti. Minoritni skupina naprosto respektuje
majoritni skupinu a plné¢ se ztotoziuje s jeji identitou. Podminkou je

pfijeti psanych, fixovanych i nepsanych norem majoritni spolecnosti.
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Adaptacni smér integrace

Tento smér se zejména tykd partnerstvi mezi vSemi zicCasténymi.
Spoluprace majoritni a minoritni spolecnosti. Jedna se hlavné o vzajemné
ptijeti a pochopeni hodnot. Diilezité je zaclenéni lidi z minoritnich skupin

do instituci a spolecenskych struktur.

Inkluze

Pii inkluzi se jednd o opacny pfistup k zaclenéni postizeného
ditéte do spolecnosti nez pii integraci. Kazdé zdravotné znevyhodnéné
dite, je nejprve zaclenéno do bézné Skoly, bez ohledu na jeho postizeni.
Zakladnim principem je, Ze zaclenéné dit€¢ nemusi plné zvladnout ucivo
dan¢ho roc¢niku, ale dilezit¢ jsou vysledky tykajici se socidlniho
a emoc¢niho zisku, jak pro dit€ i jeho spoluzaky.

K uspésné inkluzi napomaha mnoho faktort:

bezbariérové prosttedi, kompenza¢ni a edukacni pomicky,
pozitivni postoje vefejnosti, individualni pfistup uclitele, pomoc osobniho
¢i pedagogického asistenta, mensi pocty zakl v jednotlivych tiidach.

Pokud se prokaze, ze dité, které je zaclenéno do beézné ttidy trpi,
nabidne se, jako feSeni, pfestup do specidlniho zafizeni, staciondie ¢i do

domaci péce.

,Inkluze neni vyhoda, kterou by si muselo dite zaslouzit

zvladnutim pozadavku Skoly, ale automatické pravo, které se nevyuzije

«

Jjen tehdy, kdyz specialni vzdélavani predstavuje variantu lepsi ... .°

(L. Novosad, 2000, str. 22)
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1.2 Integrace do ZS
Integrace do bézné zékladni Skoly je determinovdna mnoha

podminkami. Jednd se hlavné o legislativni podminky, ekonomické,

materialni a persondlni podminky.

Legislativa

Hlavnim legislativnim bodem je Skolsky zakon a to § 16 zakona
¢. 561/2004 Sb., ktery se zabyva vzdélavanim déti, Zaka a studentl se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a déti nadanych. Tento zakon
upravuje vyhlaska €. 73/2005 Sb., kterd se zabyva vzdélavanim déti se
specidlnimi  vzdélavacimi  potfebami. Dulezitd je také vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.

Takeé dilezitym zakonem je zakon o socialnich sluzbach

¢ 108/2006, Tento zakon upravuje podminky podpory fyzickym osobam
v nepiiznivé socidlni situaci. Umoziiuje jim ziskat finan¢ni podporu.

Déale je to Narodni plan pomoci zdravotné postiZenym
obéanim (NPP), Narodni plian opatieni pro sniZeni negativnich
disledkii zdravotniho postiZeni (NPO), které vlada schvalila v letech
1992 a 1993. A v roce 1998. byl pfijat Narodni plan vyrovnani
prilezitosti po ob¢any se zdravotnim postiZzenim (NPVP), ktery je
kazdoro¢né aktualizovan. Narodni plan podpory a integrace ob¢ani
se zdravotnim postiZzenim z roku 2005. (www.vlada.cz)

Dulezité je sledovat novelizaci zakont, které byvaji uvetejinovany
na strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a tclovychovy

(www.msmt.cz). Déle je zde fada mezindrodnich dokument a deklaract,

které Ceské republika dodrzuje:

Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postiZenim z roku

1971
Deklarace OSN prav zdravotné postiZzenych z roku 1975

Umluva pravech ditéte z roku 1991
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Standardni pravidla pro vyrovnani prileZitosti pro osoby se

zdravotnim postiZenim OSN 1993

Ekonomické podminky

Soucasna doba hovoii pro integraci, ale ekonomické podminky
jsou spiSe proti. Na zaka, ktery je integrovany do bézné zékladni Skoly
pfipada v pruméru o polovinu méné finan¢nich prostiedkll, nez na zéka,
ktery navstévuje Skolu specidlni ¢i Skolu praktickou. Je to zplsobeno
odlisnym poctem studentil na tidu 1 ucitele.

Dulezité¢ je zminit také specialni potfeby studentd, ktefi jsou
integrovani. Jedna se predevsim o specialni ucebnice, pracovni pomticky
v neposledni fad¢ také o technické zabezpeceni tfidy, Skoly. Déle je
nutné¢ pocitat s dalsim odbornym vzdéldvanim ucitelt, poptipadé
s pedagogickou ¢i osobni asistenci pro integrované zaky. Z hlediska
postizeni mentalni. U ostatnich druhli postizeni 1ze Gplné ¢i Castecné
eliminovat bezbariérovymi pfistupy, architektonickymi tpravami Skoly,
vyukovymi pomutckami. Pro zadky s mentélni retardaci je k pomoci pouze
Skolni asistence, individualni vzd€lavaci plan a specidln¢ Skoleni ucitelé.

Pedagogicky asistent, je pifidélovan na pfesné¢ dany ucel.
Zakladem je zadost feditele Skoly a schvaleni krajskym ufadem. Finan¢ni
prostiedky na pedagogického asistenta jsou ptidélovany nad ramec

vlastniho rozpoctu skoly.

Personalni podminky

Mnoho osob ovliviiuje UspéSny prubéh integrace do bézné
zakladni Skoly. Patii sem: Feditel Skoly, tFidni ucitel, uditelé, asistent
pedagoga ¢i osobni asistent, specidlni pedagog z SPC, rodice,
spoluZzaci a integrované dité.

Reditel $koly rozhoduje o pfijeti hendikepovaného Zaka do $koly.
Reditel §koly musi byt kvalifikovan pro tuto funkci. Jeho kvalifikace se
tykéd hlavné legislativniho rdmce, ekonomického ramce, také by mél mit

odborny ptehled nad pozadavky tykajici se integrovani zakl. Jeho



14

kompetence se vztahuje piredevs§im pro jednani s ostatnimi institucemi ve

Skolském a socialnim oboru.

Reditel musi splnit mnoho pozadavk, vyplnit mnoho zadosti aby

mohl do své skoly pfijmout zaka s hendikepem.

Tridni wuditel, mé& nejvétsi podil na UspéSné integraci
hendikepovaného ditéte do tridy. Dulezita je jeho kvalifikace, ktera by
mé¢la byt odbornd zejména v oblasti psychopedie. Jeho kazdodenni
kontakt se tfidou i s integrovanym ditétem je velice naro¢ny, na zaclenéni
integrovaného zdka do kolektivu, na organizaci vyuky a zaroven jeji
kvality a také na udrZeni pozitivni atmosféry ve tfidé. Tiidni ucitel ma

také za povinnost vypracovat individualni vzdélavaci plan, dale jen IVP

a konzultovat ho s vedenim Skoly a s ostatnimi uciteli. Dilezita je také

komunikace mezi §kolou a rodinnou integrovaného zaka.

., Pojeti ditéte jako svébytné bytosti s viastni identitou, pravy
a individualnimi potencemi prindsi zasadni zménu v pristupu ucitele
k zakim, zménu komunikace ve vyucovani i zménu organizacnich forem
prace s zakovskou skupinou. UCcitel v integracnim Skolnim prostiedi uz
neni ten, kdo 7idi vyucovani, kdo Zaka vede, kdo urcuje, ukazuje, hodnoti,
ucitel se vice stava facilitatorem Zakova uceni a vyvoje, priivodcem,

¢

radcem, partnerem ve vzdajemném dialogu a diskuzi. *

(V.Hajkova, 2005, str.53)

Ucitelé ostatnich odbornych predmétt, by méli ke své kvalifikaci
mit doplnéné znalosti z oblasti specialni pedagogiky. Také musi vytvaret
IVP. Dtlezité je komunikace s tfidnim ucitelem.

Ucitel musi byt vybaven pro praci s hendikepovanym zakem
nejen odborné, ale také musi mit schopnosti v socidlni a lidské sféte.

Asistent pedagoga pracuje s integrovanym zakem pomaha mu ve
studiu. M¢l by uzce spolupracovat s ucitelem. Konzultovat pribéh

vyuky a IVP. Velmi dutlezita je spoluprace s rodici integrovaného zéka.
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Asistent pedagoga by meél mit vzdélani dle Skolského zakona

¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich, kterou dale upravuje
novela z roku 2008.
Asistent pedagoga se rozd€luje na dvé kategorie :
1) asistent ve ,,specidlni tfidé“ — vyssi naroky na vzdelani
(alespoil maturita + studium pedagogiky)
2) asistent vykonavajici pomocné vychovné prace —
minimdlni naroky na vzdélani (zdkladni vzdélani +

kurz pro asistenty)

Hlavni néplni prace specidlniho pedagoga je diagnostikovani
integrovaného Zzaka. Specialni pedagog vétSinou spadd pod piislusné
SPC, nebo je pifitomen ve Skole. Spolupracuje srodi¢i integrovaného
zéka, s tfidnim ucitelem a s feditelem Skoly. Na zdkladé diagnostickych
sprav vytvaii podklady pro vytvofeni IVP. Také sleduje prab¢h integrace

a pomaha uciteli s metodikou prace s integrovanym ditétem.

Ve velké ¢asti se na integraci podileji rodi¢e hendikepovaného

ditéte, které navstévuje béznou tiidu. Jejich komunikace s ucitelem

a vubec se Skolou je velmi dilezitd pro uspéSnou integraci. Komunikaci

se dotvarfi pozitivni atmosféra ttidy.

Nedilnou soucasti jsou také spoluZaci integrovaného ditécte,
zalezi na jejich pristupu k této situaci. Zalezi na jejich socidlnim citénim

a na ucitelich jak dokdzou tuto situaci zvladnout.

Souhra vySe uvedenych osob miize pomoci k uspésné integraci
hendikepovaného ditéte do bézné Skoly, jejich znalosti a schopnosti jsou

hlavnim bodem, ktery miize dopomoci k rozhodnuti o integraci do ZS.
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1.3 Pedagogické podminky

vvvvvv

pribéh integrace. Integrace by méla mit pozitivni vliv na integrovaného
zaka, na jeho spoluzaky a ucitele.

Kazda integrace si zada individudlni ptistup. Vzdélavani zaku
s postizenim ma sva specifika, ale tyto potfeby, naroky nejsou stalé.
Dilezité je operativné se ptizptisobovat kazdé¢ situaci individualné. Jsou
to specialni vzdélavaci potieby, které je nutné brat na zietel
a respektovat je. Tyto podminky jsou jednim hlavnim determinantem
v prubehu celého vzdélavani pro vétSinu osob s postizenim.

Individudlni vzdé€lavaci plan je hlavnim prvkem ve zd€lavani
zakll s mentalnim postizenim. O IVP rozhoduje feditel se souhlasem
Skolského poradenského zafizeni. Ttidni ucitel vytvaii tedy kromé
vzdélavaciho planu pro svoji tfidu, také individudlni vzdélavaci plan pro
zaka integrovan¢ho. Smyslem IVP je zjednodusSit vzdelavani zakovi
s postizenim k pochopeni. IVP sestavuje kromé jiz zminéného tfidniho
ucitele, také specialni pedagog, rodice zaka a zdk sam. Zakladnim
stavebnim prvke je komplexni psychologicka, specialné pedagogicka
a pedagogickd diagnostika, kterd pomahd vytvofit IVP a poméha
orientovat se uciteli v potfebach integrovaného zaka. Jsou to dané

podminky, které uréuji kvalitni pedagogickou praci.

Ve Sskolstvi se muzeme v souCasné dobé setkat s riznymi
formami integrace:

1) kooperace bézné a specidlni Skoly ( setkdvani zakl na
ruznych Skolnich akcich — soutéze, vylety atd. )

2) specialni tfidy na bézné Skole ( spole¢nd volnocasova
aktivita, Skolni druzina, kluby atd. )

3) specialni tfidy na bézné skole s integrovanou vyukou ve
vybranych pfedmétech ( jedna se hlavné o vychovy )

4) tridy s integrovanymi zaky na bézné ¢i specialni Skole
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5) integrace zaka se zdravotnim postizenim do bézné tiidy na

bézné Skole

Uspésné vzdélavani zakll se zdravotnim postizenim vyZzaduje

respektovani ur€itych podminek, které je nutné zabezpecit:

- respektovani individuality zaka a uplatnéni zdravotnich hledisek

- vyuziti vSech dostupnych podpirnych opattenich pti vzdélavani

- cténi principu diferenciace a individualizace pfi organizaci vyuky,
stanovovani obsahu, forem a metod vyuky

- odbornd vyuka predmétl specidlnim pedagogem

- zohlednéni druhu znevyhodnéni

- spoluprace Skoly ( srodi¢i, poradenskym zafizenim, odbornymi
pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, atd. )

- spoluprace s dal$imi Skolami, které maji integrované zaky

- vyuziti a podpofeni talentu z4kl vytvofenim vhodné nabidky
predméti

- moznost upraveni Casové dotace u predméti, které to vyzaduji
vzhledem k potfebam zaka

- individualni formovani o¢ekavanych vystupt tak, aby byli splnitelné
pro tyto zaky, dulezité je ptizplisobeni vyberu uciva

- moznost mit asistenta pedagoga pro zdka nebo jeho piisobeni ve

skuping

1.3.1 Determinanty vzdélavani integrovanych zaki
Kazdy druh postizeni mé urcita specifika, ktera je nutné zohlednit

a respektovat ve vzdélavani. K témto specifikim musi pedagog ptihlizet
pii tvorbé IVP a pfi planovani celkové koncepce vyuky ve tiidé
s integrovanym zakem.

V soucasné dobé se pedagog muze setkat sjakymkoli typem

postizeni. Integrovan miize byt zZdk s mentalnim, télesnym a zdravotnim
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postizenim, nebo s postizenim kombinovanym, které zahrnuje kombinaci

vSech ostatnich typi.

Lehké mentalni postizeni

Je charakterizovano omezenym a opoZzdénym vyvojem,
somaticka postizeni jsou ojedinéla, motoricky vyvoj je opozdén. Zaci
s LMP maji sniZenou schopnost psychickych procesti, nerovnomérny
vyvoj. Prakticky jsou oslabeni, pfevladaji u nich ndzorn¢, mechanické
schopnosti. Re¢ je vétsinou opozdéna, ale jsou vétsinou schopni
komunikovat, obsahové chudsi s poruchami formalni stranky feéi. Casto
se objevuje impulsivnost, uzkostnost, zvySend sugestibilita. Vzdélavani

na béznych zékladnich skolach probiha podle IVP.

Sti‘edné téZké mentalni postiZeni

U tohoto typu postizeni je velmi opozdény neuropsychicky vyvoj,
Casté jsou vyskyty epilepsie, vyrazné je opozdéna motorika, ovSem
osoby s timto postizenim jsou mobilni. K celkovému omezeni dochdzi
v psychice, k snizené koncentraci pozornosti, velmi opozdénému rozvoji
chapani a také k opozdéni rozvoje sebeobsluhy. Vyvoj a rozvoj feci je
velmi individudlni, néktefi jedinci jsou schopni interakce a komunikace,

ve verbalnim projevu dochazi k Spatné  artikulaci, chudosti

a agramati¢nosti. V naladach se objevuje nestdlost, afektivni jednani.
V zdélava se na zaklad¢ specidlnich programi. Pravdépodobné se jedinci
s timto typem postiZzeni osvoji znalosti a dovednosti ¢tvrté tiidy bézné

Skoly.

Tézké a hluboké mentalni postiZeni

74k s timto postizenim bude integrovan do b&zné zakladni $koly
minimalné. Vyvoj tohoto jedince je celkové omezeny, s Castymi
neurobiologickymi ptiznaky, s epilepsii, s velmi znatelnou poruchou
motoriky a s pouze automatickymi stereotypnimi pohyby. Urovei viech

schopnosti je velmi nizkd, komunikuje pievazn€¢ nonverbalné,



19

jednotlivymi slovy nebo vykiiky. Casté je sebeposkozovani, z diisledku
nevyvinuté citové oblasti. Dilezité je vytvafeni dovednosti a ndvyki
z oblasti rehabilitatni. Nauc¢i se mluvit, ¢i jinak alternativné
komunikovat, ale akademické znalosti si neosvoji.

Télesné postiZeni

T¢lesné postizeni byva casto redukovano pouze na postiZzeni
pohybového aparatu. Jako télesné postizeny ¢lovek, se obvykle vnima
osoba jejiz pohybovy handicap je patrny a tézko piehlédnutelny.
V soucasné legislativni strance je také télesné postizeni definovano tak,
Ze ma pfimou souvislost s pohybovym ustrojim ¢clovéka.

Mame dva druhy télesného postizeni, vrozené nebo ziskané.
Vrozené postizeni vznikd béhem prenatalniho obdobi a porodu. Ziskané
postizeny vétSinou zplisobi uraz nebo rizné choroby. Tim se 1i$i od vad

vrozenych, ziskané vady mtzete ziskat kdykoli v pritbéhu zivota.

Riizné typy télesného postizeni:

Vadné drzZeni téla: jedna se o onemocnéni pohybového systému. Vznika
v détstvi nespravnym zatizenim postavy. Svalova nerovnovaha vede ke

Spatnému drzeni téla.

Amelie: jedna se o vrozenou vadu jedné ¢i n€kolika koncetin. Vzdy je

zachovan zaklad kosti koncetiny.

Dysmelie: je porucha zarode¢ného vyvoje koncetin (koncetiny chybi pii

narozeni)

Rozstép patere: vada, kterd je nejvice rozSifena. Vznikd v prvnich 25
dnech téhotenstvi. Diivodem je neuzavieni jednoho ¢i vice obratld,

v kterych zlistane mezera a to mé za nasledek uréitou miru ochrnuti.

Svalova dystrofie: jednd se o degenerativni onemocnéni svalstva, toto
onemocnéni zahrnuje pres 20 specifickych vad, maji podobné ptiznaky

(ochabovani svalstva), ale jiny prib¢h.
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Détska mozkova obrna: jedna se o chronické onemocnéni, které ma za
nasledek poruchy centralni kontroly hybnosti. Vznik4 v prvnich letech
zivota a zpravidla se dale nezhorSuje. PfiCinou je porucha vyvoje ¢i

poskozeni ¢asti mozku, které ovladaji pohyb.

1.3.2 Uroven postiZeni, kterd je inosna pro integraci

Velmi nesrovnatelné se bude liSit integrace na 1. Stupni a II.
stupni béznych zakladnich Skol, vzhledem k rozsahu a obsahu uciva.
Pravdépodobné se jedna o integraci zéka s lehkym mentalnim postizenim
nebo v kombinaci s télesnym. Musi se provadét komplexni diagnostika
pribéhu integrovani a mozné prognézy tykajici se nasledného
vzdélavani. VétSinou neni problém s integracim na I. stupen zakladni
Skoly. Rozsah a obsah uciva umoznuje upravit IVP, Zak nebyva viditelné
vyc€lenén z Zivota tiidy, jejich Cinnosti a aktivit.

Markantni zmény se objevuji pii pfechodu na II. stupeii ZS,
pfevazné se tykaji rozdilnych vychovnych pozadavki, vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim. VétSina predmétii ma tak velky rozsah a obsah,
ktery neni integrované dit¢ schopné zpracovat. Logické, abstraktni
uvazovani je nad aroven chapani zdka s mentilnim postizenim. Toto
musi byt kompenzovani zmenSenim mnoZzstvi u¢iva, jeho zpfehlednénim,
jinymi uéebnicemi atd.. Dale je to vétsi Casova dotace hodin, odpoledni
vyucCovani, které byva nemozné pro integrované zaky z divodu rychlejsi
unavitelnosti, ztraty pozornosti a soustfedéni. Uceni byva spiSe pamétni

nez praktické. Uceni dle IVP je nutnosti.

Percepcné motorické uceni ma svoji nezastupitelnou ulohu pri
rozvoji osobnosti mentadlné retardovanych — rovnéz oni dosahuji svoji

senzomotorickou aktivitou urcité osobni integrace.

(O.Miiller 2001, 5.50)

Motoricka ¢innost ma podstatny vyznam pro celkovy vyvoj
clovéka. Clov€k si pomoci motorické cinnosti vytvaii systém

poznavacich struktur, které mu napomahaji v orientaci ve svém okoli,
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v jeho vniméani. Velky vyznam ma pro vnimani sebesama, vlastniho téla
a vlastniho ja. Velkou navaznost ma také na vyvoj mySleni a feci.
Motorika u zakt s lehkym mentalnim postizenim je zhorSena vlivem

organického poskozeni CNS.

V soucasné dob¢ je velky problém casovy nedostatek v hodinové
dotaci pracovniho vyucovani na bézné zakladni Skole. Hodinové dotace
pro pracovni ¢innosti je 1-2 hodiny tydné, zatimco na zékladni praktické

Skole je to 6 az 8 hodin tydné.

Metodika prace s integrovanymi Zaky

Hlavnim bodem ve spravné praci s integrovanym zakem, je jiny
pfistup ucitele. Integrovany Zadk vyzaduje odliSny pfistup ke vzdélavani.
Ucitel si musi uvé€domit individudlni specifika a zvlastnosti zaka pfti
vychové a uceni.

Motivacni metody: K vytvotfeni atmosféry volime kratky ptibéh
s otevienym koncem. Pouzivdme vném razné véty, slova, které
nechavaji prostor k fantazii ( ,,Co je asi v té tmé?*, , Predstavte si...*).
Demonstrace je jedna z nejlepSich metod, vyuziva piimy nazor a tim
vzbuzuje zajem. Déle vyuzivame riznych orientacnich otazek a dilezité
jsou soutézni body.

Vyhybame se dlouhym monologiim, pouzivame kratka vypravéni
s emocnim nabojem, rtzné didaktické pomiicky (obrazky, filmy, cd,
zivotni situace). Vhodna je instruktdZ misto popisu, popis neméa emocni
naboj a proto se jevi mén¢ uspésnou metodou. Velmi pozitivni vliv maji
na zéka exkurze. Jsou praktické a konkrétni, zanechaji v zacich urcitou
zkuSenost.

Nejvice uspésné metody pro zaky s mentalnim postizenim jsou
metody pracovni — laboratorni prace, samostatné prace, veiejné
prospe$né prace a praktickd produktivni prace. Z détské hry vychdzi
dramatizace. Vyuzivd se loutka, dramatizace textl, uciva, zkousSeni
riznych roli. Dulezité je pfizpusobit dramatizaci véku a schopnostem

zaka.
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Dramaticka vychova umoznuje aktivné zapojit do vyuky vSechny
zaky ve tfidé. Je zaloZena na smysluplnosti podniceni percepcné
motorického uceni. Pfi ptipravé dramatické vychovy je tfeba dodrzovat

urcité zasady:

- pracuje se s prekonceptem zaki
- vSechny ¢innosti musi zohlediiovat momentalni stav zaka
- mit dostatek prostoru, nejlépe specidlni u¢ebnu
- vyuzit zkuSenosti zakti a dale je rozvijet, aby se daly aplikovat na
dalsi situace
- pouzivat piib¢hy a vypravéni (navozeni atmosféry)
- mit pfesah do dalSich pfedmétl/Zivotnich situaci
Dalsi metodou je pojmové uceni. ZjednoduSeni pro lepsi
pochopeni zakl vychazi ze sniZzeni poctu nepodstatnych vlastnosti
u probiranych pojmui. ZjednoduSuje se rozpozndvani urcitych znak.
Uleh¢i se kodovani informaci, umozni se zatazeni pojmi do logickych
struktur
Vsechny didaktické zasady, které plati pro klasickou vyuku se
daji pouzit i pro vyuku individudlni . Jedna se o tyto zdsady nazornosti,
priméfenosti, soustavnosti, trvalosti, uvédomélosti a aktivity zaku.
Zésady integrované vyuky maji hlavné princip individualniho pfistupu.
Vyucovaci jednotka musi byt rozclenéna do nékolika etap.

Nékolik krat$ich vyucovacich tsekt se stiidanim relaxa¢nich aktivit.

Hodnoceni integrovanych déti je naroéné a obtizné, ve vétSing
piipadii se doporucuje slovni hodnoceni. Velmi oblibené je kombinované
hodnoceni (slovni a znamkou). V pribéhu roku je Zzak hodnocen
znamkami a na vysvéd¢eni mé hodnoceni slovni, to umozni sd€lit vice

informaci, co zak zvladl a co naopak je tieba jesté posilit.



23

Pocet Zaku ve tridé

Na uspésnou integraci ma pocet zaki ve ttide velky vliv. Musi se
pocitat s mensim poc¢tem zakt. V soucasné dobé se pocet zakl ve tiide
pohybuje kolem 20. tento stav je pro ucitel velmi narocny pii organizaci
vyuky s integrovanym Zakem. Velkou pomoc pro ucitele plni asistent
pedagoga. Celkoveé narGistd pocet zdkd se speciadlnimi vyukovymi
potifebami, da se predpokladat ze zdk s mentdlnim postizenim nebude
jedinym integrovanym zakem ve tiid¢. Pro ucitele je velky pocet zakua
soucasn¢ se zaky integrovanymi velmi stresujici. To ma vliv na celkovou

atmosféru tfidy a jeji funkeci.

Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani podle individudlniho vzd€lavaciho planu maji
moznost vyuzivat jak zaci s mentalnim postizenim tak Zaci se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Reditel $koly se souhlasem
ptislusného poradenského zatizeni povoluje IVP. IVP pln¢ vychdzi
z SVP, je vytvofen s ohledem na zaka tak, aby byl Zak schopen ugivo
zvladat a plnit cile.

IVP respektuje specialni vzdélavaci potreby zaka. Usnadiiuje
vzdélani kazdému jedinci s mentdlnim nebo jinym postizenim. Je
zalozen na posouzeni znalostni uUrovn¢ zdka v dané oblasti, uda
jednotlivé cile, kterych ma byt dosazeno v prubéhu Skolniho roku. Uvadi
vychovné a vzdélavaci opatfeni vcetné sluzeb souvisejicimi se
vzdélavacim procesem a zplsoby hodnoceni vysledkd.

Na sestaveni IVP se podili tym odbornikil. Pod vedenim tfidniho
ucitele. Dale jsou to, rodiCe, ostatni ucitelé, pedagogicky asistent,
pracovnik SPC a zdkem pro kterého se IVP vytvafi. Plan je pro kazdého
zéka jiny, mize byt pozménén pouze na pouziti jinych metod, nebo

upraven obsah a rozsah uciva.
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Kazdy IVP musi obsahovat:

- informace o rozsahu a obsahu uciva, jeho pribéhu a zpiisobu
predavani zakovi

- cile vzdélani
- Casové a obsahové rozvrzeni u¢iva
- hodnoceni a klasifikaci
- pedagogické postupy
- potfebu pedagogického asistenta
- seznam kompenzacnich pomticek
- ocekavané vysledky
- uvedeni vSech z¢astnénich osob

- urceni pracovnika SPC, se kterym bude $kola spolupracovat

Plan musi byt v pribéhu roku aktualizovan a dopliiovan, pripadné

dopliiovan a ménén.
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1.4 Specialni poradenské centrum

Vyhlaska €. 72/ 2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych zafizenich, upravuje chod piisobeni SPC, které je

v soucasné dobé zaméteno na integrace zaki s Mentalnim postizenim.

Praxe SPC je pfedev§sim vtvorbé IVP a péce o Zdika,
pedagogickopsychologické vedeni, celkovad podpora zdka, konzultace
pro rodi¢e a pedagogické pracovniky, pijcovani odborné literatury
pomticek atd..

SPC poskytuje sluzby pro Skoly, Skolské zafizeni, které
vzdélavaji zéky s mentdlnim postizenim a zdkonnym zastupcim téchto
zakl. Sluzby se tykaji predevSim rozvijeni riznych vzdélavacich metod,
rehabilita¢nich technik, cvi¢eni. Jednd se o rozvoj jemné a hrubé
motoriky, uceni sebeobsluhy, socializace, rozvoj estetického vnimani,
hudebni Cinnosti, pohybové dovednosti, piipravu k zaclenéni do
vzdélavaciho  procesu, rozvoj grafomotoriky, slovni zasoby,
logopedickou péci. Také to jsou rizné alternativni formy vyuky zaki
s mentalnim postizenim. Nacvik ¢teni psani, arteterapii atd .

Zprava z poradny a psychologické vysetieni je sté¢Zejnim bodem
pro integraci, na jeho zéklad¢ je doporucena ptitomnost pedagogického
asistenta ve tfid¢. Financovani pedagogickych asistentli mad na starosti
krajsky ufad oboru Skolstvi. Kazda Skola odesila zadosti o integraci
zvlast. Skola je nasledng informovana o piidéleni & odmitnuti finanéni
podpory na pedagogického asistenta pro integrované dité.

Pedagogického asistenta si mohou rodice financovat z vlastnich
prostiedki, nebo nadacnich fondd. Tento systém se objevu u zaka, ktefi

potiebuji soustavnou osobni asistenci.
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1.4.1 Osobni asistent

, Hlavnim cilem osobni asistence, stejné jako jakékoliv jiné
socialni sluzby, ma byt zachovani integrity (celistvosti a neporusenosti)
cloveka i navzdory jeho nemohoucnosti plynouci z postizeni, stari,
nemoci nebo jiné priciny .

(J. Hrda, str.9).

Osobni asistent ma zajistit klientovi zakladni zivotni potieby.

Jsou to potieby biologické (osobni hygiena, ptijimani potravy, doprovod,

..), spolecenské (pomoc pii vychové déti, pti vzdélani a vykonu
povolani ...). To vSe je nutné pro kompenzaci zdravotniho postizeni.

Socialni handicap, oddéleni od spolecnosti, poméahé vyeliminovat

osobni asistent, jeho funkce je tedy =zabezpeceni socialni, ne

zdravotnické.

Typy osobni asistence

1) Sebeurcujici osobni asistence — nevyzaduje zadné
odborné Skoleni asistentt . Klient se sdm podili na Skoleni
svého osobniho asistenta. Organizuje a vede jeho préci.
V ptipad¢€ kdy toho neni klient schopen jedna se o fizenou
osobni asistenci.

2) Rizena osobni asistence — vyZzaduje odbornou piipravu,
tykd se osob, které potiebuji specializovanou pomoc.
Klient se neucastni skoleni asistentd a neorganizuje jim
jejich  praci. Tito asistenti spolupracuji s klienty

s mentalnim postiZenim nebo s postizenim smyslovym.

Kdo se muze stat osobnim asistentem

Télesné a zdravotni predpoklady jsou jednim z hlavnich

pozadavki na praci osobniho asistenta. Dilezita je t€lesné stavba
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a télesny stav, ¢lovék musi byt zdrav a védét jak o své télo peCovat, aby
vyeliminoval oslabeni vyvolané praci s klientem.

Dalsim ptedpokladem jsou duSevni vlastnosti osobniho
asistenta. Jestlize ¢lovék vladne urcitymi psychickymi predpoklady, fesi
vSe Iépe. Dulezity je kladny postoj k vykonavané profesi.

Nejvice diilezita je motivace, pticina pro¢ ma ¢loveék o takovouto
praci zdjem. Empatie nejvice usnadni ¢loveéku sluzbu osobni asistence.
Tato podminka je nezbytna pro préci pro druhé, schopnost vcitit se do

nich.
Odbornost osobnich asistentu

Lisi se podle druhu osobni asistence. Rizena asistence vyzaduje
rizné pozadavky na odbornost dle klienta. VétSina asistentd, kterd
provadi fizenou asistenci by méla mit minimalné kurz: Pracovnik piimé
obsluzné péce — osobni asistent. Dle dosazeného vzdélani ma byt asistent

finan¢né€ ohodnocen.

Vybér a prijimani osobnich asistentii

Osobnim asistentem se muze stat kdokoli, kdo splni vyse
uvedené podminky. Pracovné-pravni vztah u osobnich asistentii muize
mit riznou formu pracovnich poméri. Vse se tidi Zakonikem prace.

Zaméstnavatelem muze byt i klient sam.

Osobni asistent v béZné zakladni Skole

Integrovany zdk v bézné tfid¢é, vétSinou potiebuje asistenta
pedagoga, ktery mu pomaha pii vzdélavani, nedilnou soucasti je ovSem
1 asistent osobni, ktery pomahd Zakovy v socialni sféfe (doprovod,
hygiena...), je to nutnost, aby integrovany zak mohl fungovat v bézné
tfide, v ptipadé kdy mu postizeni brani ve vlastnim pohybu
a v sebeobsluze.

Casto byva osobni asistent i asistentem pedagogickym. V tomto
piipadé je dulezit¢ odborné vzdélani na obé vykonavané pozice. Tento

model se velmi dobfe osvédCuje u zakl, s mentalnim postizenim
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takového charakteru, kdy maji strach ze spolec¢nosti a z velkého poctu
osob. Jsou zvykli na jednu osobu, s kterou dobfe komunikuji a které véfi.
Ma to velmi pozitivni vliv na pribéh celé integrace. Vzdélavani

integrovaného zéka a na socialni rozvoj vSech zic¢astnénych.
1.4.2 Socializace

Uspésna socializace integrovaného zaka zavisi na citlivém
pedagogickém plisobeni ucitele pii zaclenovani integrovaného zaka mezi
ostatni skupiny zakad ve tfidé. Socialni interakce souvisi srozvojem
schopnosti. Casto jsou traumatizovani vysokymi socialnimi naroky, na
které nebyli ptipraveni. Vzhledem k nedostatku moznosti feSeni voli
¢asto nejjednodussi postup, mnohdy destruktivni. U spoluzakti obtizné
vnima potiebu soundlezitosti, neni schopen dojit k objektivnimu
sebehodnoceni, z diivodu nedostatku zkuSenosti se stejné postizenymi

vrstevniky.

Markantni rozdil se objevuje na II. stupni ZS, kde spoluzaci jiz
pfedstavuji jinou skupinu s jinymi zajmy, znalostmi, schopnostmi
vlastnostmi, které nema a Casto ani nezvladne. Toto je jeden z faktord
v integraci na ktery se zapomind, vSe se fidi vychovou a vzdélanim,

socializace je az na druhém misté v poradi.
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1.5 Dité s postiZenim a Skolni dochazka

Zacatek Skolni dochdzky je jednou z nejvice stresujicich situaci
pro rodice 1 samotné dité. Na rodinu s ditétem s mentadlnim postizenim

tato situace pusobi jeSt¢ vice stresov€é. Vznika strach z hodnot

a uspésnosti zaka ve Skole. Jeho zaclenéni do kolektivu. Do této situace
zasahuji také vSechny vztahy a komunikace se Skolou, reakce ostatnich
rodict spoluzakl a celé spolecnosti. Rodi¢e zéka s postizenim zacinaji
mit obavu o schopnosti, 0 budoucnost svého potomka a o jeho pozdéjsi
pracovni uplatnéni.

Rodiny sdémi s postizenim jsou v Ceské republice

podporovany:

statem v oblasti legislativy

- finan¢ni podpora (socialni davky)

- operativni podpora (materidlni podpora v pribé¢hu vyvoje ditéte, na
vzd¢lani, na pracovni misto...)

- poradenstvi (zdravotni, psychologické, pedagogickée)

- podpora ve vzdélani (IVP, specialni ucitelé, SPC, PPP)

- informacni zdroj

- svépomocna podpora (rizna sdruZeni, aktivity samotnych rodict)

Néstup do Skoly ma mnoho faktorii, které ovliviiuji rodinu

s ditétem s mentalnim postizenim. Tyto faktory se vzajemné ovliviiuji

a doplnuji. Jednd se o ekonomickou situaci rodiny, vztahy, které jsou
v rodin€ utési 1 Sirsi, dilezita je spoluprace se Skolou, kladné a zaporné
reakce vefejnosti, ruznd intenzita a dostupnost sluzeb v misté,
zakonodarnou a spravni normou statu a spolupraci s odborniky (SPC,
PPP, psycholog, 1ékar).

Rodi¢e maji velky vliv na své dité, jejich hlavni roli je zejména
vedeni a dliirazné povzbuzovani k samostatnosti ditéte v oblasti vztahil

a sebeobsluhy. Rodic¢e by méli zjistit podpofit silné stranky ditéte
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a podporovat je. Rodinné klima je v kazdé roding jiné, ale pfesto by mélo
mit podobny ¢i stejny cil a to neustdle podporovat a povzbuzovat své
dité, v zdokonalovani sebe sama a vniméani se jako osobnosti.

Velky vliv na klima v rodiné ma stav piijeti skutecnosti, ze mayji
postizené dité. Rodice se musi vzdélavat, aby dobie mohli pomoc
s vyvojem svému ditéti. Neméli by se stranit spolecnosti, ale nadale
spole¢nost navstévovat s celou rodinou. Musi se naucit pfijimat reakce
okoli. Vytvofit si realisticky pohled na vlastni budoucnost i budoucnost
svého ditéte.

Velmi dilezité je ptipravit dité na vstup do Skoly. Naucit ho, ze
méa své povinnosti, které musi plnit. S ohledem na jeho moZnosti.
Dulezita je motivace, at’ slovni ¢i motivace odménou.

Pti dobi'e probihajici spolupraci a komunikaci mezi rodinou
a Skolou ubyva stresovych situaci pro rodice i pro dit€. Redlné piedstavy
rodi¢t o vzdelani a nasledném pracovnim uplatnéni ditéte usnadni vybér

vhodného Skolského zafizeni a predejdou konfliktim, vznikajicim

z nedorozuméni, z prehnanych nérokd, a z precenéni schopnosti ditéte.

S vybérem pomahaji SPC , vychovny poradce ve Skole. K tomuto
tématu se musi pfistupovat velmi profesiondlné¢ a citlivé posuzovat
kazdou individudlni situaci, pro jeji pozitivni vysledek. Nasmérovat

spravnym smérem rodice i zaka na realné moznosti jeho uplatnéni.

Dité s postiZenim a jeho okoli

Nazor spole¢nosti a jeji reakce maji velky vliv na priibéh a zivota
rodiny s postizenym ditétem. Tyka se to prezentaci ndzort a pohledd na
tento jev v médiich. Nazor médii se dostava do podvédomi spole¢nosti,
ktery nésledn¢ spolecnost aplikuje. Dulezitd je velkd informovanost
rodin na obou stranach. Mnozstvi informaci, které se tykaji prubéhu
Zivota s postizenym ditétem pomaha chéapat a ptizpiisobit se této situaci.

S integraci postizeného ditéte do bézné tiidy zékladni Skoly, musi
byt sezndmeni vSichni ¢lenové tiidy a jejich rodiny. Toto je véci feditele
Skoly a tfidniho ucitele jak se s touto situaci vypotadaji. Musi sezndmit

rodi¢e vSech déti s veSkerymi pozitivy, ale i negativy, které budou
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probihat pfi vzdélavani jejich déti. Nazor rodici ma velky vliv na
atmosféru tiidy, svymi nazory mohou nepiimo ovliviiovat klima tfidy,

toleranci, trpélivost, schopnost vcitit se do druhého.
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II. Prakticka Cast

Praktickd cast mé diplomové prace je zaméfena na celkovy
pohled na integraci, jeji pfinos pro integrovanou Zzakyni a ostatni.
Vystupem této prace je zjisténi celkového vyvoje zakyné béhem jeji
dochazky do Skoly od prvni do tfeti tfidy. Zachytit zmény v procesu
integrace a jejich pfiCiny v pribéhu tii, po sobé jdoucich, let. Vyzkum
byl provadén po dobu tii let. Zahrnuje socialni vyvoj, vzdélani, celkovy
vyvoj osobnosti zakyné, z n€kolika pohledi. Zapojeni do vyuky dle
predmétd, hodnoceni ucitelti, asistenti a zaki. Pro dosaZeni
pozadovaného vystupu jsem pouzila tyto metody: pozorovani, dotaznik

a rozhovory.

2.1 Kasuistické Setieni

1.tiida

Integrovand zakyné, dale Eliska. EliSce je sedm let a ma
kombinované zdravotni postizeni — CHS, atrofie mozecku, mozeckovy
syndrom, spast.diparéza/jind DMO, LMR, dysartrie, anxieta. Stupen
zavislosti na druhych je vysoky. Je chodici, ale potfebuje nepietrzité
oporu a doprovod dosp€lé osoby. Pfi chiizi se musi drzet za ruku,
pripadné jesté pridrzovat druhou rukou pod pazi. Pomaha ji osobni
asistentka, kterd je zaroven 1 asistentkou pedagoga.

Vyhovuje ji maly kolektiv tfidy, ve tfid€, kterou navstévuje je
pouze devét déti, Ctyfi divky a pét chlapct. Shodou okolnosti bylo ve
Skolnim roce, kdy nastupovala do 1.tfidy, pfihlaseno pouze osm dalSich
déti. Jedna se o Skolu na malé obci, kde primér zaki ve tfid€ je sedmnact
déti. JelikoZz do prvni tfidy méla byt integrovand Zakyné s postiZzenim,
bylo povoleno ponechat tfidu pouze s deviti zéky, s tim, Ze na vychovy
budou spojovany s tiidou druhou. Druh4 tfida ma patnéct zaka. Se vSemi
budoucimi spoluzaky chodila Eliska uz do mateiské Skoly, proto se

navzajem dobfe znaji.
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Komunikace mezi EliSkou a jejim okolim se odviji od jejiho
postizeni, mluvi v jednoduchych vétach, ale se zhorSenou vyslovnosti.
Lidé , ktefi ji neznaji, ji n€kdy hlife rozumi. Osobni asistentka, dale OA,
musi ,,piekladat®, tedy zopakovat to, co fika ostatnim.

OA je pro ni nutnosti, doprovazi ji neustale tam, kam potiebuje.
Poméha ji pfi zvladani béznych véci - oblékani, svlékani, hygiena.
Pomoc se soustfed’'uje pouze na ukony, které zatim nezvlada, jedna se
o zavazovani bot, otevfit, zaviit vodu, zapnout a rozepnout knofliky. OA
podporuje Elisku v samostatnosti tak, aby zvladla co nejvice ukonti sama.
Dopomoc pii stravovani se omezuje pouze na doneseni jidla a odneseni
nadobi, jist zvlada sama 1Zici.

Pedagogicka asistence zahrnuje pomoc pfi plnéni Skolnich ukolt
béhem vyuky. Pomoc pridrzet sesit pfi psani, aby se nehybal po lavici,
podat pomicky mimo jeji dosah. Znovu vysvétlit zadany ukol nebo
pfipomenout zaddni pii ztrat€é koncentrace, piipadné zjednodusit
formulaci zadani tak, aby mu rozuméla. Pedagogicka asistentka, déle jen
PA, motivuje Elisku k praci a plnéni zadanych ukoli. K motivaci PA
pouziva razitko usmévavého slunicka, Eliska potfebuje motivovat Castéji
bchem prace. Motivaci je také ptipominka toho, ze pani ucitelka za dobie
splnénou praci dava i jind vétsi razitka a jednicky. Pokud se EliSce
nechce pracovat PA ji pfipomene, ze za nesplnény tkol nasleduje také
razitko, ale v tomto pfipad¢ se jedna o zamraceny mrak.

Eliska se zacala ugit dle SVP pro prvni tfidu. V poloving fijna
odjela Eliska na ¢tyfi tydny do lazni. Po névratu byla ve vyuce mirné
pozadu oproti ostatnim détem a nedokézala ztratu dohnat, proto byl pro
Elisku vypracovan IVP.

Eliska zije ve funk¢ni tficlenné rodin€. Rodice se ji maximalné
vénuji, dobré vztahy ma i se S$ir$i rodinou, kterd zahrnuje babicky,
dédecky, tetu, stryce a bratrance. Matka s ni intenzivné pracuje, doma
provadi rehabilitani cviceni, které se nauci v laznich. Dale dochazeji na
logopedii a ergoterapii, tyto Cinnosti také doma procvicuji. Kazdy rok
absolvuji 2x lazeiisky pobyt, kde se Eliska uci nova rehabilita¢ni cviceni.
Ziji vbyté v prvnim patie, ktery je upraven pro jeji potieby. Upravy

zahrnuji zabradli podél zdi, kde se ElisSka miize pfidrzet a pohybovat se
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tudiz sama bez doprovodu. Jejich byt tvofi volné prostory s minimem
nabytku, coz eliminuje moZnost urazu EliSky. Schody pro ni nejsou
problém, pokud mé doprovod a oporu, drzi se zabradli a druha osoba ji
pridrzuje za ruku. Sama po schodech chodit nemuze.

Rodice se snazi o dodrzovani Zivotospravy zahrnujici pravidelné
jidlo, pitny rezim, kazdodenni prochazky. Nemocna pfili§ ¢asto nebyva.
Pokud mé néjaké potize, vétSinou je dokaze formulovat a fici, co ji trapi.
Své postizeni podle mého nédzoru nevnima negativné, na pomoc druhého
je zvykla a povazuje ji za béZnou, ale odmita pomoc v pripade, kdy je
schopna tkon zvladnou sama. Podle OA, ktera ji samoziejmé zna 1épe, si
uvédomuje, ze se odliSuje od ostatnich déti a z toho prameni i jeji vétsi
stydlivost a neochota komunikovat. V n¢kterych piipadech projevuje
zlost nad vécmi, které ji nejdou nebo je nemiize délat.

Eliska ma rada pohyb, pfestoze je omezena svym handicapem
a potfebou pfitomnosti druhé osoby, kterd zajiStuje jeji bezpecnost.
S matkou pravidelné, kazdy den, provadi pifedepsand rehabilitacni
cviceni. Kazdy den chodi na del$i prochazku. M4 rada cviceni s hudbou
a tanec.

V rozsahu, ktery ji umoznuje zdravotni stav, navStévuje
s babickou jednou tydné hodinu aerobiku se stejné starymi détmi. Ve
Skole je ztélesné vychovy osvobozena, divodem neni jeji pohybovy
handicap, ale velkéa skupina déti, vznikld spojenim dvou tfid, coz mé za
nasledek zvysSenou hlucnost, na kterou je Eliska pfecitlivéld a nedéla ji
dobfte. Pokud jdou déti na htisté nebo na prochazku, zucastnuje se.

EliSka neni pln¢ sobéstacna. Péci o sebe zvlada s pomoci druhé
osoby vzhledem k jejimu véku a postiZeni, ale je vedena k samostatnosti
a velmi se snazi. V domacim prosttedi je schopna zvladnou vice véci, nez
v prostiedi pro ni neznamém.

Volny c¢as travi prevazné srodinou, rada vozi kocarek
s panenkou, jednak je to jeji oblibena ¢innost, ale zaroven pro ni kocarek
plni funkci opory pii chlizi. Spoustu ¢asu travi venku a provozuje aktivity
podle pocasi, coz je koupani v bazénu, skdkani na trampolin€, chodi na
prochazky a vylety, rada jezdi na kole (loped). Obcas sleduje pohadky na

videu a v televizi. Radda poslouché ptedcitani z knih. Do traveni volného
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Casu patii 1 hra — nejradéji ma panenky a vse, co k nim patfi. Hodné si
»hraje® s hratkami na rozvoj jemné motoriky, modelina, barvy, tuzky,
stavebnice. Doma ma kiecka, o kterého pomaha pecovat.

Eliska spi 9 -11 hodin denné, ptes den nespi, ale musi odpocivat,
protoze je cCastéji unavena. Pfed spanim ji rodice pravidelné ctou. Pfi
usinani ma problémy a vyzaduje pfitomnost druhé osoby dokud neusne.
Spat chodi pravidelné. V noci se 3x — 4x vzbudi, potfebuje na WC.

Z divodu vétsi unavitelnosti potiebuje pres den odpocivat. Staci
ji kratky casovy usek. Pii praci ve Skole musi stfidat pracovni aktivity
s odpocCinkovymi. Podle aktualniho stavu ma moZznost si odpoc¢inout na
pohovce a nacerpat sily. Sama si fekne, pokud potiebuje odpocinek. OA
uz pozna, kdy je Eliska opravdu unavena a kdy se ji jen nechce pracovat.

Smyslové vnimani ma v norm¢. Eliska slySi, mé& problém pouze
pii vniméni hlasitych zvuki, zvySena citlivost. Je u ni opozdén vyvoj
fonematického sluchu. Reaguje norméln€ na mluvenou fe¢, rozumi tomu,
co se po ni chce. Pokud ne, zepta se. Zrak je dobry, bryle nenosi.

Intelektové schopnosti jsou na urovni lehké mentalni retardace pfi
dolni hranici pasma mentéalni retardace. Vazne porozumeéni socidlnim
situacim. Re¢ ovliviiuje dysartrie (ztizena artikulace), obtizn& vyslovuje,
ma dyslalicky a agramaticky projev, ale komunikuje ve vétach. Lépe
rozumi, nez se vyjadiuje. Eliska dokaze formulovat to, co pottebuje okoli
sdelit. Pii komunikaci se znamymi lidmi bez problémt, v ostatnich
ptipadech je komunikace horsi, z divodl vétsi stydlivosti.

Eliska je velmi v4azdna na svou rodinu. Podle OA si uvédomuje
rozdil mezi sebou a zdravymi détmi. Tento rozdil akceptuje, ale chce se
jim co nejvice vyrovnat. Obcas je nastvanda, pokud néco nezvlada, ale
snazi se hledat ndhradni feSeni. Napft., kdyZ nemiize bézet sama, vezme
za ruku OA, aby bézela s ni. Chece dobfe vypadat, rada se oblékd , vybird
si obleCeni a doplnky. V tomto sméru je sama se sebou spokojena.

Ve Skolnim kolektivu je mirné =zakfiknutd, sdétmi méné
komunikuje, spiSe poslouchd a pozoruje. Chce se zapojovat mezi ostatni
pfi urcitych aktivitdich. Jednd se o hru, cvieni na mici, ale radgji
v mensSich skupinkach déti. Déti ji vnimaji dobie, snazi se ji pomahat. Do

Skoly chodi rada a t&si se.
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2.tfida

EliSka nastoupila do druhé tiidy ve stejné Skole. V poloviné prvni
ttidy doslo ke zmén¢ vzdélavaciho planu. Eliska se nyni vzdélava podle
IVP vychazejiciho z osnov specialni Skoly. PIné¢ integrovana je na
vychovy a prvouku, v ostatnich pfedmétech dle moznosti. Ttidni ucitelka
zUstala stejna a pocet déti ve tiid€ se snizil na osm. OdesSla jedna divka.
Ve tiidé zacali vyraznéji pievladat chlapci, coz EliSku ovlivnilo ve
vztahu ke kolektivu. S chlapci Eliska nema stejné zajmy, jejich hry se
vyClenila z kolektivu, nemohla se zapojovat tolik, jako dfive do déni
mimo vyuku. Pro EliSku je pozitivni, ze zlstala stejnd pedagogicka
1 osobni asistentka. Vzdélavani pokracuje dale dle IVP. Eliska je do
vyuky zapojena stale, ucitelka vyborné planuje ¢innost tak, aby se Eliska
mohla v co nejvétsi mife zapojit.

Rodinnd situace se pro EliSku velmi zménila. V srpnu letosniho
roku se EliSce narodil bratfi¢ek. Na ptichod sourozence se tésila a prala
si ho. Jeji ptani bylo jednim z diivoda, pro€ se rodice rozhodli pro druhé
dité. S malym ditétem uz méla zkuSenost v blizké rodiné€, o pil roku
diive se narodil bratranec. O braskovi ¢asto mluvi, vypravi co déla , jak
si hraji. Mamince se snazi, v ramci svych moznosti, poméhat. Zavazna
negativni reakce na pfichod sourozence neni. Pouze podle matky mirn¢
zarli a musi se srovnat se situaci, kdy se rodina pfestala vénovat pouze
ji. Tato zména nemd Zadny negativni vliv na prabéh vzdélavani.

Prvni pololeti druhé tfidy zvladla Eliska bez problémi. Na
zaCatku druhého pololeti nastala velkd zména ve tiidé. Odesla tfidni
ucitelka. Misto ni nastoupil pan ucitel, absolvent vysoké skoly. Priib¢h
vyuky se velmi zménil. Ucitel si po ptichodu do nové tiidy nestanovil
pravidla pro déti a ani se nesnazil dodrzovat ty stavajici podle instrukci
odchazejici ucitelky. Jednalo se o klid v hodinach, traveni prestavek,
plnéni zadanych ukold. DéEti v hodinach pana ucitele, pobihaly z mista na
misto, vénovaly se jinym c¢innostem neZz probiranému ucivu. Hraly si
vzadu za lavicemi a pii vSech téchto ¢innostech velice hlucely. Ucitel se

nesnazil zaky uklidnit, a vratit jejich pozornost k probiranému ucivu.
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Ucitel prednasel latku bez reakce a odezvy od déti. Jedina zédkyné, ktera
se zatim vénovala ucivu byla EliSka pod vedenim PA s tim, Ze zacinala
odmitat pracovat tak, jak to odpozorovala od ostatnich déti.

O prestavkach prestala platit pravidla pro chovéani, nebéhat mezi
lavicemi, neskakat po lavicich a zidlich, na odreagovani mély déti ve
tfid¢ skékaci mice, mohly je pouzivat pouze na chodbé pod dozorem. Pan
ucitel vSechna tato pravidla nejspi§ nezaregistroval. DéEti si braly mice
kdy chtély, skékaly mezi lavicemi, po taSkéach, a tim ohroZovaly samy
sebe a okoli. Vzhledem k tomu, ze OA byla s Eliskou ve tiidé
1 o pfestavkach, détem tuto nebezpecnou Cinnost zakézala a s panem
ucitelem se snazila domluvit pravidla tak, jak to fungovalo dfive s pani
ucitelkou. Zakladnim pravidlem bylo, Ze Zzaci museli respektovat slovo
jak pani ucitelky, tak i OA a PA. S novym ucitelem chodila Eliska do
tfidy Ctrnact dni a poté odjela na mésic do lazni. Po ndvratu byla situace
ve tfid€é nevyhovujici pro jeji integraci. Vyuka se stala pro Elisku tézkou
a nesrozumitelnou. U¢itel neptizpiisoboval EliSce vyklad, ten byl slozity
1 pro ostatni zaky, ktefi ho zjevné neakceptovali. U¢itel sice pro Elisku
samostatnou praci piipravoval, ale podminky v hodiné¢ neumoznovaly
Elisce plnéni ukoll. Po navratu PA do tfidy ji déti oznamily: ,, ...to,co si
nam zakazala, mame povoleny, a ty ndm nemas pravo co zakazovat...*.
S timto nazorem déti ucitel viceméné souhlasil, neprojevil snahu to
zmeénit. Déti bez piitomnosti ucitele mély strach neuposlechnout pokyni
PA, ovSem jakmile ve tfidé byl pfitomen ucitel opét PA ignorovaly. PA
se rozhodla ke zmén¢ ku prospéchu Elisky, Ze by bylo vhodné zménit
prostfedi. Tento navrh konzultovala s vedenim Skoly a byl schvalen.
Vedeni Skoly fteSilo stdvajici situaci v druhé tfidé kazdodennimi
hospitacemi. Toto feSeni mélo G¢inek pouze za ptitomnosti hospitanta ve
tfid€, po opusténi tiidy vSe probihalo podle stejného fadu jako predtim.
Eliska ptesla na posledni dva mésice vyuky do prvni tiidy. Prvni tfida
meéla sice veétsi pocet zaki, ale prostiedi vhodné pro integraci. VétSinu
téchto déti Eliska znala uz z matefské Skoly. Pani ucitelka v prvni tfidé
dobte zallenila EliSku do prib¢hu vyuky. EliSka na konci druhé tiidy
pocitala do 20 a plynule cetla, tim padem mohla pracovat spolecné

s ostatnimi détmi v prvni tfidé. Ucitelka vedla vyuku v podstaté formou
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raznych her, do kterych Elisku zapojila. Zaci vprvni tiidé méli

z ptitomnosti EliSky radost a piijali ji bez vyhrad do kolektivu.

3.tfida

Tteti tfidu zahgjila Eliska ve své ptivodni tfidé s novou tfidni
ucitelkou, stejnou OA a PA a dvéma novymi spoluzéky, opét chlapci.
Ptevaha chlapcii je velmi vyraznd. Ve tfid¢ jsou jen tii divky na sedm
chlapci. Nova tfidni uclitelka zavedla opét pravidla pro chovani, jasné
stanovila co ano a co ne. Dé&ti mély na zdi vyvéSené desatero podle,
kterého se maji fidit. Dobré chovani déti se snazila podpofit hravou
formou. Zavedla soutéz ziskavani zlat'aku, zlat'ak se dal ziskat za dobré
chovéni a plnéni tkold navic a za piestupky jim byl zase odebran. Soutéz
se ukazala jako velmi dobry motivujici element. Déti své chovani velmi
zlepsily. Vyborné fungovala i spoluprace mezi PA a ucitelkou.

Prostiedi ve ttidé, bylo opét vyhovujici pro prubch integrace.
Ucitelka zvolila vyborné metody vyuky, vhodné pro zaclenéni Elisky
zpét. Prace ve skupindch, projektové vyucovani a dalsi. V pribehu tieti
tfidy postupné zacala vice pracovat EliSka s pedagogickou asistentkou.
Dlivodem byly nartstajici rozdily v osnovach. V prvouce, ve vychovach
byla integrovana plné, v ostatnich pfedmétech co nejvice to bylo mozné.
Pani uditelka hledala stdle moznosti pro co nejefektivnéjsi zaclenéni.

Béhem roku se pfistup vnimani nékterych zaka k EliSce zménil

k hor§imu. Divodem zhorSeni vztahu byl pocit ostatnich zaka, ze EliSka
ma vice vyhod a ulev ve vyuce. Dostava leh¢i ukoly, ma jich méné,
muze Castéji odpocivat. UrCitym détem zacalo vadit i to, Zze Eliska byla
uptfednostnéna v jidelné v ¢ekani na obéd. Vzdy Sla s OA dopiedu,
1 kdyz tato vyhoda se nevztahovala pouze na Elisku, ale i na dojizdé&jici
déti, které pospichaly na autobus.

Pani ucitelka pristupuje odpovédné k objevujicim se problémim

a snazi se tyto jevy eliminovat. Ostatnim détem vysvétluje, pro¢ ma
EliSka leh¢i tkoly a dalsi tlevy. Snazi se stale co nejvice zaclenit Elisku
do chodu tfidy. Elisku Casto ve tfid¢ navstévuji zaci druhé tiidy, ke
kterym na konci lonského roku chodila. Vybornym ptfedmétem pro

Elisku byly priifezova témata, na které byly tyto dvé tfidy spojené.
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Eligka chodi do 8koly stale rada a t&i se. Skola ji bavi.

Po zacatku druhého pololeti Eliska odjela do lazni. Po navratu
rodice ElisSky oznamili imysl zkusit zakladni Skolu specialni.. Eliska
navs$tévovala rizné specidlni Skoly. Nepfitomnost ve své tfidé méla
omluvenou jako diagnosticky pobyt. Rodi¢e Elisky se po absolvovani
diagnostického pobytu rozhodli zménit Skolu. Elisku premistili do Skoly
specialni. Divod pifemisténi nespecifikovali. Z diivodu pfemisténi se
EliSce zménila i osobni asistentka.

Timto bylo pferuseno mé pozorovani.
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2.2 Vyzkumné teze
Cilem pozorovani je zjistit proménu podminek integrace ditéte

s postizenim v pribéhu del§itho c¢asového obdobi. Jak se podminky
proménuji a co ma na zménu vliv. Dale zjistit jaké jsou pro integraci

podminky v jednotlivych pfedmétech a zda je mozné ji pln¢ vyuzit.

Vyzkumné hypotézy

Podminky integrace se v prib&hu ¢asu proménuji vlivem lidského
faktoru a zvySenim narokti obsahu vzdélavani.

Integrace postizenych déti do béznych tfid zékladni Skoly je

vnimana kladné.

vvvvvv

Vyzkumné metody
Pro dosazeni pozadovaného vystupu jsem pouzila tyto metody:

pozorovani, dotazniky a rozhovory.

Pozorovani bylo provedeno postupné v prvni, druhé a tieti tiidé
Lstupné bézné zékladni Skoly a také béhem mimoskolnich zajmovych
aktivit zdka a v rodinném prostfedi. Béhem pozorovani jsem provadéla
zapis do predem pfipravenych pozorovacich archli. Stanovila jsem si
pétistupniovou skalu, podle které jsem vyhodnotila ziskané udaje.

Pozorovani probéhlo celkové ve 122 hodinach, ve vSech

vyucovacich pfedmétech kromé télesné vychovy.

~Jcr[psTCi M &TPT] VvV HV]PCT celkem
ltfda |10 10 - 8 4 2 2 2 2 [40
2tda |10 8 - 104 2 2 2 2 |40
3thdal- - 14 106 2 2 2 2 |4
celkem |20 18 14 28 14 6 6 6 6 |122

Tab.¢. 1: vypis poctu hodin v jednotlivych ptedmeétech, ve kterych bylo provedeno pozorovani
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Pozorovani bylo zaméreno na tyto hlediska:
ptistup ucitele k integrovanému zakovi
ptistup ucitele k ostatnim zakiim
zapojeni integrovaného zaka do vyuky
vztah zaku k uciteli
vztah zaki k integrovanému zakovi
vztah ucitele a pedagogického asistenta
ptistup pedagogického asistenta k integrovanému zakovi

ptistup osobniho asistenta k integrovanému zakovi

Pristup ucitele Kk integrovanému zakovi. Toto hledisko je
zaméfeno na chovani ucitele k integrovanému zakovi, jeho pfiistup
k vyuce, zaclenéni zdka do kolektivu tfidy. Na jeho jedndni
s integrovanym zakem. Na pouzivany systém slovniho hodnoceni
v pribéhu vyuky. Na citlivost jednani s integrovanym zakem.
Rozdélovani pozornosti mezi zdkem integrovanym a ostatnimi.

Pristup uditele k ostatnim Zakim. Toto hledisko je velmi
podobné tomu prvnimu, jedna se ovSem o pristup ucitele jednotlive
k ostatnim zaklim. Zaméfila jsem se na postoj ucitele k zdkim pfti feSeni
riznych problémi ve vyuce, at' se jednalo o problémy s pojené
s vyukou &i kazefiskymi problémy. Uroven jednani s Zaky. Systém
hodnoceni zakl v pritbé¢hu vyuky. Aktivita mifend na zaky.

Zapojeni integrovaného Zaka do vyuky. Zde jsem se zaméfila
na Cetnost zapojeni integrované¢ho zédka do vyuky, vyvoldvani, kladeni
otazek, rizné vyukové metody pro zapojeni integrovaného zaka do
hodiny spolecné s ostatnimi. Pfizptisobeni slozitosti vykladu ucitele pro
integrovan¢ho 7zdka a pro ostatni. Pfiprava vyukovych materiadld pro
integrovaného zaka.

Vztah zZaki k ucditeli. V tomto hledisku jsem pozorovala chovani
zakl vuaci uciteli. Jejich pristup, chovani, respektovani ucitele. Aktivitu
zakd v hodin€, odpovidani na otazky, pfipravenost zakli na hodiny.
Atmosféru v hodiné a ve tfid¢.

Vztah zakl k integrovanému Zzikovi. Hlavnim pozorovacim

bodem byla spoluprdce mezi nimi, piistup ostatnich zaka
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k integrovanému. Schopnost tolerance, ochota piizptsobit se. Jejich
pohled na integrovaného zaka. Postoje ostatnich zakd ve tfide.
»~Kamaradstvi®, pomoc pfi vyuce. Zapojeni do her mimo vyuku.

Vztah udlitele a pedagogického asistenta. Profesionalni piistup
obou osob ke vzdélavani a vychové. Domluva, pfiprava pomiicek na
hodinu. RozvrZeni ¢innosti v hodiné. Vzajemna spoluprace.

Piistup pedagogického asistenta Kk integrovanému Zakovi.
Jednani s integrovanym zadkem. Schopnost pomoct, poradit, vysvétlit,
nasmérovat zaka ke spravnému feSeni problému ve vyuce. Spoluprace
mezi asistentem a zakem. Vliv, kterym ptlisobi asistent na zaka.

Pristup osobniho asistenta Kk integrovanému Zziakovi. Vztah
mezi asistentem a zdkem. Profesionalita osobniho asistenta. Schopnost
vést zaka pti béznych dennich Cinnostech (oblékani,svacina...). Vliv,

ktery ma asistent na zaka.

VSsechna tato hlediska jsou ovSem ovlivnéna velkou spoustou
riznych faktord. Napiiklad se jedna o aktudlni zdravotni stav vSech
zucCastnénych, ndhlé zmény ve vyuce — suplovani,zména rozvrhu...

Hodnotici $kala 1-5, ktera je uvedena v pozorovacim archu je od
1 k5 stim, ze 1 znamena hodnoceni kladné¢ - spliujici vSechny

pozorovana hlediska a 5 hodnoceni negativni,-nesplnéni Zadného

z pozorovanych hledisek.

1 — kladny

- 2 —spiSe kladny
- 3 —primérny
- 4 —spiSe negativni

- 5 —negativni

Pozorovaci arch je uveden v ptilohach. Ptiloha €. 1
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Rozhovor

V priibéhu tiech let jsem provedla mnoho rozhovorii. Rozhovory
byly vedeny vétsinou neformalné. A méla jsem moznost sledovat
i neverbalni projev dotazovanych. Rozhovor byl veden s integrovanym
zakem, jeho spoluzéky, s tfidnimi uciteli, odbornymi uciteli, osobnim
a pedagogickym asistentem, pracovnikem SPC, rodici jak integrovaného
zaka, tak 1 srodi¢i spoluzdkl. Ve vétSiné piipadd rozhovor probéhl
kratce po provedeném pozorovani. V prub¢hu tiiletého pozorovéani jsem
se dokazala sblizit s vétSinou zucastnénym osob. Protoze byl rozhovor
veden v neformalnim stylu, mohou se odpovédi dotazovanych povazovat
za oteviené a upfimné. I tak se da predpokladat, Zze urcité odpovédi
mohou obsahovat zkreslené informace.

Rozhovory navazovaly na pozorovani a dopliiovaly ho.

Dotaznik

Dotaznik byl vyuzit k ziskani dalSich informaci. Dotaznik se
zaméfuje na integraci a nazor na ni, je urcen pro ucitele a rodice.

Byl vyplnén kazdy rok béhem tfiletého vyzkumu. Dotaznik byl
kratky a obsahoval pouze uzaviené otazky s moznosti vybéru odpovédi,
doba vyplnéni 5 minut. V§em dotazovanym byl dotaznik dorucen v psané
formé¢ osobné.

Dotazovani byli ucitelé¢ zakladni Skoly, kde bylo provadéno
pozorovani a kazdy mél ¢asteCnou zkuSenost s vyukou integrovaného
ditéte. Dale byli dotazovani rodice spoluzakll integrovaného ditéte z jeho
tiidy a n€ktefi rodice z tfid ostatnich.

Celkem dotaznik vyplnilo 54 rodict a 24 uditela.

Dotaznik je uveden v pfilohach. Ptiloha €. 2
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2.3 Vysledky Setieni

Celkovy souhrn pozorovani

Na pristup udlitele k integrovanému zZakovi ma velky vliv
osobnost ucitele. Toto zjiSténi vyplynulo z mého pozorovani. Béhem tii
let se zménil tiikrat téidni ucitel ve tiid€¢ s integrovanym zakem. Tyto
zmény méli velky vliv na celkové klima ve tfidé. Pani ucitelky v prvni
a treti tfid¢ integraci podporovaly, a délaly vse pro jeji zdarny pritbéh.
Pan ucitel z druhé tfidy sice integraci také podporoval, ale jeho piistup ji
znemoznil. Nedokézal ptizptisobit podminky pro fungovani tfidy. Pani
ucCitelka v 1. tfidé pouzivala k motivatnimu hodnoceni pochvalu,
obrazkova razitka, EliSka ziskdvala samolepky za dosazeni urcitého
poctu jednicek. Timto byla Eliska dobfe motivovana a snazila se
pracovat jak nejlépe ji to Slo. Pan ucitel zadné motivacni prostiredky
nepouzival, pouze hodnotil zndmkami, které EliSce pouze sd€lil s tim, ze
je zapiSe pozdéji do zdkovské knizky. Coz Elisku demotivovalo, protoze
nevidéla vysledek okamzité. Pani ucitelka ve 3. tfid¢ zavedla jiz zminény
systém soutéze o zlatdky. EliSka je ziskdvala za aktivitu v hoding€, za
provedené tkoly. Tato motivace byla pfinosna, ponévadz Eliska vidéla
posun ve svém mnozstvi ziskanych zlataki na néasténce vedle ostatnich
déti. Déle ucitelka pouzivala razitka a malé jednicky za kazdym
splnénym ukolem. Rozd€lovani pozornosti mezi Elisku a ostatni déti
bylo téméf v kazdé tfid€ stejné. Pozornost byla zaméfena spravedlivé na
kazdého zaka bez rozdilu.

U pristupu ucitele k ostatnim Zzakim jsem nezaznamenala
rozdil oproti pfistupu k integrovanému. Systém motiva¢niho hodnoceni
byl stejny jako u EliSky. Rozdil jsem zpozorovala pouze v hodnoceni
panem ucitelem, kdy jeho hodnotici systém zakim, na rozdil od Elisky,
vyhovoval. Nevadilo jim, Ze znamku budou mit zapsanou pozd¢ji. Pani
ucitelky mély systém feSeni problému, piestupkil, zapominani jasné dany
a déti snim byly sezndmeny. Pani uclitelka z 1. tfidy na konci mésice
provedla s ziky zhodnoceni chovani, pfipravy na vyucovani, pocet
zapomindni. Seznamovala s vysledky i rodi¢e zakl, formou pochvaly

nebo naopak upozornéni. Déti, které ziskaly pochvalu si mohly vybrat
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samolepku, ktera byla nalepena do zakovské knizky. Podobny systém
zavedla 1 pani ucitelka ze tfidy tfeti. Pan ucitel toto viibec nebral na
zietel. Zadna piehledna pravidla nestanovil, ale ani nepokracoval
v pravidlech, ktera si déti domluvily na zacatku druhé tfidy s pani
ucitelkou. VSichni ucitelé byli na hodiny vzdy pfipraveni, pouzivali
rizné pomiicky.

Zapojeni integrovaného Ziaka do vyuky v 1. tfid¢ probihalo bez
problému. V prvnim pololeti byla vyuka natolik jednoduchd, Ze nebylo
potfeba zadnych specidlnich opatieni. Eliska pracovala zaroven
s ostatnimi. Vyvolavani a kladeni otazek bylo rovhomérné rozdéleno na
vSechny d¢ti. Pani ucditelka proklddala vyuku hrami, pohybovym
cvicenim, soutéZzemi, praci v kruhu na koberci tak, aby se Eliska mohla
bez problémil zapojit. V druhém pololeti prvni tfidy pfipravovala pani
ucitelka pro Elisku odlisné pracovni listy v pfedmétu psani a ¢teni. Druha
odli$né a jednodusi oproti ostatnim. Zapojeni v prvnim pololeti bylo stale
dobré bez vaznych problému s integraci. Po nastupu pana ucitele zlstala
piiprava na stejné urovni, ale integrace se stala nerealizovatelnou
z diivodu nekazné ve tfidé. Zapojeni Elisky do vyuky ve tteti tiidé bylo
Elisky. Pani ucitelka pfipravovala pro Elisku pracovni listy a jiné
pomucky a snazila se najit spolecné prvky s ucivem tietaki tak, aby se
Eliska mohla co nejvice zapojit. Napiiklad kdyz déti dopliiovaly na tabuli
i/y do vyjmenovanych slov, byla pfipravena i slova pro EliSku s tim
rozdilem, ze urcila zacatecni nebo koncové pismeno ve slové.

Vztah zaki k ucditeli. Utvrdila jsem se v nazoru, ze déti potiebu;ji
pravidla. Pokud védi co mohou a nemohou nemaji ve vztahu k uciteli
a sob& navzdjem problém. V prvni a tieti tfidé, Zzaci nem¢li problém
s respektovanim ucitelek. Pani ucitelky mély u déti pfirozenou autoritu
a ty je akceptovaly. Drobné kazenské prestupky byly feseny okamzité.
Déti pracovaly, reagovaly, az na vyjimky, na polozené otazky. A plnily si
své povinnosti. Vztah zaka k uciteli neodpovidal predstavé o respektu

k dospélému. Tim, ze ucitel nestanovil zadnéd pravidla, ktera se maji
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dodrzovat, zaci z toho byli zmateni. Zkouseli, co vSe si mohou dovolit.
Protoze trest a stanoveni pravidel stdle nepfichazelo, dovolovali si vic
a vic.

Hodina matematiky

... pan ucitel vykladal dvéma hodnym zaktim novou latku. Ti mu
vénovali pozornost a on jim. Ostatnich pét Zaka sedélo zavienych ve

skiini a vyuce nevénovalo Zadnou pozornost...

Ptipravenost zaki, atmosféra ve tfidé vzdy odpovidala osobnosti

ucitele.

Vztah Zakua k integrovanému Zakovi. Spoluprdce mezi détmi

v hodindch fungovala bez probléma. Dé&ti Elisku pfi plnéni ukold
neodstrkovaly a snazily se ji pomoci. Volny ¢as o prestavkach déti
v prvni tfid¢ travily hranim a snazily se do svych her zapojit 1 Elisku.
Prvni tfida byla situovdna do Skolni druziny, proto mély k dispozici
1 spoustu hracek. V druhé¢ tfid€ za plisobeni pana ucitele se vztah k EliSce
mirné zhorsil ve smyslu snahy zapojit EliSku do her. Vymyslely ,,hry*
nebezpecné 1 pro né, kterych EliSka nebyla schopna. Naptiklad lezeni po
lavicich a stavéni pyramid ze Skolniho ndbytku. Ale Eliska si chodila hrat
za kamarddy do prvni tfidy a ti ji 1 navStévovali. Vztah spoluzaka
k Elisce se zacal ménit v pribéhu treti tfidy. Eliska byla do pracovnich
skupin béhem vyucovani stale stejn¢ zapojena. Déti s ni spolupracovaly
a nadédle se ji snazily pomdhat. Béhem ptestavek uz Elisku tolik
nezapojovaly, coz bylo nasledkem stoupajiciho véku déti. Zacinaly mit
jiné zajmy i kdyz se k ni chovaly nadale hezky. Eliska si Castéji chodila
hrat za mlad$imi détmi. S postupnym piibyvanim naroku na ucivo tieti
ttidy zacali mit urciti jedinci pocit, Ze jsou znevyhodnéni a Eliska ma
vyuku jednodusi. Jejich nazor nebyl negativné zamiren na Elisku, pouze
to konstatovali mezi sebou.

Vztah mezi ucitelem a pedagogickou asistentkou se meénil
zaroven se zménou ucitele. Pedagogicka asistentka byla po celou dobu
stejnd. Vztah se pohyboval v ramci profesiondlni trovné. Chybou byl
pouze pristup ucitele, kdy nezastaval pted détmi stejny ndzor jako PA.

Domluva na priabéhu hodin probihala bez problému. Ucitel¢ méli vzdy
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piipravenou ¢innost pro Elisku. PA ji s EliSkou plnila dle predstav
ucitele. Pfipadné rozdilné nazory na zpiisob sdéleni, obtiznosti
zadanych ukoli byly konzultovany v nepfitomnosti Zzakl. Toto
probihalo vzdy pii zacatku spoluprace s novym ucitelem/kou z ditvodu
toho, ze asistentka EliSku znala déle a védéla ¢emu dokaze porozumét
a co je schopnd ud¢lat.

Pristup pedagogické asistentky k integrovanému Zikovi byl
pfikladny. Komunikace probihala na ptatelské trovni, ovSem Eliska
presné védéla, co si mize dovolit a co uz ne. Eliska s pomoci asistentky
plnila tkoly bez problémi, asistentka ji dokdzala motivovat k praci
1 odhadnout okamzik, kdy je lep$i praci prerusit.

Pristup osobni asistentky k integrovanému Zakovi byl plnén dle
pozadavkl na osobni asistenci. Profesionalita osobniho asistenta byla na
velmi vysoké urovni. Pfistup osobni asistentky k béznym tkoniim byl
zaméfen na samostatnost EliSky. OA ji pomahala pouze s tim, co bylo
nezbytné nutné a hlavné ji zajiStovala bezpecnost béhem pohybu

a pfesouvani se.
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Dotaznik

Dotaznik byl stejny jak pro ucitele, tak pro rodice Zaka. Otazky
byly smérované na celkovy nazor na integraci postizené¢ho ditéte do
bézné tfidy, na odbornou kvalifikaci ucitelti a nazor na vyuku vlastnich
déti ve tfidé s integrovanym zakem.

Byl vyplnén kazdy rok béhem tfiletého vyzkumu. Dotaznik byl
kratky a obsahoval pouze uzaviené otazky s moznosti vybéru odpovédi,
doba vyplnéni 5 minut. VSem dotazovanym byl dotaznik dorucen v psané
formé osobné.

Dotazovani byli ucitelé zakladni Skoly, kde bylo provadéno
pozorovani a kazdy mél ¢asteCnou zkuSenost s vyukou integrovaného
ditéte. Dale byli dotazovani rodice spoluzakll integrovaného ditéte z jeho
tiidy a n€ktefi rodice z tfid ostatnich.

Celkem dotaznik vyplnilo 54 rodict a 24 uditela.

Vyhodnoceni probéhlo samostatné u kazdé otazky. Zvlast
u ucitelll a rodica.

Dotaznik je uveden v ptiloze €. 2.

Odpovédi ziskané od uciteli:

Miyslite si, Ze integrace je pfinosna pro vSechny ziucastnéné?

Ucitelé na tuto otdzku maji vSichni téméf stejny nazor v priabehu
ti let a to, Ze integraci povazuji za velmi pfinosnou pro vSechny, kterych
se tyka. Tyto vysledky povazuji za velmi pozitivni. A tato skola ma pro

budouci integraci dobré predpoklady.

Myslite si, Ze je nutné Kk vyuce integrovanych Zziku mit
specialni vzdélani?

Vétsina uciteldl ma nazor, Ze pro vyuky integrovaného zaka se
specidlnimi potiebami je dilezit¢ mit specidlni vzdélani, aby mohli
zajistit vyuku pro integrovaného zéka, na co nejlepsi trovni. Men§i ¢ést
uciteld si mysli, Ze je dostacujici pedagogické vzdélani, které maji

a zadné dalsi nepotiebuji dopliiovat.
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Souhlasite, aby VaSe dité navstévovalo tfidu s integrovanym
Zikem?

Témét vSichni dotazovani ucitelé vyjadrili svllj ndzor na ochotu
umistit své dité do tfidy s integrovanym zdkem velmi pozitivné a jejich
odpovéd’ byla ANO. Koresponduje to s otazkou ¢.1, kdy mé vétSina

ucitelll nazor, Ze integrace je pfinosna pro vSechny zucastnéné.

Odpovédi ziskané od rodici:

Myslite si, Ze integrace je pfinosna pro v§echny zicastnéné?

V priibéhu tiiletého vyzkumu se ukazuje, Ze rodice svlij nazor na
piinos integrace pro vSechny zicastnéné méni. Vysledky ukazuji, Ze se
pocet kladnych odpoveédi zvysSil téméf dvojnasobné v tifetim roce

vyzkumu oproti prvnimu. Povazuji to za velmi kladné zjisténi.

Myslite si, Ze je nutné Kk vyuce integrovanych ZzZiku mit
specialni vzdélani?

Vétsina rodich si mysli, ze odborné vzdélani je velmi dulezité pro
dobré vzdelavani zakl se specidlnimi potfebami. Nikdo neodpovédél, ze
odborné vzdelani ucitel pro svou profesi nepotiebuje. Jedna tfetina

dotazovanych rodi¢i nema na vzdelani ucitelti dalsi specidlni pozadavky.

Souhlasite, aby Vase dité navstévovalo tfidu s integrovanym
Zakem?

Vétsina dotazovanych rodicu vyjadrila svilj ndzor na tuto otazku,
také velmi kladné. Souhlasi, aby jejich dit€¢ navstévovalo tfidu spolecné

s integrovanym.

Celkové zhodnoceni vysledkii ziskanych pomoci dotazniki

Po celkovém zhodnoceni vysledki ziskanych pomoci dotaznikli se
potvrdila mé& hypotéza, Ze integrace postizenych déti do bézné tiidy
zakladni Skoly je vniména kladné. Nasvédcuji tomu ziskané informace
jak od ucitelt, tak i od rodict ostatnich zakt. Kazdym rokem vyzkumu

se zvySoval pocet kladn¢ odpovidajicich na dotaz ohledné dulezitosti
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integrace pro vyvoj vSech déti béhem Skolni dochézky na bézné
zakladni skole.

Ma dalsi hypotéza, neménnosti ndzoru na integraci, se nepotvrdila.
Vysledky ovSem ukazuji, ze zména nazoru sméiuje spiSe ke
kladnéjSimu pfijeti integrace n€z k jejimu odmitani. Tento vysledek je
velmi pozitivni a motivujici pro zvySeni snahy integrovat vice zak
s postizenim do béznych tiid zékladni Skoly.

Postupem c¢asu je stile vice kladena pozornost na odborné
vzdélani ucitell, tykajici se specialni pedagogiky ¢i psychopedie.

Veétsina uéitelu 1 rodi¢u dava daraz na odbornou kvalifikaci.
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II1. Zavér

Integrace se vtomto konkrétnim piipadé projevila jako dobra
volba. Dité¢ velmi dobie znalo ostatni spoluzdky jiz z mateiské Skoly
a dobfte se zaclenilo do kolektivu. Zejména prvni trida, dle pozorovani,
dopadla z hlediska integrace nejlépe. Tento vysledek je ovlivnén jednak
obtiznosti uciva, ale také vékem déti. Vybornych vysledka bylo dosazeno
jak po vyukové strance, tak po strance socialni. Eliska se velmi zlepsila
v komunikaci, zdokonalila hrubou 1 jemnou motoriku, naucila se plnit
dané povinnosti.
zmeén, které probéhly v pribéhu roku. Jednalo se o zmény pozitivni, ale
také negativni. Nejvice stresovou zalezitosti byla zména tfidniho ucitele.
Novy ucitel se k integraci stavél sice pozitivné, ale nedokazal vytvofit
podminky pro jeji zdarny prubéh. Nedokazal zaclenit Elisku do
fungovani tfidy a ta se nasledkem toho vice a vice vylucovala
z veSkerého déni. Vyuka byla nesystematickd a pro EliSku naprosto
nevhodna. Elis¢iny vyukové vysledky se zhorsSily, nasledovalo i zhorSeni
komunikace mezi ji a uCitelem a poté i ostatnimi spoluzaky. Po pirechodu
do jiné tfidy nastal ndvrat k pivodnimu stavu.

Ve treti tridé se opét zmenila tfidni ucitelka. Tato zména vedla
ke zlepSeni situace. Eliska se vratila mezi své spoluzadky a integrace se
vratila ke svému plvodnimu pozitivnimu prabéhu. Spoluprace mezi
détmi a Eliskou v pribéhu vyucovani probihala bez problémt. Mirné
problémy nastaly mezi Eliskou a spoluzéky v traveni volného Casu mezi
vyuCovanim.  Toto  pfi¢itdm  rozdilnému  mentdlnimu  vyvoji
s pribyvajicim v€kem déti. Zacinaly mit rozdilné z4jmy. Tento problém,
se dle mého nazoru dobfe vyftesil tim, ze Eliska travila svij volny Cas se
spoluzéky z nizsich roc¢niki.

M¢ pozorovani bylo pferuSeno a nasledné ukonceno piefazenim
Elisky do jiné Skoly. Tim skoncila spoluprace s rodinou Elisky. Myslim
si, ze rodi¢e s prefazenim mohli pockat na dalsi Skolni rok a neménit

Skolu dva mésice pied koncem Skolniho roku stavajiciho.
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Proces integrace je velmi slozitou zalezitosti, kterou ovliviiuje
faktor. I po splnéni ostatnich podminek urcujicich integraci, nebude
fungovat pozitivné ve prospéch integrovaného ditéte a jeho spoluzaki,
pokud selze ptistup pedagoga.

Piistup k integraci by mél byt individudlni. Nedaji se stanovit
presné body, které po splnéni zaru¢i bezproblémovou integraci, ktera
bude pro dité pfinosna.

Prizkum mi potvrdil, Ze integrace je mozna a piinosnd pokud
zucCastnéné osoby jsou presvédCeny o jeji spravnosti a v integraci vidi
klady, jak pro handikepovaného, tak ostatni. V opacném piipadé je
lepsi uvazovat o jiném feSeni situace.

Protoze §lo o pozorovani konkrétniho ptipadu integrace a jeho
vyvoje, jsou zjisténé poznatky pouze individualni. Pfesto je mozno tyto
zjisténé informace vyuzit k dalSimu a rozsahlejSimu prizkumu

tykajiciho se této oblasti.
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Seznam priloh:
Ptiloha ¢€.1. — pozorovaci arch - str. 42

Ptiloha ¢.2. — dotaznik — str. 43,48
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Piiloha ¢.1.

PREDMELT:

TRIDA: DATUM:

HODNOTICI SKALA:

Piistup ucitele k integrovanému Zikovi.

chovani uditele k integrovanému zakovi

pfistupu k vyuce zaclenéni zaka do kolektivu tiidy

jednani s integrovanym zakem

systém slovniho hodnoceni v prubéhu vyuky

citlivost jednani s integrovanym zakem

rozdélovani pozornosti mezi zakem integrovanym a ostatnimi

Piistup uditele k ostatnim Zakam.

pristup ucitele k celé tiide a ne k jednotlivci

postoj ucitele k Zakim pfi feSeni riznych problémi ve vyuce
(problémy s pojené s vyukou ¢i kazenské problémy)

uroven jednani s zaky

systém hodnoceni v prub&éhu vyuky

aktivita mifend na zaky

Zapojeni integrovaného zaka do vyuky.

Cetnost zapojeni integrovaného zaka do vyuky(vyvolavani, kladeni otazek,
ruzné vyukové metody

ptizptsobeni slozitosti vykladu ucitele pro integrovaného zaka a pro
ostatni zaky

piiprava vyukovych materialii pro integrovaného zaka.

Vztah zaku k uéiteli.

chovani zaki vici uciteli

ptistup, chovani, respektovani ucitele

aktivnost v hodin¢€, odpovidani na otazky, pfipravenost na hodiny.
atmosféra v hodin¢ a ve tfidé

Vztah zaki k integrovanému zZakovi.

spoluprace mezi zaky

piistup ostatnich zakt k integrovanému zakovi

schopnost tolerance, ochota ptizpisobit se

pohled na integrovaného zéka

postoje ostatnich zaki ve t¥idé

,Kamaradstvi‘ pomoc pii vyuce, zapojeni do her mimo vyuku.

Vztah ucitele a pedagogického asistenta.

profesionalni piistup obou osob ke vzdélavani a vychove
domluva, pfiprava pomticek na hodinu

rozvrzeni ¢innosti v hodiné

vzéajemna spoluprace

Piistup pedagogického asistenta k integrovanému
Zakovi.

jednani s integrovanym zakem

schopnost pomoct, poradit, vysvétlit, nasmérovat zaka ke spravnému
feseni problému ve vyuce

spoluprace mezi asistentem a zakem

vliv, kterym puisobi asistent na zaka

Pristup osobniho asistenta k integrovanému zakovi.

vztah mezi asistentem a zakem

profesionalita osobniho asistenta

schopnost vést a pomahat zakovi pti béznych potiebach denniho
zZivota

vliv, ktery ma asistent na zéka

Poznamky:
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Ptiloha ¢.2.

DOTAZNiK — oznacte jednu Vami vybranou odpoveéd

UCITEL RODIC

1) Myslite si, Ze integrace zakl s postizenim je ptinosna pro
vSechny zucastnéné?

ANO NE NEVIM

2) Myslite si, Ze je nutné k vyuce integrovanych zakl mit
specialni vzdélani?

ANO NE NEVIM

3) Souhlasite, aby Vase dité navstévovalo tfidu s integrovanym
zakem?

ANO NE NEVIM
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Vysvétlivky zkratek:

DMO - détska mozkova obrna
IVP — individudlni vzdélavaci plan
LMR - lehk4 mozkova retardace
OA - osobni asistent

PA — pedagogicky asistent

SPC - specialn¢ pedagogické centrum



