PFijem polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym Fetézcem fady n-3 (n-3 LC-PUFA), konkrétné
kyseliny eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA) ma hypolipidemicky Gcinek a plsobi
preventivné proti rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni. Jednim z hlavnich cilli n-3 LC-PUFA je
tukova tkan, kde aktivuji tzv. ,,metabolické pFeprogramovani* vedouci ke zlepSeni lipidového a
gluk6zového metabolismu. V této praci nahrazeni ¢asti tukd n-3 LC-PUFA sniZuje hladiny volnych
mastnych kyselin, akumulaci triacylglycerol(l v jatrech a zlepsuje systémovou citlivost k inzulinu u mysi
krmenych vysokotukovou dietou. Také bylo pozorovdno mirné sniZeni objemu -bunék a méné
nefunk&nich -bunék pfi prijmu n-3 LC-PUFA.

Inkretinové hormony jsou sekretovany ze stfevnich bunék v odpovéd na pfijem potravy a zesiluji
glukdzou stimulovanou sekreci inzulinu. Tato prace také vyhodnocovala vliv n-3 LC-PUFA v dieté na
sekreci inzulinu indukovanou po intraperitonealnim nebo oralnim podéani glukézy. Vysledky ukazaly, Ze
n-3 LC-PUFA usnadfiuji vstfebavani glukézy do tkani v odpovéd na jeji oralni podani, a Ze tento efekt
Ize pFiCist vysSi sekreci inzulinu v porovnani s intraperitonealnim podanim glukézy. Tyto vysledky
naznacuji, Zze zvyseni sekrece inkretinli pfi chronickém podavani n-3 LC-PUFA mUZze byt odpovédné za
zlepSeni glukézového metabolismu po podani glukozy.



