Abstrakt

Uvod: Diplomova prace se zabyva otazkou, zda je mozné ovlivnit ventilaéni parametry
aplikaci techniky Vojtovy reflexni lokomoce, ktera je zalozena na neurofyziologickém
podkladé. Konfrontuje dosavadni poznatky a souvislosti mezi dechovou a posturalni funkci
»dychacich® svall a branice a moznosti jejich reflexniho ovlivnéni.

Metodika: Pomoci spirometrického vysetfeni posuzuje vliv kratkodobé aktivace pomoci
Vojtovy reflexni lokomoce na hodnoty funkce plic u 21 zdravych probandt ve véku 18-33 let.
Studie hodnoti vliv aktivace ve dvou situacich. V prvnim piipad¢ se jedna o okamzity efekt
Vojtovy metody na ventilacni parametry. Ve druhém, jde o posouzeni délky trvani
vyvolanych zmén a stanoveni, zda zmény oproti vychozim hodnotadm ptetrvavaji alespont
kratkodob¢ a jsou patrné i po 25 minutach od aktivace VRL.

Vysledky: Na zakladé vyhodnoceni obou sledovanych situaci predklada poznatek, Ze
kratkodoba aktivace VRL vyvolava zmény motoriky hrudniku s naslednou zménou hodnot
funkce plic, ovsem ne vSechny zmény jsou vyznamné a nékteré z nich se jevi piimo jako
nezadouci. Rovnéz ptinasi poznatek, Zze vSechny vyvolané zmény maji jen velmi kratkodobou
pusobnost. Po 25 minutach neni zadna z pozorovanych zmén vyznamna a aktivaci vyvolané
negativni zmény se béhem této doby opét normalizuji.

Zavér: Kratkodoba aktivace svalll hrudniku a trupu do fyziologické respira¢né- posturalni
funkce a ovlivnéni dechové motoriky pomoci Vojtovy reflexni lokomoce ma vliv na hodnoty
funkce plic. Pozorované zmény hodnot plicnich funkci jsou kratkodobé a ne vSechny jsou

vyznamné a pozitivni.



