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Seznam pouzZitych zkratek:

CNS centralni nervovy systém
IgE imunogiobulin E

IL interleukin

LT leukotrien

MAO monoaminooxidaza

PAF desti¢ky aktivujici faktor
p.o. per os (podavani usty)
TNF tumor nekrotizujici faktor
PGD prostaglandin
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PrestoZe skupina antihistaminik s velkym po&tem originalnich latek
a stale pfibyvajicich generik nabyva na obsdhlosti a pro mnohé se uz stava
témét nepiehlednou, na jeji pitazlivost to nic nem&ni. Divodem je vyrazna
interindividudlni variabilita odpovédi na jejich podani.

Hlavnim tkolem experimentalni &asti prace bylo monitorovat
spotfebu a preskripei antihistaminik v priib&hu dvou let,a to roku 2003 a
2004 u pacientd jedné z lékaren ve Frydku-Mistku (Lékarna Pharmax s.r.o.,
tf. 8. p&siho pluku &.85, Frydek-Mistek, 738 01).

Cilem prace bylo sledovani preskripce antihistaminik, a to v zavislosti
na specializaci predepisujictho 1ékafe a kombinaci, v jaké bylo sledované

antihistaminikum danym lékafem pfedepsano, resp. expedovano.



IL. TEORETICKA CAST



1. Alergie

1.1. Definice alergie

Alergie je definovana jako patologickd, pfemr$téna imunitni reakce
na zevni antigen-alergen.”

Alergie je stav precitlivélosti organismu na uréitou latku-alergen
(pyl, prach, peti, srst, ndkteré potraviny & léky aj.). Podstatou alergie je
porucha fizeni imunitniho systému vedouci k nadmérnym reakcim, Casto
spojenym s vyplavenim n&kterych latek, poskozujicim organismus &i urcité
orgény.z)

Alergie je hypersenzitivita imunitnfho systému vedouci
k neptim&fené reakci organismu na pfitomnost nékterych cizorodych latek-

antigem"l.3 )

1.2. Alergeny, klasifikace alergeni
Za hlavni alergeny povaZujeme ty alergeny, na néZ reaguje
specifickou IgE-protilatkou vice neZ 50% jedincti, ktefi jsou na pfislusny
alergenovy druh pfecitliveli.
Alergeny jsou klasifikovany do té€chto skupin:
—> alergeny interiéri, bytového a domovniho prostfedi
e roztodi
e $vabi
—> zviFeci alergeny
e kociti (kocka domaci)
o psi (pes domaci)
e alergeny hlodavel (mys doméci, potkan, morée domici)
e alergeny jinych zvifat (krdlik doméci, tur doméaci, kiifi doméci, ovee
domaéci, ptaci, pta¢i vejce, akvarijni ryby, Zelvy)
— pylové alergeny
Ve stfedni Evropé je moZno rozdélit pylovou sezénu na 3 hlavni
obdobi: 1. jarni, kdy dominuje pyl stromi, pfedev3im bfizovitych, 2. letni,

kdy dominantni alergeny jsou trdvy, a 3. podzimni obdobi s dominanci



vysokobylinnych pleveld, pfedeviim pelyitku a v poslednich letech také
ambrozie.

V ramei celé Evropy je mezi viemi pylovymi alergeny moZno
vy¢lenit 6 zdkladnich skupin, zahrnujicich nejvyznamngjdi pylové alergeny:

e biiza + piibuzné druhy a rody

e travy + obiloviny

e olivovnik + jasan

¢ pelynék + ambrozie

e drnavec + kopfiva

e cypfiSovité + piibuzné druhy a rody
— houby (plisné)
— potravinové alergeny

e bilkoviny kravského mléka

¢ bilkoviny slepiciho vejce

e bilkoviny lusténin

e stromové ofechy

¢ obiloviny

¢ ovoce a zelenina

e kofeni

¢ ryby (mofské i sladkovodni)

e kory§i a mékkysi

® Maso

e aditiva-pfidatné latky

— alergeny jedu blanokFidlého hmyzu"

1.3. Nejéastéjsi alergickd onemocnéni
— koZni alergické projevy

— oc¢ni alergie

— potravinova alergie

— alergie na léky a latex

— alergie na jed blanokiidlého hmyzu

—» profesni alergie !
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1.4. P¥ehled terapie alergickych onemocnéni
1.4.1. Inhibitory degranulace mastocytli

Kromony (kromoglykdt dvojsodny a nedokromil sodny)
a lodoxamid pusobi jako stabilizitory membrany mastocyti a inhibuji
uvolnéni mediatord spojenych s alergickou reakci Y (neutrofilnich
a eozinofilnich leukocytd, ale i monocyt). U t&chto IéCiv je zaznamendn
relativnd komplexni protizan&tlivy efekt. Vyuziva se jejich schopnosti
preventivniho ovlivnéni a inhibice &asné faze alergicke reakce. 3

Spolednou vlastnosti viech téchto pfipravki je velmi nizka toxicita
a minimalni vyskyt neZédoucich W&inkd. Kromoglykat dvojsodny
i nedokromil sodny se pouZivaji pfedeviim k 1€¢b& pylové alergie, tzv.
polindzy a to k lokalni terapii nosnich a ofnich projevi.. Lodoxamid se
pouziva k Ié&b& oénich projevii. Relativni nevyhodou je nutnost aplikace

4-6x denné.

1.4.2. Antihistaminika
PouZivaji se k potladeni jak akutnich pfiznaki, tak k celosezonni
1é¢b&. Pisobi jako kompetitivni antagonisté histaminu na Hj-receptorech

cilovych bunék.

1.4.3. Antileukotrieny

V 90. letech minulého stoleti se mezi antiastmatiky objevila zasadné
nové a moderni lékova skupina-antileukotrieny.

Leukotrieny jsou metabolity kyseliny arachidonové, jejichZ hlavnim
zdrojem jsou aktivované Zirné builky, bazofily a eozinofily. Patfi mezi
nejvyznamnéjii mediatory v patogenezi astmatu a podileji se na v3ech
mechanismech zodpov&dnych za jeho klinické projevy (obstrukce, zanétliva
exudace, hyperreaktivita dychacich cest).

Ovliviiuji ¢asnou i pozdni fazi alergické reakce a svym Glinkem vhodné
dopliiuji w¢inek inhalagnich kortikosteroidi, které tvorbu leukotrieni nejsou

schopny dostatecné ovlivnit.
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V monoterapii jsou antileukotrieny pouZiviny k profylaxi lehkych
forem (predevdim u déti) a v kombinaci s dalsimi antiastmatiky k profylaxi
sttedné t&zkych a t&Zkych forem perzistujictho astmatu, astmatu
aspirinového a astmatu provokovaného namahou. Existuji dv€ skupiny
téchto lékii. Jednak inhibitory 5-lipooxygenazy " (zileuton) ¥, a jednak
antagonisté cysteinylovych leukotrienovych receptorti, tlumici jejich vazbu

na pfisluiné receptory (montelukast a zafirlukast). D

1.4.4. Kortikosteroidy

Kortikosteroidy maji ze viech farmak nejvétsi protizandtlivy G¢inek.

Pouziti systémovych kortikoidi je v 16¢b& pylové alergie indikovano
jen vzacné. Je vyhrazeno jen pro nejt€Zsi ptipady, kdy ostatni léCebné
metody nejsou schopny zvladnout potize. Nékolikadenni 1é€ba prednisonem
nebo methyprednisolonem v obdobi vrcholu pylové sezény vétSinou dokaze
zvladnout bludny kruh zinétu a umozZni dalsi zvladani polinézy s vyuZitim
béZné lokalni aplikace.

Velmi G¢inna a relativné bezpeina je aplikace lokalni (kozni,
nazalni, inhalani)(beklometazon, budesonid, flunisolid a flutikazon). Maji
své vyrazné misto v terapii koZnich alergéz, alergické rymy a bronchialniho
astmatu.

S ohledem na znaéné riziko zdvaZznych nezadoucich G€inkd pii oéni
aplikaci (glaukom, katarakta, ofni infekce) by indikace ocnich
kortikosteroidii mély byt vyhrazeny oftalmologovi.

Nosni kortikosteroidy odstrafiuji G¢inné obturaci nosu, svédéni
v nose, kychani i vytok znosu a protoZe ovlivituji zanét dychacich cest,
neprojevi se jejich klinicky u¢inek okamZité, ale aZ po nekolika dnech

pravidelné lé¢by.

1.4.5. Anticholinergika

Anticholinergika inhibuji plisobeni acetycholinu na muskarinové
receptory, tlumi takto vyvolanou bronchokonstrikci a vagovy tonus.
V terapii astmatu se uzivaji jako dopln€k lé¢by v akutnim stavu nebo tam,

kde je lécba sympatomimetiky kontraindikovana. V nazalni aplikaci
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vyborn& ovlivituji tekouci nos u alergické rymy, neovlivituji viak kychéni,

svédéni ani obturaci nosu. U nas je k dispozici ipratropium bromid.

1.4.6. Dekongestiva (a-sympatomimetika, vazokonstrik&ni latky)

Lokalng pouzivané vazokonstrikéni latky se pouZivaji ke zvladani
akutnich polinotickych potiZi. Zmen3uji obturaci nosu, ale nemaji u¢inek na
kychani, svédéni a sekreci znposu. P 1é¢b& ocnich potiZi zmensuji
piekrveni spojivek a u vétdiny pacientll sniZuji rovnéz svédéni oéi.
Nejéastéji se pouZivaji imidazolinové derivaty, oxymetazolin,
xylometazolin a naphazolin. V n&kterych ptipravcich se s vyhodou
kombinuji s antihistaminiky anfazolinem &i phenyraminem. Dekongestiva
maji velmi rychly nastup G¢inku, jejich podavéni je ale tfeba omezit pouze
na n&kolik dni (7-10). Pii deldi dob& aplikace dochdzi pravidelné
k tachyfylaxi a objevuje serebound fenomén srozvojem  rhinitis
medicamentosa a zhorSenim nosni obstrukce. ¥

V terapii bronchialniho astmatu je zdiiraziiovan vyznam B2-mimetik,
jedna se o léky, které stimuluji B-receptory sympatiku, a tim pisobi
bronchodilataci. ! (str.128)

1.4.7. Theofylin

Theofylin patii mezi methylxantiny. Zatimco kofein pfevaZné
stimuluje CNS (centralni nervova soustava), ma theofylin navic jeste
zfetelng dalSi GCinky: rozSifuje bronchy, stimuluje srdce, rozdifuje cévy
a plsobi diureticky. Pouziva se pfi bronchidlnim astmatu perordlné

k prevenci zachvati a parenteralng k pferuseni zachvatu. 8
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2. ANTIHISTAMINIKA

2.1. Vyznam histaminu

Histamin pat¥i mezi biogenni aminy, n&kdy téZ nazyvané tkafiové
hormony.

Histamin vznikd vriznych tkatovych a krevnich buiikach
dekarboxylaci histidinu pomoci enzymu histidindekarboxyldzy. Je
uchovavan v inaktivni formé v nitrobun&énych granulich, a to pfedev3im
v zirnych buiikach (mastocytech) a bazofilnich leukocytech. Mastocyty
obsahujici granule s hisiaminem se vyskytuji ve velkém mnoZstvi
ve sliznicich a v pojivu podél krevnich a miznich cév a nervii. V CNS je
histamin vytvéafen neurony a mi charakter neurotransmiteru.

Masivni vyplaveni histaminu (degranulace bun€¢k) miZe byt
iniciovdno riznymi d&ji, znichZ nejéastéj§i je navazéni alergenu
na specifickou protilatku tfidy IgE (imunoglobulin E), zakotvenou
v povrchvé membrang buiiky obsahujici granule s histaminem, pti alergické
reakei I. typu.

Jako histaminoliberatory se vSak mohou uplatnit i rizné
,neimunologické“ podndty, napf. légiva (anestetika, myorelaxancia,
kontrastni latky), bakterialni toxiny, jedy, slozky komplementu a celd fada
latek (cytokinG) produkovanych riiznymi buiikami.

Histamin je vplazmé rychle a extenzivné metabolizovin z velké
tasti na N-methylhistamin a N-methylimidazoloctovou kyselinu.

Vazba histaminu na p¥islu$né receptory pro histamin ve tkanich vede

k rychlému rozvoji jeho w€inki. Zatim jsou znédmy 4 fypy histaminovych

receptorti, které jsou lokalizovany na povrchu riznych bungk a jejich
aktivace ma rozdilné nésledky.

o vazbha na H-receptory vede ke:

- konstrikci hladké svaloviny

- zvySené permeabilité kapilar a draZdéni senzitivnich nervi

- stimulace cholinergniho systému vede k vodnaté hypersekreci slizni¢nich
#laz, odpovéd’ je rychla a rychle odezniva

- vCNS ovliviiuje histamin bd&lost a spankovou aktivitu, agresivitu

a vnimani bolesti

14



o vazba na Hr-receptory

- vyvolava pomalejsi a déle pretrvavajici odezvu

- nejznaméji funkci Hy-receptori je stimulace sekrece Zalude¢nich kyselin
- aktivace Ho-receptori v srde¢nich buiikdch méa positivné chronotropni
udinek

- kménd znimym nasledkGm stimulace Hp-receptori patfi také
imunoregulaéni pisobeni - aktivace T supresorovych lymfocytl, inhibice
uvoliiovani histaminu z bazofilnich leukocyti a inhibice chemotaxe
neutrofilnich leukocytd a produkce jejich enzymi

s vazba na Hj-receptory

Hi-receptory byly prokazany v nervovych butikdch v CNS i v periferii, kde
jejich funkce pfevaZné regulacni.

o vazha na H-receptory

Hj-receptory byly objeveny, jako zatim posledni, zcela nedavno. Vyskytuji
se na eosinofilnich leukocytech a ve tkanich s vysokou koncentraci krevnich
bungk, jako je kostni dfeii a plice. Jevi urCitou podobnost s Hj-receptory,

piedpoklada se, Ze se Gcastni regulace €innosti imunitniho systému.”

2.2, Alergicka reakce, faze alergické reakce
2.2.1. Casna faze alergické reakce

V priibdhu ¢asné faze alergické reakce dochédzi ke specifickée
interakci alergenu s protilitkami typu IgE navazanymi na receptory
mastocyttt a bazofili. Pfemosténim dvou molekul IgE alergenem vede
k modifikaci receptoru pro IgE na mastocytu, resp. bazofitu.

Nasleduje komplexni proces biochemickych pochodl, které vyusti
v aktivaci builky, spudténi metabolické drahy kyseliny arachidonové
a v uvolnéni medidtora (histamin, rizné enzymy a chemotaktické faktory).

Nékteré medidtory se vytvafeji zcela nové. Jsou to pfedeviim
prostaglandiny (PGD:), leukotrieny (LTCs4, LTDs, LTEs) a destitky
aktivujici faktor (PAF). Uvedené faktory jsou zodpovédné za zvy3eni cévni
permeability, rozvoj slizni¢niho edému a produkei hlenu. Tyto projevy jsou

patofyziologickym podkladem klinickych potiZi pacienta.
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2.2.2. Pozdni faze alergické reakce

U mnohych pacientti je moZné pozorovat i pozdni fazi alergické
reakce. Tato faze zadina typicky za 4-10 hodin po expozici alergenu a vede
knové vIng Kklinickych potizi. Na podnét chemotaktickych faktord
uvolnénych v &asné fazi alergické reakce z mastocytdi, makrofagi
a lymfocyt jsou totiZ postupné do mista zanétu pfitahovany neutrofily,
eozinofily a bazofily, které v ditsledku aktivace za&nou rovnéZ uvolfiovat
zan&tlivé mediatory.

Pozdni faze alergické reakce je zodpov&dnd za rozvoj a udrZovani

hyperreaktivity sliznic a dychacich cest. 4

2.3. Antagonisté histaminu

Utinky histaminu na tkan& a organy lze sniZit n&kolika zpiisoby:
— zabran&nim uvolnéni histaminu z dep (napf. degranulace kromoglykatem
dvojsodnym)
— zablokovanim histaminovych receptorti pfislunymi antagonisty (napf.
antihistaminiky)
—» podanim tzv. fyziologickych antagonistii proti u€inkim jiZ uvolnéného
histaminu. PouZivd se napf. adrenalin, ktery odstraftuje histaminem

navozenou bronchokonstrikci a vazodilataci.

2.4. Antagonisté H;-receptori (H;-antihistaminika)
2.4.1. Mechanismus u¢inku

H,-antihistaminika kompetitivné blokuji H)-receptory a tim u€inky
vyplyvajici ze stimulace téchto receptorii histaminem. Kromé& né&kterych
antihistaminik 2. generace (tzv. nesedativnich) zpravidla nemaji schopnost
zasahovat do uvolnéni histaminu.

H,-antihistaminika potlacuji spasmy hladké svaloviny bronchi
a gastrointestindlniho traktu.

V oblasti kardiovaskularniho systému neantagonizuji u€inky plné,

ponévad? se zde uplatiiuji i Hy-receptory.
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Dalgi u&inky, které nejsou zavislé na blokadé Hi-receptori, odraZeji
ziejmé vazbu 1é¢iva na cholinergni, adrenergni nebo serotoninové

receptorové systémy.

2.4.2. Farmakokinetika

Perorilné aplikovand antihistaminika jsou dobfe absorbovana
a jejich koncentrace v krvi dosahuje maxima za 1-2 hodiny.

H;-antihistaminika 1. generace (tzv. sedativni) jsou lipofilni a dobfe
pronikaji do CNS. Nov&jsi H;-antihistaminika 2. generace (tzv. nesedativni)
maji vzhledem k hydrofilni derivaci moZnost priiniku do CNS vyrazné
omezenou. Metabolizovany jsou v jatrech, a to zpravidla hydroxylaci.

P# dlouhodobém podani miize dojit ke sniZeni terapeutické

tginnosti, coZ ziejmé souvisi s indukei jaternich mikrosomalnich enzymii.

2.4.3 Klinické pouZiti

Terapeuticky je u H,-antihistaminik vyuZivana nejen blokada G¢inkd
histaminu, ale i daldi vedlejdi efekty, napf. centrilné tlumivé,
anticholinergni.

H;-antihistaminika nachazeji uplatnéni pfi:
— terapii alergickych stavii (alergicka rinitida, koZni alergické projevy,
precitlivélost na bodnuti hmyzem). Odstrafiuji symptomy zejména
u mirnych akutnich forem alergii nez u chronickych stavil.
H-antihistaminika vykazuji nejvét$i u¢innost, pokud jsou aplikovana je3t&
neZ doslo kuvolnéni histaminu. V terapii bronchidlnitho astmatu v3ak
nepfina3eji Zadouci efekt a navic vysusuji bronchiélni sliznici.

—» prevenci kinetéz. Zde se osvédiuji zejména difenhydramin, cyklizin

a meklizin. Pusobi profylakticky pfi nevolnostech a zvraceni
zprostiedkovanych jak chemoreceptory, tak vestibularné. Pfi potlacovani jiZ
vzniklé kinetézy jsou jejich uiinky slabsi.®

Déle se vnadich pfipravcich pro tento ucel vyuziva predeviim
moxastin, n€kdy v kombinaci s kofeinem nebo pseudoefedrinem.

Neziidka se H;-antihistaminika podavaji u vestibuldrnich poruch

(Meniériiv syndrom) jako antivertiginozum a jako antiemetikum. *
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—> terapii_Parkinsonovy choroby. Vtomto piipadé se pouZiva

difenhydramin. Klinicky efekt je pFicitin blokad€ cholinergnich receptori.”)
—» terapii insomnii. VyuZiva se silnych sedativnich vlastnosti nékterych
16¢iv této skupiny, napf. difenhydraminu, promethazinu, pyrilaminu. %

—» terapie pruritu. Mezi H,-antihistaminika s antipririgin6znim €inkem

patti bisulepin, dimetinden, klemastin a cyproheptadin. 10)

2.4.4. Nezadouci uéinky a interakce

e Jiz uvedeny sedativni ucinek miZe byt event. doprovéazen zdvrati,

poruchami vidéni nebo hucenim v uich. U d&ti, vzicnéji u dospélych,
mohou jiz b&né divky antihistaminik pronikajicich do CNS paradoxné
vyvolat misto sedace excitaci s nespavosti, nervozitou, tachykardii a tFesem.
Po fenothiazinovych derivatech se mohou objevit extrapyramidové
pFiznaky.

e Velmi vysoké ddvky (pfedavkovani) mohou plisobit stimulaing
a vyvolat excitaci_a kfede, tento stav miZe vyustit aZ do kématu. ”
Za toxickou davku je povaovan 3-5-ti ndsobek terapeutické davky, déti
jsou citlivejsi . 'V

e K neZadoucim uinktim patii také gastrointestindlni obtiZe jako
nauzea, event. zvraceni, pocit plnosti, bolest v nadbFisku, prijem nebo
zdcpa (lze zmirnit podanim légiva soucasné s jidlem). Jsou rovnéz
popisovany zmény chuti k jidlu.

o Ojedinéle se uvad&ji koZni projevy a moZnost folosenzibilizace,
vzacné poruchy krvetvorby.

o Casto nepiijemné antimuskarinové ucinky (sucho v ustech, retence
modi, zdcpa, zmény srdecni frekvence aZ arytmie) miZe jeSté zvySit
soutasné podavani inhibitori MAO (monoaminooxiddzy). Slabsi
o-adrenergni blokdda (napf. u derivatd fenothiazinu) mdZe vyvolat
ortostatickou hypotenzi.

e Vi&tsina antihistaminik dobfe pronikd jak placentou, tak
i do matei'ského miéka, proto je jejich podavani v dobé gravidity a laktace

v riizné mite omezen, >
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Nejlepsim zptisobem, jak zvladnout alergickou rinitidu u t&€hotnych
¥en je v prvé tadé odstranéni vlastnich alergenii. Pokud se zm&na prostfedi
jevi nedostatené u¢innou, musi se pfistoupit k samotné farmakologické
lé¢bé. Pro zvladnuti pfiznaki, jako je sekrece z nosu, kychani nebo svédéni
vnose miZe byt jako lék prvni volby intranasalné uZit Aromoglykdt
dvojsodny. ' Kromony jsou nejbezpeéndjimi léky v této indikaci, jedinou
nevyhodou je nutna aplikace né€kolikrat denné.

Antihistaminika jsou volena jako léky druhé volby a jejich pouziti je
pfedevim v prvnim trimestru omezeno. '> Ale napf. multicentrick4 studie,
kterd provéfovala bezpetnost loratadinu v prvnim trimestru t&hotenstvi,
dale hodnotila moZnost potratu, porodni vahu a ve€k rodicky, poukézala na
to, e uZivani loratadinu v prib&hu téhotenstvi s sebou neptinasi velké
riziko vzniku malformaci. ' Dal3i studie zase srovnivala bezpe&nost tii
skupin, a to loratadinu, skupinu obsahujici astemizol, chlorfeniramin,
terfenadin, hydroxyzin, promethazin a dimetinden a kontrolni skupinu
a ukézala, ¢ se mira vrozenych vad mezi skupinou antihistaminik
wZivanych v prvnim trimestru a_kontrolni skupinou neligila. '

e Pii uzivani H)-antihistaminik se zakazuje konzumace alkoholu.

e Antihistaminika s tlumivym W¢inkem na CNS se nedoporucuje
kombinovat s dal§imi sedativné nebo hypnoticky plisobicimi lé¢ivy.

e Nékterda H,-antihistaminika se nedoporu¢uje podavat malym
détem. ?

2.5. Klasifikace H;-antihistaminik

— podle chemické struktury

¢ ethylendiaminového typu (pyrilamin)

- imidazolinové analogy (antazolin)

- piperazinové analogy (cyklizin, meklizin, cetirizin)

- piperidinové analogy (astemizol)

- fenothizinové analogy (promethazin)

e aminoethyletherového typu (difenhydramin, dimenhydrinat, embramin,
embraminiumtheoklat, moxastin, moxastiniumtheok!lat)

- ¢yklické analogy (klemastin)
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¢ propylaminového typu (bromfeniramin, akrivastin)

- cyklické analogy (terfenadin, dimetinden, bisulepin, cyproheptadin,
loratadin, ketotifen)

— podle generaci

e H;-antihistaminika 1. generace (bisulepin, dimetinden, clemastin,
promethazin, cyproheptadin, diphenhydramin, ketotifen, medosulepin,
antazolin, carbinoxamin)

e H;-antihistaminika 2. generace (cetirizin, loratadin, terfenadin, ebastin,
mizolastin, fexofenadin, levocabastin)

¢ H,-antihistaminika 3. generace (desloratadin, levocetirizin)

2.6. H;-antihistaminika 1. generace

- bisulepin, dimetinden, clemastin, promethazin, cyproheptadin,
diphenhydramin, ketotifen, medosulpin, antazolin, carbinoxamin

2.6.1. Charakteristika

Antihistaminika 1. generace jsou pouZividna k lé&b& alergickych
stavi od 40. let minulého stoleti. Podle chemické struktury jsou délena
do 6 skupin, které maji z hlediska klinického uZivini mnoho spole€nych
vlastnosti. Pfi jejich podavani je moZné pozorovat interindividualni
variabilitu v G¢innosti 1 sna$enlivosti u jednotlivych pacientil. Pii neuspéchu
lééby a prokazané indikaci terapie antihistaminiky je proto vhodné
vyzkouset antihistaminikum z jiné skupiny.

Mechanismus pusobeni spociva v kompetitivni inhibici histaminu
na Hj-receptorech. Antihistaminika 1. generace z vazby na H;-receptor
pomérné rychle disociuji, proto je k dosaZeni terapeutického G¢inku nutné
podavani v nékolika dennich davkéch.

Ve vysSich davkach se vSak stuptiwji 1 vedlej$i ucinky, které
vyplyvaji z neselektivniho ovlivnéni dalSich typh receptorii (0€inek lokalng
anesteticky, sympatolyticky, antiemeticky, parasympatolyticky,
antiserotoninovy, antibradykininovy).

VCNS pusobi u vétSiny pacientli antihistaminika 1. generace

sedativné, vyjimetné mohou vyvolat i paradoxni excitaci. Potencuji G¢inek

20



soutasné podavanych latek tlumicich CNS (hypnotika, sedativa, analgetika,
anxiolytika, alkohol)

Pro klinické uzivani je v béznych davkach limitujici zejména ucinek
hypnosedativni. Mira sedace po antihistaminicich je individudlni, a pki
del$im podavini se miZe u nékterych pacientd vyvinout urdita tolerance

sedativitho plisobeni.

2.6.2. Indikace

Antihistaminika 1. generace jsou v sou¢asné dob€ uZivana pfedevsim
k symptomatické terapii akutnich alergickych obtizi. Podavaji se
v doporuéenych dennich davkach (obvykle 2-3x, vyjimecné Ix denné)
preferenéné u stavil, kde je olekdvano jednordzové nebo kratkodobé
podavani.

Del3i podavani je moZné u pacientli, u nichZ je zaveden klidovy
reZim, nebo u pacientd, u kterych nejsou ptekazkou vedleji Geinky, nebo
jich dokonce chceme vyuZit (napt. zklidnéni pacienta s ipornym pruritem).

Nejsou uréena k diouhodobému nebo profylaktickému podavani, kde
byla zcela nahrazena antthistaminiky nesedativnimi. Jsou nevhodna rovnéZ
v lé¢bé pacientit vy$siho véku, jejichz CNS je na sedativni ucinek zvySen&
citlivy.

U pacientu s akutnimi astmatickymi obtiZemi je jejich podavani

kontraindikovdng ! (Utlum, zahu$téni bronchidlni sekretu). Pokud je

u astmatika indikovana IéCba antihistaminiky, jsou vZdy volena
antihistaminika 2. generace.

Pon&kud zvidsini postaveni mezi antihistaminiky 1. generace ma
ketotifen, v n&hoZ byl krom¢ antihistaminového a anticholinergniho
piisobeni prokazdn i stabilizujici vliv na Zirné buiiky. Je proto jako jediné
z antihistaminik 1. generace pouZivan k diouhodobé profylaxi zejména
u déti salergickymi projevy na respiraénim systému, na kidZi
a v gastrointestinalnim traktu. Kromé potlaceni alergickych obtiZi vede jeho
dlouhodobé pouzZivani u nékterych déti k celkovémmu zlepSeni stavu, véetné
zlepSeni chuti k jidlu a celkovému poklesu nemocnosti. Piesné mechanismy

plisobeni ketotifenu nebyly nikdy plné objasnény. 7
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Antihistaminika 1. generace se susp&Snosti pouzivaji v léché
alergické  konjunktivitidy a to hlavn®  sezonni konjunktivitidy
a rhinokonjunktivitidy. Z lokalnich pfipravkii se uplatiiuje azelastin
a emedastin.

Ze skupin antihistaminik 1.  generace  kombinovanych
s vazokonstrikénimi  ldtkami je moZné uvést antazolin/tetryzolin,

antazolin/naphazolin a dioxypromethazin/naphazolin. 16)

2.7. H,-antihistaminika 2. generace (nesedativni,
hyposedativni)
- cetirizin, loratadin, terfenadin, ebastin, mizolastin, fexofenadin,

levocabastin
2.7.1. Charakteristika

Antihistaminika 2. generace jsou uZivana od polatku 80. let
a v soutasné dobg v $iroké praxi postupné nahrazuji své pfedchidce.
— vyhody oproti 1. generaci:
o vyi¥i selektivita k H;-receptorim, pevnéjsi a delsi vazba na né
o minimdini pusobeni v CNS vzhledem k omezenému priniku pies
hematoencefalickou bariéru
e maji rychle nastupujici a dlouhodoby terapeuticky ucinek a soucasné
minimum neZddoucich vcinku
e navic maji §irsi antialergicky ucinek na riznych drovnich ¢asné (tlumi
syntézu a produkci nékterych mediatoru alergické reakce a cytokini)
a pozdni fize alergické reakce (brani aktivaci a migraci zanétlivych bunek
a rozvoji eozinofilniho zanétu)

Antialergické plsobeni je rizné u riznych antihistaminik
2. generace, ale jedna se vesm&s o potlateni dileZitych sloZek alergické
kaskady na wrovni medidtorti, cytokind, adhezivnich molekul a aktivity
bungk zan&tu. Napt. potladeni uvolnéni histaminu, PGD; a kininu po nazalni
provokaci alergenem (loratadin, terfenadin), sniZeni hladiny tryptazy
vnosnim sekretu (cetirizin), sniZeni produkce leukotrienti (azelastin,

cetirizin), sniZeni produkce cytokind (loratadin, ebastin), potlaceni
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chemotaxe eozinofilnich leukocytd po stimulaci alergenem (cetirizin) nebo
sniZeni exprese adhezivnich molekul (terfenadin, cetirizin, loratadin).

Zavaznym problémem, ktery se objevil spolu se zavedenim
antihistaminik 2. generace, je kardiotoxické pusobeni nékterych z nich.
Astemizol a terfenadin v davkach, které mnohokrat pievysuji doporuéované
davky terapeutické, vedou k prodlouZeni QT intervalu a naslednému riziku
vzniku maligni tachyarytmie. Molekularnim mechanismem je blokada
draslikovych kanili ventrikuldrnich myocytl. Za nebezpetné lze oznalit
astemizol a terfenadin, pokud jejich plazmatickd koncentrace stoupne
nasledkem pfeddvkovani nebo narueni jejich biotransformace. Takova
situace miiZze nastat u pacientd s poruchou funkce jater, hypokalémii,
hypokalcémii, vrozenym QT syndromem nebo pfi exogennim pietiZzeni
jaterniho cytochromu P-450. Soasné podavana lééiva biotransformovana
v jatrech cytochromovyn systémem P-450 mohou vést ke zpomaleni
metabolismu téchto antihistaminik a ke zvy3eni plazmatické koncentrace
s naslednym vznikem maligni tachyarytmie.

Hydrofilni metabolity antihistaminik 2. generace (ebastin-
carebastin, loratadin-desloratadin, terfenadin-fexofenadin, astemizol-
norastemizol) jsou novymi slou¢eninami s pravdépodobné niz$im rizikem

interakci s 16&ivy tohoto typu a niZ3im rizikem p¥ipadné kardiotoxicity. '

2.7.2. Indikace

Zakladni indikace podavani hyposedativnich antihistaminik se
shoduji s indikacemi 1. generace antihistaminik, tj, sympfomatickda lécba
alergickych obtiZi.

Jsou preferovana vidy, pokud je nutné dlouhodobé podavani
u pacienta bez klidového rezimu, protoZe neomezuji béZné denni aktivity
a nejsou v doporutenych davkach spojena srizikem sedace a sniZeni
pozornosti nebo je jejich sedativni plisobeni minimani, ”

Ale napi. prospektivni, dvojit¢ slepa, placebem kontrolovana,
randomizovand studie zkoumajici 24 déti ve v&ku 7-14 let ukazala, Ze
uZivani cetirizinu pfi 1é€b€ alergické rhinitidy u téchto déti bylo spojeno

se sedativnim G&inkem tohoto léku. '¥
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Vzhledem k pevné vazbé na receptor a k pomalému uvolfiovani jsou
tato lé¢iva podavana vjedné maximdlné dvou dennich ddvkdch. Dal3i
zvySeni davky nebo frekvence podavani nevede ke zvySeni lé€ebného
u¢inku, ale ohroZuje pacienta neZzadoucimi u¢inky (ve vysokych davkach
predeviim sedativnimi, u n€kterych typl kardiotoxickymi).

Na rozdil od antihistaminik 1. generace jsou tato lé¢iva vhodna
i k dlouhodobé profylaktické 16¢bé alergickych pacienti s trvalou a nebo
¢astou opakovanou expozici alergenu. Soustavnd profylakticka lécba je
vhodna nap¥. u polinézy po celou dobu vyskytu agresivniho pylu v ovzdusi.
Vyhodou tohoto pfistupu je sniZeni frekvence a intenzity alergickych
symptomu a zlepSeni kvality Zivota pacienta. Alergické projevy jsou pfi
soustavné 1é¢bé zvladany obvykle niZ8i davkou Ié&iva, neZ by byla nutna pfi
intermitentnim symptomatickém podavani. Vysvétlenim positivniho Géinku
soustavné Casné zahdjené 1é&by je jednak u€inngj§i trvald blokada
histaminovych receptorii antihistaminikem, kterad brani navazani histaminu
uvolfiovaného v organismu ve velkém mnoZstvi opakované pii priniku
alergenu k imunokompetentnim builkkdAm na sliznicich, jednak zibrana

rozvoje alergického zénétu.

2.8. Hj-antihistaminika 3. generace (antihistaminika
s imunomodulaénim u¢inkem)
- levocetirizin, desloratadin
2.8.1. Charakteristika

Vsoutasné dobé se jedna o zatim posledni generaci
H,-antihistaminik.
— vyhody oproti pfedchozim generacim:
o zlepSené parametry uCinnosti a bezpecnosti a dalsi zvySeni a rozsifenim
antialergického a protizan&tlivého plisobeni
o diky svému pfiznivému farmakologickému profilu jsou nejen vysoce
u¢innymi blokéatory H;-receptord, ale i dostupnost vy$si koncentrace u¢inné
latky v misté alergické reakce umoZiluje rozifeni indikace jejich

podévani.”
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2.8.2. Indikace

Dvojité¢ slepa, placebem kontrolovana, randomizovana studie
poukazala na uginnost téchto antihistaminik pfi potladeni symptomi
alergické rymy, veetn& obstrukce, zlepSuji prichodnost nosu, zahrnuji
i aktivitu nosnich dekongestiv a sniZuji infiltraci eozinofili. 9
Desloratadin

Jednd se o aktivni metabolit loratadinu s del$im biologickym
poloasem eliminace neZ matefska latka. Bylo zjisténo, Ze desloratadin
inhibuje degranulaci Zirnych bungk a sniZuje koncentraci protizanétlivych
interleukinii IL-3, [L-6 a TNF-a. *” Déle byla prokézana inhibice produkce
histaminu, derivatd kyseliny arachidonové, tryptizy, potladuje expresi
adhezivnich molekul, brani chemotaxi a adhezi eozinofilii a netrofili
a jejich produkci superoxidovych radikald.
— vyhody desloratadinu:
o zvySeni ucinnosti desloratadinu je dosaZeno odstranénim nutnosti
metabolizace pivodniho loratadinu na aktivni desloratadin po vstfebani
piimo v lidském t&le. Farmakologicky Géinek v organismu vznikajiciho
desloratadinu je ovliviiovan absorpci loratadinu (ktera miize byt zpomalena
pozitim n&kterych jidel) nebo zpomalenim jeho konverze na desloratadin
(napf. pfi soutasném podavani inhibitorti cytochromu P-450)
e vyhodou je rychld absorpce desloratadinu ze stieva, nezavisld na jidle
a okamzita biologickd dostupnost ve vysoce aktivni form& bez nutnosti
konverze uvnitf organismu
® je vysoce ucinnym antagonistou Hi-receptorit
¢ jeho vazba na receptor je pevna a dlouhodobé pietrvava, coZ vysvétluje
ndstup ucinku do 30 minut po podani a pretrvadni ucinku do 24 hodin
o ackoliv je metabolizovin v jdtrech, nebyla prokazana interference pri
podavéani soucasné s /écivy zat€zujici izoenzymy cytochromu P-450 ani
kardiotoxické pusobeni pii vy$si plazmatické koncentraci
e je dobrFe sndfen a vzhledem k tomu, Ze neprostupuje hematoencefalickou
bariérou, je jeho sedativni u€inek srovnatelny s placebem
e je vysoce ucinny pri lécbé alergické rymy a chronické idiopatické
koprivky
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¢ vykazuje rovnéz ucinek na dekongesci nosni sliznice
e u pacientd salergickou rymou komplikovanou Ilehkou formou
bronchialniho astmatu vede k potlaceni symptomiu astmatu a ke sniZeni

potieby bronchodilatacni 1€Eby

Levocetirizin

Levocetirizin je aktivni levotolivy enantiomer cetirizinu. ZvySeni
i¢innosti oproti piivodnimu cetirizinu bylo dosaZeno izolaci a samostatnym
podavanim aktivni sloZky ze smd&si levo- a dextrocetirizinu, tedy
racemického cetirizinu.
— v¥hody levocetirizinu:
o ma dvojndsobné vyssi ucinek neZ pivodni cetirizin
¢ vyznaluje se vysokou afinitou a selektiviton k H;-receptoru, z n€hoZ se
po navazani jen velmi pomalu uvoliiuje
e po p.o. podani se rychle vstiebavd, jeho biologickd dostupnost je témér
100%
e je minimdlné metabolizovdan jdtry, jeho podani je proto bezpefné
u pacienti s onemocnénim jater, u pacientli s omezenou &innosti ledvin je
nutné piizplsobit davku a interval podavani
e pii jeho vstiebavani a biotransformaci nedochdazi k interferenci s jinymi
lécivy ani potravinami
e ma rychly nastup Ucinku (do 1 hodiny po podani), ktery pfetrvava vice
neZ 24 hodin
o vykazuje vyborny terapeuticky ucinek pfi ovlivnéni viech symptomt
sezonni i celoro¢ni alergické rymy, véetn€ kongesce nosni sliznice
e je vyborné sndsen a v doporutované davce nemd tlumivé ani kardiotoxické

dcinky 7
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2.9. Seznam piipravkii s obsahem antihistaminik registrovanych

v Ceské republice 2 2 (Tab.i. 1)
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1. Metodika

Cilem studie bylo sledovani preskripce H;-antihistaminik, dale jen
antihistaminik, v prib&hu dvou nasledujicich let, a to roku 2003 a roku
2004, vjedné zlékaren ve Frydku-Mistku (Lékarna Pharmax s.r.o.,
tf. 8. p&siho pluku &. 85, Frydek-Mistek, 738 01), nachdzejici se na mistni
poliklinice. Byla sledovana preskripce antihistaminik, a to v zdvislosti na
specializaci pfedepisujiciho 1ékafe a kombinaci, v jaké bylo sledované
antihistaminikum danym lékafem pfedepsano, resp. expedovano.

Za nasledujici 2 roky, rok 2003 a rok 2004, byio sledovano
14 nejéastéji predepisovanych p.o. (per os) a 10 lokdlné podavanych
pripravka, které jako udinnou latku obsahovaly antihistaminikum.

Mezi sledované p.o. pfipravky patfily tyto léky:
AERIUS ( Azomyr)
ALERID (Analergin, Cerex, Cetirizin, Letizen, Parlazin, Reactine,
Virlix, Zodac, Zyrtec)
ANALERGIN (Alerid, Cerex, Cetirizin, Letizen, Parlazin, Reactine,
Virlix, Zodac, Zyrtec)
CETIRIZIN (Alerid, Analergin, Cerex, Letizen, Parlazin, Reactine, Virlix,
Zodac, Zyrtec)
CLARITINE (Erolin, Flonidan, Loranol, Loratadin, Roletra)
DITHIADEN
FENISTIL
FLONIDAN (Claritine, Erolin, Loranol, Loratadin, Roletra)
PROTHAZIN
TAVEGYL
ZADITEN (Ketotifen)
ZODAC (Alerid, Analergin, Cerex, Cetirizin, Letizen, Parlazin, Reactine,
Virlix, Zyrtec)
ZYRTEC (Alerid, Analergin, Cerex, Cetirizin, Letizen, Parlazin, Reactine,
Virlix, Zodac)
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Mezi sledované lokalné podéavané pfipravky patfily tyto Kky:
ALLERGO-COMOD (Allergocrom, Alergonase, Allergodil, Cromobene,
Cromohexal, Cromosol)
ALLERGOCROM (Allergocomod, Alergonase, Allergodil, Cromobene,
Cromohexal, Cromosol)
ALLERGODIL (Allergocomod, Allergocrom, Alergonase, Cromobene,
Cromohexal, Cromosol)
ALERGONASE (Allergocomod, Allergocrom, Allergodil, Cromobene,
Cromohexal, Cromosol)
CROMOBENE (Allergocomod, Allergocrom, Alergonase, Allergodil,
Cromohexal, Cromosol)
CROMOHEXAL (Allergocomod, Allergocrom, Alergonase, Allergodil,
Cromobene, Cromosol)
FENISTIL GEL
LIVOSTIN
SPERSALLERG
VIBROCIL

Ziskané udaje byly zpracovany do 45 tabulek.

2. Vysledky

Uvedené udaje byly ziskany vyuzitim Iékarenského programu
MEDICO 96 (Zpracovani — Kontrola doklad(i — Vydajové — Recepty —
Pribeiné obdobi — Mésiéni obdobi — Data pofizeni: 1.1.2003 -
31.12.2003, 1.1.2004 - 31.12.2004 — Zkratka léku). V ramci uvedeného
programu byly varchiva pro rok 2003 a rok 2004 ziskany informace
o poétu, v jakém byl konkrétni ptipravek za dany rok pfedepsan. Byly tak
ziskany udaje o nejfrekventovangjim a nejméné frekventovaném pfipravku,
s obsahem antihistaminika, z kédu ptedepisujiciho 1ékafe jeho specializace,
a piipadna kombinace iéku, v které byl sledovany pfipravek predepsan,
resp.expedovan.

Ziskané informace byly zpracovany a zaneseny do 45 tabulek
(str 41-48 a 52-58). Tabulky ¢&. 2-14 ptedstavuji preskripci p.o. pfipravki za
rok 2003, tabulky & 15-23 preskripci lokalnich piipravkii za rok 2003,
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tabulky & 24-36 popisuji preskripci p.o. ptipravka a tabulky &. 37-46
lokalnich pripravki za rok 2004.

Tabulky jsou v ramci jednotlivych skupin, to Znamena p.o.
podavanych a lokalnich ptipravki i v rdmei jednotlivych let, rok 2003 a rok
2004, sefazeny od nejfrekventovangjsiho po nejméné frekventovany lek.

V tabulce je vzdy uveden nazev piipravku, uginna latka, lékova
forma a poté specializace 5 nejéastéji ptedepisujicich lékait. V ramci
jednotlivych specializaci je potom, pokud byl sledovany 1ék v kombinaci
predepsan, uveden nazev 1éku a jeho ¥ékova forma, s kterym bylo sledovane
antihistaminikum piedepsano. Tyto ptipravky jsou opet Vv ramci
jednotlivych specializaci sefazeny od nejvice po nejméng piedepisovane.

Nejedné se viak o absolutni vycet viech lékovych forem ptipravki,
ale pouze o ty konkrétni Jékové formy, které byly danym lekafem,
s ohledem na jeho specializaci, skute¢né piedepsany.

Pokud byly pfipravky pfedepsany méné neZ péti riznymi lékafi, je
v tabulce uvedena jen tato specializace, kterou bylo mozno z Gdaji ziskat.
Stejn& tak v pFipadech, kdy neby!l sledovany lék na receptu pfedepsan
v kombinaci s jinym lékem je vtomto ptipadé uvedena jen specializace
daného lékafe.

Z celkového podtu 305 583 predepsanych receptil, resp. 486 837
riiznych poloZek, pfedstavujicich jednotlivé druhy lékd, tvofily za rok 2003
(1.1.2003 - 31.12.2003) ptipravky s obsahem antihistaminik 8570 poloZek
(1,76% z celkového poctu). Z tohoto po¢tu pak bylo 8018 p.o. podavanych
a 552 lokalng podévanych antihistaminik.

Podobng pak vroce 2004 (1.1.2004 — 31.12.2004), z celkového
pottu 349 492 predepsanych receptd, resp. 544 940 poloZzek byla
antihistaminika predepsana v 7901 pripadech (1,45% z celkového poctu).
Z toho pottu pak pfedstavovalo 7552 p.o. podavanych a 349 lokalnich

antihistaminik.
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2.1. Vysledky za rok 2003

a) p.o. antihistaminika

Vroce 2003 byl nejpfedepisovangjdim p.o. podavanym
antihistaminikem Claritine (loratadin), dale pak Zodac (cetirizin)
a Dithiaden (bisulepin).
— CLARITINE

Byl nejvice pfedepisovan praktickymi léka¥i v kombinaci pfedev3im
s ptipravky s obsahem vépniku, dile pak s antitusiky, bronchodilatancii-
antiastmatiky, antihistaminiky, anxiolytiky, nesteroidnimi antiflogistiky,
antibiotiky penicilinového a cefalosporinového typu, vazodilatanacii
a ptipravky tlumicimi projevy rymy.
Dalsimi piedepisujicimi 1ékafi byli gforinolaryngologové, kde se Claritine
nachazel spolu santibiotiky typu tetracyklini a sulfonamidd, dale
s nesteroidnimi  antiflogistiky,  expektorancii-mukolytiky,  pfipravky
tlumicimi projevy rymy, antibiotiky typu makrolidd, penicilind a chinoloni
a jinymi antihistaminiky.
Dal3imi lékafi pak byli kofni Iéka¥i, kde byl Claritine ptedepisovan spolu
s dermatologiky s obsahem kortikoid(, dale s preparaty s obsahem vapniku,
dermatologiky urdenymi k hydrataci pokozky a pfipravky na lé€bu akné,
a to s p.o. pfipravky typu tetracyklinovych antibiotik, a nebo lokalnimi
ptipravky s obsahem makrolidi nebo benzoyl-peroxidu.
Dile to byli plicni Iékafi, kde se Claritine nachazel v kombinaci
s bronchodilatancii-antiastmatiky, expektorancii-mukolytiky, analgetiky-
antipyretiky, preparaty s obsahem vapniku, antibiotiky typu tetracyklind,
imunopreparaty, antibiotiky penicilinového a cefalosporinového typu,
anxiolytiky a antitusiky.
Poslednimi lékafi v pofadi byli détsti Iéka¥i, kteii pfedepisovali Claritine
hlavné s expektorancii-mukolytiky, ptipravky sobsahem vapniku,
analgetiky-antipyretiky, lokdlnimi  antibiotiky typu  Framykoinu
(bacitracin+polymyxin), dermatologiky urlenymi k hydrataci pokozky,
antitusiky a anxiolytiky.
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— ZODAC

Byl stejné jako Claritine pfedepisovan nejvice praktickymi IékaFi
a to spolu s expektorancii-mukolytiky, ptipravky s obsahem drasliku,
bronchodilatancii-antiastmatiky, anxilolytiky, pfipravky s obsahem vapniku,
antihistaminiky, nesteroidnimi antiflogistiky, venofarmaky, pfipravky
s obsahem ho¥¢iku, antitusiky, antibiotiky typu penicilini a makrolidi.
Dalsi specializaci byl oforinolaryngolog, kde se Zodac nachazel
v kombinaci s expektorancii-mukolytiky, pfipravky tlumicimi projevy rymy,
antibiotiky tetracyklinového a makrolidového typu, lokainimi antibiotiky
typu Framykoinu, imunopreparty, antibiotikky typu penicilind
a cefalosporind.
V potadi tfetimi nejéast®ji predepisovanymi lékafi byla specializace
alergolog-imunolog. 7Zde se nachazel Zodac spolu sjinymi p.o.
antihistaminiky, preparaty tlumicimi projevy rymy, bronchodilatancii-
antiastmatiky, lokalnimi antibiotiky typu Framykoinu a imunopreparaty.
Koini léka¥i ptedepisovali tento pfipravek hlavng s lokalnimi kortikoidy
a plicni léka¥i s bronchodiltancii-antiastmatiky a antibiotiky chinolonového
typu.
—> DITHIADEN

Byl nejast&ji na recept predepsan opét praktickimi IlékaFi
v kombinaci s bronchodiltancii-antiastmatiky, kortikoidy, vazodilatancii,
antiulcerotiky, antiepileptiky, analgetiky-antipyretiky a tetracyklinovymi
antibiotiky.
Dalsi specializaci byli déstf lékaFi, kde se nachdzel v kombinaci
s expektorancii-mukolytiky, nesteroidnimi antiflogistiky a analgetiky-
antipyretiky.
Koinimi léka¥i byl pfedepsan spolu s lokalnimi kortikoidy a plicnimi léka¥i
s vazodilatancii, jinymi antihistaminiky, ptipravky sobsahem vapniku
a antitusiky.
Nakonec pak urology byl Dithiaden predepsan spolu s vitaminy skupiny B,
antibiotiky typu chinoloni a nesteroidnimi antiflogistiky.
Dale pak mezi nejlastdj§i pfipravky patfil ZYRTEC pfedepisovany
piedevdim praktickymi lékafi, FLONIDAN otorinolaryngology, FENISTIL
détskymi 1ékafi, ZADITEN praktickymi a PROTHAZIN a ANALERGIN
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plicnimi 1ékafi, CETIRIZIN praktickymi lékafi, TAVEGYL koZnimi lékafi
a na konec AERIUS a ALERID alergology-imunology.

b) lokalni antihistaminika

Nejpredepisovanjimi lokalnimi antihistaminiky byly za rok 2003
piipravky SPERSALLERG, CROMOHEXAL, ALLERGODIL
a ALLERGOCROM KOMBI, které byly ve viech &tyfech pripadech
pfedepisovany vyhradnd alergology-imunology. Tyto léky byly na
receptech pfedeviim v kombinaci s pfipravky tlumicimi projevy rymy,
jinymi druhy, a to hlavn€ p.o., antihistaminik a lokalnimi kortikoidy.
Dalimi pripravky pak byly v tomto pofadi FENISTIL gel,
ALLERGO-COMOD, CROMOBENE, VIBROCIL a LIVOSTIN.
Viechny tyto pfipravky byly kromé& alergologi pak  pfedepisovany
piedeviim praktickymi [ékaFi, détskymi IékaFi, otorinolaryngology,

plicnimi a oénimi lékafi.

2.1.1. Tabulky pro rok 2003 (Tab.¢. 2 - Tab.¢. 23)
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Rok 2003

Tabulka &. 2

[Nézev pFipravku CLARITINE

Lékové forma 10 tbl., 30¢bl, 60tblsir .

Obsahov4 latka Loratadin

1 predepisujici lékaf prakticky leka¥

v kombinaci Calcium efftbl., Maxi Kalz effitbl., Dinyl tbl., Ketotifen Trom cps.,
Pangrol tbl., Oxazepam tbl., Apo Ibuprofen tbl.,
Ophtalmo Septonex ung., git., Augmentin tbi., Disophrol Repetabs tbl.;
Ibalgin tbl., Hypnogen tbl., Fromilid tbl., Ascorutin tbl., Warfarin tbl,,
Voltaren tbl., emulget, Ulcosan tbl., Tremntal cps., Thyreotem tbl,
Syntophyllin tbl., Stugeron tbl, Stugeron Forte tbl., Kodynal tbl,
Ketotifen AL cps., Isoptin tbl., Flixonase nas.spr., Enphyllin CR N c¢ps.,
Dithiaden tbl., Berotec inh.sol., Berodual inh.sol., inh.susp., inh.cps., Zodac
tbl., Zaditen tbl., Sanorin Analergin gtt., Erdomed cps.,
Ditustat por.gtt., Zinnat tbl., Veral tbl., gel., Solmucel pas., sir.,
Ophtalmo Hydrocortison ung., Milurit thl,, Imudon tbl., Anopyrin tbl.,
Rhinocort Aqua 64 pg nas.spr., Quamatel tbl., Ambrosan tbl,,
Vitamin E cps., Vitacalein thl., plv., Tritace tbl., Stilnox tbl.,
Excipial U Hydrolotio eml., Excipial U Lipolotio eml.,
Excipial Mastmy Krém crm., Excipial Mast ung.,
Excipial Mast s mandlovym olejem ung., Doxyhexal thl., Dexamethason tbl
Aviril H ung., supp., Amicloton tbl., Afonilum SR cps., Solutie Jarisch,
Diclofenac Duo cps., Detralex tbl., Atrovent inh susp., inh.sol,
Atrovent nas.spr., Atrovent Inhaletten cps.

2.predepisujici 1ékar otorinolaringolog

v kombinaci

Doxybeme tbl., Biseptol tbl., Ibalgin tbl., Mucosolvan tbl. gtt sir,
Augmentin tbl.,sir., Tafen nas.spr., Acc effitbl., Flixonase nas.spr., Sanorin|
Analergin gtt., Olynth nas.spr., Nasenex nas.spr., Klacid tbl., sir.,
Rhinocort Aqua 64 pg nas.spr., Imuden tbl., Brufen tbl., Pemcid tbl.)
Sumamed tbl., sir., Ciplox tbl., aur.gtt., Zinnat tbl., sir., Selmucol pas., sir.,
Fenorin P sir., Fenorin sir., Duomox tbl., Cromohexal oph.gtt., nas.spr.,
Cromohexal Kombi, Ambrobene tbl., sol., sir., Lexaurin tbl.,
Gingium sol.,tbl., Enelbin tbl., Cavinton tbl., Calcinm eff.tbl.,
Betnovate ung., Baciroban ung., Algifen tbl.gtt.

3.piedepisujici 1ékaf

kozni lékar

v kombinaci

Elocom ung., crm., Triamcinolon E ung, Triamcinolon ung.,crm.,
Ophtalmo Hydrocortison ung., Calcium effitbl., Beloderm ung., crm.,
Belogent ung., Prednisolon J ung., Locoid Lipocream crm.,
Elocom ung., crm., Excipial U Hydrolotio eml., Excipial U Lipolotio eml. )
Excipial Mastny Krém crm., Excipial Mast ung,,
Excipial Mast s mandlovym olejem ung., Eryfluid sol., Eclaran gel,
Doxyhexal thl., Dithiaden tbl., Loeoid crm_,ung., Locoid Crelo eml.,
Imazol Plus crm., Imazol pst, Flucinar ung., Dermatop ung., cmm.,
Anopyrin tbl., Afloderm ung., crm.
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4 predepisujici lékaf

|plicni lekaF

v kombinaci

Seretide Diskus inh.plv., Erdomed cps., sir., Euphyllin CR N cps,,

Ecosal Inhaler inh.susp., Ketotifen Trom cps., Vitamin A cps.,

Paralen thl., Calcium eff.tbl., Spophyllin tbl., Doxyhexal tbl.,

Afonilum SR cps., Ventolin Inhaler N inh.susp., Ventolin sir., sol.,
Biostim tbl., Ospamox tbl., Combivent inh.sus., Augmentin sir., tbl.,
Syntophyllin tbl., Ketotifen AL cps., Ibalgin tbl., Cefaclor tbl,,

Berodual inh.sol., inh.sus., inh. cps., Ambrosan tbl., Spiropent tbl., sir.,
Klacid sir., tbl., Pulmicort Turbuhaler inh.plv., Medrol tbl., Lexaurin tbl.,
Kodynal tbl., Foradil inh.cps., Dithiaden tbl., Cromohexal oph.gtt.,
nas.spr., Cromohexal Kombi, Cromobene nas. spr., Codein tbt., Cefzil tbl.,
sir., Berotec N inh.sol., Titade Mint inh sus., Theoplus tbl., Protradon tbl,,
Prednison tbl.., Kaliwm Chloratam tbl., Cifloxinal tbl.

5.predepisujici 1ékaf

detsky lékar

v kombinaci

ACC eff tbl., Calciam eff.tbl., Bromhexin por.gtt., Panadel tbl.,

Pamycon gtt., Mexalen supp., lmadon tbl., Ibalgin tbl, Framykoin ung.,
Excipial U Hydrolotio eml., Excipial U Lipolotio eml.,

Excipial Mastny Krém crm., Excipial Mast ung.,

Excipial Mast s mandlovym olejem ung.,

Ditustat por.git., Diazepam tbl., Calcium Chloratum sir.,

Balneum Hermal bal., Aktiferrin cps., sir., sol., Ventolin sir.,

Mucosolvan gtt., sir., Ketof sir., Inflammide inh.sus., Ospamox tbl., sir.,
Erdomed cps., sir., Ecosal inh sus., Doxyhexal tbl., Mukoseptonex E gtt.,
Ophtalmo Septonex gtt., ung., Fenorin P sir.

Tabulka &. 3

Nizev piipravku ZODAC

Obsahovai litka Cetirizin

Lékova forma 7thL, 10tblL, 30tbl., 60tbL, 90tbl., sir.

1.ptedepisujici lékar prakticky lekar

v kombinaci Stoptussin por.gtt., Kalnormin tbl., Afonilum SR cps., Pamycon gtt.,
Flixonase nas.spr., Ambrebene tbl, sol., sir., Neurol tbl., Calcium eff.tbl.,
Zaditen tbl., Une tbl., Detralex tbl., Magnosolv gran., Ibalgin tbl.,
Mucobene gran., Solmucol pas., Codein tbl., Tantum verde pas., sol.,
Erdomed cps., Duomox tbl., Diazepam tbl., Sumamed tbl., Paralen tbl,,
Panadol tbl., Flucinar ung., Anopyrin tbl., Ditustat por.gtt.

2.piedepisujici lékar otorinolaringolog

v kombinaci

Selmucol pas., Rhinocort Aqua 64pg nas.spr., Olynth nas.spr.,

Doxybene thl., Sumamed tbl., Qtesporin aur.gtt., lmudon tbl., 1balgin tbl.,
Mucosolvan tbl. sol., sir., Pamycon git, Erdomed cps., Augmentin tbl.,
Zinnat tbl., Flixonase nas.spr., Bioparox inh.sol., Ambrebene tbl., sol., sir.,
Otobacid  aur.gtt., Nimed tbl, Enelbin tbl, Cefzil tbl]

3.piedepisujici lékar

alergolog, imunolog

v kombinaci

Cromohexal Kombi, Flixonase nas.spr., Spersallerg oph.git.,

Seretide Diskus inh.plv., Rhinocort Aqua 64pg nas.spr.,

Ketotifen Trom cps., Framykoin ung., Tafen nas.spr., Nasobec nas.spr.,
IRS nas.spr., Berodual inh.sus., inh.sol., Atrovent inh.sus., inh.sol., nas.spr.,
Aldecin inh.sus., Wobenzym tbl., Symbicort Turbuhaler inh.plv.,

Solutan por.sol., Oilatum Gel gel, Oilatumn Plus bal,

4 predepisujici lékaf

kozni lekar

v kombinaci

Triamcinolon ung., crm., gtt., lot., Triamcinolon E ung.,

Prednisolon J ung., Ophtalmo Hydrocortison ung.
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5 predepisujici 1ékat

| plicni lekar

[ kombinaci Afonilom SR cps., Zanocin tbl.
Tabulka £&. 4

[Nézev pFipravku DITHIADEN

Obsahové litka Bisulepin

Lékova forma thl

| predepisujici lékar |prakticky lékaF

v kombinaci

Ventodisks inh.plv., Prednison tbl., Agapurin Retard tbl., Helicid tbl.,
Sanepil tbl., Paralen tbl., Flamexin tbl., Algifen tbl., por.gtt.,
Blocalcin th]., Doxybene tbl., Apo Ibuprofen tbl.

2.pfedepisujici lékaf

détsky lékai

v kombinaci

Fenorin P sir., Bromhexin por.gtt., Mucosolvan por.git., sir.,
Stoptussin por.gtt., Ibalgin tbl., Ibalgin SUS sus., Tekuty pudr,
ACC thl., eff.tbl., Fenorin sir., Paralen tbl.

3.predepisujici lékaf

kozni lékaF

v kombinaci

Belosalic ung., sol., Triamcinolon ung., crm., gtt., lot.,
Triamcinolon E ung., Fenistil 24 tbl., gel, Diprosone ung., crm.,
Detralex tbl., Beloderm ung., crm., Locoid Lipocream cnm.,
Locoid ung., crm., Locoid Crelo lot., Locoid Letion sol.

4.predepisujici lékaf

plicni lékaF

v kombinaci

Oxyphyllin tbl., Zodac tbl., Calcium eff.tbl., Kodynal tbl.,
Afonilum SR cps.

5.predepisujici l€kaf

urolog, gynekolog

v kombinaci Pyridoxin tbl., Zanecin tbl., Ibalgin tbl.
Tabulka &. 5

Nézev piipravku ZYRTEC

Obsahova latka Cetirizin

Lékova forma 7thl., 10¢bl., 20tbl., 30¢tbl., 50thl., 901bL
1 predepisujici 1€kaf prakticky léka¥

v kombinaci

Ibalgin tbl., Carbimazol tbl., Euphyllin CR N ¢ps., Enap tbl.,
Ophtalmo Hydrocortison ung., Rhefluin tbl., Cromohexal Kombi

2.piedepisujici 1€kaf

alergolog, imunolog

v kombinaci

Rhinocort Aqua 64 g nas.spr., Seretide Diskus inh.plv.,

Flixonase nas.spr., Cromohexal Kombi, Tavegyl tbl., Calcium eff.tbl.,
Isoprinosine tbl., Nasonex nas.spr., Irs nas.spr., Ecobec inh.sol.,
Codipront sir., Medrol tbl., Broncho Vaxom cps., Allergocrom Kombi

3.piedepisujici iékai

kozni lékar

v kombinact

Locoid Lipocream crim., Locoid ung., crm., Locoid Crelo lot.,

Locoid Lotion sol., Ophtalmo Hydrocortison ung.,

Excipial U Lipolotio eml., Excipial Mastny Krém crm., Excipial Mast ung.,
Excipial Mast s mandlovym olejem ung., Triamcinolon ung., crm., git., lot.,
Triamcinolon E ung., Belogent crm., ung., Dithiaden tbl.,

Dermatop ung., crm., Beloderm ung., crm.

4.piedepisujici lékaf

détsky léka¥

v kombinaci

Calcium Chloratum sir., Ventolin sir., Bromhexin por.gtt.,
Mucosolvan gtt., sir.
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5.piedepisujici 1ékar

plicni lékaF

v kombinaci

Ventodisks inh.plv., Symbicort Turbuhaler inh.plv., Spephyllin tbl.,
Cefaclor tbl., Calcium eff.tbl., Ambrosan tbl., Seretide Diskus inh.plv.,
Euphyllin CR N cps.

Tabulka &. 6

Nizev pripravku FLONIDAN
Obsahové litka Loratadin
Lékova forma 10¢bL, 30tbl, sir.
1.predepisujici léka¥ otorinolaringolog

v kombinaci

Solmucol pas., Ibalgin tbl., Otosporin aur.gtt., Imudon tbl.,

Otobacid aur.gtt., Flixonase nas.spr., Mucosolvan tbl., por.gtt., sir.,
Olynth nas.spr., Doxybene tbl., ACC eff.ibl., ACC Long eff tbl.,
Erdomed cps., Vitamin B12 inj., Tafen nas.spr., Ipecarin por.git.,
Fenorin cps., sit., Clarinase Repetabs tbl., Trental cps., Sumamed tbl.,
Benadryl sir., Zinnat tbl.

2.piedepisujici lékat prakticky lékar

v kombinaci Calcium eff tbl., Maxikalz eff.tbl., Mucobene gran.,
Sanorin Analergin git., Panadol tbl., Lbalgin tbl., Paralen tbl.,
Kodynal tbl., Lusopress tbl., Imudon tbl., Enap tbl.

3.piedepisujic 1ékar alergolog, imunolog

v kombinaci Flixonase nas.spr., Tafen nas.spr.

4 piedepisujici l1ékar déisky IékaF

v kombinaci Spiropent tbl.

5.piedepisujici 1ékar koZni lékaF

v kombinaci Triamcinolon ung., crm., gtt., lot., Triameinolon E ung.

Tabulka & 7

Nézev piipravku Fenistil 24

Obsahov4 litka Dimetinden

Lékové forma 10thl,

1.piedepisujici lékar détsky lékar

v kombinaci Mucosolvan gtt., sir., Caleinm Chloratum sir., Ditustat por.gtt.,
Spiropent sir.

2.predepisujici 1ékaf koZni lekaF

v kombinaci Trental cps., Ophtalmo Hydrocortison ung., Dithiaden tbl.

3.piedepisujici lékaf rakticky lékaF

v kombinaci Marxikalz eff.thl., Secatoxin por.gtt.

4.piedepisujici lékar olorinolaringolog

v kombinaci Ibalgin tbl.

5.piedepisujici lékat alergolog, imunolog

v kombinaci Flixonase nas.spr.

Tabulka €. 8

Nizev pripravku ZADITEN

Obsahova latka Ketotifen

Lékova forma 30ebl, sir.

1 .predepisujici lékar rakticky lekar

v kombinaci Xanidil Retard thl., Rytmonorm tbl., Caltrate tbl., Pangrol tbl.,

Euphyllin CR N cps., Digoxin tbl., Afonilam SR cps., Tavegyl tbl.,

Zodac thl., Triameinolon ung., crm., git., lot., Triameinolon E ung.
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2.piedepisujici 1ékar koZni lékaF
3.piedepisujici 1ékai plicni lékar

4 predepisujici lékar gynekolog
5.piedepisujici 1ékar WIergolog, imunolog
v kombinaci Aerius tbl., sir
Tabulka &. 9

Nézev pifpravku PROTHAZIN
Obsahevi Litka Promethazin
Lékové forma thl,

1.piedepisujici lékaf licni lékaF

v kombinaci

Spophytlin 1bl., Seretide Diskus inh.plv., Spiropent tbi.,
Vitamin AD cps., Kodynal tbl., Foradil inh.plv., Ambrobene tbl., sol.,
sir., Serviclor tbl., Afonilum SR cps.

2. pfedepisujici lékar sychiatr

v kombinaci Neurol tbl., Citalec thi.
3.piedepisujici lékaf \prakticky lékaF

v kombinaci Gopten tbl., Tramal cps., gtt., supp.
4 pfedepisujici lékai alergolog, imunolog

v kombinaci Aerius tbl., sir
5.predepisujici lékat détsky léka¥

Tabulka €. 10

Nézev piipravku ANALERGIN
Obsahovi litka Cetirizin

Lékova forma 7thl., 10tbi., 301tbl., 50tbl.
[.predepisujici lékar licni lékaF

v kombinaci

Ketotifen Trom cps., Ketotifen AL cps., Seretide Diskus inh.plv.,

Kodynal tbi., Flixonase nas.spr., Afonilum SR cps., Spiropent tbl.,
Spophyllin tbl., Paralen tbl., Lontermin tbl., Cefaclor tbl., Calcium eff.ibl.,
Azitrox tbl., Ambrosan tbl., Prednison tbi.

2.ptedepisujici lékaf rakticky lekar
3.piedepisujici lékar kozZni léka¥
Tabulka §. 11
Nazev piipravku CETIRIZIN-SL
Obsahevi litka Cetirizin
Lékové forma 10thL.
CETIRIZIN RATIOPHARM
7tbl, 20tbl., 50tbl.
CETIRIZIN IREX
301bl,
1 .pfedepisujici lékaf prakticky lékar
v kombinaci Flixonase nas.spr., Spersallerg gtt.
2.piedepisujici lékai plicni lIékaF
v kombinaci Vitamin A cps., Spiropent tbl., Kefotifen Trom cps., Ketotifen AL cps.
3.predepisujici 1€kaf otorinolaringolog

v kombinaci

Solmucol pas., sir., Ophtalme Hydrocortison ung., Miluri¢ tbl.,
Imudon tbl.

4.pFedepisujici lékaf

kozni lékaF
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[5.predepisujici lékat |gynekolog
Tabulka &, 12

Ndzev piipravku TAVEGYL
Obsahovi litka Clemastin
Lékova forma 20¢tbL
1.pfedepisujici 1ékar koZnt lékaF

v kombinaci

Triamcinolon ung., crm., gtt., lot., Triamcinolon E ung,.,
Belosalic ung., sol., Beloderm ung., crm., Pimafucort ung., crm., sol.

2.piedepisujici 1ékaf alergolog, imunolog

v kombinaci Zyrtec tbl.,, Linola crm., Linola-Fett N crm., Linolla-Fett Olbad bal.,
Linola-H-Fett crm.

3.predepisujici lékai rakticky léka¥

Tabulka ¢&. 13

Nizev pripravku AERIUS

Obsahovi litka Desloratadin

Lékova forma 10bL, 30tbl., 50tbl., sir

1.pedepisujici lékaf

alergolog, imunolog

v kombinaci

Spersallerg gtt., Flixonase nas.spr., Uliracortenol ung., Prothazin tbl.,

Allergocrom Kombi
2_piedepisujici lékar plicni lékaF
v kombinaci Symbicort Turbuhaler inh.plv., Rhinocort 64pg nas.spr.
3.pfedepisujici lékar gynekolog
Tabulka & 14
Nizev piipravku ALERID
Obsahové litka Cetirizin
Lékov4 forma 10¢bi., 20tbl., 501hi.
L.pfedepisujici lékaf alergolog, imunolog

v kombinaci

Spersallerg gtt., Ventolin sir., Ventolin Inhaler inh.sol.,
Ventolin Inkaler N inh.sus.,

2.predepisujici lékal prakticky lekaf
3.piedepisujici 1ékaf plicni lékar

4. piedepisujici lékaf koZni lékar
5.ptedepisujici lekai détsky lékav
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Rok 2003 - lokilni antihistaminika

Tabulka & 15

Nizev piipravku SPERSALLERG
Obsahovi latka Antazolin

Lékova forma oph.gtt.
1.pFedepisujici lékal alergolog

v kombinaci

Flixonase nas.spr., Aerius tbl., Zodac tbl., Ventolin sir.,

Ventolin Inbaler inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus.,

Letizen tbl., Xyzal tbl., Rhinocort Aqua 64 pg nas.spr., Beloderm ung.,
crm., Nasobec nas.spr., Alerid tbl.

2.pfedepisujici 1ékar

rakticky lékar

v kombinaci

Flixonase nas.spr., Cetirizin tbl.

3.piedepisujici lékaf

olni lékaF

v kombinaci Cortison oph.gtt., Ophtaimo Hydrocertison ung.
4 piedepisyjici lékaf détsky Iekaf

Tabulka &. 16

Nizev piipravku CROMOHEXAL

Obsahovs Iitka Kromoglykdt sodny

Lékovi forma oph.gtt., nas.spr., Kombi

1.pfedepisujici 1ékar alergolog

v kombinaci

Zodac tbl., Zyrtec tbl., Claritine tbl., Ketotifen Trom cps., Xyzatl tbl.,
Tilade Mint inh.sus., Aerius tbl., Naaxia oph.gtt.

2.predepisujici lékar \prakiicky lekaF

v kombinaci Zyrtec tbl., Zodac tbl.
3 pfedepisujici 1ékar olorinolaryngolog

4 piedepisujici 1ékai plicni iékaF
Tabulka &, 17

Nazev piipravku ALLERGODIL
Obsahovi litka Azelastin

Lékovi forma nas.spr.

1 .predepisujici I€kal alergolog

Tabulka ¢&. 18

Néazev pripravku ALLERGOCROM Kombi
Obsahovi ldtka Kromoglykdt sodny
Lékovi forma oph.git.+ nas.spr.
1.pfedepisujici l1ékaf alergolog

v kombinaci Zyrtec thl., Aerius tbl.
2 piedepisujici lékar olni lékar

Tabulka €. 19

Nizev piipravku FENISTIL GEL
Obsahovi litka Dimetinden

Lékov4 forma \gel

1.predepisujici lékad rakticky iekar

2 piedepisujici lékaf otorinolaryngolog
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3 .pfedepisujici lékait koZni léka¥
diabetolog
alergolog

Tabulka & 20

Nézev pripravku ALLERGO-COMOD

Obsahov4 litka Kromoglykit sodny

Lékové forma oph.gtt., nas.spr., Kombi

1.pfedepisujici lékai détsky lékar

2.piedepisujici lékar alergolog
3.predepisujici lékai ocni lékaF

Tabulka & 21

Nézev pripravku CROMOBENE

Obsahovi ldtka Kromoglykdt sodny

Lékova forma nas.spr.

1.predepisujici 1ékar |plicni lékar

v kombinaci Flixonase nas.spr.

2 .piedepisujici 1ékaf rakticky lékaf

3.piedepisujici Iéka¥ alergolog

Tabulka §. 22

Nizev piipravku VIBROCIL

Obsahovi litka Dimetinden

Lékov4 forma nas.gel

1.pfedepisujici lékat otorinolaryngolog

v kombinaci Flixonase nas.spr.

2.piedepisujici I¢kar  prakticky leka¥

Tabulka &. 23

NAzev piipravku LIVOSTIN

Obsahovi litka Levocabastin

Lékova forma oph.gtl., nas.spr.

1.predepisujici lékai |prakticky lékaF

2.pfedepisujici l€kaf alergolog
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2.2. Vysledky za rok 2004

a) p.o. antihistaminika

Nejéastéji predepisovanymi p.o. antihistaminiky byly za rok 2004
oproti roku 2003 pouze ve zménéném pofadi opét tyto tfi piipravky: Zodac,
Claritine a Dithiaden. Viechny tyto ptipravky byly predepisovéany nejvice
praktickymi lékafi.
— ZODAC

V roce 2004 byl tento Mk nejvice ptedepisovan, jak uZ bylo
zminéno, praktickimi_lékafi a 1o spolu s expektorancii-mukolytiky,
ptipravky tlumicimi projevy rymy, nesteroidnimi preparaty, makrolidovymi
antibiotiky,  hypnotiky-sedativy, vazodilatancii,  bronchodilatancii-
antiastmatiky, antitusiky, antiulcerotiky, ptipravky s obsahem vapniku,
analgetiky-antipyretiky, penicilinovymi antibiotiky, = myorelaxancii,
tetracyklinovymi antibiotiky, venofarmaky a opiodnimi a analgetiky.
Dale byl pak Zodac pfedepisovan alergology-imunology a to pfedeviim
sjinymi  p.o. antihistaminiky,  imunopreparéty, bronchodilatancii-
antistmatiky a p¥ipravky tlumicimi rymu.
Plicnimi _lékaFi byl pfedepisovan s bronchodilatancii-antiastmatiky,
antitusiky,  nesteroidnimi antiflogistiky, expektorancii-mukolytiky,
tetracyklinovymi antibiotiky, kortikoidy a pFipravky s obsahem vapniku.
Otorinolarvngology byl Zodac piedepisovan v kombinaci s pripravky
tlumicimi projevy rymy, expektorancii-mukolytiky, imunopreparaty,
lokdlnimi antibiotiky typu Framykoinu, lokalnimi antihistaminiky
a antibiotiky makrolidového typu.
Patymi nejvice pfedepisujicimi 1ékafi byli dérsti léka¥i a ti pfedepisovali
Zodac hlavné spiipravky s obsahem vapniku, bronchodilatancii-
antistmatiky, dermatologiky uréenymi k hydrataci pokoZky a expektorancii-
mukolytiky.
— CLARITINE

Byl vroce 2004 stejné jako Zodac predepisovan nejéastéji
praktickimi _lékafi a 10 spolu s ptipravky s obsahem vapniku,

vazodilatancii, expektorancii-mukolytiky, nesteroidnimi  antiflogistiky

a digestivy.
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Druhymi lékafi v pofadi byli koini_lékati, kde se Claritine nachazel
v kombinaci s dermatologiky uréenymi k hydrataci pokozky, lokalnimi
kortikoidy a jinymi p.o. antihistaminiky.
Alergologové-imunglogové  psali  tento 1k spolu s lokdlnimi
antihistaminiky, ptipravky s obsahem vapniku, jinymi p.o. antihistaminiky,
bronchodiltancii-antiastmatiky, — pfipravky tlumicimi  projevy rymy
a imunopreparaty.
Otorinolaryngology byl piedepisovan v kombinaci s tetracyklinovymi
antibiotiky, nesteroidnimi antiflogistiky, ~penicilinovymi antibiotiky,
expektorancii-mukolytiky a sulfonamidovymi chemoterapeutiky a na konec
plicnimi lékati s bronchodilatancii-antiastamatiky,expektorancii-
mukolytiky a tetracyklinovymi antibiotiky.
—» DITHIADEN

Byl za rok 2004 tfetim nejvice predepisovanym  p.o.
antihistaminikem.
Prakticti lékaFi predepisovali tento Ik s ptipravky s obsahem vapniku,
nesteroidnimi  antiflogistiky, analgetiky-antipyretiky, kortikoidy, lokalnimi
kortikoidy, hypnotiky-sedativy, venofarmaky a enzymovymi preparaty.
Détskymi_Iékari byl predepisovan pievazné v kombinaci s expektorancii-
mukolytiky, analgetiky-antipyretiky a bronchodilatancii-antiastmatiky,
koinimi 1éka¥i spolu s lok4lnimi kortikoidy a jinymi p.o. antihistaminiky a
plicnimi Iéka¥Fi s chinolonovymi antibiotiky, bronchodiltancii-antiastmatiky,
antitusiky, analgetiky-antipyretiky a vitaminem A.
Dalsimi nejvice pfedepisovanymi p.o. antihistaminiky byly v tomto pofadi
tyto iéky: FLONIDAN a to pEedepisovan otorinolaryngology, ZYRTEC
alergology, FENISTIL otorinolaryngology, ANALERGIN plicnimi léka¥i,
ZADITEN, AERIUS a CETIRIZIN glergology, PROTHAZIN predeviim

plicnimi léka¥i a ALERID a TAVEGYL keinimi iékafi.

b) lokilni antihistaminika

Nejfrekventovanéj§imi lokalnimi antihistaminiky byly za rok 2004
opét SPERSALLERG, CROMOHEXAL, ALLERGODIL
a ALLERGOCROM KOMBI, ptedepisované ve viech tyfech pfipadech
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alergology-imunology a 10 hiavné v kombinacich s p.o. antihistaminiky,
ptipravky tlumicimi projevy rymy, bronchodilatancii-antiastmatiky.

Dalimi nejvice predepisovanymi lokalnimi antihistaminiky byly v tomto
potadi FENISTIL gel, pfedepisovan hlavné praktickymi lékaFi, dale pak
ALERGONASE a VIBROCIL predepisovany otorinolaryngology,
LIVOSTIN, ALLERGO-COMOD a CROMOBENE alergology-imunology.

2.2.1. Tabulky pro rok 2004 (Tab.C. 24 — Tab.&. 46)



Rok 2004

Tabulka &. 24

Nézev piipravku ZODAC

Obsahovi litka Cetirizin

Lékova forma 7tbl., 10tbL, 30tbl., 60tbl,, 901bl., sir.
1.ptedepisujici lékaf rakticky lékaF

v kombinaci

Stoptussin por.gtt., Ambrosan tbl., Mucosolvan tbl,, sol., sir.,

Rhinocort 64 pg nas.spr., Ibalgin tbl., Solmucol pas., Pamycon gtt., Sanorin
nas.gtt., Bromhexin nas.gtt., Ambrobene tbl, sol,, sir.,

Imudon tbl., Azitrox tbl., Bronchosan por.gtt., NAC eff.tbl., Zopiclon tbl.,
Cavinton tbl., Afonilum SR cps., Kodynal tbl., Helicid tbl., Calcium eff.tbl.,
Spophyllin tbl., Panadol tbl., Ospamox tbl., Myolastan tbl., Erdomed cps.,
Duomox tbl.,, Glyvenol cps., Fromilid tbl., Tralgit tbl., Sumamed tbl.,
Framykoin ung., plv., Tekuty pudr, Pulmicort Turbuhaler inh.plv.,
Flixonase nas.spr., Kalnormin tbl., Diroton tbl., Oxazepam tbl.

2.ptedepisujici lékal

alergolog

v kombinaci

Cromohexal oph.gtt., nas.spr., Kombi, Spersallerg oph gtt.,

IRS nas.spr., Ventolin sir., Ventolin Inhaler inh.sol.,

Ventolin Inhaler N inh.sus., Flixonase nas.spr., Allergodil Kombi, Seretide
Diskas inh.piv., Tilade Mint inh.sus., Tafen nas.spr., Nasonex nas.spr.,
Fenistil tbl., Histaglobin inj., Atarax tbl., Zaditen tbl.,

Aerius tbl., sir.

3 predepisujici 1ekat

licni lékaF

v kombinaci

Lontermin tbl., Spephyliin tbl., Erdomed cps., Kodynal tbl.,

Coxtral tbl., Spiropent tbl., Stoptussin por.gtt., Doxyhexal tbl.,
Afonilum SR cps., Ketotifen Trom cps., Ketotifen AL cps.,

Vitamin A cps., Theoplus tbl., Seretide Diskus inh.plv., Prednison tbl.,
Ecosal Inbaler inh.sus., Calcium eff.thl., Beclomet nas.spr., Azitrox tbl.,
Atrovent inh.sus., inh.sol., nas.spr., Ambresan tbl., Doxybene tbl,

4.pfedepisujici lékaf

olorinolaryngolog

v kombinaci

Rhinocort Aqua 64 pg nas.spr., Flixonase nas.spr., Solmucol pas., Imudon
tbl., Olynth nas.spr., Pamycon gtt., Mucesolvan tbl., sol., sir.,
Doxybene tbl,, Ambroxel tbl., Allergodil oph. gtt., nas.spr., Sumamed tbl.

5 predepisujici 1ékaf

deétsky lékar

v kombinaci

Calcium eff.tbl., Spiropent tbl., Lipobase crm., Mucosolvan tbl., sol., sir.,
Fenorin P sir.

Tabulka &. 25

Nizev piipravku CLARITINE
Obsahov4 latka Loratadin

Lékova forma 10tbl., 30tbl., 601bL., sir.
1.piedepisujici lékat |prakticky lékar

v kombinaci

Masxikalz eff.tbi., Calcium eff.ibl., Cinarizin tbl., Stoptussin por.gtt.,
Ibalgin tbl., Pancreolan tbl.

2 predepisujici Iékaf

kozni léka¥

v kombinaci

Locoid Lipocream crm., Locoid ung., crm., Locoid Crelo lot.,
Locoid Lotion sol., Triameinolon tbl,, ung. crm., sol., lot., Dithiaden tbl.,
Elocom ung., crm., lot., sol., Calcium eff.tbl., Pimafucort sol., ung. crm.,

Ophtalmo Hydrocortison ung., Belogent ung., crm.
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3 predepisujici lékaF

alergolog

v kombinaci

Spersallerg oph.gtt., Calcium eff.tbl., Fenistil tbl., Ventolin sir.,
Ventolin 1nhaler inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus., Flixonase nas.spr.,
Cromohexal oph.gtt., nas.spr., Kombi, Oxis Turbuhaler inh.plv.,

IRS nas.spr., Ecobec inh.sol., Dithiaden tbl., Tilade Mint inh.plv.,
Alergonase nas.spr., Flixonase nas.spr.

4 predepiswjici lékaf

otorinolaryngolog

v kombinaci Doxybene tbl., Ibalgin tbl., Augmentin tbl., Mucosolvan tbl., sol., sir.,
Flixonase nas.spr., Rhinocort Aqua 64 pg nas.spr., Biseptol tbl.,
Garasone aur.gtt., ung., Solmucol pas., Erdomed cps.,
Allergodil nas.spr.

5.ptedepisujici Iékai | plicni léka¥

v kombinaci Ecosal Inbaler inh.sus., Erdomed cps., Doxyhexal tbl.,
Seretide Diskus inh.plv., Ketotifen Trom cps., Ketotifen AL cps.

Tabulka &. 26

Nizev pfipravku DITHIADEN

Obsahovi litka Bisulepin

Lékov4 forma tbl,

1 .pfedepisujici lekaf |prakticky lékaF

v kombinact

Caleium eff.tbl., Ibalgin thl., Maxikalz eff.tbl., Panadol tbl.,
Indometacin supp., Triameinolon tbl., ung.,crm., sol., lot., Algifen tbl., gtt.,
Flucinar ung., Stilnox tbl., Anavenol tbl., Panzynorm tbl.

2.predepisujici l¢kat détsky lekaf

v kombinaci Bromhexin por.gtt., Paralen tbl., Stoptussin por.gtt., Ventolin sir., Ventolin
Inhaler inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus., Mucosolvan sol., Mucosin sir.,
Fenorin P sir., Erdomed cps.

3.piredepisujici iekaf koZni lékaF

v kombinaci

Triamcinolon tbl., ung.,crm., sol., lot., Claritine tbl., Fenistil tbl.,
Dermeovate ung., crm., Elocom sol., ung., crm., Belosalie ung., sol.,
Belogent ung., crm., Advantan Krém crm., Advantan Mastny Krém crm.,
Locoid Lipocream crm., Locotd ung., crm., Locoid Crelo lot.,

Locoid Lotion sol.

4. predepisyjici lékat

| plicni lékar

v kombinaci

Ciprinol tbl., Spirepent tbl., Kodynal tbl., Lontermin tbl., Zanocin tbl.,
Paralen tbl., Vitamin A cps., Spophyllin tbl., Ibalgin tbl.

5.piedepisujici Iékaf urolog

Tabulka &. 27

Nézev pFipravku FLONIDAN
Obsahovi latka Loratadin
Lékové forma 10tbL, 30tbl, sir.

1 .pfedepisujici lekar otorinolaryngolog

v kombinaci

Solmucol pas., IRS nas.spr., Otobacid aur.gtt., Imudon tbl., Sumamed tbi.,
Flixonase nas.spr., Ibalgin tbl., Ciplox aur.git., tbl., Otosporin aur.gtt.,
Trental cps., Augmentin tbl., sir., Doxybene tbl., Pamycon git., Zinnat tbl.,
sir., Vitamin B12 inj., Nasivin nas.gtt., Rhinocort Aqua 64 pg nas.spr.,
Vibrocil nas.gel., Gingium tbl., por.sol., Garasone aur.gtt., ung.,

Fromilid tbl., Enelbin tbl., Broncho Vaxom cps., Mucosolvan tbl., sol., sir.

2. piedepisujici l¢kaf

iprakticky lekaF

v kombinaci

Ibalgin tbi., Panadol tbl., Pamycon gtt., Caleium eff.thl., Silomat por.gtt.,

Ospamox tbl.
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3. pFedepisujici 1ékat

alergolog

v kombinaci

Cromohexal oph.gtt., nas.spr., Kombi, Spersallerg oph.gtt.,
Tafen nas.spr., Locoid Lipocream crm., Locoid ung., crm.,
Locoid Crelo lot., Locoid Lotion sol.

4 predepisujici lékar detsky lékar

5.pfedepisujici lékaf plicni iékaF

v kombinaci Spiropent tbl.

Tabulka ¢. 28

Nadzev pripravku ZYRTEC

Obsahovd litha Cetirizin

Lékovd forma 7.tblL, 10¢bl., 20tbl., 30tbl., S0tbL, 90tbL, sir.

1.pfedepisujici leékai alergolog

v kombinaci Cromohexal oph.gtt., nas.spr., Kombi, Ventolin sir.,
Ventolin Inbaler inh.sol., Ventolin Inkaler N inh.sus.,
Seretide Diskus inh.plv., Symbicort Turbuhaler inh.plv.,
Spersallerg oph.gtt., Tafen nas.spr., Flixonase nas.spr.,
Tilade Mint nas.spr., Allergocrom Kombi, Ribomunyl tbl., IRS nas.spr.,
Inflammide inh.sus., Dithiaden tbl., Aldecin inh.sus.

2. piedepisujici lékaf prakiicky lekaF

v kombinaci Ventodisks inh.plv., Ibalgin tbl., Euphyllin CR N cps.

3. piedepisujici lékaf détsky leka¥

v kombinaci

Ventolin sir., Ventolin Inhaler inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus.,
Sinecod gtt., sir.

otorinolaryngolog

v kombinaci Solmucol sir., pas., Rhinocort Aqua 64pg nas.spr., lmudon tbl.,
Ibalgin tbl., Flixonase nas.spr.

4 predepisyyjici lékat koZni lékar

v kombinaci Locoid Lipocream crm., Locoid ung., crm., Locoid Crelo lot.,
Locoid Lotion sol.

5.ptedepisujici lékar plicni lékaF

v kombinaci Symbicort Turbuhaler inh.plv., Spophyllin tbl.

Tabulka §. 29

Ndzev pFipravku FENISTIL 24

Obsahovd litka Dimetinden

Lékovd forma bl,

1.piedepisujici l1ékat otorinolaryngolog

v kombinaci

Otobacid aur.gtt., IRS nas.spr., Ibalgin tbl., Stoptussin por.gtt.,
Flixonase nas.spr.

2.predepisujici lékar koZni lékar

v kombinaci Dithiaden tbl., Elocom ung., crm., sol., lot., Triamc¢inolon tbl., ung., crm.,
sol., lot.

3.piedepisujici 1ékaf détsky leka¥

v kombinaci Mucosolvan sir., Bromhexin por.gtt.

4.predepisujici 1ékaf |prakticky lékaf

5.predepisujici 1ékar alergolog

v kombinaci Claritine tbl., Zodac tbl., Rectodelt supp., Zyrtec tbl.
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Tabulka &. 30

Nidzev pfipravku ANALERGIN

Obsahova ldtka Cetirizin

Lékovd forma 7thl., 10tbl., 301bl., S0tbl.

1 .piedepisujici 1ékai plicni lekaF

v kombinaci Spiropent tbl., Seretide Diskus inh.plv., Afonillum SR cps.,
Lontermin tbl., Symbicort Turbubaler inh.plv., Spophyllin tbl,,
Miflonid inh.plv., Ketotifen Trom cps., Ketotifen AL cps.,
Euphyllin CR N cps., Ecosal inh.sus., Kedynal tbl., Dalacin tbl.,
Coxtral tbl., Caleium eff.tbl., Tafen nas.spr., Tussin por.gtt., Ventolin sir.,
Ventolin inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus.

2 predepisujici lékai prakticky lékaF

3.piedepisujici 1ékaf

kozni lékaF

v kombinaci

Elocom ung., crm., sol,, lot.

Tabulka {. 31

Ndzev pFipravku ZADITEN
Obsahovd ldtka Ketotifen
Lékovd forma 301bl
1.piedepisujici l1ékat alergolog

v kombinaci

Ventolin sir., Ventolin inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus.,
Theoplus tbl., Broncho Vaxom cps., Excipial U Lipolotio eml.,
Excipial Mastny Krém crm., Excipial Mast ung.,

Excipial Mast s mandlovym olejem ung.

2.piedepisyjici lékaf

|prakticky lékaf

v kombinaci

Euphyliin CR N cps., Digoxin tbl., Afonilum SR cps., Rytmonorm tbl.

3.piedepisujici 1ékar

detsky lékaF

4 predepisujici lékai |plicni lékar
5.piedepisujici 1ékar koZni léka¥

Tabulka & 32

Ndzev pFHpravku AERIUS

Obsahovd ldtha Desloratadin

Lékovd forma 10tbL, 30tbL, 50tbl., sir.
1.predepisujici 1ékar alergolog

v kombinaci

Spersallerg oph.gtt., Flixonase nas.spr., Allergocrom Kombi, Zodae tbl,,
Singulair tbl., Nalcrom oph.gtt., Maxitrol oph.gtt., oph.ung., Elidel crm.,
Aldecin inh.sus.

2.predepisujici 1ékat plicni lékar
3.pfedepisujici lékaf détsky lekaF
prakticky lékaF
Tabulka §. 33
Ndzev pHpravku CETIRIZIN-SL
Obsahovd ldtha Cetirizin
Lékovd forma 10tbL
CETIRIZIN RATIOPHARM
7thl., 20tbl., 50tbl.
CETIRIZIN IREX
30thl.




1.pfedepisujici 1€kai

alergolog

v kombinaci

Cromohexal oph.gtt., nas.spr., Kombi

2.pfedepisnjici lékat prakticky lékaf
3.pfedepisujici lekar plicni IekaF
v kombinaci Ketotifen Trom cps., Ketotifen AL cps.
4.pfedepisujici lékaf koZni lékaF
otorinolaryngolog
Tabulka & 34
Ndzev pFipravku PROTHAZIN
Obsahovid ldtka Promethazin
Lékovd forma thl.
1 .pfedepisujici lékar plicni lékaF

v kombinaci

Seretide Diskus inh.plv., Spiropent tbl., Euphyllin CR N cps.,
Ecosal inh.sus., Kodynal tbl.

2.piedepisujici lékar psychiatr

v kombinaci Neurol tbl.

3. pledepisujici lékari prakticky leka¥

4. piedepisujici lékait alergolog

5. predepisujici lékaf détsky léka¥
Tabulka §. 35

Ndzev pFipravku Alerid

Obsahové ldtha Cetirizin

Lékovd forma 10tbl., 20tbl,, 501bL
1.pfedepisujici 1ékaf koZni lékar

v kombinaci

Triamcinolon tbl., ung., crm., sol., lot., Elocom ung., crm., sol., lot.,
Afloderm ung., crm., Pimafucort ung., crm., sol.

2.predepisujici lékaf |prakeicky lékar

3.piedepisujici €kar alergolog

4. predepisujici lékaf licni lékaF
ﬁtorinolaryngoiog

Tabulka & 36

Ndzev piipravka TAVEGYL

Obsahovd ldtka Klemastin

Lékovd forma 20¢bl.

1 .predepisujici 1ékar kozni lékaF

v kombinaci Triamcinolon tbl., ung., crm., sol., lot., Belogent ung., crm.

2. predepisujici lékai alergolog

v kombinaci Miflonid inh.plv.

3.predepisujici iékaf prakticky lékaF

v kombinaci No Spa tbl.




Rok 2004-lokilni antihistaminika

Tabulka & 37

Ndzev pfipravku SPERSALLERG
Obsahovd ldtka Antazolin

Lékovd forma oph.gitt.
1.pfedepisujici l1ékat alergolog

v kombinaci

Claritine tbl., Zodac thl., Aerius tbl., Flixonase nas.spr., Xyzal tbl., Zyrtec
tbl., Allergodil nas.spr., Flonidan tbl., Nasonex nas.spr., Ventolin sir.,
Ventolin Inhaler inh.sol., Ventolin Inhaler N inh.sus.,

2 predepisujici 1ékait ocni lékal

v kombinaci Cortison oph.gtt., Ophtalmo Hydrocortison oph.ung.

3.piedepisujici lekar |prakticky lékaf

4 .pfedepisujici lékar détsky lekar

Tabulka ¢. 38

Ndzev pripravku CROMOHEXAL

Obsahovd ldtka Kromoglykdt sodny

Lékovd forma oph.gtt., nas.spr., Kombi

1.piedepisujici lékaf alergolog

v kombinaci Zodac tbl., Flonidan tbl., Cetirzin tbl., Zyrtec tbl., Claritine tbl.,
Letizen tbl.

2.predepisujici 1ékaf |prakticky lékarF

3.piedepisujici 1ékar détsky lékar

4.ptedepisujici lékar plicni lekaf

5.pledepisujici 1ékar otorinolaryngolog

Tabulka ¢. 39

Ndzev p¥ipravku ALLERGODIL

Obsahova litka Kromoglykdt sodny

Lékovd forma nas.spr.

| .predepisujici 1ékaf alergolog

v kombinaci Zodac tbl., Spersallerg oph.gtt.

2 pfedepisujici lékaf otorinolaryngolog

v kombinaci Zodac tbl., Claritine tbl.

3.piedepisujici lékaf |prakticky lékar

4 predepisujici lékar détsky lékar

Tabulka & 40

Ndzev piipravku ALLERGOCROM Kombi

Obsahovd ldtka Kromoglykdt sodny

Lékovd forma oph.gtt.+ nas.spr.

1.piedepisujici lékar alergolog

v kombinaci Zyrtec tbl., Xyzal tbl., Letizen tbl., Aerius tbl.

2.piedepisyjict 1ékar odni lékaF

Tabulka & 41

Ndzev pripravku FENISTIL GEL

Obsahovd ldtka Dimetinden

Lékovd forma gel
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1.piedepisujici 1ekaf

prakticky lékar

2.predepisujici i€kar alergolog

détsky lékar
Tabulka ¢. 42
Ndzev pFipravku ALERGONASE
Obsahovd ldtka Kromoglykdt sodny
Lékavd forma nas.spr.
1.piedepisujici 1€kat otorinolaryngolog
2. pfedepisujici lekat alergolog
v kombinaci Claritine tbl.
Tabulka §. 43
Ndzev pFipraviku VIBROCIL
Obsahovd litka Dimetinden
Lékovd forma nas.gel
1.predepisujici lékar otorinolaryngolog
v kombinaci Flonidan tbl.
2.piedepisujici ékaf prakricky lékaF
3.piedepisujici 1ékaf alergolog
Tabulka & 44
Ndzev pripravku LIVOSTIN
Obsahovd ldtka Levocabastin
Lékova forma oph.gtl., nas.spr.
1.pfedepisujici l¢kat alergolog
2.piedepisujici l¢kai rakticky lékaF
Tabulka & 45
Ndzev piipravku ALLERGO-COMOD
Obsahovd ldtka Kromoglykdt sodny
Lékovd forma oph.gtt., nas.spr., Kombi
1.piedepisujici lékaf alergolog
v kombinaci Allergo-Comod oph.gtt., Allergo-Comeod nas.spr.
2. pfedepisujici lékaf détsky léka¥
Tabulka ¢. 46
Ndzev pFipravku CROMOBENE
Obsahovd ldtka Kromoglykdt sodny
Lékovd forma nas.spr.
1.predepisujici 1ékaf alergolog
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IV. DISKUZE
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Pacientil s pylovou alergii vytrvale pfibyva a celosvétové jsou na
1é¢bu problémd vyvolanych alergickymi chorobami vynakladany stale vétsi
finanéni prostiedky.

Prestoze ani moderni medicina neumi alergicka onemocnéni zcela
vylégit, zvlada vétSinou velmi dobfe alespofi odstranit potiZe, a to
< minimAlnimi vedlej$imi G&inky 16gby. ¥

Za dobu ptiblizng pil stoleti, kdy jsou antihistaminika uzivana
v 16¢be alergickych chorob, doslo k vyraznému pokroku lékatské védy. Ten
piinesl nejen nové 1é¢iva s vyhodnym pomerem bezpeénosti a uginnosti, ale
i zcela novy pohled na podstatu alergické reakce.

V 168bé alergie u2 zdaleka nejsou povaZovana za dostatujici 1é€iva
blokujici ginek jediného mediatoru na cilovém receptoru ve tkani, jako
byla antihistaminika 1. generace, ale hledaji se létiva s SirSim
protizanétlivym a antialergickym plisobenim.

Moderni antihistaminika 2. a 3. generace nachazeji pro svoje
vlastnosti uplatnéni pejen jako léky symptomatické, ale jsou podavana
profylakticky k prevenci progrese a rozvoje komplikaci alergickeho
onemocnéni. Jejich pfinos v iomto ohledu a pfesné indikace jejich
profylaktického podavani, stejné jako jejich Sirsi vyuziti v 1é¢be astmatu,

jsou v sou¢asné dob& ovéfovany v klinickych studiich. »

Ve své praci jsem se zabyvala studiem pfedepisovéani
H,-antihistaminik v jedné z vétSich 1ékaren ve Frydku-Mistku. Diky tomu,
e se 1ékdrna nachézi na mistni poliklinice s velkym podtem vieobecnych
jékatt, ale i specialisti, méla jsem tak piistup k pom&me velkemu
a rozmanitému vzorku recepti, resp. pacientd, ktefi p¥ichazeli na polikliniku
7 Sirokého okoli. Jak z mé studie vyplyva, tvofila H;-antihistaminika za rok
2003 1,76% a za rok 2004 1,45% z celkové poétu pfedepsanych lékil.

Cilem prace bylo sledovani preskripce antihistaminik, a to
v zavislosti na specializaci pfedepisujiciho Iékafe a kombinaci, v jaké bylo
sledované antihistaminikum danym lékafem pfedepsano, resp. expedovano.

Nejptedepisovangjsimi p.o. antihistaminiky za sledované dva roky,

a to rok 2003 a rok 2004, byly Claritine (loratadin), Zodac (cetirizin),
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zastupujici tzv. nesedativni antihistaminika 2. generace, ale i Dithiaden

(bisulepin), pat¥ici mezi antihistaminika 1. generace.

Viechny tki pripravky byly ze viech lékaiti pfedepisovany nikoli
specialisty, jak by se dalo predpokladat, ale praktickymi lékafi. Praktickymi,
ale i plicnimi, détskymi lékafi a otorinolaryngology byla antihistaminika
nejéast&ji pfedepisovana, bud'to na receptu samostatng, nebo v kombinaci
s pfipravky obsahujicimi vapnik, popt. hoftik, antitusiky, bronchodilatancii-
antistmatiky, nesteroidnimi antiflogistiky, expektorancii-mukolytiky,
ptipravky tlumici projevy rymy, analgetiky-antipyretiky, ale velkou
nepiehlédnutelnou skupinu tvofila antibiotika, a to penicilinového
a cefalosporinového typu, tetracykliny, sulfonamidy, makrolidy a chinolony.

Plicni 1ékaFi predepisovali dale antihistaminika spolu s kortikoidy
a alergologové spolu s jinymi antihistaminiky, af' uZ lokalniho, nebo p.o.

typu, a také spolu s imunopreparaty.

Randomizovana, placebem kontrolovana studie, zabyvajici se terapii
b&Zného nachlazeni antihistaminiky ukéazala, Ze antihistaminika
v monoterapii, stejné jak u déti, tak i u dosp&lych nemaji vliv na nosni
kongesci, rymu, kychani nebo subjektivni ziepSeni beZného nachlazeni.
1. generace antihistaminik navic zpiisobuje vice vedlejich uinka neZ
placebo a z&asti zvysuje sedaci pacientd.

Kombinace antihistaminik s dekongestivy nemd efekt u malych déti
U star$ich d&ti a dospélych ukazuje vétsina zkousek prospény Ucinek jak
pfi béZném zotavovani z nachlazeni tak i u symptomi rymy, i kdyZ nebyly

tyto G¢inky klinicky jasné prokazany. %

Vzhledem k tomu v jak vetkém po&tu jsou antihistaminika, alespofi,
jak zmé studie vyplyvd, spolu sriznymi typy antibiotik nebo
chemoterapeutik pfedepisovana by bylo zajimavé na tuto studii navazat
a zjistit zjakych zkudenosti lékafi pii preskripci této kombinace l€ka
vychazeji. V dostupné odborné literatufe chybi studie, kterd by se podobnou

tématikou, at’ uZ samotné preskripce antihistaminik nebo vyuZziti kombinace
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antibiotik spolu s antihistaminiky pfi 1é¢b& riznych respiratnich
onemocnéni, zabyvala.

Krom& p.o. antihistaminik byly také piedepisovany lokalni
piipravky. Ty byly predepisovany piedeviim specialisty, a to alergology-
imunology, a to hlavné v kombinacich s p.o. antihistaminiky, lokdlnimi
kortikoidy, ptipravky tlumicimi projevy rymy a bronchodiltancii-
antiastmatiky.

Jak ze studie vyplyva, tetim nejpfedepisovangjsim Ilékem byl
v obou letech Dithiaden (bisulepin), antihistaminikum 1. generace, ktery je
viak naopak pro své sedativni iginky soblibou pfedepisovan hlavné
u starsich pacientt.

Antihistaminika 3. generace, a to ptedev§im Xyzal (levocetirizin) ve
formé tablet a Aerius (desloratadin) ve formé tablet i sirupu, nebyly v téchto
letech predepisovany v takové mife, jako dfive zminéné pripravky Claritine,
Zodac, Zyrtec, Dithiaden a dai3i,a to podle mého nazoru a zkuSenosti

z praxe predeviim diky mnohem vétSimu doplatku za pfislusny 1ék.

62



V. ZAVER

63



Jak zmé studie zavérem vyplyva, tvofi Hj-antihistaminika nemalé
procento ze viech pfedepisovanych I€kit. Za rok 2003 tvofila antihistaminika
1,76% a za rok 2004 1,45% z celkové poctu léki.

Nejvice predepisovanymi ptipravky byly pfipravky Claritine (loratadin)
a Zodac (cetirizin), ptipravky 2. generace antihistaminik.

Tietim nejpredepisovangj$im lékem byl Dithiaden (bisulepin),
antihistaminikum 1. generace, ktery byl pfedepisovan pravé pro své sedativni
vlastnosti.

Antihistaminika 3. generace a to Xyzal (levocetirizin) a Aerius
(desloratadin) nebyla v t&chto dvou letech piedepisovana v takové mife jako
antihistaminika ptedchozich dvou generaci, a to i pfes svou nesrovnatelné vy3si
iginnost a specifiénost pisobeni a minimum vedlej$ich uCinkd. Z mé
zkugenosti je uréujicim faktorem u téchto pfipravki vétsi doplatek za lék.

Dalsi zajimavou skute&nosti je, Ze antihistaminika nejsou ptedepisovéana
vyhradné& specialisty, ale pravé naopak praktickymi lékafi, a to u viech dfive
zminénych piipravki. Pokud se tyka kombinaci, v jakych byla antihistaminika
nejéast&ji pfedepisovéna, tak velice zajimavou a vyraznou skupinu pfedstavuji
antibiotika a chemoterapeutika témé&f viech skupin. Jednd se hlavné o
kombinace antihistaminik a antibiotik penicilinového a
cefalosporinového typu, makrolidy, chinolony, tetracykliny a sulfonamidova
chemoterapeutika.

Antihistaminika nejsou proto podfadnou, zcela zapomenutou skupinu
lékts a jeji vyznam srostouci prevalenci alergickych onemocnéni viech

v&kovych skupin a pfipadného vyuZiti v terapii astmatu bude stéle stoupat.
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