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1. UVOD A CIL PRACE

Homeopatie je druh alternativni mediciny, kterou se na celém svété zabyva
mnoho 1ékait. V Ceské republice neni tak roziifeny, jako tieba ve Francii
a v dalsich statech Evropské unie.

V soucasnosti je homeopatie pouzivana ve vice nez osmdesati zemich svéta
a v né¢kterych statech (napt. ve Francii, Bulharsku, Indii) je vyuCovéana na lékart-
skych i farmaceutickych fakultach a je integrovana do systému vseobecného zdra-
votnictvi.

Béhem svého malého patrani jsem zjistila, ze se u nds homeopatie na vysokych
Skolach nevyucuje jako samostatny predmét. Na nékterych 1ékaiskych fakultach
byva moznost zapsat si predmét alternativni (komplementarni) medicina, ve kte-
rém se o homeopatii pojednava napt. 1. I¢katska fakulta Univerzity Karlovy.

Na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové je nabizena jako doporuceny
volitelny pfedmét Technologie homeopatickych piipravki ve 4. useku studia.

Vyse uvedené téma jsem si vybrala proto, Ze m¢ zajima, jak je rozSifena lécba
homeopatickymi pfipravky mezi ceskymi lékati a 1ékatkami (dale pouze 1ékafi).
Ulozila jsem si zjistit, jakym zpisobem se Cesti 1ékafi dostali k provozovani ho-
meopatické praxe, kdy se o homeopatii jako 1é¢ebné metodé dozveédéli a kde
se dovzdélavali v tomto oboru, ponévadz béhem svych vysokoSkolskych studii
se ji nevénovali. V $ir§im kontextu jsem chtéla podchytit postoj Ceskych 1ékait
K této metod¢ a ujasnit si, jak Siroce ji pouzivaji ¢i nepouzivaji, jak jsou spokojeni
s dosazenymi vysledky a s jakymi postoji se setkavaji u odborné zdravotnické
vetejnosti.

Uvedena fakta jsem se pokusila shromazdit a vyhodnotit pomoci dotazniku,
ktery je v plném znéni uveden jako ptiloha mé diplomové prace. Dotaznik obsa-
huje 20 otazek. Moznost vyplnit tento dotaznik méli 1ékafi z celé Ceské republiky.
Nejvice mé€ zajimalo a hlavnim cilem moji diplomové prace bylo zjistit, zda 1ékati
u nas homeopatii 1€¢i a povazuji ji za druh mediciny anebo ji hodnoti jen jako

1é¢bu na principu ,,placebo* efektu.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Historie homeopatie v Ceské republice

,Prestoze 1ze dohledat doklady o tom, Ze homeopatie byla pouzivana na uzemi
Ceské republiky i pied druhou svétovou vélkou, padesata léta bohuzel v tomto
sméru znamenala Uplny Gtlum veskerych aktivit.*“ (Historie homeopatie v CR,
2009-2011)

,V té dobé¢ homeopatika pouzivalo jen n€¢kolik malo lidi, ktefi si nechavali ho-
meopatika dovaZet ze zahrani¢i. Slo viak spise o 1éitelstvi. Neexistovala zadna
homeopaticka spole¢nost, nebyla moznost se v alternativni mediciné vzdélavat.*
(Homeopatie v CR, 2009)

,Homeopatie byla tehdej$im politickym vedenim postavena mimo ramec ofici-
alni mediciny a na rozdil od jinych zemi se tak 1ékafi ani 1ékarnici neméli moznost
dozveédét nic o jeji existenci, natoz o jejich principech.“ (Historie homeopatie
v CR, 2009-2011)

V Ceské republice az do roku 1989 zcela chybéla literatura a az na vyjimky
i informovani odbornici. (Historie homeopatie v CR, 2009-2011)

»leprve v devadesatych letech nastal v n¢kterych piipadech az piekotny in-
formaéni boom a homeopatie byla objevena i na poli ¢eské mediciny. Do Ceské
republiky zacaly proudit informace zejména z Francie, Rakouska a Némecka (te-
dy evropskych zemi, kde je homeopatie vibec nejrozvinutéjsi), objevovala
se i dila anglické homeopatické Skoly, pozdéji také holandské a indické. Homeo-
patie pfirozené¢ oslovila mnoho 1ékait, ktefi citili n€které limity klasické mediciny
a chtéli své terapeutické moznosti obohatit o nové pristupy, Setrné k lidskému
organismu a vyuzivajici pfirozenych sil téla K uzdraveni. *“ (Historie homeopatie
v CR, 2009-2011)

,»Homeopatie nardzela a stale narazi (stejné jako v ostatnich zemich) na nesou-
hlas urcité casti 1ékari a védet, kteti jeji metody povazuji za védecky nedostatec-
né prikazné.“ (Historie homeopatie v CR, 2009-2011)

,Pres vSechny potize vznikd v devadesatych letech prvni lékarska homeopa-
ticka spolecnost, na Statnim tustavu pro kontrolu 1éCiv jsou registrovdna prvni
homeopatika, potadaji se prvni odborné kurzy a $koleni. Od roku 1991 v Ceské
republice pisobi CEDH, mezinarodni skola klinické homeopatie, ktera pisobi

v 17 zemich svéta a partnersky spolupracuje S 15 riznymi univerzitami. Za dobu
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své existence v Ceské republice bylo v ramci této $koly vyskoleno jiz 3 800 léka-
ria, dalsi 1€kati a lékarnici ziskali vzdélani v jinych kurzech, zejména rakouské
&i anglické homeopatické §koly.« (Historie homeopatie v CR, 2009-2011)

,Na tzemi Ceské republiky se setkavd mnoho smérti homeopatie, zejména
Skola francouzska, rakouskd a némeckd, anglicka (Casto také oznacovana za kla-
sickou ¢i konstitu¢ni homeopatii), dale pak Skola holandska a indické. Ptestoze
jednotlivé Skoly homeopatie pfistupuji k nékterym skutecnostem ponékud odlis-
nym zpusobem, zékladni principy homeopatie a pouzivané léky zlstavaji vzdy
stejné. V posledni dobé navic miizeme pozorovat stale uzsi spolupraci mezi jed-
notlivymi skupinami homeopatti v mezinarodnim méfitku, kterd by méla piispi-
vat k neustalému obohacovani homeopatie a vést k jejimu dokonalej$imu zapojeni
mezi 1é&ebné moznosti moderni mediciny.“ (Historie homeopatie v CR, 2009)

,Prestoze jsou homeopatické pripravky v 1ékarnach k dispozici bez 1ékaiského
piedpisu, od roku 2001 neni mozné na jejich obalu uvadét oblast pouziti 1éku, coz
pacientim dodnes zt&Zuje situaci pfi jejich uzivani.“ (Historie homeopatie v CR,
2009-2011)

,,Po roce 1989 se zatala homeopatie u nas znovu praktikovat a rychle si ziskala
mnoho piiznived. Roku 1990 byla zalozena CMHS-Ceskomoravska homeopatic-
ka spole¢nost. O rok pozd¢ji byl uspotadan prvni homeopaticky kurz. V roce 1991
byla tehdej$im ministerstvem zdravotnictvi homeopatie prohlasena vedle aku-
punktury za lékafskou metodu a Ceskomoravska homeopaticka spoleénost byla
fadné ptijata do Ceské lékaiské spoleénosti CLS JEP.“ (Homeopatie v CR, 2009)

,»V letech 1992-1994 se v Brn¢ uskutecnil dvoulety homeopaticky kurz, kde

vyucovali 1ékafi britské LSCH — London School of Classical Homeopathy. Na to
navazovaly dal$i dvouleté kurzy.*
,,Roku 1993 vydala CLS JEP prohlaseni, Ze homeopatii smi vykonavat pouze 1¢é-
kafi s pfislusnym vzdélanim a opravnénim. Téhoz roku byly poprvé organizovany
homeopatické kurzy londynské Faculty of Homeopathy v Praze.” (Homeopatie
v CR, 2009)

,Postupné se zacal z fad 1ékait a védy zvySovat natlak na vystoupeni CMHS
z Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana E. Purkyné. Vyvrcholenim sporti bylo vylouce-

ni zCLS JEP roku 1996. CMHS podala odvolani aZ k nejvy$§imu soudu
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do Strasburku. Byla zalozena Ceska léka¥ska homeopaticka spole¢nost.” (Ho-
meopatie v CR, 2009)

,Homeopatikum je definovano jako 1ék od roku 1998, kdy byl vydan novy za-
kon o 1é¢ivech.” (Homeopatie v CR, 2009)
,»V soucasné dob¢ existuje nékolik spolecnosti poskytujicich homeopatické vzde-

lani. Mezi né patii Ceska $kola klasické homeopatie, Ceska komora klasické ho-

meopatie, Ceskd 1ékatska homeopaticka spoleénost, spoleénost Alternativa, aj.

Kurzy probihaji jak v Praze, tak v Brné a jsou uréeny lékaiim, Iékarniktim, 1é¢ite-
1am ale i laikiim.“ (Homeopatie v CR, 2009)
» Vroce 2000 byla zalozena pro potieby vzdélavani Homeopatickd fakulta

s klinikou s.r.0. (Homeopatie v CR, 2009)

»Pozadavky na vzdélani homeopata urcuje Evropska rada pro klasickou home-
opatii a Ceska komora klasické homeopatie, ktera udéluje akreditaci k vyuce.
Spolecnosti tak zajist'uji profesni zptisobilost a dohlizi nad dodrzovanim etického
kodexu Vv jednotlivych ¢lenskych organizacich. Vyuka musi probihat nejméné 400
hodin, z nichz 200 hodin by méla ¢init prakticka vyuka. Ve studiu musi byt vzdy
zahrnuty zaklady medicinskych znalosti.“ (Homeopatie v CR, 2009)

,,Ceskéa komora klasické homeopatie zavedla novy statut ,,registrovany home-
opat® K zajisténi vysokého standardu odbornosti. Registrovany homeopat absol-
voval nejméné 400 hodin teoretické vyuky a 200 hodin praktické vyuky homeopa-
tie, souhlasi s dodrzovanim etického kodexu homeopatie. Musi ovladat vice zpi-
sobu 1é¢by klasické homeopatie. Pokud neni 1ékaf, musi registrovany homeopat
studovat nejméné 300 hodin medicinské zakladni obory — anatomii, fyziologii,
patologii, farmakologii. Zavazuje se k podavani jednoho 1éku, nekombinuje naraz

rtizné homeopatické piipravky. (Homeopatie v CR, 2009)

2.2. Seznameni s homeopatii a obecné principy
2.2.1. Definice

Homeopatie je predeviim LECEBNOU METODOU, ktera klinicky vyuziva
FENOMENU PODOBNOSTI a ktera pouziva 1é¢ivych latek V MALYCH NEBO
INFINITEZIMALNICH MNOZSTVICH.“ (Jouanny, 1995)

»Srozumitelnost této definice jesté¢ vyzaduje vysvétleni vyrazu ,,fenomén, ne-

boli pravidlo podobnosti®“.* (Jouanny, 1995)
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2.2.2.Pravidlo podobnosti

,Jedna se o konstatovani fyziologické skutecnosti, které si povsiml jiz Hippo-
krates a jeho Skola pét stoleti pfed nasim letopoctem.* (Jouanny, 1995)

Podle pokusu Samuela Hahnemanna (zakladatele novodobé evropské homeo-
patie) s Cinchonou by bylo mozné zalozit 1éCeni na odlisném principu. Hahne-
mann patrné znal Hippokratovo dilo o 1éceni ,,podobnym®, a tudiz pro n¢j muselo
byt uzasné, kdyz svymi dal$§imi pokusy platnost tohoto principu potvrdil.
(Castro, 1990)

,Hahnemann vyjadfil tento princip vétou ,,similia similibus curentur*“ neboli
,,podobné 1é¢i podobné®. Tento princip se stal prvnim zdkonem systému léceni,
ktery Hahnemann nazval ,,homeopatie* — z feckého homoios (podobny) a pathos
(utrpeni ¢i nemoc). Chtél tim tento systém léceni odlisit od klasické mediciny,
kterou nazyval ,,alopatie, coz znamena ,,opa¢na nemoc*.* (Castro, 1990)

»Na tomto principu je zalozen prvni homeopaticky zékon, ktery pravi, ze jaka-
koli substance, ktera mize vyvolat nemoc, dokaze tuto nemoc také vylécit. Jinymi
slovy jakékoli latka, kterd je schopna u zdravého ¢lovéka vyvolat symptomy ne-
moci, dokaze tyto symptomy u nemocného ¢lovéka vylécit. (Castro, 1990)

»Pojmem ,,symptom* jsou v homeopatii minény zmény, které mohou néjakym
zpiisobem souviset s ur¢itou nemoci nebo pocitem vnitini nevyrovnanosti a které
jsou vné&j$im vyjadienim tohoto stavu. Symptomy pocituje pacient (subjektivni)
nebo pozoruje homeopat (objektivni).« (Castro, 1990)

,Jelikoz se tato hypotéza pii pouzivani dostate¢né malych davek ovétuje pravi-
delné, Ize konstatovat, ze jiz neni hypotézou, nybrz ptirodnim jevem, z oblasti
obecné biologie, ktery nazyvame ,,PRAVIDLEM PODOBNOSTI* a které miize-

me shrnout do tfi postulati:* (Jouanny, 1995)

PRVNI POSTULAT:

»Kazda farmakodynamicky aktivni latka vyvolava u zdravého a citlivého je-
dince souhrn piiznaku, ktery je pro ni charakteristicky. To je zavér vyplyvajici
z pokust na zdravych jedincich.“ (Jouanny, 1995)

DRUHY POSTULAT:

,Kazdy nemocny vykazuje souhrn chorobnych priznaku, ktery je charakte-

risticky pro danou nemoc.* (Jouanny, 1995)
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,»Toto tvrzeni by bylo moZzno povazovat za naprostou samoziejmost, ale Hah-
nemann dodava: ,,Chorobné priznaky je nutno definovat jako souhrn zmén
ve zpusobu citéni a jednani nemocného v dusledku jeho onemocnéni.““
(Jouanny, 1995)

TRET{ POSTULAT:

,K uzdraveni, objektivizovanému vymizenim, chorobnych ptiznakl, maze do-
jit predepsanim nizkych nebo infinitezimalnich davek latky, jejiz pfiznaky
v pokuse na zdravém jsou obdobné priznakiim nemocného.* (Jouanny, 1995)

,»A tak jsme dosli az do okamziku, kdy se zrodila homeopatie. Jsme na samém
pocatku XIX. stoleti. Hahnemann stravil vice nez deset let pozorovanim a expe-
rimentovanim, aby doSel k témto zdvértim, shrnutym do nékolika vét moderniho
jazyka.” (Jouanny, 1995)

,Je to zcela jednoduse 1é¢ebna metoda, vychazejici z nejéistsi tradice expe-
rimentalni mediciny — a to ddvno pfed Claudem Bernardem - nebot’ prvotni byla
objektivni fakta, ktera zpusobila zrod urcit¢ myslenky. Ta se pak stala podkla-
dem experimentalni ¢innosti a tato zpétné potvrdila platnost inicialni myslen-
ky.* (Jouanny, 1995)

»Tato terapeuticka metoda spocdiva v podavani nizkych ¢i infinitezimal-
nich davek takové latky nemocnému jedinci, jejiZz experimentalné ziskané
priznaky v pokuse na zdravém jsou podobné priznakim nemocného.”
(Jouanny, 1995)

»Je to technika, ktera mize prekvapit ¢tendfe zvyklého na metody klasické me-
diciny, nebot’:

- u nemocného, ktery trpi nepiijemnou symptomatologii (horecky, bolesti,
kiece, kaSel atd.) se Skolni 1€kat snazi tyto pfiznaky chemicky potlacit
pomoci antipyretik, analgetik, spasmolytik atd.;

- pokud vime, Ze je nemoc zplsobena n&jakym mikrobem, parazitem atd.
snazime se jej chemicky znicit;

- pokud je za vznik piiznakti zodpoveédny néjaky metabolit (histamin u aler-
gickych projevi, serotonin u nékterych migrén atd.), je snaha zvladnout
chemicky premiru téchto metaboliti nebo jejich plisobeni pomoci anti-

histaminik, antiserotoninu atd.;
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- jestlize je doty¢né onemocnéni naopak zplisobeno zvysenim hladiny n¢ja-
ké fyziologické latky (kyseliny mocové, lipida, triglyceridii, cholesterolu
atd.), znovu je zde snaha chemicky p¥emoci jejich nadbytek pomoci anti-
uratik atd.;

- apokud je nemoc naopak zpusobena snizenim hladiny néjaké fyziologické
substance, snazime se ji nahradit dodavanim elektrolyti, hormoni, synte-

tickych produkti atd.* (Jouanny, 1995)

2.2.3.Potence

Hahnemanna znepokojovalo, ze fedéné léky, které pouzival, mély vedlejsi
ucinky. ,,Chtél tyto vedlejsi G¢inky minimalizovat, a tak délal pokusy se stale
mensimi a men§imi davkami 1ékt. Zjistil vSak, ze kdyz ¢k zfedil do té& miry,
ze nemél zadné vedlejsi ucinky, nemél pak ani 1é¢ivy ucinek. Proto vyvinul novy
zpusob fedéni. Misto aby latku jen obyc¢ejné€ zamichal, po kazdém fedéni ji ener-
gicky protiepaval.“ Tento proces nazval ,tfepanim* (potenciaci) a vysledny 1ék
oznacil jako ,,potencovany*. (Castro, 1990)

Kromé toho, ze 1€k vyrobeny timto novym postupem nemél Zadné vedlejsi
ucinky, Hahnemann zjistil, Zze ¢im vice ho nafedil (a nasledné protiepaval), tim
ucinngji 1€k pisobil. ,,Domnival se, ze pii tfepani se z latky uvoliuje jista sila
¢ienergie (pii ¢emz dochazi k jistému ,,otiskovani do rozpoustédla — tedy
do alkoholu nebo vody) a toxické ucinky se ztrati.* (Castro, 1990)

,Hahnemann oznacoval potencované 1éky ¢islem podle toho, kolikrat provad¢l
fedéni. Sestkrat fedény 1ék (pii kazdém fedéni pouzil jeden dil roztoku a 99 dilt
alkoholu) se tedy nazyval 6C (viz str. 30 Kompletni ptirucka Homeopatické 1é¢-
by). Zpocatku predepisoval 1éky nafedéné do Sesté potence, potom zacal experi-
mentovat s vyssimi fedénimi a zjistil, Ze takto naredéné 1€ky jsou dokonce jeste
ucinnéj$i. Hahnemann ptedepisoval 1éky do tficaté potence, jeho pokracovatelé
vSak pouzivali jesté vyssi fedéni.* (Castro, 1990)

,»PI1 homeopatickém fedéni latek se pouzivaji dveé rtizné fady, decimdlni a cen-
tezimalni. V obou piipadech se vychozi roztok pfipravuje tak, ze se dana substan-
ce jistou dobu maceruje v alkoholu a pak se scedi. Tato vychozi kapalina se nazy-

va ,.tinktura® nebo ,,mate¢na tinktura“.* (Castro, 1990)
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2.2.4.Provingy

»Proving® je metoda, kterou se v homeopatii testuji substance, aby se zjistil
,,obraz symptomu“. Prvni proving provedl S. Hahnemann v roce 1790 (viz strana
15 Kompletni pfirucka Homeopatické 1é¢by), od té doby byly provedeny stovky
provingl a jejich vysledky byly utfidény a zaznamenany do velkych Materii me-
dik. (Castro, 1990). Takzvana Materie medika je vyznamové podobna Lékopisu,
ovSem pro oblast homeopatie.

,V soucasné dobé se pii provingu novych potencialnich 1€kt postupuje podle
pravidel dvojitého slepého pokusu. Zdravi dobrovolnici jsou rozdéleni do dvou
skupin, jedné skupiné€ je podédna nezndma substance a druha skupina dostane pla-
cebo.” Béhem testovani ani vedouci provingu nevi, co bylo komu podano. ,,Nékdy
se 1éky zkouseji ve ziedéné — potencované — form¢, nebo pokud nejsou jedovaté,
je podana davka surové substance (v ,,matecné tinktute). Kdyz se lidé, kteti vy-
kazovali né¢jaké symptomy, citi opét zcela zdravi, je proving skoncen a sepisuji
se vysledky. Pouze jista ¢ast lidi je vnimava k jakékoli substanci, stejné jako je
tomu u nemoci. Veskeré symptomy — té€lesné, emocionalni a mentalni — se velice
presné¢ a podrobné zaznamenaji, potom se schematicky uspofadaji a vyhledaji
se spole¢né znaky.“ (Castro, 1990)

»Kromé symptomt, které byly béhem let cilené zaznamenany homeopaty

pfi provingu, se berou v tivahu jesté symptomy ziskané dvéma dal$imi zpisoby:
Nahodné provingy jsou bohatym zdrojem cennych informaci, které by jinym
zpusobem nebylo mozné ziskat. Substance jako rulik zlomocny, hadi jed, bolehlav
a mnoho jinych jsou velice cenné: diky tomu, Ze vyvoldvaji neobycejné zdvazné
stavy, dokazou tyto stavy také I1é¢it.* (Castro, 1990)
,Kdyz chtéji homeopaté doplnit do Materie mediky obrazy jedovatych 1éka jako
je napiiklad Belladonna (rulik zlomocny) nebo Lachesis (hadi jed), vychazeji
Z podrobného popisu piiznakl pii ndhodnych otravach. Mnoho uzite¢nych infor-
maci ziskali homeopaté také studiem ptiznakli imysInych otrav, naptiklad otravy
Sokrata bolehlavem (1¢k Conium).* (Castro, 1990)

»Vyléfené symptomy. Po uspéSném predepsani se zaznamenavaji piiznaky,
které 1€k vylécil, prestoze nebyly popisovany pii imyslnych ani nahodnych pro-
vinzich. Pokud né&jaky 1ék u mnoha lidi pravidelné 1€¢i urcité symptomy, doplni

se tyto priznaky do obrazu Iéku.“ (Castro, 1990)
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2.2.5. Minimalni davka

Cim vice latku nafedime a (energicky) protiepame, tim ma vyrobeny 1ék silngj-
§i ucinky. ,,Tato myslenka — tak zvané infinitezimalni fedéni — je jednou z nejvét-
Sich prekazek, kvili nimz nedokaze tradicné vzdelany védecky smyslejici clovek
homeopatii ptijmout.” Da se fici, Ze ti, Kdo homeopatii nevéii, musi vidét, jak
funguje, aby ji dokazali pfijmout. ,,Zadna byt sebedokonalejsi teorie neni piijatel-
na bez néjakého hmatatelného dikazu. Lidem, pro které je toto pojeti nepochopi-
telné, pfipada smésné, Ze by roztok motské soli nafedény tak silng, Ze vlastné
uz vibec zadnou sil neobsahuje, mohl vylécit fadu nejriznéjsich obtizi od opart
pies sennou rymu a bolesti hlavy az po deprese (viz Natrum muriaticum, str. 191
Kompletni piiru¢ky Homeopatické 1é¢by). (Castro, 1990)

»Z logického hlediska se opravdu zd4 nepravdépodobné, ze latka, kterd muze
v surové formé zapficinit vysoky krevni tlak, by se po tolikanasobném natredéni
mohla stat vysoce i¢innym lékem na stejnou nemoc.* (Castro, 1990)

»Jeden farmakologicky zédkon pravi, ze ackoli mize jed ve velké davce usmrtit,
v mensi davce uz jen paralyzuje a ve velmi malé davce dokonce stejné Zivotni
funkce stimuluje.* (Castro, 1990)

Podle jedné z teorii vytvati jistou elektrochemickou strukturu, ktera se ulozi
Vv rozpoustédle a potom se jako tekuty krystal §ifi t€lnimi tekutinami. ,,Podle jiné
hypotézy se pii fedeéni spusti proces elektromagnetického otiskovani, ktery ptimo

ovlivituje elektromagnetické pole téla.« (Castro, 1990)

2.3. Homeopaticky lék
2.3.1. Nazvoslovi a rozdéleni homeopatickych léki

»Z predchozich odstavctl se jiz dalo vycist, ze homeopaticky 1€k nese latinsky
nazev vstupni suroviny, ze které byl vyroben. Tato skute¢nost samoziejmé vy-
znamn¢ usnadiiuje komunikaci mezi homeopaty, nebot’ jde o oznaceni platné
a srozumitelné na celém svéte. Stejné tak jiz rozumime tomu, co se skryva za ¢is-
lem a udajem CH, které figuruji za nazvem léku.” (Ryc, Cousset, 1995)

»Arnica montana 5 CH tedy oznacuje homeopaticky 1€k vyrobeny z prhy hor-
ské, pétkrat fedény a dynamizovany setinnou metodou dle Hahnemanna.* (Ryec,

Cousset, 1995)
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»Homeopaté maji ve zvyku tyto latinsky oznacené 1éky nazyvat souhrnn¢ ,,mo-
nokomponenty* neboli ,,monokompozity, nebot’ jsou ptipraveny z jediné vstupni
suroviny. Vedle nich se lze setkat i stzv. ,,homeopatickymi specialitami, které
se nékdy oznacuji jako ,,polykompozitni* nebo ,,polykomponentni* Iéky a které
vznikly smichanim nékolika monokompoziti do jedné Iékové formy.“ (Ryec,
Cousset, 1995)

»Monokompozitni 1éky se pak jesté¢ dale d€li na tzv. symptomatické (vétSina
Z nich je citovana v této knize Homeopatie pro kazdy den), jejichz zakladni tlo-
hou je 1€¢it ptiznaky akutnich chorob, a terénni, které predepisuje vyhradné
1ékai-homeopat k 1é¢bé chronickych nebo opakujicich se onemocnéni.* ,,Presny
opak plati pro terénni 1éky, jejichz vybér vyzaduje daleko komplexné&jsi studium
pacienta, tedy nejenom jeho nemocného ustroji. Jde tedy o slozité nalezeni jakési
,»shody na druhou®, kterd odpovida podobnosti na vSech trovnich (vSechna ustro-
ji, psychické a charakterové znaky, té€lesné charakteristiky, pfedchorobi pacienta
i jeho rodiny atd.). K vybéru terénnich homeopatik je opravnén pouze erudovany
lékat — homeopat. Pro tyto dva druhy 1€ki plati nasledujici pravidlo: Pouze sym-
ptomatické monokompozitni l€ky mohou 1é¢it akutni choroby a pouze terénni

monokompozitni 1éky mohou 1é¢it chronické choroby.* (Ryc, Cousset, 1995)

2.3.2. Vyhody homeopatického léku
a) ,,neni toxicky
b) nema vedlejsi G¢inky
€) nevznika na ngj zavislost
d) je vhodny pro vSechny vékové skupiny, véetné t€hotnych zen, novorozen-
ct 1 starych lidi
e) homeopatické 1éky je mozné kombinovat s klasickymi Iéky, ucinky se ni-

jak neovliviuji“ (Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)

2.3.3. Nevyhody homeopatického Iéku

,»Vsechna homeopatika obsahuji cukr, proto je vhodné u diabetickych pacient
pouzit lihové kapky nebo fedit homeopaticky 1€k ve vod¢ (viz davkovani 1éku
unovorozenci a kojenci). Ale ani u diabetika, ktery pouziva homeopatika
v granulich s obsahem cukru, nedochazi pti bézném davkovani ke zvyseni hladiny

krevniho cukru.* (Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)
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2.3.4. Kdy mitZeme pouZit homeopatické léky?

a) ,.,homeopatie pomaha ve vSech akutnich stavech, krom¢ stavu zivot ohro-
zujicich, které patii do péce rychlé zachranné sluzby

b) homeopatické 1éky pouzivame také jako 1éky akutniho zhorSeni i u chro-
nickych nemoci

c) homeopatické 1éky pouzivame jako pomocné 1éky i u zavaznych diagnoz*

(Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)

2.3.5. Kdy nemiiZeme pouZit homeopatické léky?

a) ,,u akutnich, zivot ohrozujicich stavi (v€etné otrav, urazu, nahlych chirur-
gickych ptihod)
b) v situacich, kdy selhava obéh a dychaci systém
C) u tézkych organovych postizeni®
V piipad¢, ze neni jasné, zda lze momentalni zdravotni obtize 1é¢it pomoci home-
chronickych onemocnéni je vzdy vhodné, aby pacienta 1é¢il zkuseny 1ékai home-

opat. (Forméankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)

2.3.6. Kdy piedepisujeme léky?

Pokud po odebrani piipadu neni zcela ztetelné, jaky 1€k by mél byt pacientovi
podan, tj. pokud neni zadny 1ék vyrazn¢ indikovan, pak je vhodné zadny 1€k ne-
predepsat. (Castro, 1990)

Pii homeopatické samolécbé u pacienta, ktery je v péci profesionalniho home-
opata, je nezbytné nutné podani Iéku s timto homeopatem ptedem prokonzultovat.
Je lepsi nepodat zadny 1€k nez riskovat, ze se zasahne do 1é¢by pacienta ve stavu
tzv. homeopatického zhorseni. (Castro, 1990)

Homeopatické zhorSeni je zhorSeni symptomd, ke kterému muze dojit po po-
dani konstitu¢niho 1éku. Bud’ se mohou zhorSit pacientovy sou€asné symptomy
nebo se docasné objevi néjaky stary symptom nebo se pacient mize zhorsit
na mentalné-emocionalni trovni. Dochazi k nému castéji po podani vyssich po-

tenci. (Castro, 1990)
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2.3.7. Komu piedepisujeme léky?

»Kojenci a déti reaguji na homeopatickou 1é¢bu velmi dobte. U vétsich déti je
vzdycky vhodné se zeptat, jestli n¢jaky 1ék viibec potiebuji — zda potiebuji pomo-
ci, aby se citily 1épe. Kazdy ¢lovék ma schopnost vylécit se sam, homeopaticky
1€k nas na zdroj této energie pouze napoji. (Castro, 1990)

Pfi pfedepisovani dosp€lym je nutné mit na paméti nasledujici pravidlo: prede-
pisovat pouze tehdy, kdyZ o to dana osoba pozada. ,,Je naprosto v poradku, kdyz
né¢komu nabidnete pomoc a tim celd zalezitost skonci, horsi by bylo, kdybyste
si zacali myslet, ze musite kazdého vylécit ze vsech neduhl. Pokud za vami nékdo
prijde, je to néco jin¢ho. Co nejpecliveji odeberte piipad a zjistéte, zda muzete
pro pacienta néco udélat.* (Castro, 1990)

Chcete-1i ptedepsat sami sob&, snazte se vzdycky vybrany 1ék prodiskutovat
s nékym znamym, abyste se presveédcili, Ze se pii posuzovani stavu vlastniho téla

a mysli nemylite. (Castro, 1990)

2.3.8. Davkovani léki a zpuisob uZivani

,Davkovani konkrétnich 1éki je vzdy uvedeno v jednotlivych kapitolach knihy
Poznavame homeopatii. Obecné znamena: jedna davka léku = 5 granuli.*

,.Cetnost davek zavisi na intenzité obtizi. Cim akutn&ji je stav, tim Gast&ji 16k
podavame — napf. pfi teploté¢ kaZzdou hodinu jednu davku, pfi prijmu po kazdé
stolici, pfi kaSli po kazdém zachvatu kaSle.“ (Forméankova, Kabelkova,
Ludvikova, 2008)

,»PI1 bézném nachlazeni podavame 1€k Ctytikrat denné, pti bolestech mizeme
zvysit davkovani i1 jedenkrat za ¢tvrt hodiny do Ustupu bolesti. Pak podavame 1¢k
jesté n€kolikrat v pribéhu nasledujicich hodin, a pokud se pfiznaky znovu neob-
jevi, 1€k postupné vysadime.* (Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)

,,LEky se rozpoustéji v Gstech, v ur¢itém casovém odstupu od jidla (15-20 mi-
nut). Lék se dostava do kontaktu s Ustni sliznici a je vhodné, aby tsta byla Cista
(bez ptitomnosti nékterych aromatickych latek, jako napt. mentol, kdva, tabak).
mnozstvi vody (10 granuli na 1 dcl kojenecké prevarené vody) a podavame ditéti
po 1zickach v doporucenych intervalech (1 davka = 1 1zi¢ka, pfipadné 2-5 ml in-
jekeni stiikacka).
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Kazdy den nafedime novy roztok a uchovdvdme pifi snizené teploté.

(Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)

2.3.9. Mechanismus ucinku homeopatickych Iékit a homeopaticky vyzkum

,Uveédomime-li si matematickou skutecnost, ze fedéni 9 CH odpovida koncent-
raci 10™'%, zjistime, Ze je tém&f vylougeno, aby tyto 1éky wcinkovaly chemicky,
nebot’ se koncentraci vychozi latky zpravidla blizi (5 a 9 CH) nebo dokonce pie-
kracuji (15 a 30 CH) tzv. Avogadruv limit, ktery matematicko-fyzikaln¢ vymezuje
moznost existence alespon jedné molekuly vychozi latky v extrémnim fedéni.*

(Ryc, Cousset, 1995)

Vvse popsand skute¢nost ma dva praktické nasledky:

1) ,,Homeopaticky 1ék nepuisobi a ani nemiize puisobit chemicky, coz vysvét-
luje jeho neSkodnost, absenci vedlejSich ucinki a bezpecnost.” (Ryec,
Cousset, 1995)

2) Homeopaticky 1€k je — diky specifické piipravé — nositelem informace,
kterda ma pii dodrzeni pravidla podobnosti schopnost stimulovat vlastni
obranné pochody organismu. (Ryc, Cousset, 1995)

,»Z vySe uvedenych divodi je pak vice nez ziejmé, ze nikdo nemusi mit zad-
nou obavu ani z téch homeopatickych 1ékd, jejichz vstupni surovina nese mnohdy
vyslovené dé&sivy nazev (Belladonna, Mercurius, Arsenicum apod.). Pokud
by totiz homeopatickou granuli kteréhokoli z téchto 1€kt dostala k dispozici nej-
modernéj$i analyticka laboratof na svété, prece by se ji — diky vysokému zfedéni —
nepodafilo chemicky zjistit nic jiného nez neutralni nosi¢, kterym je prosty cukr.
(Ryc, Cousset, 1995)

,»V soucasné dob¢ existuje na svété cela fada védeckych praci, které prokaza-
telné dokazuji ucinnost vysokych homeopatickych fedéni. Jejich existence
pak vysvétluje, pro¢ je v Evropé homeopatie ¢im dal vice integrovana do fadné
mediciny, pro¢ se prednasi na lékatskych a farmaceutickych fakultach a pro¢ je
homeopaticky 1€k v fadé zemi alespoii Caste¢né hrazen ekvivalentem nasi Vseo-
becné zdravotni pojistovny (Francie, Velkd Britanie, Benelux a dalsi). (Ryc,

Cousset, 1995)
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Je tieba pripustit, Ze 0 skute¢ném mechanismu ucinku toho vime zatim pouze,
ze to ,funguje”, aniz bychom byli schopni dolozit, jakym zpisobem. Posledni
dobou vznikaji prvni védecké prace ukazujici patrné na elektromagnetické zmény,

které fedéni a dynamizace navozuji. (Ryc, Cousset, 1995)

2.3.10. Zasady pii podavani homeopatického léku

e . Pii zlepSeni piestaiite 1¢k podavat™
e ,Objevi-li se opét stejné symptomy, podejte 1€k znovu — tj. opakujte
podle potieby.
e _Pokud po podéni Sesti ddvek nedojde k Zadné reakci, piestante 1€k poda-
vat a ptipad pfehodnot'te nebo se s nékym porad’te.*
e . Zméni-li se obraz symptomi, zméite 1¢k.*
e Pokud je pacient v péci jiného homeopata, pied podanim 1éku se s nim
porad’te (nejedna-li se o naléhavy pripad).” (Castro, 1990)
2.3.11. Skladovdani homeopatickych lékii
Homeopatické 1éky je mozné skladovat velice dlouho, aniz by se snizila jejich
ucinnost. Je zapotiebi skladovat je bez ptistupu svétla na chladném (teplota nesmi
ptesahnout 40 0 C) a suchém misté, vicka musi byt tésné uzaviend. Nesmi byt
Vv blizkosti siln¢ aromatickych latek, protoze silna viing ¢i zapach ucinnost home-
opatickych 1ékti snizuje. Proto neni vhodné skladovat je v koupelné ve skiince
spolecné s parfémy, sirupy na kaSel apod. (Formankova, Kabelkova, Ludvikova,
2008)
»Na skladovani lahvicek s homeopatiky je vhodnéd tfeba plastova krabice
S tésn¢ uzaviratelnym vikem, napfiklad krabice od zmrzliny.* RovnéZ je mozné
zakoupit specialni dozy, které jsou v mnoha Iékarnach k dostani v riizném prove-
deni. (Castro, 1990)

Vsechny Iéky je samoziejmé tieba uchovavat mimo dosah déti. ,,Jedna davka je
jedna davka, bez ohledu na to, zda se jedna o jednu pilulku nebo o jednu lahvicku.
Snite-li celou lahvicku globuli Chamomilla 6, bude to mit stejny efekt jako byste
snédli jedinou globuli.* (Castro, 1990)

2.3.12. Dostupnost homeopatickych léki
Homeopatické 1éky jsou k dostani v 1ékarnach a zdravotni pojistovny je nehra-

di. V Priloze 2 jsou uvedeny jednoslozkové piipravky, které jsou volné prodejné.
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Nékteré dalsi homeopatické 1éky jsou pouze na lékaisky ptedpis viz Priloha 3.
(Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008)

2.4. Homeopaticka 1écba a pacient

,»Do ordinace lékate homeopata pfichazeji pacienti vSech vékovych skupin.*
Velkou ¢ast tvori déti, jejichz rodi¢e hledaji ti¢innou 1écbu fady onemocnéni,
zv1asté pokud klasické 16¢ba nepiinesla oekavané vysledky. ,,Casto jde o vysevy
ekzému, opakujici se zanéty dychacich cest, poruchy spanku, chovani aj. Vysled-
ky homeopatické 1écby rodice presvédcuji o jeji efektivité a logicky pak u béz-
nych onemocnéni davaji piednost této podnécujici 1é¢bé.“ (Formankova,
Kabelkova, Ludvikova, 2008)

,»Je ale tieba zduraznit, Ze dobry Iékaf, vénujici se homeopatii, ji nedoporucuje
vzdy jako jedinou a exkluzivni 1écbu. U kazdého onemocnéni se na zakladé kva-
litniho vySetfeni rozhodne, jakou lécebnou strategii zvoli (homeopatické 1éky,
,.klasické“ 1éky, popf. jejich kombinace).” (Formankova, Kabelkova, Ludvikova,
2008)

2.4.1.Osobnost jako celek

,ldea 1éCeni ,,0sobnosti jako celku je zakladni soucasti klasické homeopatie.
Podstatou tohoto pfistupu je mySlenka, Ze symptomy, nemoci ¢i bolesti neexistuji
samy o sob¢, ale odrazeji zpusob, jakym se osobnost jako celek vyrovnava se stre-
sem. Bere se v tivahu celd osobnost — ne pouze hmotné télo, ale také ,,t€lo* men-
talni a emocionalni. Homeopat musi proniknout hloubé&ji nez pouze k nemoci,
ktera se projevuje navenek, k chorobé oznacované jménem (napiiklad ,,angina“,
,migrény*“ nebo ,,otrava potravinami*). Musi vidét ,,totalitu symptomu‘ daného
¢loveka.” (Castro, 1990)

,Homeopat piedepisuje pro kazdého ¢lovéka individualné 1€k, ktery mu piesné
»sedne — podobné jako oblek ity u krej¢iho.« (Castro, 1990)

Ptedepsat 1€k na jeden symptom je mozné pouze tehdy, pokud se jedna o pie-
depsani Vramci prvni pomoci, napiiklad na omrzliny nebo viedy Vv ustech.
,»V kazdém pfipad¢ je vSak vhodné&jsi najit 1€k, ktery pokryva totalitu symptomd,
vzit v uvahu maximalné mozny pocet dilka skladanky.“ Pokud je 1€¢kaf schopen

umistit a slozit k sobé vétsi pocet dilka (viz ,,Obraz symptomt‘ a ,,Vybér 1éku*,
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str. 42 a 46 Kompletni ptirucka homeopatické 1¢¢by), dokazete si pak dat dohro-
mady cely obraz a ptifadit mu odpovidajici 1¢k. (Castro, 1990)

2.4.2.Konstituce a ndachylnost

,»George Vithouklas v knize Homeopatickd véda definuje konstituci jako ,,dé-
di¢nou genetickou vybavu ovlivnénou ¢i modifikovanou prostiedim®, tedy jako
zakladni strukturu osobnosti — zdravotni stav a povahu. V podstaté je tedy silna
konstituce takova, ktera dokaze snést zna¢nou zatéz, aniz by onemocnéla. Slaba
konstituce ma zvySenou nachylnost k nemoci.* (Castro, 1990)

Nachylnost tedy vyjadiuje, do jaké miry je ¢loveék zranitelny vnéjsimi vlivy.
(Castro, 1990)

S touto skute¢nosti operuji vSechna odvétvi alternativni mediciny. ,,Mnozi lidé
piichazeji k homeopatovi na ,,konstituéni 1écbu‘ — jinymi slovy chtéji zlepsit sviij
celkovy zdravotni stav diive, neZ onemocni. Vyznam konstitué¢ni 1é¢by spociva
v tom, ze posiluje slabou konstituci a snizuje nachylnost k nemoci.“ Je to postup
preventivni. (Castro, 1990)

Homeopatické 1éky plisobi jako katalyzator, energie 1éku stimuluje imunitni
systém ¢i obranny mechanizmus tak, aby se uzdravil sam. Nepotlacuji obranny
mechanizmus, a tudiz nedochazi k jeho oslabeni. K ¢emuz dochazi pfi podavani
alopatickych 1ékii. Spravnd homeopaticka 1écba nejen zmirni symptomy, ale také
uvede pacienta do celkové harmonického stavu. Sami pacienti tuto skutecnost

Casto popisuji tim, ze fikaji, Ze uz se dlouho necitili tak dobfte. (Castro, 1990)

2.4.3. Odebirani piipadu

K homeopatickému 1éCeni Vv 1ékaiské ordinaci 1 k samolécbé je potiebné naucit
se spravné odebrat piipad a vyhledat nejvhodné&jsi 1ék. ,,Na trhu je k dostani
spousta knih, které popisuji ,,symptomaticky ptistup®, kdy se 1€k voli pouze
na zakladé jednoho symptomu nebo jedné obtize.” Klasi¢téjsi pristup se podrob-
n¢ji zabyva celou osobnosti pacienta. (Castro, 1990)

,,Pokud onemocnite a budete chtit najit vhodny 1ék sami sobé, fid’te se stejnymi
principy, ale méjte stale na paméti, ze pii posuzovani svych vlastnich symptomu
clovek tézko dokéaze byt objektivni — a diky tomu mizeme dospét ke Spatnému
1éku. Muzete se naptiklad uvnitf citit normaln¢ a zcela klidni, kdezto vSem ostat-
nim kolem vés bude pfipadat, Ze jste vyrazné podrazdéni a vznétlivi, nebo muizete
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zapomenout, ze jste den pfed tim, nez jste onemocnéli, promokli na kazi.*

(Castro, 1990)

2.4.3.1. Vybér spravného homeopatického léku

,2Homeopatické 1éky vybirame podle souhrnu vsech potizi, které v daném ob-
dobi nemocného trapi. Jedna se nejen o fyzické ptiznaky (bolesti v krku, fihani,
svédéni, teplota aj.), ale i 0 tzv. modality (pod timto pojmem se skryva individu-
alni reaktivita pacienta - napt. zlepSeni bolesti v krku studenymi napoji nebo své-
déni ustupujici v horké vod¢). Celkovy obraz pacienta je nutné pro vybér 1éku
doplnit i jeho naladou a momentalnim celkovym stavem (Gnava, plactivost, uzkost
— tzn. vSemi zménami, kterymi se odliSuje od své normy).“ (Formankova,
Kabelkova, Ludvikova, 2008)

,»L€k, ktery vybirame, je vzdy svym obrazem nejpodobnéjsi potizim pacienta.
Cim vétsi podobnost, tim vétsi a rychlejsi bude efekt 1éku.“ (Formankova,
Kabelkova, Ludvikova, 2008)

,»Pokud jste ptipad jiz odebrali (zaznamenali jste si symptomy pacienta), po-
stupujte pii vybéru 1éku nasledujicim zptisobem: vyberte vhodné symptomy, zre-

pertorizujte je a proved’te diferenciaci.” (Castro, 1990)

2.4.3.2.  Vybér symptomu

»Projdéte si cely pfipad a podtrhnéte si vSechny vyrazné a silné vyjadiené
symptomy. Pro zacatek je lep$i nechat vagni a nejasné symptomy stranou, pokud
vSak budete na konci zvazovat dva ¢i vice 1€kl i, mohou vam pomoci pii rozhodo-
vani. Mate-1i vSak moZznost predepsat 1ék pouze na zékladé vyraznych symptomil,
bude predepsany 1ék s vétsi pravdépodobnosti tcinny.* (Castro, 1990)

K uspesnému predepsani je tieba piinejmensim po jednom symptomu z kazdé
z hlavnich kategorii — z generalii, télesnych symptomut a mentalnich a emocional-
nich symptomil. Pokud z kazdé z téchto kategorii vezmete alesponl jeden sym-
ptom, dospéjete k 1éku, ktery bude s velkou pravdépodobnosti ucinny. Pridate-li
symptom souvisejici se stresem, muzete si byt predepsanim jesté jist&jsi atd. Ji-
nymi slovy, ¢im vice symptomu zapada do obrazu Iéku, tim 1épe.* (Castro, 1990)

»Symptomy si sepiSté na zvlastni list papiru nebo do prédzdné repertorizacni

karty (viz str. 369 Kompletni ptirucky homeopatické 1é¢by).* (Castro, 1990)
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2.4.3.3. Repertorizace

,»AZ se postupné 1épe seznamite s obrazy 1¢ktli, budete schopni vybrat 1€k, ktery
vas pacient potfebuje, bez repertorizace. Jednoduse vyhledejte v repertoriu vsech-
ny symptomy, které jste vybrali, a zapisté si l1€ky, které se pod kazdym z téchto
symptomu vyskytuji (poptipadé je zaSkrtnéte v repertorizacni karté). Az projdete
vSechny symptomy, jasn¢ uvidite, ktery 1¢k (ptipadné Iéky) se ve vaSem zdznamu

vyskytuje nejéastéji — ktery zahrnuje nejvic pouzitych symptomda.* (Castro, 1990)

2.4.3.4. Diferenciace

,»V nékterych piipadech se budou vSechny pouzité symptomy vyskytovat

u jednoho jediného 1éku. Vezméte si Materii mediku, ptectéte si cely popis obrazu
1éku a ovéite si, zda 1ék ,,sedi. Pokud ano, pak tento 1ék podejte, potenci a davku
urcete podle instrukei na str. 53 Kompletni pfirucky Homeopatické 1écby

(Castro, 1990)

,»Pokud je podle repertoriza¢ni karty indikovano vice 1ékt, byva nékdy obtizné
mezi nimi rozhodnout. To dokaze jen schopny homeopat. Musite si procist obrazy
léka, které obsahuji vSechny nebo vétSinu symptomt vaseho pacienta, a z nich
musite vybrat ten, ktery se na n&j nejlépe hodi.« (Castro, 1990)

,Pokud nemuzete najit 1€k, ktery by se shodoval s obrazem symptomi vaseho
pacienta, vrat'te se K repertorizacni karté a ové&ite si, zda jste néjaké 1éky neopo-
minuli. Projdéte si také cely piipad, zda jste nevynechali n€jaké pouzitelné sym-
ptomy.* Tyto symptomy popiste do karty a zrepertorizujte je. ,,Potom si ptectéte
obrazy 1éku, které pii tomto postupu vysly najevo. Tyto kroky opakujte, dokud
nenajdete 1€k, ktery vasemu pacientovi ,,sedne® a pokryva jeho symptomy. Pokud
se skutecn¢ nemuzete dobrat uspokojivého vysledku, budete muset ziskat dalsi

informace o pacientovi.” (Castro, 1990)

2.4.4.Vybér potence

Jak jiz bylo uvedeno (str. 30 Kompletni pfiru¢ky homeopatické 1€cby) existuji
Vv riznych potencich. Pro domaci pouzivani jsou bez rizika potence 6D, 5C a 15C.
Nejbeéznéji jsou k dostani potence 6D a 5-15C, které se dobie hodi k domacimu
1é¢eni béznych onemocnéni a u méné zavaznych potizi jsou nejvhodnéjsi. V Ié-
karné je mozné objednat 1éky v jakychkoli potencich dle vlastniho vybéru.
(Castro, 1990)
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»Mnoho lidi ma doma Iéky v potenci 30C, coz je horni hranice oblasti nizkych
potenci.” Jelikoz je jesté o néco silngjsi nez 15C, staci podat méné davek. Tato
u té€zkych popalenin nebo u urazu hlavy s otfesem mozku. (Castro, 1990)

Praktikujici homeopaté by se nejprve méli seznamit s potencemi 6D, 5C a 15C,
aby piimo vidéli, jakym zptisobem tyto Gc¢inkuji. Pak teprve je doporuc¢ovano zku-
sit podat potenci 30C, piipadn¢ jesté vyssi. (Castro, 1990)

2.4.5. Antidotace

Domnivam se, ze nekteti lidé jsou citlivi na pisobeni kavy. ,,Tito lidé jsou vét-
Sinou citlivi i obecné a po piti kavy pocit'uji extrémni slabost a mivaji palpitace.
U téchto lidi je pomérné pravdépodobné, ze bude kava Géinky l1éku antidotovat.
Meéli by béhem uzivani homeopatickych 1ékt a kratkou dobu poté prestat kavu
pit.““ (Castro, 1990)

,»VSechny niZze uvedené substance do urc¢ité miry rusi pisobeni homeopatic-
kych 1ékt. Neni nutno je povazovat za ,,Spatné®, ale diky tomu, zZe doba plisobeni
homeopatického 1éku miize byt od nékolika dni po nékolik mésicti, mohou tyto
latky Gi¢inky homeopatik zrusit. Proto je tieba se témto latkam v dob¢, kdy bereme

homeopatické 1éky, a nékolik tydnii potom vyhybat.* (Castro, 1990)

»Drogy: Hasi§ a jiné silngj8i drogy rusi G¢inky homeopatickych 1€kt a nemély
by se uzivat.

Kafr: V kulickach proti molim, v tygtich balzamech, hiejivych mastech a ve vét-
S$in€ pomad na rty.

Kava: Viz vyse.

Mentol/eukalypt: V sirupech na kasel, karvolovych kapslich, tygtich balzamech,
pastilkach Fisherman’s Friends, v sirupu a masti Vick, v oleji Olbas atd.
Pepermint (mentol): V béznych zubnich pastach, matovém caji a v silnych vét-
rovych bonbonech (Cerstva ptirodni mata v kuchynském pouziti nevadi). Misto
bézn¢ uzivané matové pasty zkuste pastu s fenyklem (je k dostani ve vétsing pro-
dejen s piirodnimi potravinami, slanou vodu nebo uzivaci sodu. Roztok homeopa-
tického 1éku Calendula pisobi jako u¢inna ustni voda jak doma, tak v zubni ordi-

naci (viz Materia medica 1éka pro vng&jsi uziti).
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Stomatologické p¥ipravky: Ustni voda u zubniho lékafe, pasta na &isténi zubd
a hiebickovy olej rusi t¢inky homeopatickych 1¢kt, takze v dobé, kdy je berete,
neni vhodné navstévovat zubniho 1ékare. Je také rozumné vyhybat se rentgeno-

vému zafeni (pokud neni nutné).“ (Castro, 1990)
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2.5. Homeopaticka literatura
2.5.1. Materia medica

,»V Materii medice (Cesky vyznam nauka o lécich) jsou popsany obrazy vsech
1kt tak, jak byly zaznamenéany pii provingu. Téchto 1€kt jsou jiz stovky
a v Materii medice jsou fazeny abecedné. Symptomy u jednotlivych 1€k jsou
usporadany podle ¢asti téla. Nové 1€ky, které se soustavné objevuji, jsou do Mate-
rie mediky doplinovany.“ (Castro, 1990)

,Profesionalni homeopat pouziva pii praci n¢kolik Materii medik od riznych
autor, nebot’ kazdy znich popisuje léky podle svych osobnich zkuSenosti
z praxe. Jadro informace je vSech Materiich stejné, protoze je zalozena na puvod-
nim provingu, zajimavy je vSak zptsob, jakym ten ktery homeopat tyto informace
interpretuje a podava.« (Castro, 1990)

U kazdého léku vyplyne na povrch jakasi zakladni charakteristika a stou
se homeopat pii své 16¢bé seznami a pouziva. Lékar si zapamatuje vyrazné ¢i Kli-
cové symptomy léku, ale malo vyznamné a nenapadné symptomy si vétSinou musi

vyhledat v Materii medice. (Castro, 1990)

2.5.2.Repertorium

»Repertorium je abecedné fazeny seznam symptomu z Materie medici. Je to
vlastné systém stejnych informaci fazeny opaénym smérem, coz je velice potieb-
né. Repertorium je pfi praci homeopata nezbytné nutnou pomickou, nebot’ nepre-

berné mnozstvi informaci z Materie medici neni mozné si zapamatovat.

(Castro, 1990)

2.5.3. Dalsi odborna literatura

O homeopatii je fada odborné literatury. Vydava ji nejedno nakladatelstvi napf.
BOIRON, GRADA atd..

Spole¢nost BOIRON se v Ceské republice podili na vydavani knih o homeopa-
tii, uréenych pfevazné pro odborniky, 1ékate a lékarniky. Knihy nejsou k dispozici
v bézné distribuci, mizou se vSak objednat na dobirku. Lékati a 1ékarnici je pfi-
padné mohou zakoupit u regionalnich zdstupcti spole¢nosti BOIRON nebo
na odbornych seminatich Homeopatické 1ékaiské asociace. (Boiron Odborna lite-

ratura, 2009)
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VétSina z odborné literatury se zamétuje na klinické pouziti homeopatie v pra-
Xi. Popisuje se Vv nich zakladni informace o homeopatii a pak jednotlivé léky
a jejich indikace. Nékteré z nich mize pouzivat i laik, ktery se doma sam 1é¢i ho-

meopatickymi piipravkami.
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2.6. Homeopatie ve svété a v Ceské republice

»V dnesni dobé se pomoci homeopatie ve svété 1é¢i 400 milionii pacientti
a ve své praxi ji pouziva 300 000 1¢kait. Homeopatie se pfitom pouziva priblizné
ve 100 zemich svéta.” (Boiron Homeopatie ve svéte, 2009-2011)

Bohatou tradici mé homeopatie zejména v sousednim Némecku, velice rozsite-
na a oblibena je také ve Francii. ,,V obou téchto zemich jsou homeopatické 1éky
Castecn¢ hrazeny z prostredkil vefejného zdravotniho pojisténi a patii mezi bézné
terapeutické moznosti velkého poctu 1ékait.” (Homeopatie ve svéte, 2009)

Podobna situace je také napi. v Rakousku, Nizozemi a ve Velké Britanii. Vel-
mi rozS§ifena je homeopatie také v Bulharsku a Rumunsku, zvlasté v poslednich
letech se rychle rozviji v Rusku. ,,Mnohde se mizeme setkat s homeopatickymi
Klinikami, pouzivanim homeopatie Vv nemocnicich a vzdélavanim odbornikt
v oblasti homeopatie pfimo na univerzitich nebo v uzké spolupraci s nimi.”
(Boiron Homeopatie ve svéte, 2009-2011)

,»V Indii m& homeopatie V soucasné dobé plnou podporu vlady, je oficialné
uznavana jako samostatny lékaisky obor a rychle se rozviji.“ Indie je stat
s nejveétsim poctem homeopatickych nemocnic na svété. V nich pracuje, na plny
uvazek 300 000 homeopatil (70 000 z nich je registrovano statem). Dale v této
zemi funguje Ctyficet homeopatickych 1ékaiskych kol s ¢tyfletym az Sestiletym
studijnim programem a vzkvéta zde i publika¢ni ¢innost. (Castro, 1990)

Homeopatickou tradici ma také Jihoafrickd republika, zemé severni Afriky
alJizni Ameriky, zejména Brazilie, Venezuela a Argentina. ,,Jiz od 19. stoleti
se homeopaticky 1é¢i také ve Spojenych statech americkych a v Kanadé.* (Home-
opatie ve svéte, 2009)

»Homeopatie je populdrni v mnoho asijskych zemich — od Pakistanu, Ban-
gladése a Nepalu az po Sri Lanku.“ (Castro, 1990)

Homeopatie je v soucasné dob¢ rozsifena po celé Evropé. V nékterych zemich
napiiklad ve Spanélsku, na Islandu a v Dansku, je vSak jen malo rozvinuta.
V jinych statech, kupiikladu ve Francii, je o homeopatii veliky a stdle rostouci
zajem. Homeopatické 1éky jsou volné k dostani ve vétSiné 1€karen a v nékterych
nemocnicich pracuji homeopaticti poradci. Ve Francii bylo podle zakont z Napo-
leonovy doby zakazano pouzivani vsech potenci vyssich nez 30C a diky tomu
se tam vyvinul slozity zptsob pouzivani nizSich potenci, napiiklad stejny 1ék
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v potenci 3C, 4C a 5C se pouziva k 1éCeni riznych obtizi. Francouzska Skola také
zastava podavani nekolika 1€kt soucasn¢ a tim se odklani od klasického holistic-
kého ptistupu.“ Ve Francii je nékolik vynikajicich laboratofi, kde jsou vyrabény
vysoce kvalitni homeopatické ptipravky. (Castro, 1990)

,»V Némecku, v zemi svého zrodu, je homeopatie velice popularni a praktikuje
ji n¢kolik tisic homeopat, ale némecti homeopaté stejné jako Francouzi s velkou
oblibou kombinuji Iéky. Né&kdy pouzivaji az 20 rtznych Iékt zaroven.“
(Castro, 1990)

»Neni znamo, do jaké miry je homeopatie rozvinutd v zemich byvalého Sovét-
ského svazu, urcité je vsak zastoupena ve velkych méstech. V roce 1935 zde byl
vydan oficialni dekret, podle kterého mohou Iékafi piedepisovat alopatické i ho-
meopatické 1éky dle vlastniho vybéru.* (Castro, 1990)

,Homeopatie je velmi uznavana v mnoha jihoamerickych zemich, v popiedi
stoji Mexiko, Argentina a Brazilie. V kazdé z téchto zemi praktikuji tisice homeo-
patt a jejich prace je na vysoké trovni.* (Castro, 1990)

,»V Australii a na Novém Z¢landu se zajem o homeopatii velmi rychle §ifi, pro-
vozuji ji jak 1ékafi, tak profesionalni homeopaté.* (Castro, 1990)

»Mensi mnozstvi nadSenych homeopatii praktikovalo také v Jizni Africe,
v roce 1974 vsak byly podle parlamentniho zakona zavieny homeopatické skoly
(podobné jako na pocatku dvacatého stoleti v USA). Prestoze tam neni homeopa-
tie oficialné uzndvana, nékolik homeopati provozuje svou praxi i nadale.”
(Castro, 1990)

,»V arabskych statech se homeopatie neprosadila. Zacind ziskavat popularitu
v lIzraeli.” (Castro, 1990)

,Profesionalni homeopat George Vithoulkas, autor knihy Homeopaticka veda,
pochazi z Recka. Tento muz oteviel v Athénach homeopatickou kliniku a $kolu.
Klinika ma velice dobré jméno, je v provozu jiz dvacet let a béhem té doby se tam
lécily stovky tisic pacientll. Vithoulkas se zabyvd, jak problémy souvisejicimi
se zptisobem plsobeni homeopatickych 1éki, tak otazkami spiSe metafyzického
charakteru. Jeho pfistup je ryze klasicky, vychazi z u¢eni Hahnemanna a Kenta
abc¢hem své praxe vypozoroval a zaznamenal spoustu informaci. Po jazykové
strance zmodernizoval Kentovo repertorium a ucinil je tak pfistupnéjSim. Také
se zam¢fil na mentalni a emociondlni stavy, které interpretoval novym zplisobem
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z hlediska moderni psychologie a neocenitelnym zpisobem tak piispél k rozvoji
homeopatie.“ Své obrazy 1€kt nazyva ,,esence”, jejich vydani jako Materie medi-

ky je nadsen¢ oc¢ekavano. (Castro, 1990)
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2.7. Homeopatie a legislativa
V ramci Evropské unie je statut homeopatického Iéku oficialné definovan
Vv evropskych smérnicich z let 1992 a 2004. Tyto smérnice jsou postupné zacleno-
vany do zakont jednotlivych zemi véetné Ceské republiky. Tato situace vede
Kk tomu, Ze legislativa tykajici se homeopatickych 1€k, se stale vyviji.

,Homeopatické pfipravky jsou pravné definovany jako 1éCivé ptipravky
v zakoné o lé¢ivech (¢. 378/2007 Sb.), ktery urcuje jejich charakter a vlastnosti.
Napriklad na rozdil od dopliki stravy se na né tedy vztahuji stejné ptisné poza-
davky na kvalitu a bezpecnost jako na ostatni 1éCiva. Legislativa upravujici pro-
blematiku homeopatickych ptipravki mé zéklad Vv evropskych smérnicich
(zejména ¢. 2001/83/ES).* (Boiron Homeopatie a zakony, 2009-2011)

,Homeopatické ptipravky spadaji pod dohled Statniho twstavu pro kontrolu
1é¢iv a jsou zde registrovany tzv. zjednoduSenym postupem registrace, ktery
V tuto chvili posuzuje pouze kvalitu a bezpecnost 1¢ku, neumoziiuje vsak schvalo-
vat oblast pouziti homeopatického ptipravku a predkladat dikazy lé€ebné ucin-
nosti. Proto neni dovoleno na ptibalovych letadcich a na obalech uvadét indikace
daného piipravku ani tehdy, pokud je ptipravek voln¢ dostupny bez lékaiského
predpisu a pacient si ho sam muze volné zakoupit v 1ékarn¢ pro samolécbu. Paci-
ent je tak odk4zan na doporuceni odbornika, Iékafe homeopata nebo I1ékarnika,
pfipadné na informace ziskané z Vetejné ptistupné informacni sluzby o 1é¢ivych
piipravcich.* (Boiron Homeopatie a zakony, 2009-2011)

»dituace, kdy u polykomponentnich homeopatik, ktera jsou k samolécbé bezné
pouzivana, neni mozné v piibalové informace a na obalu uvadét oblast pouziti, je
v Evropé i ve svéte ojedinéla.” (Boiron Homeopatie a zakony, 2009-2011)

V Priloze 4 uvadim seznam polykomponentnich homeopatik dostupnych
v lékarnach v Ceské republice.

Pristup k homeopatii se v jednotlivych zemich casto lisi. Zatimco v nekterych
zemich (napf. Francie, Italie &i Spanélsko) mohou pomoci homeopatie 1&it pouze
1ékati, jinde existuje zakony piesné vymezeny systém nelékarskych profesi
s odpovidajici kvalifikaci, které mohou homeopatické 1éky doporucovat podobné
jako 1¢ékafti (napt. Némecko, Velka Britanie, USA ¢i Kanada) (Boiron Homeopatie
ve svéte, 2009-2011)
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2.8. Homeopatické asociace a vzdélavani

2.8.1.Center for Education and Development of Clinical Homeopathy (CEDH)

Piivod
CEDH je mezinarodni $kola klinické homeopatie se sidlem v Patizi.

Vznik
Tato Skola vznikla v roce 1972. (CEDH, 2007)

%ﬁtura a odborna napln vzdélavacich seminait je tvoiena a prubézné aktua-
lizovdna zkuSenymi odborniky v klinické homeopatii ve Francii, kde m4 tato me-
toda mnohaletou tradici v systému mediciny. Vzdélavaci program CEDH se snazi
poskytnout kli¢e ke kompetenci a uméni 1éc¢it tim, ze se opira o nejspolehlivejsi
udaje z hlediska téch nejaktudlnéjSich védeckych poznatki. Vyuka se tyka obec-
nych principti homeopatie, Materie mediky nebo terapie. ,,Vybér kazdého 1éku
ajeho presné davkovani musi byt odivodnéné a prokazatelné podlozené.*

(CEDH, 2007)

Studijni program
PtednaSeji francouzsti a cesti lektofi. Pro 1€kate a veterindrni 1€kare je vzdélani

dvouleté 1. a 2. cyklus. V kazdém roce 6 vikendd. Lékaii maji vzdélani ukoncené
ustni zkouskou.

CEDH pfipravuje specializacni seminafe. Tyto seminafe jsou urceny
pro vSechny diive vySkolené i soucasné Ucastniky kurzit CEDH. Je to pro lékare
a dalsi, ktefi za¢nou praktikovat klinickou homeopatii ve své kazdodenni praxi,
citi potfebu dalSiho vzdélavani a diskuze. Tyto kurzy pfipravuji nejzkusené;si
lektoti s mnohaletou praxi. Soucasti t€chto seminaiti je mnoho kasuistik a uzitec-
nych praktickych rad.

Vyuka se zaklada na klinickych skutecnostech, na stanoveni ptfesné diagnozy,
volbé 1é¢by z hlediska co nejpiesnéjsich indikaci homeopatickych 1ékd a jejich
mista mezi vSemi ostatnimi terapeutickymi moZnostmi. Strategie preskripce,
to znamena vybér 1€kt se provadi na zaklade¢ analyzy klinického ptipadu se zfete-

lem Kk nejspolehlivéjs$im a aktualizovanym Materiim medikam. (CEDH, 2007)

Profil absolventii uvddénych instituci
Absolventi mohou tedy ziskat ucelené homeopatické vzdélani dolozené mezi-

narodnim diplomem.
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2.8.2.Homeopaticka lékai'ska asociace (HLA)

Cil
Hlavnim cilem je, aby kazdy lékat znal homeopatii, jeji moznosti a limity,

aby kazdy pacient dostal ptesné ten 1ék, ktery je pro néj v danou chvili nejlepsi
anejSetrnéjSi bez ohledu na to, zda je homeopaticky ¢i jiny. DalS§im cilem je,
aby zodpovédné instituce pocitaly s homeopatii jako s regulérni medicinskou me-

todou. (Homeopaticka 1ékatska asociace, 2007-2011)

Vznik
Homeopaticka lékatska asociace byla zaloZena 2. 7. 2007. SdruZuje vyhradné

I1ékafe a veterinarni 1ékafe. (Homeopaticka l1ékai'ska asociace, 2007-2011)

Cinnost
HLA chce zastiesit klinickou homeopatii a podporovat jeji zastoupeni v kaz-

dodenni 1¢kafské praxi. (Homeopaticka lékaiska asociace, 2007-2011)
Vzdélavani

Referen¢ni Skolou HLA je mezinarodni Skola klinické homeopatie CEDH
se sidlem v Pafizi. ,,Ceska republika je zastoupena v Radé této mezinarodni $koly,
ktera vytvari a fidi spolecny vzdélavaci program pro mnoho zemi svéta.” (Home-

opaticka lékatska asociace, 2007-2011)

Clenstvi
Clen dostava zdarma Casopis Homeopaticka revue. Zasilaji se mu aktuélni in-

formace a ma moZnost zvefejnéni kontaktu na webovych strankach zdarma. Ma
pfednostni pravo Ucasti na akcich HLA a aktivné se podilet na ¢innosti HLA. Vy-
hoda ¢leni HLA je pfisluSnost v asociaci napojené na Mezinarodni asociaci kli-
nické homeopatie s cilem ziskdni mezindrodn¢ uznavané akreditace. (Homeopa-

ticka l1ékarska asociace, 2007-2011)

2.8.3. Homeopatickad akademie

Vznik
,-Homeopatickou akademii zalozil v roce 1996 Mgr. Jiii Cehovsky.“ Bylo to

na zéklad¢ zkuSenosti s vedenim kurzli londynské Faculty of Homoeopathy, orga-

nizovanych v Praze jiz od roku 1993. (Homeopaticka akademie, 2010)
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Cinnost
Studium dava solidni zaklad pro profesionalni praxi stejné jako 1é¢bu v rodiné

a samolécbu. (Homeopaticka akademie, 2011)

,Cilem studia je zvladnout uméni, jak navratit zdravi. Studenti se uéi, jak na-
vracet zdravi svym blizkym v roding€, pacientim, ptatelim, klientim i sobé sa-
mému a jak zlepsit a vylécit zejména dlouhodobé chronické potize a nemoci. (De-

set divodu pro¢ studovat Homeopatickou akademii, 2010)

Studijni program
Studium trva tfi roky o vikendech. Pfednasky a semindfe probihaji v Praze

vzdy jeden vikend v mésici s vyjimkou prazdnin. Tydenni letni seminaf se kona
jednou za rok mimo Prahu. Studium je zamétfeno na homeopatickou 1é¢bu chro-
nickych i akutnich potizi a také na prevenci. Student Homeopatické akademie
nemusi mit néjaké predchozi vzdelani. Prednasky navstévuji lidé riiznych povola-
ni napt. l¢kati, farmaceuté, 1€Citelé, psychoterapeuti, ucitelé, matky nemocnych
déti a zen v domacnosti atd.. Studium je uspotadano a strukturovano podobné jako
na homeopatickych colleges v Anglii. (Homeopaticka akademie, 2010)

»Pfednaseji nasi nejzkusenéj$i homeopaté, 1€kati 1 1éCitelé a také renomovani
homeopaté z Velké Britdnie, Némecka, Indie, Holandska, USA a Rakouska.*
(Homeopaticka akademie, 2011)

»Studenti jsou vybaveni vSemi potfebnymi ucebnicemi a profesionalnimi dia-

gnostickymi pomickami véetné softwaru.” (Homeopaticka akademie, 2010)

Profil absolventi uvadénvch instituci
Absolventi vyuzivaji své znalosti v 1ékatské ¢i 1éCitelské praxi a nebo pii ro-

dinné 1é¢bé a samolécbé. (Homeopaticka akademie, 2010)

2.8.4.Prague College of Classical Homeopathy (P.C.C.H.)

Vznik
V roce 2006 se Petr Zacharias zacal intenzivné vénovat homeopatickému vzde-

lavani student. (Homeopatie — Prague College of Classical Homeopathy, 2010)

Cinnost
P.C.C.H. rozviji zahrani¢ni spolupraci s prestiznimi Homeopatickymi skolami

a poskytuje homeopatické vzdelavani vetejnosti. Vzdélani je jak zakladni

tak postgradualni. Hlavnim cilem je pfedev§im kvalitni homeopatické vzdélavani
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s dostatkem zdrojii a ovétenych znalosti, které studentim poskytne takovou uro-
veil védomosti, aby mohli praktikovat Homeopatii na urovni zahrani¢nich homeo-
patli a tim zvySovali vSeobecné povédomi o Homeopatii jako o seriézni metod¢

pomoci. (Homeopatie — Prague College of Classical Homeopathy, 2010)

Studijni program
Studenti mohou studovat Prakticky klinicky vycvik v homeopatii, ktery je za-

méfen na praktickou vyuku. Dale pak mohou studovat 3-lety intenzivni vycvik
Skola homeopatie a 2-lety postgradualni vycvik. Hlavnim a nejkomplexnéj$im
vzdélavacim programem je 3-lety intenzivni vycvik v homeopatii. Je urCen
pro vSechny studenty homeopatie bez rozdilu ptedchoziho vzdélani a to od upl-
nych zacatecnikli az po zkuSené€jsi homeopaty. Hlavnim cilem kurzu je dikladné
pochopeni homeopatické metody a 1éku, ale i vice nez 200 hodin klinické praxe
a medicinské minimum pro nelékaie. (Homeopatie — Prague College of Classical
Homeopathy, 2010)

Dal$im kurzem je Postgradualni kurz, ktery je uréen pro dalsi homeopatické
vzdélavani, které dale zvysuje jejich kvalifikaci a zaroven by mélo mit potifebnou
uroven. Kurz je jeden vikend 1x za 2 mésice. (Homeopatie — Prague College of
Classical Homeopathy, 2010)

Prakticky klinicky vycvik je ur€en, aby studentim ukazal $ir$i zabér jednotli-
vych homeopatickych metod v praxi a dovedl je k samostatnému odebirani a ve-

deni piipadu. (Homeopatie — Prague College of Classical Homeopathy, 2010)

Profil absolventii uvadénych instituci
2-lety postgradualni kurz je pln¢ akreditovan Mezinarodni homeopatickou aso-

ciaci a po dokonceni tohoto kurzu je moznost se zaregistrovat u této asociace.
Absolventi kurzu obdrzi diplom ptimo od Allen College of Homeopathy a moz-
nost uzivat oznaceni P.G.Hom. za svym jménem. (Homeopatie - Prague College

of Classical Homeopathy, 2010)

2.8.5.Homeopaticka fakulta

Vznik
Studium na Homeopatické fakulté v uceleném kurzu klasické homeopatie byl

poradan lektory fakulty v letech 1995-97. V roce 1993 byl sestaven a vypracovan
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podrobny plan vyuky na celé obdobi studia. (Homeopaticka fakulta - Historie,
2011)

Cinnost
Studium je ur¢eno pro zajemce z fad 1ékait, 1éCitell, farmaceutd, laikd, veteri-

narti a vSechny kdo chtéji homeopatii profesiondln¢ praktikovat nebo se pouze
0 ni zajimaji. Vysokou odbornou troven kurzu garantuji lektofi, kterymi jsou
predni homeopaté z CR a SR. Pro systematické dodrzeni osnovy vyuky a navaz-
nosti prednasek tvoii jadro lektorského tymu po celé ¢tyfi roky zkuseni lektofi

z CR a SR. (Homeopaticka fakulta — homeopatické studium, 2011)

Studijni program
Celkova délka studia je ctyfi roky. Vyuka probihd dle evropskych pokyni

pro homeopatické vzdélavani. Vyuka probiha 10 vikendl v roce a je také viken-
dova vyuka v rozsahu 20 hodin za vikend. Studenti maji moznost doptedu si pro-
biranou tématiku promyslet a prostudovat si orientacné probirané homeopatické
1éky z bézné dostupnych Materii medik. Studenti absolvuji systematickou vyuku,
individualni vedeni, klinickou praxi. Maji dostupné homeopatické léky, které
se zajist'uji s dovozci homeopatik. Studenti absolvuji 800 hodin homeopatické
vyuky véetné medicinského vzdélani a dalSich 100-200 hodin klinické praxe.
Po studentech na fakulté chtéji ovladani psychologie, etikoterapie a dobré orien-

tovani v medicinské problematice, a aby uméli ovladat rozum a pocita¢ a svoji

intuici. (Homeopaticka fakulta — homeopatické studium, 2011)

Profil absolventii uvadénych instituci
Absolventi maji jasny a pevny zdklad v homeopatické filozofii, odebirani, vy-

hodnoceni a vedeni piipadi i ostatnich aspektl profesionalni homeopatické praxe.
60-70 % studentl zacne homeopatii oficialné praktikovat ihned po ukonceni za-
kladniho kurzu a dalsich 20% do jednoho roku od ukonceni studia. (Homeopatic-

ka fakulta — homeopatické studium, 2011)

2.8.6. Ceskd komora klasické homeopatie
Vznik
Ceska komora klasické homeopatie vznikla v roce 1992. Nejdiiv to byla nada-

ce, ktera podporovala homeopatii v celé CR. Do té doby homeopatie v CR nebyla
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znama, protoze ji komunisticky rezim uplné potlacil. (Ceska komora klasické ho-
meopatie - Odborny profil, 2010)
Cinnost

Komora se zabyva nejen vyukou a propagaci klasické homeopatie, ale také pii-
sobi jako neziskova a nezavisla homeopatickd profesni organizace. Vytvaii profe-
sionalni zazemi a vysoké profesionalni standardy homeopatické 1écby
pro jiz praktikujici homeopaty v celé Ceské republice po vzoru anglické Society
of Homeopaths. Komora stanovuje a udrzuje normy pro praktikovani klasické
homeopatie, vede rejstiik registrovanych homeopatd, zajistuje jejich dalsi vzdela-
vani a informuje vefejnost o moznostech homeopatické 1é¢by a principech home-
opatického poradenstvi. (Ceskd komora klasické homeopatie - Odborny profil,

2010)

Studijni program
Zakladni kurzem je dvoulety kurz klasické homeopatie. Kurz je ptistupny 1éka-

im, veterinaftim, farmaceutiim, pracovnikiim ve zdravotnictvi, 1é¢itelim, neléka-
fim i laikim. Clenové komory vytvofili model postgradudlniho vzdélavani
jiz praktikujicich homeopatti za Gcasti prednich lektor ze zahrani¢i. Dalsi aktivi-
tou jsou letni kongresy pro homeopaty z CR zaméfené na uréité téma. Viechny
tyto aktivity jsou i pro alopatické mediciny nebo jinych alternativnich systéma
1é&by s cilem hledat spoleéné postupy. (Ceska komora klasické homeopatie - Od-
borny profil, 2010)

Profil absolventi uvadénych instituci
Komora zapiSe absolventy Ceské $koly klasické homeopatie do seznamu regis-

trovanych homeopatl. Registrovany homeopat musi absolvovat min. 400 hodin
teoretické vyuky homeopatie, min. 200 hodin homeopatické klasické praxe. Musi
souhlasit s dodrzovanim etického kodexu registrovaného homeopata. Ovlada
kromé& Kentovy metody aktivné vice zplisobii nebo pohledl na praktikovani kla-
sické homeopatie. Nelékai musi absolvovat min. 300 hodin vyuky medicinskych
znalosti a to z oborl anatomie, fyziologie, patologie a farmakologie. Souhlasi
s dodrzovanim zasady podavani jednoho 1éku v jednom case s preferenci holistic-
ké, konstituéni homeopatie tj. systematicky nekombinuje vice homeopatickych

1éki pti jednom piedepsani. (Ceska komora klasické homeopatie, 2010)
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2.8.7.Centrum klasickej homeopatie (Slovensko)
Pivod

Centrum klasické homeopatie je obcanské sdruzeni, které¢ sdruzuje klasické
homeopatie, které sdruzuje klasické homeopaty a vSech téch, ktefi maji zajem
spolupracovat na zkvalitnéni lidského Zivota. (CKH - Centrum klasickej homeo-
patie Slovensko, 2007)

Vznik
Organizace se zacala formovat v roce 2005 po zaniku Slovenské komory Kla-

sické homeopatie a jeji Homeopatické akademii. (CKH - Centrum klasickej ho-

meopatie Slovensko, 2007)

Cinnost
Organizace se zabyva ¢innosti tvofit a davat vSeobecné povédomi o homeopa-

tii. Jejim cilem je informovat vefejnost a rozptylit nespravné pochopeni homeopa-
tie ve spolecnosti, v které zije a poukazuje na tuto neocenitelnou védu. Hlavnim
cilem je reprezentovani trvalych hodnot davno osvédceného postupu lécebnych
metody buduje na vlastni schopnosti organizmu pomoci. (CKH - Centrum klasic-

kej homeopatie Slovensko, 2007)
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3. METODICKA CAST

3.1. Popis pouzité metodiky

Prizkum byl udélan dotaznikovou metodou. Zameéftila jsem se na vSechny vékové
skupiny a specializace 1ékait v celé Ceské republice bez rozdilu. Otazky jsem
smétovala na zjiSténi postoje 1ékati k 1é€eni homeopatickymi piipravky. Zajimala
jsem se o to, jak se cesti 1¢kati k homeopatii dostali, zda ji pouzivaji ve svoji praxi

i kvlastni 1é¢bé a s jakym postojem se setkali u svych kolegl, u farmaceuti

| U pacientd.

Zmapovat postoj 1ékaiG kK homeopatické 1€¢bé a jejich informovanost v této oblas-
ti byl hlavni cil mé diplomové prace. Dotaznik obsahuje 20 otazek. Lékaii méli

moznost si vybrat s nékolika moznosti a mohli oznacit Zadnou, jednu nebo i vice

odpovedi.

3.1.1. Tématické okruhy

1.

© 0o N o g bk w DN

T I e
w N Bk O

Zatazeni 1¢kare

1.1. pohlavi a vék

1.2. specializace lékare

Vzd¢lani v homeopatii

Jak ziskali informace o homeopatii
Nazor na vzdélavani 1ékait v homeopatii
Definice homeopatie

Pouzivani homeopatie v praxi

Jak dlouho homeopatii pouzivaji
Informovanost o homeopatii

Spokojenost s vysledky

. Osobni hodnoceni 1é¢by pii vyuziti homeopatie

. Podavani informaci o 1é¢bé homeopatiky pacientim
. Z&jem pacientll o homeopatickou 1écbu
. Dalsi ziskavani informaci o homeopaticich
14.
15.
16.

Léceni sebe a vlastni rodiny homeopatiky, vysledky
Uhrada homeopatickych piipravki zdravotnimi pojistovnami

Porovnani homeopatické a tradi¢ni medicinské 1écby

16.1.  finan¢ni ndklady
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16.2.  délka lécby

16.3.  dé¢lka rekonvalescence

16.4.  spoluprace s pacientem
17. Postoj kolegti k homeopatii
18. Postoj farmaceut k homeopatii
19. Postoj pacientti k homeopatii

20. Dostupnost homeopatickych ptipravki v Ceské republice

3.2 Vybér 1ékari k prizkumu
Oslovila jsem 1ékate z celé Ceské republiky. Zvolila jsem si 1ékafe vSech speciali-

zaci podle seznamu, ktery jsem nasla na internetu pomoci portalu www.seznam.cz

a do kolonky hledat jsem dala lékaii v CR. Hlavnim zdmérem bylo ziskat, co nej-
vice lékafi-respondentii, abych mohla vérohodné zpracovat jejich postoje k ho-
meopatii.

Selekei 1ékaii jsem neprovadéla. Respondenti byli 1ékafi, ktefi byli ochotni vypl-

nit dotaznik.

3.3. Metodika sbéru dat
Sbér dat probihal ve vSech krajich Ceské republiky. Byl provadén od tinora 2010

do kvétna roku 2010. Lékati odpovidali na dotaznik, ktery jsem rozesilala pomoci
internetu. Odpovédi mi posilali zpatky stejnou cestou nebo postou. Nékolik do-
tazniki jsem rozdala. Dotazniky jsem prubézné shromazdovala a zpracovavala.
Celkem bylo rozdano a rozeslano 879 dotaznikili, Z nichZ jsem zpatky obdrZela

124. Navratnost byla tedy 14 %.

3.4. Metodika zpracovani dat
Ziskané dotazniky jsem rozdélila na jednotlivé kraje, dale podle pohlavi na muze

a zeny a vyhodnotila. K vyhodnoceni a pocitacovému zpracovani jsem pouzila
Microsoft Office Excel 2007.

Pomoci kalkulacky jsem secetla odpovédi a provedla frekven¢ni analyzu ziska-
nych dat. Dale jsem vypocitala pravdépodobnost vyskytu jednotlivych odpovédi.
Vysledky jsem zpracovala do tabulek a sestrojila jsem sloupcové a vysecové gra-
fy, které jsou uvedeny v ptisluSnych kapitolach.

Jsem si védoma skuteénosti, Ze metodika pouzitda v mé praci ma zna¢né limity.

Oslovila jsem pouze lékafe, jejichz kontakt jsem nasla v seznamu lékait v CR
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na portalu www.seznam.cz. Navratnost dotaznikt je nizka (14 %), odpovédi jsem

ziskala celkem od 124 1ékait. Ochota téchto 1ékait odpovidat na mij dotaznik
muze byt ovlivnéna jejich ptipadnym negativnim nebo pozitivnim vztahem k do-
tazovanému tématu. Zavery plynouci z pruzkumu, ktery jsem provadéla, povazuji

tedy pouze za ilustrativni.
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4. VYSLEDKY

4.1. Vstupni informace
Prizkumem jsem shromazdila informace vzniklé jako odpovédi v dotazniku, je-
hoz ptesné znéni uvadim v Priloze 1. Tyto informace jsem zpracovala matematic-
ky a graficky v programu Microsoft Office Excel 2007 do tabulek a grafti a slovné
vyhodnotila.
Celkem jsem rozdala a rozeslala 879 dotazniku. Prizkumu se nakonec zucastnilo
124 1¢€katt, jejichz dotazniky se vyplnéné vratily. Pfipravovany rozsah se mi tim
z0zil na 14 % (z 879) puvodniho zaméru. Dotazniky jsem $itila s pozadavkem
a garantovanou zarukou anonymity odpovidajicich. Proto mne potésila odpoveéd’
jednoho lékafe ze StfedoCeského kraje, ktery sviij dotaznik nejen podepsal,
ale i potvrdil razitkem pracovisté. Jeho dotaznik byl jediny neanonymni.
Vyplnéné dotazniky jsem ziskala od 1ékait ze vsech 14 krajo Ceské republiky.
Mym pivodnim zdmérem bylo zachytit i piipadné rozdily v odpovédich podle
uzemi a proto jsem dotazniky zacala tfidit podle jednotlivych kraji oficialniho
administrativné spravniho €lenéni statu. V Jihoc¢eském kraji odpovédélo 14 1éka-
4, v Jihomoravském kraji 4, v Karlovarském kraji 5, v Kralovehradeckém kraji
12, v Libereckém kraji 3, v Moravskoslezském kraji 22, v Olomouckém kraji 2,
Vv Pardubickém kraji 15, v Plzenském kraji 8, v Praze 8, ve StfedoCeském kraji 9,
v Usteckém kraji 4, v kraji Vysogina 6, ve Zlinském kraji 12.
Ptehled v krajském c¢lenéni jsem si zpracovala u prvni otazky, a protoze jsem
vnimala nedostatek informaci pro zavéry za takto mald Gzemi, zistala jsem
pfi zpracovavani informaci z dotazniki u celku, tj. izemi celé Ceské republiky.
U nekterych otazek jsem ocekavala rozdilné odpovédi podle pohlavi respondentii.
Proto jsem pii dalSim zpracovavani informaci z dotaznikli takové ¢lenéni nékde

zachovala.

4.2. Vypocet Cetnosti
Pokud v dalsi ¢asti své prace opakované pouzivam pojmy a symboly, pak v nasle-
dujicich vyznamech:
Cetnost je pro mne charakteristika kvantity (mnozstvi) odpovédi, resp. odpovi-

dajicich.
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Absolutni Cetnost vyjadiuje pocet odpovédi u jeji jednotlivé alternativy.

n; oznacuje absolutni ¢etnost odpovédi u jednotlivych alternativ

i by bylo poradové ¢islo alternativy odpovédi uvedené v tabulce,
(tato cisla vSak do tabulek nevpisuji, protoze jsou ziejma z po-
sloupnosti fadkil)

n je souétem absolutnich Cetnosti zaznamenanych v tabulce u jed-
notlivych alternativ odpovédi, tedy celkovym poétem zazname-
nanych odpovédi (n je soucet n; od 1. do posledni alternativy

odpovédi uvedené v tabulce, neboli soucet fadki)

Relativni ¢etnost vyjadiuje vahu odpovédi u jednotlivé alternativy.
Pi vyjadiuje relativni ¢etnost odpovédi u jednotlivych alternativ, ji-

nymi slovy jejich pravdépodobnost

pi=ni/n nebo 100 x (n; / n) pro jejich vyjadieni v procen-
tech
pl vyjadiuje podil jedné odpovédi na celkovém poctu odpovédi v ta-

bulce a charakterizuje stabilitu vysledkt v této tabulce, neboli ve-
likost mozného posunu vysledkil pii zméné jediné odpoveédi

pl=1/n nebo 100 x (1 /n) pro jeji vyjadfeni v procentech

Pocet respondentli oznacuji symbolem r.
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4.3.

K jednotlivym tematickym okruhiim

4.3.1. Zarazeni lékaie

Dotaz ¢. 1:

Pohlavi

Vék

V jakém oboru mediciny pracujete?

43.1.1.

Pohlavi a vék

Tabulka 1: Pohlavi a vék - muzi (r=52)

pohlavi ¢etnost (N = 52)
absolutni n; | relativnip; | v %
muzi < 35 5 0,0962 9,62
muzi 35 - 45 14 0,2692 26,92
muzi 46 — 55 21 0,4038 40,38
muzi 56 — 65 10 0,1923 19,23
muzi > 65 2 0,0385 3,85
celkem 52 = 100,00
pl=1,92%
lékari

m<35

W 35-45
m46-55
B 56-65

m>65

Obriazek 1: Pohlavi — muzi (n=52)

Tabulka 2: Pohlavi a vék - Zeny (r=172)

pohlavi ¢etnost (N=72)
absolutni n; | relativnip; | v%
Zeny < 35 17 0,2362 23,62
zeny 35-45 14 0,1944 19,44
zeny 46 -55 24 0,3333 33,33
zeny 56-65 14 0,1944 19,44
zeny > 65 3 0,0417 4,17
celkem 72 = 100,00
pl=139%
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lékarky

m<35

W 35-45
m46-55
B 56-65

m>65

Obrazek 2: Pohlavi - Zeny (n=72)
Prvni otazka byla zaméfena na pohlavi a ve€k lékare. Muj dotaznik vyplnilo
52 muzt a 72 zen, celkem 124 osob. V procentech to vychazi na necelych 42 %
muzi a 58 % zen. Vychyleni ve prospéch Zen, ke kterému, s jedinou vyjimkou
kdy je pomér mezi muzi a Zenami vyrovnan, dochazi ve vsech vékovych kategori-

ich, si vysvétluji vétsim zajmem Zen 0 tuto problematiku.

4.3.1.2.  Specializace lékai'e

Tabulka 3: Specializace muzi (r=52)

obor mediciny ¢etnost (n=52)
absolutni n; | relativnip; | v %
prakticky lékar 14 0,2692 26,92
stomatolog 7 0,1346 13,46
neurolog - - -
gynekolog 8 0,1539 15,39
dermatolog 1 0,0192 1,92
pediatr 5 0,0962 9,62
veterinarni 1ékar - - -
jiné 17 0,3269 32,69
celkem 52 = 100,00
pl=1,92 %
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Obrazek 3: Specializace - muzi (n=52)
Tabulka 4: Specializace Zeny (r=72)
obor mediciny cetnost (n=77)
absolutni n; relativni p; v %
prakticky lékaf 21 0,2727 27,27
stomatolog 5 0,0649 6,49
neurolog - - -
gynekolog 1 0,0130 1,30
dermatolog 5 0,0649 6,49
pediatr 26 0,3377 33,77
veterinarni 1ékar - - -
jiné 19 0,2468 24,68
celkem 77 = 100,00
pl=1,30%
zeny
30
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=
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Obrazek 4: Specializace - Zeny (n=77)
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Druha otazka zjist'uje, vV jakém oboru mediciny respondenti pracuji. Protoze zeny
oznacily Vv nékterych ptipadech vice obort, odliSuje se pocet odpovedi od poctu
dotazniki.

Lékari-muzi pracuji z 33 % v oborech jinych, nez jsem vybrala pro dotaznik. Lé-
kati jsou z 27 % prakti¢ti 1ékafi, z 15 % gynekologové, z 13 % stomatologové,
z 10 % pediatii. Nejméng 1ékari, pouze 2 % se zabyva dermatologii.

Lékarky se zaméfuji na pediatrii z 34 %, dalSimi obory je prakticky 1ékat z 27 %,
pak jsou to jiné obory a to 25 %. Stejné procent 1ékaiek pracuje v oboru stomato-
logie a dermatologie a je to necelych 7 %. Nejméné 1ékarek pracuje v oboru gy-
nekologie. Tuto odpovéd’ oznacilo pouze 1 % lékaiek. V dotazniku se jedna 1é-
karka zabyva pouze homeopatii.

V nasledujici tabulce jsou shrnuty vSechny obory, které se objevily jako odpoveédi
respondenti v mém dotazniku. Néktefi z respondentti Se zabyvaji vice obory, tak-
ze pocet odpovédi, (n=137), piesahuje pocet odpovidajicich, (r=124).

Z velikosti ptesahu je ziejmé, Ze se respondenti nenechali vtésnat do mnou jim

nabidnutych obort a popsali své obory plisobnosti §ifeji.
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Tabulka 5: Obory mediciny (r=124)

obor mediciny

¢etnost (n=137)

prakticky lékar

30

prakticky lékat pro d&ti a dorost

8

stomatolog

12

gynekolog

dermatolog

| ©

pediatr

w
N

internista

endokrinolog

alergolog, pneumolog

imunolog

chirurg

psychiatr

urolog

oftalmolog

gastroenterolog

1é¢ba bolesti

anesteziolog

revmatolog

ORL, foniatrie

alternativy a bézna ambulantni péce

diabetolog

homeopat

vetejné zdravotnictvi

akupunktura

celostni medicina

Rl R R R R R RN NN R R R w N o] w| o

celkem

137

pl1=0,73%
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4.3.2.Vzdélani v homeopatii
Dotaz ¢. 2:

Mate néjaké vzdélani v oboru homeopatie?
o ANO (uved’te, prosim)
o NE: chcete ziskat n¢jaké vzdélani v homeopatii?
o ANO
o NE

Tabulka 6: Vzdélani v oboru homeopatie (r=123)

pohlavi | ANO | NE |  &etnost ANO getnost NE
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | v %

muzi 11 41 0,0894 8,94 0,3333 33,33

zeny 29 42 0,2358 23,58 0,3415 34,15

40 83 0,3252 32,52 0,6748 67,48
n =123 = 100,00

celkem

p1=081%

Ziskané vzdélani v homeopatii

45
40
35 +
30
25 -
20 -
15
10 ~

HANO
B NE

Absolutni éetnost

muzi zeny

Obrazek 5: Vzdélani v homeopatii (n=123)
V nasledujici tabulce uvadim druh vzdélani v oboru homeopatie, které maji 1ékaii,

pokud né&jaké absolvovali. Je ziejmé, ze mnozi Cerpali z vice zdroju.
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Tabulka 7: Druh homeopatického vzdélani (r=40)

druh homeopatického vzdélani | pocet odpovédi (n=57)

Boiron 25

kurz zaklady homeopatické terapie

rakouska $kola

homeopaticky kurz

seminaie

odborné kurzy

anglicka Skola

prednaska na vysoké skole

v ramci kurzt akupunktury

ceska homeopatie

Heel

némecka homeopatie

holandska skola

indicka skola

N NN S I NI I RN EIE NI

francouzska $kola

o1
g

celkem

pl=1,75%
V Tabulce 8 a Obrazku 6 jsem se zaméfila na lékare, ktefi nemaji vzdélani
vV oboru homeopatie. Ptam se jich, zda by chtéli ziskat n¢jaké vzdélani v tomto

oboru nebo ne.

Tabulka 8:Chcete ziskat néjaké vzdélani v homeopatii? (r=83)

pohlavi | ANO ‘ NE cetnost ANO cetnost NE
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | v %
muzi 5 30 0,0649 6,49 0,3896 38,96
zeny 11 31 0,1429 14,29 0,4026 40,26
16 61 0,2078 20,78 0,7922 79,22
celkem
n=77 = 100,00
pl=1,30%
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Umysl vzdélavat se v homeopatii

35

30

25 -

HANO
15

B NE
10 +

Absolutni éetnost

muzi zeny

Obrazek 6: Chcete ziskat vzdélani v homeopatii? (n=77)
U lékait ma homeopatické vzdélani 9 % a u lékatek necelych 24 %. Nékteti 1éka-
fi mi odpovédéli, zda maji vzdélani v oboru homeopatie a pak u moznosti NE
neuvedli, jestli ho chtéji ziskat nebo ne. Proto se lisi pocet odpovédi a pocet 1éka-
fd. Kdyz respondenti nemaji vzdélani, tak zajem o jeho ziskani ma necelych 7 %
1ékait a 14 % lékaiek. Respondenti nejéastéji ziskali homeopatické vzdélani po-
moci kurzd firmy Boiron. Myslim, Ze tato firma je v Ceské republice nejznamg;jsi
a mnoho lékatt ji zna proto, Ze vyrab&ji homeopatické piipravky. Na dalSich mis-

tech jsou rakouska a anglicka skola.
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4.3.3. Jak ziskali informace o homeopatii
Dotaz €. 3:

Kdy a jak jste se dozvédél(a) o moznosti 1é¢it pacienta s vyuZitim homeopatie?

Tabulka 9: Ziskdni informaci (r=124)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (n=150)

absolutni n; | relativnip; | v %

b&hem studia na LF 29 0,1933 19,33

pti postgradudlnim studiu 21 0,1400 14,00

v praxi od kolegli 42 0,2800 28,00

v praxi od pacienti 17 0,1133 11,33

od reprezentantll farmaceutickych firem 11 0,0734 7,34
jina varianta 30 0,2000 20,00
celkem 150 = 100,00

pl=0,67 %

Tabulka 10: Jind varianta ziskani informaci (r=30)

zpusob ziskani informaci i homeopatii | pocet (n=36)

odborné ¢asopisy

nevim

nepamatuji si

internet

Seminaie

od pfibuznych

literatura

lékaf

zajem o alternativni 1é¢eni a prevenci

samostudium

odborny tisk

od spoluzédki béhem studia na LF

noviny

televize

od pratel na stiedni skole

od pracovnic v 1ékarné

z vypraveéni

pii studiu akupunktury

ze Zdravotnickych novin

nemam zadné informace

celkem

ol Gl e Gl el G D D G e e S e (A M R R TR N RN

pl=2,78%
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Ziskani informaci
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Obriazek 7: Ziskani informaci o homeopatii (n=150)

Respondenti se o homeopatii nejcastéji ,(28 %), dozveédéli v praxi od svych kole-
gt. 19 % se jich o homeopatii dozvédélo béhem studia na 1ékaiské fakulté (LF).

Druhou nejéastéjsi odpovédi bylo ,(20 %), ze by zvolili jinou variantu, nez jsem
uvedla. Ukézalo se, Ze redlnd Skala odpovédi byla mnohem SirSi, nez jsem
si ve chvili pfipravovani dotazniku dokazala predstavit. Proto jsem ji zpracovala
do samostatné tabulky a ponechala jsem v ni nazvy alternativ podle dotaznik.
Odpovéd’ ,,nemam zadné informace® se uz v dnesni dobé jevi jako raritni a bude
pravdépodobné souviset s respondentovym vékem a nezajmem, nejspi$ v kombi-
naci obojiho, protoze nejméné poslednich 20 let uz jsou informace o homeopatic-
ké 1écbe bézné publikované v Casopisech o alternativnich zpisobech 1éceni i jako
stati v denicich ¢i tydenicich, resp. jejich prilohach. Nékteti z respondentt uvadéli
vice alternativ odpovéedi. Proto pocet odpovédi pfevysuje pocet respondentl a to

Vv obou tabulkach.
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4.3.4. Nazor na vzdélavani lékaii v homeopatii

Dotaz ¢. 4:

Jakym zpisobem by méli byt 1ékari vzdélani v homeopatii?

Tabulka 11: Ndzor na vzdélani lékarii v homeopatii (r=124

odpovéd’ lékari ¢etnost (n=143)
absolutni n; | relativnip; | v%
v ramci studia na LF 33 0,2308 23,08
postgradualni studium 18 0,1259 12,59
dobrovolné formou certifikovanych kurzi 76 0,5315 53,15
neméli by se homeopatii viibec zabyvat 11 0,0769 7,69
jina forma 5 0,0349 3,49
celkem 143 = 100,00
pl=0,69 %
Tabulka 12: Jiné formy vzdélani v homeopatii (r=5)
nazor na vzdélavani pocet (n=4)
neceniﬁkaané kurzy 1
nejdiiv udélat jasno v CLK a na MZ, potom by 1
to bylo jedno
nevim 1
samostudium
pl=25,0%
rd rd W o
Nazor lékaru
- aa
2 70
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Obrazek 8: Nazor na vzdélavani lékaii v homeopatii (n=143)

Nejvic respondentt, (53 %) doporucilo vzdélavani dobrovolné formou certifiko-
vanych kurzd. Druhym nejcastéjsSim doporuc¢enym zpuasobem bylo v ramci studia
na LF (23 %). Celkem 8 % respondentti odpovédé€lo, Ze by se 1ékafi homeopatii
nem¢éli vitbec zabyvat. Dalsi varianty odpovédi z dotaznikli uvadim v samostatné
tabulce. Vyhranéné negativni ndzory se objevovaly u respondenti, ktefi, homeo-

patickou 1écbu viibec neprovozovali. Vice odpovédi nez respondentti opét proka-
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zuje uvadéni vice odpoveédi jednim respondentem. Jeden nekonkretizoval, jakou

jinou formu vzdélani mé¢l na mysli.
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4.3.5. Definice homeopatie
Dotaz €. 5:

S kterou definici homeopatie se nejvice ztotoZiujete?

Tabulka 13: Definice homeopatie (r=124)

odpovéd’ lékati Cetnost (n=127)

absolutni n; | relativnip; | v%

je to druh alternativni mediciny, ktera nefunguje 16 0,1260 12,60
je to druh alternativni mediciny, ktera funguje 61 0,4803 48,03

nemuze clovéka vylécit 7 0,0551 5,51

je to pouze metoda, kterou se lidi 16¢i sami 4 0,0315 3,15
jina definice 39 0,3971 30,71
celkem 127 = 100,00

pl=0,79 %
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Tabulka 14: Jina definice homeopatie (r=39)

jiné definice

pocet

druh alternativni mediciny, ktera funguje v lehko ovlivnitelnych
a submisivnich lidi

druh mediciny, kterd nékdy funguje

prisné individualni, nefunguje u kazdého

alternativa, kterd mtize byt pouzita tam, kde nic jiného nefunguje

jestlize funguje, tak na jiné bazi nez je farmakologie, jeji zakladatel Hahne-
mann byl navic klasicky okultista

NN

druh alternativni mediciny, ktera n¢kdy funguje

N

alternativni zptisob 1é¢by s individualnim efektem. Maze byt soucasti kom-
plexni 1écby nemocného

psychoterapie

druh alternativni mediciny, ktery ob¢as u n¢koho funguje spise na principu
placebo efektu

druh alternativni mediciny, ktera mize byt pomocnou anebo i samostatnou
1é¢ebnou metodou (v tomto piipadé spiSe u onemocnéni samouzdravného
charakteru)

nevérim, ze by nekonecnym fedénim néjaké molekuly €inné latky
Vv homeopatiku zlstaly, nicméné spoust¢ lidem terapie pomaha

druh alternativni mediciny

alternativni medicina, ktera by snad nékdy mohla fungovat

neni to alternativa, je to medicina jako kazda jina

metoda, kde lidé dobrovolné zaplati vysoké obnosy za rozmluvu s Iékafem a
podrobné rozebrani potizi, u OL by to nezaplatili a OL jsou tlaceni systé-
mem K zvladnuti neimérného mnozstvi pacientii za den a tudiZ nemaji na

to, co dé¢laji homeopaté, ¢as. Metoda zabira jisté na psychosomatické potize

| R R e

90 % homeopatie

druh alternativni mediciny, ktera funguje, ale ne jako nahrada 1éktiim
klasickych, ale jako jejich doplnéni

nemohu posoudit

druh alternativni mediciny, ktera nékdy funguje a n€kdy nefunguje

holisticka terapie, plisobi na jiné Grovni nez konvenéni medicina

druh alternativni mediciny, ktera mize fungovat, pokud ji ¢lovek véri

jak nepomtize, tak neublizi

doplnék vhodny pro vybrané spektrum diagnéz

je to jiny druh mediciny

druh alternativni mediciny, ktera u nékterych pacientti funguje

druh alternativni mediciny, ktera logicky nemuze fungovat, ale ma obrovsky
podil na psychiku pacienta a tim i celkovy klinicky obraz

RlRRrR PR R| -

metoda, kterd mize ob¢as pomoci

kdo chce, at’ v&ii, kdo nechce, at’ nevéri

urcité preparaty pouzivam k doplnéni terapie

alternativni medicina, kterd obc¢as funguje

je to odporné Sarlatanstvi nejhrubsiho zrna

druh alternativni mediciny, ktera miize byt u¢inna

muze fungovat

I I R

celkem

n=39

pl=256%
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Obrazek 9: Definice homeopatie (n=127)

U tohoto dotazu mé zajimalo, jak by homeopatii definovali 1ékaii v Ceské repub-
lice. Celkem necela polovina respondentii odpovédéla, Ze je to druh alternativni
mediciny, ktera funguje, a to celkem 48 %.

Ale objevilo se také veliké mnozstvi definic jinych a proto jsem je piesné uvedla
v samostatné dopliikové tabulce. Také vice definic od jednoho z respondentt
se zde vyskytlo a pocet definic je tak vétsi nez pocet respondentu.

Soucasné se ukazalo, ze termin ,,definice” je pro homeopatii pfili§ silné slovo.
Jedna se spiSe o charakteristiky, kterymi jednotlivi respondenti popisuji sviij po-
hled na problém. Jako védecky dosud nepodloZzeny obor homeopatie svoji defini-
ci, ktera by byla uznavana sirokym okruhem odborné vetejnosti, jesté nema. Také
proto mohou uvedené pohledy byt tak protichiidné od pohledu ,,neni to alternati-
va, je to medicina jako kazda jind* az k v plném origindlu zné&jicimu pohledu ,,je

to odporné Sarlatanstvi nejhrubsSiho zrna,* ktery ne¢ekan¢ zastdvala Zena.
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4.3.6. PouZivdani homeopatie v praxi
Dotaz €. 6

Pouzivate ve své praxi homeopatickou lé¢bu?

Tabulka 15: Pouzivani homeopatie (r-124)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (n=134)
absolutni n; | relativnip; | v%
Casto 10 0,0746 7,46
obcas 28 0,2090 20,90
nikdy 64 0,4776 47,76
v kombinaci s alopatickou medicinou 13 0,0970 9,70
kdyz pacient nereaguje na alopatickou 1é¢bu 5 0,0373 3,73
pouze homeopatii 2 0,0149 1,49
jina varianta 12 0,0896 8,96
celkem 134 = 100,00

pl=0,75%

Tabulka 16: Pouzivani homeopatie jind varianta odpovedi (r=12)

odpovéd’

pocet (n=12)

velmi ziidka 1

na praxi v nemocnici nelze 1

nemam v tomto oboru vzdélani — neprovozuji 1

sama homeopaticky nikdy nelé¢im, pacienty od pouZiti této metody neodrazuji, 1

ale ani ji nedoporucuji
zatim nevyuzivam, neméla jsem je$té moznost ani Cas se v této oblasti vzdéla- 1
vat, ale do budoucna to planuji

uvadim to jako moznou 1é¢bu 1

v piipadech, které se zdaji vcelku jasné a pacienti jsou ochotni na véc pristoupit 1

pokud si jiz pacienti zakoupili homeopaticky 1€k, nevymlouvam jim to 1
Vv ptipadé absence objektivniho nalezu

vyjimecné 1

spiSe vyjimeéné u nekterych stavi, kde alopaticka 1écba nebyla uspésna, po 1
homeopatii se dostavily nékdy tizasné

obcas obecné preparaty, po domluvé s homeopatem 1

zatim ne, mam malo zkuSenosti 1

celkem 12

pl =833 %
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Obrazek 10: Pouzivani homeopatie v praxi (n=134)

Cilem této otazky je ziskat piehled, zda Iékati homeopatii pouzivaji ve své vlastni
1ékaiské praxi. Necelych 48 % respondenti homeopatii ve své praxi nepouziva
viibec. Pouze homeopatii pouziva 1 % respondentii, konkrétné 2 1ékatrky. Druhou
nejcastéjsi odpovedi (21 %), je moznost ,,oblas®. Treti odpoved je v ,,kombinaci
s alopatickou medicinou® (10 %). Pocet variant odpovédi je vétsi, protoze nektefi
z respondentti oznacili vice moznosti.

Z vysledkl je ziejmé, Ze se, az na vyjimku, vSichni spoléhaji na klasickou alopa-
tickou medicinu a k homeopatické 1é€be ptistupuji spise jako k 1écbé pro pacien-
tovu podporu pred anebo po 1é¢b¢ klasické. Zajemctim homeopatickou 1é¢bu po-
nechavaji nebo doporucuji, vétsinou vSak po pfiznivé objektivni kontrole jejich

zdravotniho stavu.
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4.3.7.Jak dlouho homeopatii pouZivaji

Dotaz ¢. 7:

Pokud homeopatii pouzivate, jak dlouho?

Tabulka 17: Doba pouzivani homeopatie (r=57)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (n=57)
absolutni n; | relativnip; | v %
méné nez 1 rok 3 0,0526 5,26
1-5 roky 7 0,1228 12,28
6-10 rokt 17 0,2983 29,83
11-15 roki 16 0,2807 28,07
16 rokt a vice 14 0,2456 24,56
celkem 57 = 100,00
pl=1,75%

Doba pouziv

B méné nez 1 rok
W 1-5roky

m 6-10rokd

W 11-15rokt

m 16 rokl a vice

Na tuto otazku odpovidali pouze ti 1€kafti, ktefi homeopatii pouzivaji ve své praxi.

Nejcastéji byla oznacena doba 6-10 roku (30 %). Celkem 28 % Iékait pouziva

Obrazek 11: Doba pouZzivani homeopatie (n=57)

homeopatii 11-15 rokd. 16 roki a vice pouziva homeopatii 25 %.

Nad 5 let je kazdé z pétiletych obdobi pouzivani homeopatie obsazeno ve zhruba

stejném procentnim rozsahu. Dalo by se to interpretovat tak, Zze kdo s homeopatii

uspésné zacne, zpravidla uz ji neopusti.

V ¢eské nemocnici se v§ak s homeopatickou 1é¢bou nesetkame, tam ji praktikovat

nelze, jak odpovédél jeden z respondenttl.
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4.3.8. Informovanost o homeopatii

Dotaz €. 8:
Chybi Vam, Ze se homeopatie nevyucuje na lékaiské fakulté?
o ANO
o NE
Myslite si, Ze §kala homeopatickych p¥ipravki v CR je dostalujici?
o ANO
o NE
Miyslite si, Ze kazdy 1ékai* by mél mit alespoi zakladni znalosti o homeopatic-
kych pripravcich?
o ANO
o NE
Tabulka 18: Vyuka na lékarské fakulté (r=124)
etnost | ANO | NE ¢etnost ANO ¢etnost NE (n=122)
absolutni n; | relativni p; v % relativni p; v %
1ékati 42 | 80 0,3443 34,43 0,6557 65,57
celkem 122 = 100,00
pl=0,82%

Potfeba vyuky homeopatie na LF

HANO
B NE

Obrazek 12: Vyuka na léka¥ské fakulté (n=122)

Dvéma tfetinam respondentii vyuka homeopatie na Iékaiské fakulté nechybi. Ko-
responduje to s nejcastéjsi odpoveédi u dotazu €. 4, ze jeji vyuka by méla probihat
dobrovolné formou certifikovanych kurst. 2 respondenti na tuto otdzku neodpo-

vedéli, proto je pocet odpovedi pouze 122.
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Tabulka 19: Skdla homeopatickych piipravikii v CR (r=124)

odpovéd’ lékafri ¢etnost (N=111)
absolutni n; | relativnip; | v%
ANO 71 0,6396 63,96
NE 16 0,1441 14,41
nemam prehled 2 0,0180 1,80
nevim 15 0,1352 13,52
nemohu posoudit 6 0,0541 5,41
nemam nazor 1 0,0090 0,90
celkem 111 = 100,00
pl=0,90 %

Nazory na skalu

1

HANO

W NE

® nemam prehled
W nevim

® nemohu posoudit

B nemam nazor

Obrazek 13: Skala homeopatickych pFipravki (n=111)
Pti porovnani s ¢etnosti odpovédi respondentli u dotazu €. 6, Ze homeopatii nepo-
uzivaji nikdy, by se mohlo zdat, ze se o ni pfesto zajimaji a maji povédomost
0 dostatecnosti skaly homeopatickych ptipravki. Ale mozna u této otazky nékteti
odpovidali kladn€ s pocitem, Ze i jediny homeopaticky ptipravek je vic nez dost.

Tuto otazku ponechalo 13 respondentli nezodpovézenou.

Tabulka 20: Zdkladni znalosti o homeopatickych pripravcich (r=124)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (n=122)

absolutni n; | relativnip; | v%

ANO 71 0,5819 58,19

NE 46 0,3771 37,71

nevim 4 0,0328 3,28

ramcove, ale neni to podminkou 1 0,0082 0,82
celkem 122 = 100,00

pl=0,82%
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Znalosti

1%

HANO

mNE

W nevim

W ramcove, ale neni to
podminkou

Obrazek 14: Zakladni znalosti o homeopatickych piipravcich (n=122)

Lékaiim z 66 % nechybi, Ze se homeopatie nevyucuje na Iékarskych fakultach.
O skale homeopatickych ptipravka si z 64 % mysli, ze je dostacujici, a z 58 %
si mysli, ze zakladni znalosti o homeopatickych piipravcich by mél mit kazdy
1ékat.

To posledni je pro pacienty dobra zprava. V kombinaci s ostatnimi odpovéd’'mi
sveédci o tom, ze vétSina 1ékait je pripravena studovat lékarské metody nad ramec
toho, co jim poskytla lékaiska fakulta.

Ne vsichni respondenti na kazdou otazku odpovédéli, proto nejsou shodné odpo-

védi s poétem 124 dotaznikd.
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4.3.9.Spokojenost s vysledky
Dotaz €. 9:

Pokud homeopatii pouZivate, jak jste spokojen(a) s vysledky?

Tabulka 21: Spokojenost s vysledky (r=57)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (N=72)
absolutni | relativni v %
N;
velmi spokojen(a), vysledky jsou velmi dobré 9 0,1250 12,50
spokojen(a), vysledky v souladu s o¢ekavanim 20 0,2778 27,78
nespokojen(a), o¢ekavani bylo vétsi 3 0,0417 4,17
velmi nespokojen(a), vysledek je vétSinou horsi - -
nez vychozi stav
za¢indm s homeopatii, vysledky teprve oéekavam 4 0,0555 5,55
je to individualni, nelze zobecnit 20 0,2778 27,78
jina varianta 16 0,2222 22,22
celkem 72 = 100,00

pl=1,39%
Tabulka 22: Jind varianta u spokojenosti s vysledky (r=16)

odpovéd’

pocet (n=17)

vyuzivam pii 1é¢bé kasle, rymy, afonie, nespavosti

celkem spokojena, ale o¢ekavani bylo vétsi

vynikajici, jedinecné

nepouzivam

1é¢im pouze lege artis

homeopatii pouzivam ob¢as, nékdy jsou vysledky vyborné, nad oéeka-
vani, nékdy je ovem problém s pacienty — moc tomu nevéii a nevydrzi
tak dlouho ¢ekat

| R o k|| -

u vybranych diagnéz a pripravkil velmi spokojena

spokojena nékdy

nevim

naro¢né na ¢as a penize, po zprave na internetu ztrata iluze o 1é¢bé

mi pacienti 1é¢eni homeopaty nevykazuji pozitivni vysledky

N R

celkem

p1=6,25%
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Obrazek 15: Spokojenost s vysledky (n=72)
Cilem této otazky bylo zjistit, jak jsou lékafi s homeopatii spokojeni, pokud ji
ve své praxi pouzivaji. Tedy tuto otazku vypliovali 1ékafi praktikujici homeopatii,
ptesné téch 57, co vykazali jeji pouzivani u Dotazu €. 7. Lékaii se nejvice shodli
na odpovédi: ,je to individudlni, nelze zobecnit® a ,spokojen(a), vysledky
v souladu s o¢ekavanim.” Celkem jich takto odpovédélo u obou variant shodné
necelych 28 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi by si l1ékati zvolili jinou variantu
odpovédi, nez jsem ja navrhovala. Tato odpovéd ziskala 22 %. Soupis téchto ji-

nych variant je uveden samostatné v Tabulce 22.
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4.3.10. Osobni hodnoceni lécby pii vyuZiti homeopatie
Dotaz €. 10:

Jak vy osobné hodnotite 1é¢bu pacienta s vyuZitim homeopatie?

Tabulka 23: Osobni hodnoceni (r = 124)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (n=273)
absolutni n; | relativnip; | v %
nesmysl 7 0,0256 2,56
nevédecka 17 0,0623 6,23
netcinna 8 0,0293 2,93
placebo 29 0,1062 10,62
nezodpovédna 8 0,0293 2,93
nebezpecna 6 0,0220 2,20
Skodliva 2 0,0073 0,73
vyhozené penize 11 0,0403 4,03
neskodna 46 0,1685 16,85
metoda lé¢by 38 0,1392 13,92
efektivni 16 0,0586 5,86
nenasilna 31 0,1136 11,36
ptirozena 22 0,0806 8,06
uéinna 21 0,0769 7,69
jind varianta 11 0,0403 4,03
celkem 273 = 100,00
pl=0,37%
Tabulka 24: Jiné varianty osobniho hodnoceni (r=11)
odpovéd’ pocet (n=11)
Casto ucinna v uréitych indikacich 1
pomocna 1
Efekt u profezavani zubt u batolete neni place- 1

bo. Otazka je — co o¢ekavame. Ve stomatologii
né€kdy vhodné dopliuje zakladni 1é¢bu

individualni efekt, neSkodi

podptirna pokud ji pacient vyzaduje

1é¢ba na jiné trovni nez konvenéni medicina

v nékterych pfipadech neskodna

tam, kde klasické 1é¢ba selze

dobra, pokud ji provadi nékdo svédomité

nevim

RiR|R(R(R(R|R(R

zacinam s homeopatii, vysledky teprve oceka-
vam

=
=

celkem

pl=9,00 %
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Obrazek 16: Osobni hodnoceni 1é¢by homeopatie (N=273)

Tato otazka byla zaméfena na osobni hodnoceni 1écby pacienta s vyuzitim home-
opatie. Lékaii hodnotili homeopatii rizné. Nejcastéjsimi odpovéd'mi byly, zZe je
neskodna, ze je to metoda 1é¢by. Homeopatie je taky nenasilna a ¢tvrtou nejéastej-
§i odpovédi, bylo, Ze pusobi jako placebo efekt. Tyto odpovédi ziskaly 17 %,
14 %, 11 % a necelych 11 %.

Nabidnuta skala odpovédi byla pomérné Siroka, ale pfesto nesta¢ila. Respondenti
méli potfebu vyjadiit se jesté §ifeji. Svéd¢i o tom nejen volba vice odpovédi jed-
notlivymi respondenty, ale i vybofeni mimo nabizené varianty. Jiné varianty od-

povédi jsou zachyceny v Tabulce 24.
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4.3.11. Podavani informaci o 1écbé homeopatiky pacientiim
Dotaz ¢. 11:

Informujete svoje pacienty o mozZnosti homeopatické 1é¢by?

Tabulka 25: Poddvani informaci o lé¢bé (r=123)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost (N=133)
absolutni n; | relativnip; | v%
ano, vzdy 6 0,0451 4,51
ano, avSak s varovanim 3 0,0226 2,26
ano, s doporu¢enim 10 0,0752 7,52
obcas 23 0,1729 17,29
Casto 5 0,0376 3,76
nékdy 10 0,0752 7,52
ziidka 14 0,1053 10,53
ne 43 0,3233 32,33
pouze, kdyZ pacient(ka) ma zajem 12 0,0902 9,02
jina varianta 7 0,0526 5,26
celkem 133 = 100,00
pl=0,75
Tabulka 26: Poddvani informaci o lécbé (r=T)
odpovéd’ pocet (N=7)
né¢kdy dam homeopatika a neinformuji, dam je 1
jako 1€k bez diskuse
tam, kde o¢ekavam od této 1é¢by Gcinek 1
Pokud pacienti chtéji vyuzit tuto neskodnou 1

nelécbu pak jim ji odsouhlasim, ale zdtraznim,
7e od ni nemaji moc o¢ekavat

Pokud ji odmita, samoziejmé respektuji jeho 1
prani 1éCit se vyhradné alopaticky.

doporu¢im homeopata, pokud ma pacient 1
zajem
jako mozna alternativa 1
homeopatii nepovazuji za 1é¢bu, tedy je 1
neinformuji
celkem 7
pl=14,29%
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Obriazek 17 Podavani informaci o 1¢¢bé homeopatiky pacientim (n=133)

Cilem této otazky bylo ziskat vypoveéd lékari, zda své pacienty informuji o ho-
meopatické 1é¢be. Nejcastéjsi nazor byl, ze 1ékati informace o homeopatické 1é¢bé
svym pacientum neposkytuji. Celkem takto odpovédélo 32 % respondenti. To je
prekvapivé malo vzhledem k odpovédim u otazky ¢. 6, ze homeopaticky nikdy
neléci 48 % respondentii. Pti stejném poctu respondentl to tedy znamena, Ze né-
ktefi své pacienty o existenci homeopatické 1écby informuji, i kdyz ji sami ne-
praktikuji a dalo by se to také vysvétlit ur€itou opatrnosti 1ékaiti, kteti o homeopa-
tii v&di, neodmitaji ji z principu, ale aktivné ji nepouzivaji.

Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze informace poskytuji ob¢as. Tuto odpoveéd’
oznacilo 17 %. Odpovédi ziidka a pouze, kdyZ pacient(ka) ma zajem si vybralo
stejné procento respondentl a to 10 %. 1 respondent na tuto otdzku neodpovedél,

ale na druhou stranu n¢ktefi odpovédé€li vice mozZnosti.
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4.3.12.

Zdjem pacientit 0 homeopatickou lécbu

Dotaz ¢. 12:

Chodi za Vami pacienti s pfanim zkusit homeopatickou 1é¢bu?

Tabulka 27: Zajem pacientii o homeopatickou lécbu (r=123)

odpovéd’ | muzi | Zeny ¢etnost muZzi Cetnost Zeny
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | v%
ano 5 12 0,0407 4,07 0,0976 9,76
obcas 6 17 0,0488 4,88 0,1382 13,82
ziidka 12 16 0,0976 9,76 0,1300 13,00
nékdy 1 4 0,0081 0,81 0,0325 3,25
casto - - - - - -
ne 28 19 0,2276 22,76 0,1545 15,45
jina varianta - 3 - - 0,0244 2,44
celkem 52 71 0,4228 42,28 0,5772 57,72
n=123 = 100,00
pl=0,81
Tabulka 28: Zdjem pacientii o homeopatickou lécbu (r=3)
odpoved pocet
bézné, proto chodi za mnou 1
pouze rodina a pratelé 1
vzdy 1
celkem 3
pl=33,33%
Fou - o LX)
Zajem pacientli o homeopatii
30
25
1]
o]
£ 20
@
]
‘e 15
= B muii
E 10 M Zeny
<
5
0 I 3
ano  obcas zfidka nékdy casto ne jind
varianta

Touto otazkou jsem se zamétila na postoj pacientit k homeopatii. Zajimalo mé,
zda se na ni ptaji svych 1ékaii nebo zda na svych lékafich pozaduji tuto 1écbu.
Vétsina 1ékart odpoveédéla, ze se jich pacienti na homeopatii neptaji. Je to celkem

necelych 38 % respondentt. U 1ékaid se 10 % pta na 1écbu ziidka a 5 % obcas.

U lékarek 14 % pacientl se zajima obcas a 13 % zfidka.
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Obrazek 18 Zajem pacientit 0 homeopatickou 1é¢bu (n=123)




Graficky ptehled zcela jednoznacné ukazuje zenskou pievahu u kladnych variant
odpoveédi.

Jeden respondent neodpovédel.
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4.3.13.

Dalsi ziskavani informaci o homeopaticich

Dotaz ¢. 13:

Sledujete informace o vyvoji a pokrocich v homeopatii?
o ANO (prosim, uved’te zdroje):

O

Tabulka 29: Dalsi ziskavani informaci o homeopaticich (r=52)

NE

pohlavi ANO | NE cetnost ANO ¢etnost NE
absolutni n; | relativni p, v % relativni p; | v %
muzi 8 ‘ 44 0,1538 15,38 0,8462 84,62
celkem n=>52 = 100,00 %
pPL=1,92%
muzi

W ANO
B NE
Obrazek 19 Sledovani informaci (n=52)
Tabulka 30: Dalsi ziskavani informaci o homeopaticich (r=72
pohlavi ANO | NE Eetnost ANO etnost NE
absolutni n; relativnip; | V% | relativnip; | v%
Zeny 21 | 51 0,2917 29,17 0,7083 70,83
celkem n="72 = 100,00 %
pl=139%
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zeny

HANO
B NE

Obrazek 20 Sledovani informaci (n=72)

Tabulka 31: Zdroje ziskdvdni informaci o homeopaticich (r=29)

odpovéd pocet (n = 48)

Casopis 0 homeopatii 1

firemni zastupce Boiron

reprezentanti firem

internet

Heel

Bulletin

prednasky

nastavby

kurzy

literatura

Seminaie

casopisy

RPIWIEAINWEREINNRPIOIRFP W

NedNews a jiné piehledy informaci ze zdravot-
nictvi

materialy Boiron

Casopis Homeopatické listy

Skoleni Boiron

farmaceuticti reprezentanti

lékarské homeopatické konference

firemni informace

weby

odborné Casopisy

obcas

informuji se u kolegy, ktery ma ordinaci vedle

skoleni

setkavani homeopati

nové knihy

RlRRPrRrRP R RN R R Rk kw

mezinarodni ¢asopisy Homeopatickych links

N
©

celkem

pl=2,08 %
U této otazky mé zajimalo, jestli 1€kafi sleduji informace o vyvoji a pokrocich

v homeopatii. Hledala jsem, zda se tato skute¢nost n¢jak vyznamné 1isi mezi muzi
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a zenami lékafi. Informace o vyvoji a pokrocich v homeopatii zajimaji vice 1ékar-
ky nez Iékate. Kladnou odpovéd’ dalo 2x vice 1ékarek nez 1ékari. Kdyz 1ékati sle-
duji informace, tak néktefi z nich z vice zdroju. VSechny uvedené zdroje jsem
uvedla v samostatné Tabulce 31.

Zjistila jsem, Ze muzi ani Zeny ve své vétsin¢ informace o vyvoji homeopatie ne-

sleduji. To je v souladu s tim, Ze homeopatii praktikuje jen mensina respondent.
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4.3.14. Léceni sebe a vlastni rodiny homeopatiky, vysledky
Dotaz €. 14:
Lécil(a) jste nékdy sam sebe (nebo ¢lena Vasi rodiny) homeopaticky a s jakym
vysledkem?
Tabulka 32: Léceni sebe a vlastni rodiny (r=123)
odpovéd’ muZzi | Zeny Cetnost muZzi ¢etnost Zeny
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | V%
ano, bezvysledné 2 8 0,0163 1,63 0,0650 6,50
ano, s velmi dobrymi vysledky 8 17 0,0650 6,50 0,1382 13,82
ano, s dobrymi vysledky 4 16 0,0325 3,25 0,1301 13,01
ano, zklamani 1 0 0,0081 0,81 - -
jesté ne 34 26 0,2764 27,64 0,2114 21,14
jina varianta 2 5 0,0163 1,63 0,0407 4,07
celkem 51 72 0,4146 41,46 0,5854 58,54
n=123 = 100,00 %
pl=0,81%
Tabulka 33:Jiné varianty léceni sebe a viastni rodiny (Y=T)
odpovéd’ pocet (N=7)
nékdy ucinné, jindy bez vysledku 1
nékolikrat m¢ piekvapila sila efektu 1éku, ktery jsem povazovala za slaby 1
s CasteCnym efektem 1
ano s rozdilnymi efekty 1
jeding tak 1
nejsem Sarlatan 1
jen pokus bez pokra¢ovani 1
celkem 7
pl=14,29%
Léceni sebe a vlastni rodiny
g 35
v
2 30
o 25
220
S 15
K= =
v e
'3 0 -J T T | — T | muzi
X > > W Zen
\?p& \o<l§ \‘?fsp\ @‘bQ 4:,\“.@& (@6@ '
IR N
© & & o &
o © ) F S
S e S
"b(\ 01‘)
S

Obrazek 21 Léceni sebe a svoji rodiny (n=123)
Hlavnim cilem této otdzky bylo zjistit, zda Iékati 1é¢i homeopatiky sebe a své ro-
diny a jaké maji vysledky této 1écby. Lékari i1 Iékarky ve vétSin€ ptipadl sebe ho-
meopatiky jesté nelécili. Celkem takto odpovédélo téméf 67 % muzd, (34 : 51

=0,666) a 36 % zen, (26 : 72 = 0,3611). Pokud homeopatika pouzivaji, tak témé&f
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16 % muzu, (8 : 51 = 0,1568) a skoro 24 % zen, (17 : 72 = 0,2361) s velmi dob-
rymi vysledky. Tteti nejCastéjsi odpoveéd’ byla u muzi i u Zen ano, s dobrymi vy-
sledky. U muzu takto odpovédélo necelych 8 %, (4 : 51 = 0,078) a u zen 22 %,
(16 : 72 = 0,222). Jeden respondent na tento dotaz neodpovédeél.

Vsechny kladné alternativy ukazuji, Ze zeny pouzily homeopatickou 1é¢bu castéji.
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4.3.15. Uhrada homeopatickych piipravkii zdravotnimi pojist’ovnami
Dotaz €. 15:
Jaka by podle Vas méla byt uhrada homeopatickych pripravka zdravotnimi

pojistovnami?

Tabulka 34: Uhrada homeopatickych piipravkii (r=120)

odpovéd’ muzi | Zeny ¢etnost muzi Cetnost Zeny
absolutni n; | relativni p; | v % | relativni p; v %
nulova, tak jak to je 44 42 0,3667 36,67 0,3500 35,00
V soucasnosti
Casteénd 4 21 0,0333 3,33 0,1750 17,50
plna 1 3 0,0083 0,83 0,0250 2,50
nevim 2 1 0,0168 1,68 0,0083 0,83
nefes$im - 1 - - 0,0083 0,83
nemam nazor - 1 - - 0,0083 0,83
celkem 51 69 42,51 57,49
n=120 = 100,00 %
pl=0,83 %
Uhrada homeopatickych pripravku
50
]
g 40
E
8 30 -
E
5 20 B muii
2 10 | :
8 B Zeny
0 _
nulova, castecna  plna nevim  nefesim nemam
tak jak to nazor
je ...

Obriazek 22 Uhrada homeopatickych piipravki (n=120)

Zde jsem se zaméfila na pohled 1ékait na uhradu homeopatik zdravotnimi pojis-
tovnami. Respondenti se shodli v tom, ze thrada by méla byt nulova, tak jak tomu
je v soucasnosti. Tuto odpovéd’ zakrouzkovalo 86 % Iékaru, ((44 : 51 = 0,8627)
atémer 61 % lékarek, (42 : 69 = 0,609). U Iékafek byla pomérné ¢asto zaSkrtnuta
odpoveéd’ Caste¢na uhrada. S touto odpovédi se ztotoznilo 30 % lékarek, (21 : 69
= 0,304). 4 respondenti tuto otazku nezodpovedéli.

Ptevaha Zen u ¢astecné a plné thrady svédci o tom, ze Zeny o finan¢ni podporu

homeopatické 1écby stoji vice nez muzi.
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4.3.16.

Porovnani homeopatické a tradicni medicinské lécby
Dotaz ¢. 16:

KdyzZ porovnate homeopatii s tradi¢ni medicinskou lé¢bou:

finan¢ni naklady jsou: O vyssi O nizsi O stejné
délka l1écby je: O kratsi o delsi O stejna
délka rekonvalescence je: O kratsi o delsi O stejna
spolupriace s pacientem: 0 méné naro¢nd O narocn€j§i O stejna
nemam moznost porovnat
4.3.16.1. Finanéni naklady
Tabulka 35: Financéni ndklady (r=122)
odpovéd’ 1ékari ¢etnost 1ékarii (n=122)
absolutni n; | relativni p; v %
vyssi 17 0,1393 13,93
niz§i 30 0,2459 24,59
stejné 10 0,0820 8,20
nemam moznost porovnat 65 0,5328 53,28
celkem 122 = 100,00
pl=0,82 %
Financni naklady
W vy SS
W nizsi
stejné

B nemam moznost

porovnat

Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, jak 1ékafi porovnavaji rizné aspekty 1écby
pacienta klasickou tradi¢ni medicinou 1écbou alternativni pomoci homeopatik.
Prvnim zkoumanym aspektem byly finan¢ni naklady na 1écbu. VétSina responden-
ta fekla, Ze nemaji moznost porovnat. Takto odpovédélo 53 % respondentt. Dru-

wevr

25 % respondentii. Treti odpovéd — vyssi financni naklady si vybralo 14 % re-

Obrazek 23 Finané¢ni naklady (n=122)

v

hou nejcastéjsi odpoveédi jsou nizsi finan¢éni naklady. Takto odpovédélo skoro

spondentll. 2 respondenti na tuto otdzku nezodpovedéli.
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4.3.16.2. Délka lécby
Tabulka 36: Délka lécby (r=114)

odpovéd’ 1ékari ¢etnost 1ékari (n=114)
absolutni n; | relativni p; v %
kratsi 15 0,1316 13,16
delsi 23 0,2018 20,18
stejna 11 0,0964 9,64
nemam moznost porovnat 65 0,5702 57,02
celkem 114 = 100,00
pl=0,88 %
Délka lécby
W kratsi
| delsi
stejna

10,00%

B nemam moznost
porovnat

Obriézek 24 Délka 1é¢by (n=114)
Druhym zkoumanym aspektem byla délka 1é€by pomoci tradi¢ni klasické medici-
ny srovnavand s délkou 1é€by pomoci homeopatickych ptipravkl. Vétsina respon-
dentll nema moznost porovnat tyto délky 1écby. U respondentt je to 57 %. Dalsi
nejéastéjsi odpovéd’ je delsi doba 16¢by pii pouziti homeopatie, a to 20 %. Ze je

tato doba kratsi, soudi 13 % respondenti. Nékteti respondenti nevidi zadny rozdil.

4.3.16.3. Délka rekonvalescence

Tabulka 37: Délka rekonvalescence (r=113

odpovéd’ muzi | Zeny Cetnost muZzi Cetnost Zeny

absolutni n; | relativni p; | v % | relativni p; v %

kratsi 4 14 0,0354 3,54 0,1239 12,39

delsi 5 9 0,0442 4,42 0,0797 7,97

Stejna 5 11 0,0442 4,42 0,0974 9,74

nemam moznost porovnat 34 31 0,3009 30,09 0,2743 27,43
celkem 48 65 0,4247 42,47 0,5773 57,53
n=113 = 100,00

pl=0,96 %
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Délka rekonvalescence

40
35
30
25
20
15
10

B muzi

Absolutni ¢etnost

M Zeny

kratsi delsi stejna nemam
moznost
porovnat

Obrazek 25 Délka rekonvalescence (n = 113)
V této podotazce 1ékati porovnavaji délku rekonvalescence u tradi¢ni mediciny
au lécby homeopatickymi ptipravky. VétSina respondenti skoro 58 % nema
moznost porovnat. Druhou nejcastéjsi odpovedi u 1ékaru je, ze 1écba je kratsi.
Tuto odpovéd’ oznacilo 16 % respondenti. Tieti odpovédi bylo, ze doba je stejna.
Tato odpovéd ziskala 14 %.

1 1respondentt se k této otazce nevyjadiilo.

4.3.16.4. Spoluprace s pacientem
Tabulka 38: Spoluprdce s pacientem (r=118)

odpovéd’ muzi | Zeny ¢etnost muzi Cetnost zeny
absolutni n; | relativnip; | v% | relativnip; | v%
mén¢ narocna 1 9 0,0085 0,85 0,0763 7,63
naro¢né&;jsi 7 20 0,0593 5,93 0,1695 16,95
stejna 6 9 0,0508 5,08 0,0763 7,63
nemam moZznost porovnat 34 31 0,2881 28,81 0,2627 26,27
nevim 1 - 0,0085 0,85 - -
celkem 49 69 0,4152 41,52 0,5848 58,48
n=118 = 100,0
pl=0,85%
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Spoluprace

40
35
30
25
20
15
10

5

B muzi

Absolutni ¢etnost

M Zeny

meéneé narocnejsi  stejna nemam nevim
narocna moznost
porovnat

Obrazek 26 Spoluprace s pacientem (n=118)

Tady 1ékafi srovnavaji kvalitu spoluprace s pacienty, kdyz pouzivaji tradi¢ni ane-
bo homeopatickou 1é¢bu. Nejcastéjsi odpoveédi u respondentd (55 %) bylo, Ze to
nemohou porovnat. DalSimi nejcastéjSimi odpovéd'mi bylo, Ze spoluprace je na-
ro¢né&jsi, (skoro 23 %) a pak stejna, (skoro 13 %). Variantu ,,naro¢né&jsi* volili
hlavn¢ ti, kteti homeopatickou 1é¢bu praktikuji. Necelych 9 % ziskala i odpovéd’
méné naroc¢na.

6 respondentll ponechalo tuto otdzku nezodpovézenou.

Posledni tfi otazky respondenti asi povazovali za problematické k odpovédi, pro-
toze se jim vice vyhybali a nechéavali je nezodpovézené v poétu 6-11, ktery

uz nepovazuji za bézné prehlédnuti.
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4.3.17. Postoj kolegit k homeopatii
Dotaz ¢. 17:

S jakym postojem k homeopatii se setkavate u kolegii?

Tabulka 39: Postoj kolegii (r=124)

odpovéd’ muZi | Zeny ¢etnost muZzi ¢etnost Zeny
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | v%
podpora 2 4 0,0090 0,90 0,0181 1,81
Kladné, ptijimaji 1 11 0,0045 0,45 0,0498 4,98
zajem 3 14 0,0136 1,36 0,0634 6,34
nerozhodnost 5 14 0,0226 2,26 0,0634 6,34
nezéajem 14 27 0,0633 6,34 0,1222 12,22
skepse 18 18 0,0814 8,14 0,0814 8,14
odpor 4 10 0,0181 1,81 0,0453 4,52
neinformovanost 11 19 0,0498 4,98 0,0861 8,61
neduvéra 9 22 0,0407 4,07 0,0995 9,95
jina varianta 6 9 0,0271 2,71 0,0407 4,07
celkem 73 148 0,3302 33,02 0,6698 66,98
n=221 = 100,00
pl=0,45 %

Tabulka 40: Jina varianta postoje kolegi (r=15)

odpovéd’

pocet (n=17)

nejedna se o 1é¢bu

1

velmi individudlni

nelze zobecnit

s kolegy jsem na toto téma nediskutovala

jak kdo

néktefi tomu vEfi, néktefi ne

razné

posméch

neni mi znamo

vse

neni pfedmétem naSeho zajmu

setkavam se s riiznymi postoji i kladnymi. I mezi 1ékafi je spousta pitomct

nemohu posoudit

ti ktefi ji diive praktikovali, se nyni stydi, Ze se nechali takto zmanipulovat

N NN

celkem

[EY
~

pl =588 %
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Obrazek 27 Postoj kolegii k homeopatii (n=221)
Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, s jakym postojem se setkavaji 1ékafti a 1¢-
katky u svych kolegt tedy 1ékait. U 1ékai nejéastéjsi odpoveéd byla, ze kolegové
jsou skepti¢ti. Témet 25 % (18 : 73 = 0,2466) takovych odpovédi se vyskytlo
u muzskych respondentti. Dalsimi postoji jsou nezajem a neinformovanost.
U lékafek byla s vysi 18 %, (27 : 148 = 0,1824), nejcastéjsi odpoveéd’ ,,nezajem.
Dale to byly odpovédi nedtivéra a neinformovanost.
V souctu odpoveédi muzl i Zen byla tou nejcastéjsi odpoveéd’ ,,nezadjem*.
Mnou nabidnutd skala odpovédi byla mald. Respondenti velmi ¢asto vypliovali
vice variant a uvadéli i pomérné dost jinych variant odpovédi. Ty jsou zachyceny

v Tabulce 40.
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4.3.18.

Dotaz ¢. 18:

Postoj farmaceutii k homeopatii

S jakym postojem k homeopatii se setkavate u farmaceutu?

Tabulka 41: Postoj farmaceutii (r=124)

odpovéd’ muZi | Zeny ¢etnost muZzi Cetnost Zeny
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | v%
podpora 3 9 0,0210 2,10 0,0629 6,29
Kladné, ptijimaji 6 7 0,0420 4,20 0,0490 4,90
zajem 3 12 0,0210 2,10 0,0839 8,39
nerozhodnost 3 8 0,0210 2,10 0,0559 5,59
nezéajem 5 9 0,0350 3,50 0,0629 6,29
skepse 3 2 0,0210 2,10 0,0140 1,40
odpor - 1 - - 0,0070 0,70
neinformovanost 4 8 0,0278 2,78 0,0559 5,59
neduvéra 3 6 0,0210 2,10 0,0420 4,20
jina varianta 22 29 0,1539 15,39 0,2028 20,28
celkem 52 91 0,3637 36,37 0,6363 63,63
n=143 = 100,00
pl=0,70 %
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Tabulka 42: Jiné varianty postoje farmaceutit (r=51)

odpovéd’

pocet

nevim

nemohu posoudit

nemam informace

neznam postoj farmaceuti

zatim jsem toto téma se zastupci firmy neprobirala — doporucuji svoje preparaty

nepatrala jsem

individualng

nemohu soudit

nemluvila jsem s nimi 0 tom

podpora, pokud to zvedne obrat v 1ékarné

pul na pul

neptam se

neni to jednoznacné, ale zvoli negativni postoj

nekomunikuji 0 homeopatii

n¢kdy zdjem, jindy nezajem, mozna je to tim, Ze nemam homeopaticky kurz

bohuzel nemtizu hodnotit s zddnym jsem o tom jesté¢ nemluvila

neméla jsem moznost zjistit informovanost nebo zajem, popf. nezdjem, sama jsem se
s farmaceutama o homeopatické 16cbé nebavila

L i G i e L G R s

neméla jsem moznost se farmaceuttl zeptat

jak kdo

zatim se se mnou zadny o homeopatii nebavil

neni mi znamo

nemohu se vyjadrit

S zadnym

nezjistovala jsem

1ékarnici ji vnimaji jako dobry zdroj piijmi

zatim nemam mnoho zkuSenosti

nekonzultuji s himo

v nasi spadové 1ékarné spoluprace vybornd, jinde spiSe nezdjem

jestli homeopatie nékomu pomaha, tak jsou to vyrobci a 1ékarnici

nesetkdvam se s zadnym postojem

nesleduji to

byznys

NI

celkem

>
1

a1

iy

pl=196%
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Obriazek 28 Postoj farmaceuti k homeopatii (n=143)
V této otazce 1ékafi hodnotili, s jakym postojem k homeopatii se setkavaji u far-
maceuttl. Lékati a lékatky nejvice oznacili odpovéd’ jind varianta. Tedy si nevy-
brali zddnou mozZnost odpovédi, které jsem jim nabidla. U lékait to je 42 %
(22 : 52 = 0,4231) a u 1ékaiek necelych 32 % (29 : 91 = 0,3187) z jejich odpovedi.
Skala jejich odpovédi byla Siroka a tak jsem je zachytila samostatné v Tabulce 42.
Jiné varianty odpovédi by se asi podle obsahu nechaly redukovat na odpovédi
dotaznikové, ale ponechala jsem je v originalech zamérng. Jsou tak pusobivéjsi
a lépe charakterizuji situaci. Ponechdni odpovédi v origindlu a navazujici vétu je
mozné vztadhnout k predchazejici, ale i k mnohym dalSim statim této prace.
Lékati se dale nejvice setkdvaji s kladnym pfijimanim a to z necelych 12 %,
(6 : 52 = 0,1154) a nezajem z necelych 10 % (5 : 52 = 0,0962).
Lékarky dale nejvice oznaCovaly zajem z 13 % (12 : 91 = 0,1319) a shodné pod-
pora a nezajem z necelych 10 % (9 : 91 = 0,0989)
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4.3.19. Postoj pacientit k homeopatii
Dotaz €. 19:

S jakym postojem k homeopatii se setkavate u pacienti?

Tabulka 43: Postoj pacientii (r=124)

odpovéd’ muZi | Zeny ¢etnost muZzi ¢etnost Zeny
absolutni n; | relativni p; | v % | relativnip; | v%
podpora 2 3 0,0112 1,12 0,0169 1,69
kladné, pfijimaji 2 13 0,0112 1,12 0,0730 7,30
zéjem 7 22 0,0393 3,93 0,1236 12,36
nerozhodnost 11 11 0,0618 6,18 0,0618 6,18
nezjem 7 8 0,0393 3,93 0,0450 4,50
skepse 2 8 0,0112 1,12 0,0450 4,50
odpor - 1 - - 0,0056 0,56
neinformovanost 9 22 0,0506 5,06 0,1236 12,36
nedivéra 7 10 0,0393 3,93 0,0562 5,62
jind varianta 12 21 0,0674 6,74 0,1180 11,80
celkem 59 119 0,3313 33,13 0,6687 66,87
n=178 = 100,00
pl=0,56 %
Tabulka 44: Jiné varianty postoje pacientii (r=33)
odpovéd’ pocet
nevim 1
kdyZ selze klasika 1
u kazdého pacienta je to jinak — nelze zobecnit 1
dle typu Clovéka 1
vétsinou o ni projevuji zajem pacienti, u nichz nezabiraji ptipravky klasické mediciny, 1

a pak matky malych déti, zejména atopiktl

kdyz selze medicina, obraci se k 1éCitelstvi

kladny i zaporny . pacienti nejsou skupina s jednotnym nazorem a zkusenosti

jen zajemci se 1&¢i

velmi individudlni

moc se 0 homeopatii nebavime

2 %o zésadné homeopatika chtéji

varianta, kdyZ nic jiného nepomaha

razné

zvédavost, Casto chtéji ihned vysledek

ambivalentni

neni mi znamo

neni mozno univerzalné odpoveédét

individualni nazor

jak kdo nékdo chce, nékdo ma odpor musi se individualizovat

jak kdo

nemohu posoudit

vse

vétSinou zklamani

v indikovanych pfipadech pfijimaji

neptam se jich na to, nenabizim tuto moznost

neni pfedmétem naseho zajmu

velmi odlisné — od zajmu az po odmitani

obcas kladné, obcCas zdporné

jak u koho podle dosavadnich osobnich zkuSenosti event. podle stupné zklamani pacienta
klasickymi lécebnymi metodami

NI RN NN R R R

celkem

n= 33

pl=303%
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Obrazek 29 Postoj pacientd k homeopatii (n =178)

Touto otazkou jsem zjistovala, jaky postoj k homeopatii maji pacienti oslovenych
1ékait a 1ékarek. U 1ékait bylo z celkového poctu odpoveédi respondentii zachyce-
no nejvice, 6,74 %, v kolonce ,,jina varianta®. Dale nasledovaly varianty ,,neroz-
hodnost™“ s 6,18 %, neinformovanost s 5,06 % a ,,zajem* s 3,93 %. U lékatek to
bylo jiné potadi. Spole¢né vedly varianty ,,zajem* a ,neinformovanost” s 12,36
%. Dale pak nasledovaly ,,jind varianta“ s 11,80 % a ,,kladné, ptijimaji se 7,30 %.

Je vidét, ze 1ékari i 1ékarky se u pacientl setkavaji s riznymi reakcemi a Ze posto-
je jsou ruzné. Moznosti mnou vybrané respondentim nestacily, a proto volili
z mych nabidek kombinace i dal$i varianty svoje. Jejich pohledy jsou hodné indi-

vidualni.
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4.3.20. Dostupnost homeopatickych p¥ipravki v Ceské republice

Dotaz ¢. 20:

Jaka je podle Vas dostupnost homeopatickych p¥ipravki v Ceské republice?

Tabulka 45: Dostupnost homeopatickych pripravki (r=124)

odpovéd’ muZi | Zeny Cetnost muZi ¢etnost Zeny
absolutni n; | relativni v % relativni v %
Pi Pi
dobra, ve viech 1ékarnach 10 9 0,0741 7,41 0,0667 6,67
dobra, ve vybranych 1ékarnach 10 28 0,0741 7,41 0,2075 20,75
Spatnd, musim vzdy ¢ekat na 1 3 0,0074 0,74 0,0222 2,22
objednani
jen ve specializovanych 1ékar- - 4 - - 0,0296 2,96
nach
dovoz trva piili§ dlouho, nékdy 1 6 0,0074 0,74 0,0444 444
nemohu vcas zahajit [écbu
musim n¢kdy objednavat mimo 1 3 0,0074 0,74 0,0222 2,22
CR
musim si nékdy nékteré piiprav- 1 3 0,0074 0,74 0,0222 2,22
ky dovézt ze statti EU nebo
jinych kontinent
nevim 27 19 0,2000 20,00 0,1407 14,07
jind varianta 2 7 0,0148 1,48 0,0519 5,19
celkem 53 82 0,3926 39,26 0,6074 60,74
n=135 = 100,00
pl=0,74 %
Tabulka 46: Jiné varianty dostupnost homeopatickych pripravki (r=9)
odpovéd’ pocet
ve vSech 1ékarnach l1ze objednat 1
nemohu posoudit 2
obcas pouzivam bézné dostupnou homeopatickou terapii, ale nezabyvam se slozit&;si 1
1é¢bou pouze béZnou symptomatickou
v Praze dobr4, jinak nemohu porovnat 1
nedokazu posoudit 1
ve specializovanych dobra 1
mam zasobu asi za 500 000 K¢, abych mohla dat, co potfebuji okamzité 1
pro moji potiebu je sortiment dostacujici, ale vyuzila bych i $ir§i moznosti 1
celkem (n=9) 9

pl=1111%
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Obrizek 30 Dostupnost homeopatickych p¥ipravki v CR (n=135)

Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, jaka je dostupnost homeopatickych pii-
pravki v Ceské republice podle 1ékait a 1ékatek.

Lékati nejvice oznacili odpovéd’ ,,nevim* a tato jejich odpovéd’ z celkového po-
¢tu, (135 odpovédi), od 124 muzskych 1 Zenskych respondentli pfedstavuje piesné
20 % (27 : 135 = 0,20). Dale u muza nasledovaly varianty ,,dobra, ve vSech l1ékar-
nach“ a ,,dobra, ve vybranych lIékarnach* se shodnym podilem 7,41 %. U lékaiek
bylo potadi jiné. Nejvétsi podil odpovédi méla varianta ,,dobra, ve vybranych 1¢-
karnach“ s 20,75 %, dale pak nasledovaly varianty ,,nevim“ s podilem 14,07 %

a ,,dobra, ve vSech lékarnach* s podilem 6,67 %.
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5. DISKUZE

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak se respondenti (lékafi a 1ékaiky v Ces-
ké republice) dostali k homeopatii a zda ji pouzivaji ve své praxi. Dale jsem
se zaméfila na postoje raznych skupin lidi na 1é¢bu homeopatickymi piipravky.
Byli to kolegové Iékait — tedy jini 1ékafi, dale farmaceuti a pacienti dotazovanych
I¢kart. K tomuto zjistovani jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni (viz Pri-
loha 1). Dotazniky jsem rozesilala 1ékaiim pies internet a nékteré jsem rozdala
osobné. Lékati byli odbornici v riznych oborech mediciny. Otazky, na které re-
spondenti v dotazniku odpovidali, jsou zamétfeny na splnéni cile této prace.

Vy3e uvedena problematika neni v Ceské republice zatim piili§ prozkoumana.
Dalsi obdobné zamétené studie jsem nenasla. V této kapitole shrnuji a komentuji
vysledky ziskané mym vlastnim prizkumem.

Na uvod byly polozeny otazky zamétené na blizsi charakteristiku Iékait. Byly to
dotazy na pohlavi, vék a obor mediciny, ve kterém tito 1ékafi pracuji. Dale uz byly
otazky zamé&feny na vzdélani v homeopatii a na znalost definice, co homeopatie
vlastné je. V dotazniku byly kladeny také otazky na osobni pouzivani homeopatie,
hodnoceni jejiho G¢inku a na to, zda maji pacienti téchto 1ékait 0 homeopatii za-
jem. Dale zde byly otazky, které srovnavaji klasickou alopatickou medicinu a al-
ternativni medicinu pouzivajici homeopatické ptipravky. Na konci dotazniku byly
otazky zaméfeny na postoje 1ékatt, farmaceutt a pacientd k homeopatii. Posledni
otazkou jsem zjistovala dostupnost homeopatickych p¥ipravki v Ceské republice.

Pti vékové charakteristice respondentll jsem dospéla k zjisténi ze mlj dotaznik
vyplnilo nejvice respondentl ve véku odpovidajicimu stfedni generaci od 35-55
let, a to témer 59 %. Nejméné méli o mtj dotaznik zajem respondenti starsi 65 let,
pouze 4 %.

O homeopatii se zajimaji vice lékafky nez lékafi. Muze to byt zplisobené tim,
7e medicinu studuje vice Zen. Ty se také vice zajimaji o rizné dalsi druhy medici-
ny. Chtéji 1é¢it pacienty komplexnéji a maji kladngj$i vztah k riznym medicin-
skym alternativam.

Pokud 1ékafi maji n&jaké vzd€lavaci kurz tykajici se homeopatie, je to vétsinou

v ramci cyklu kurzu firmy Boiron.
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Dale jsem polozila otazku, ktera zkouma, jakym zpisobem by méli byt 1ékafi
vzdélani v homeopatii. VétSina respondentlt (53 %) odpovédéla v tom smyslu,
ze dobrovolné formou certifikovanych kurzu.

Pro m¢ jedna z kliCovych otazek byla, jak by l1ékaii definovali homeopatii. Necela
polovina respondentli se vyjadrtila, ze je to druh alternativni mediciny, kterd fun-
guje.

Zeny pouzivaji homeopatii ¢astéji neZ muzi. Nikdy ji nepouzilo necelych 48 %
respondent.

Pokud 1ékati homeopatii pouzivaji, tak je to rizné dlouhou dobu. Nejvétsi pocet
se ji zabyva 6-10 roki.

Dalsi otazkou bylo, jaké maji Iékafi informace o homeopatii. Lékati nepostradaji
vyuku homeopatie na lékaiskych fakultach. Skala homeopatickych piipravki je
podle nich dostacujici. Lékafti a 1ékarky se 1i§i v nazoru, zda by mél mit 1ékar ale-
spon zékladni znalosti o homeopatickych ptipraveich. Lékarky si mysli, Ze ano,
ale muzi naopak, ze ne. Timto vyzkumem jsem si potvrdila zkuSenost, Ze dékani
lékai'skych fakult nechtéji povolovat vyuku homeopatie na svych fakultach. Léka-
fim tato moznost nechybi, tak se dékantim nedostava podnéti pro vstup do kon-
troverzni situace.

Pokud 1ékaii homeopatii pouzivaji, tak jsou s vysledky spokojeni nebo velmi spo-
kojeni (40 %). Vysledky jsou bud’ velmi dobré, nebo v souladu s ocekavanim.
Dalsi otazkou bylo hodnoceni 1écby pacienta pomoci homeopatik. Lékatky véfi,
7e homeopatie je metoda 1écby a lékafi soudi, Ze je vué¢i pacientim neskodna.
V oblasti informaci o homeopatické 1é¢be, 1€kati pacientim informace neposkytu-
ji a samotni pacienti se 0 homeopatickou 1écbu nezajimaji.

Lékafi nesleduji informace o vyvoji a pokrocich v homeopatii. Vice se o pokroky
zajimaji lékatky. Tyto informace ziskdvaji prostfednictvim casopisli, internetu
a seminafa.

Skoro polovina respondentt (necelych 49 %) jesté nelécila sebe nebo nékterého
¢lena vlastni rodiny homeopaticky.

Respondenti vétsinou nemaji moznost porovnat homeopatii a tradiéni medicin-
skou 1écbu. Je to zplisobené tim, ze se homeopatii skoro polovina respondentti

vibec nezabyva a nemaji s ni zZadné zkuSenosti.
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Zajimava otazka je srovndni postoje kolegti k homeopatii. LiSi se u lékarek
a u lékatt. Postoj skepse oznacilo stejny pocet 1€kaiti 1 1€katek. Piesto se postoje
lisi. U Iékait tuto moznost oznacilo nejvic dotazovanych I¢kait, ale u I¢karek to
byla odpovéd’ ,,nezajem*. U Iékait se vyskytuje vice postoji k homeopatické 1é¢-
bé a ty se rizni. Nejméné respondentt ji podporuje. Ctvrtina respondenttt ma k ni
nedtvéru. Skoro Ctvrtina respondentti je 0 homeopatii neinformovana, takze ani
nemohou uvazovat o tom, zda funguje nebo ne. Néktefi z nich jsou nerozhodni
a nékteti k ni maji dokonce odpor. Z toho zeny o homeopatii projevuji zajem 3x
¢astéji nez muzi.

U farmaceutd se respondenti setkavaji s riznymi postoji. Pro nékteré farmaceuty
je homeopatie byznys a podporuji ji, pokud to zvedne obrat 1ékarny. Postoje jsou
velmi individualni. U nékoho je kladny a plny z4jmu a u nékoho zaporny. Re-
spondenti s farmaceuty o jejich nazoru na homeopatii nediskutuji, a proto pro né-
které je tézké oznacit néjaky postoj. Jedna Iékaika oznacila, ze se setkala i s odpo-
rem farmaceuta k homeopatii.

Lékati se setkavaji s riznymi postoji svych pacientt k homeopatické 1é¢bé. Paci-
enti jednoho 1ékafe ve 2 %o zasadné homeopatii chtéji. Pacienti, se kterymi se se-
tkavaji lékarky, jsou rozdéleni piiblizn€ na pil — jedni maji zajem a druzi jsou o
homeopatii neinformovani. Jedni se stavi k homeopatii skepticky a druzi
s nezdjmem. Lékafi se setkavaji stejn€ se zdjmem, nezdjmem a nedivérou. Dalsi
pacienti se stejn¢ shodnou na podpofe, kladném piijimani a skepsi. Postoje jsou
individualni. Néktefi k homeopatii sahnout Vv situaci, kdy nepomtize klasicka me-
dicina.

Respondenti nemaji piehled, jaka je dostupnost homeopatickych piipravka v Ces-
ké republice. Ti znich, ktefi o homeopatickych pfipravcich maji piehled,
se shodnou v tom, ze dostupnost je dobra ve vSech lékarnach. Lékaiky nejcastéji
odpovédéli, Ze je dobrd, ve vybranych 1€ékarnach. Nékteti respondenti si postézo-
vali, ze dovoz trva pfili§ dlouho, né€kdy z tohoto diivodu nemohou vcas zahgjit

1écbu.
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6. ZAVER

Jak se lékaii v Ceské republice dostali k homeopatii a jaky k ni maji postoj?
Cilem mé diplomové prace bylo najit odpoveéd’ na tuto otdzku. Po vyhodnoceni
zodpovézenych dotaznikti jsem dospéla k zavéru, Ze postoje jsou riazné.

Ziskala jsem vyplnéné dotazniky od 124 1€katii. Dotaznik vyplnilo 52 1¢kait a 72
I¢katrek. Dotaznik nejcastéji vyplnili prakticti 1€kafi a pediatii, pravé oni maji nej-
vice moznosti vybrat si mezi klasickou tradi¢ni 1écbou a alternativni homeopatic-
kou 1é¢bou. V jednom dotazniku bylo feceno, ze pii lékaiské piisobnosti v ne-
mocnici nelze homeopatii pouzivat. Témetr 68 % odpovidajicich nema vzdélani
v oboru homeopatie, avsak témét 33 % toto vzdélani ma. Pokud néjaké vzdélani
maji, ziskali ho v kurzech pro 1ékate poradanych firmou Boiron (44 %) nebo ji-
nymi odbornymi kurzy zamétenymi na homeopatii (7 %).

Respondenti se dozvédéli o moznosti 1é¢it pacienty homeopaticky az v praxi
od svych kolegti (28 %). 19 % respondentil se o 1é¢bé pomoci homeopatie dozve-
délo behem studia na LF. Nejméné respondentti oznacilo jako zdroj informaci
reprezentanty farmaceutickych firem (4 %). 20 % respondent vyjadtilo jinou
variantu, nez nabizel dotaznik: dozvédé€li se 0 homeopatii od Iékaii a to bud’ jako
jejich pacienti nebo kolegové a z odbornych Casopisti. Odpovéd’ 1ékat se objevo-
vala i v kolence jina varianta.

Lékati by se méli vzdélavat v homeopatii ,,dobrovolné formou certifikovanych
kurzi“ (53 %).

Respondenti nejcastéji homeopatii ve svoji praxi nikdy nepouzili (48 %). 2 Ié-
katky odpovédely, Ze pracuji pouze s homeopatickymi ptipravky. Byly to Iékarky
specializované pouze na homeopatii. Dalsi dvé nejcastéjsi odpoveédi byly ,,casto*
(8 %) a ,,obcas* (21 %).

Podle respondentti by 1ékati méli mit zakladni znalosti o homeopatickych pfi-
pravcich. Obéma pohlavim vSak nechybi, ze se homeopatie nevyucuje na l€katské
fakulte. Takto odpovédélo necelych 66 %.

Z 1ékari a lékarek, ktefi homeopatii pouzivaji je s jejimi vysledky velmi spoko-
jeno necelych 13 % a spokojeno necelych 28 % respondentt.

V oblasti osobniho hodnoceni 1é¢by pacienti pomoci homeopatie respondenti

nejcastéji hodnotili homeopatii jako neskodnou (necelych 17 %) a uznavali ji jako
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metodu 1é¢by (necelych 14 %). Homeopatie je také podle respondentd nenasilna
(11 %) a ¢tvrtou nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze je to metoda zalozena na placebo
efektu. Nékteti respondenti uznavaji, Ze je G¢inna (necelych 8 %), necelé 1 %
si mysli, Ze je skodliva a necelé 3 %, ze je neti¢inna.

Celkem 32 % respondentti odpovédelo, ze neinformuji svoje pacienty o moz-
nosti homeopatické 1é¢by, obcas tak ¢ini. Necelych 8 % respondentli oznacilo
odpovédi ,,ano, s doporu¢enim* a ,,nékdy*.

Jak 1ékati, tak Iékaiky odpoveédéli zaporné na dotaz, zda pacienti chodi k 1éka-
fim s pranim zkusit homeopatickou 1é¢bu (38 %). Dale se vyskytly odpovédi
»ziidka® (necelych 23 %) a obcas (necelych 19 %).

Zjistovala jsem 1 skute¢nost, zda l1ékati pouzivajici ve svoji praxi homeopatii
1é¢i sebe a své rodiny homeopaticky a s jakymi vysledky. U respondentii byly
shodné tfi nejcastéjsi odpovedi, a to ,,jesté ne™ (49 %); ,,ano, s velmi dobrymi vy-
sledky“ (20 %) a ,,ano, s dobrymi vysledky* (16 %).

Ohledné postoje k homeopatii u kolegl 1ékait se lékati-muzi setkavaji nejéas-
t&j1 se skepsi, nezdjmem, neinformovanosti a nediivérou. Myslim si, Ze je to zpl-
sobené tim, ze lékafi malo aktivné vyhledavaji informace o homeopatii
a ze se spokoji s tim, co ndhodné pasivné zaslechnou.

Leékafi — Zeny odpovédely nezajem, nediivéra, neinformovanost a skepse. Je to
zpusobené stejnou pricinou, jako u 1ékaid. Nabizi se k uvaze i moznost, ze se Ié-
kafi obavaji aplikovat néco nového, s ¢im se nesetkali béhem pregradualniho stu-
dia na lékaiskych fakultach. Je zajimavé, Ze se muzi 1 Zeny ve stejném procentu
setkavaji u svych kolegt se skepsi.

Postoj farmaceutti se rovnéz nejevi v tomto kontextu jednoznacnym. Nékteti
respondenti se setkali se vS§emi moznostmi, které jsem uvedla v dotazniku, vétSina
respondentti vSak zvolila moznost ,,jina varianta“ (1€kafi necelych 42 % a l¢karky
necelych 32 %). Lékati se dale nejvice setkavaji s kladnym pftijimanim (12 %)
a nezdjmem (necelych 10 %). Lékarky dale nejvice oznacovaly zajem a podporu.
Nékteti respondenti se setkali se vSemi moznostmi, které jsem uvedla v dotazniku.

V neposledni fadé mé zajimalo, s jakym postojem se setkavaji respondenti
u svych pacientd. Reakce téchto pacienti jsou rizné a jejich postoje rovnéz. Léka-
i1 se nejcastéji (necelych 7 %) setkavaji s jinou variantou postoje, nez jsem ja
uvedla do dotazniku. Na druhém misté je to nerozhodnost (6 %). Tieti odpovedi
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byla ,,neinformovanost (5 %). Lékarky se nejcastéji setkavaji ve stejné Cetnosti
(12 %) se zajmem a neinformovanosti. Druhou nejcastéjsi variantou je jina varian-
ta nez jsem ja uvedla do dotazniku (necelych 12 %). Tteti nejcastéjsi odpoveédi
bylo ,.kladné, ptijimani (7 %). Projevilo se, ze 2 %o pacientd jednoho respondenta
homeopatika zasadn¢ chtéji.

Domnivam se, ze skutecnosti zjisténé mym prizkumem nelze zobecnit. Na-
vratnost dotazniku byla nizkd a nelze z né¢j objektivné usuzovat na mnozstvi léka-
i1, kteif se skute¢né v Ceské republice homeopatickou 1é¢ebnou metodou zabyva-
ji. Povazuji vySe uvedené zavery pouze za ilustrativni. Mohly by poslouzit jako
prvni orientacni bod pro dal§i zkoumani v této oblasti, pokud by k nému v bu-

doucnosti doslo.
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8. PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik
DOTAZNIK

Anonymni dobrovolny dotaznik pro 1ékafe (ziskané udaje budou po statiStickém
zpracovani slouzit jako ptiklady pro diplomovou praci na Farmaceutické fakulté

Univerzity Karlovy v Hradci Kralové).

Téma:

ANALYZA POSTOJE LEKARU V CESKE REPUBLICE K LECBE HO-
MEOPATICKYMI PROSTREDKY

Pokyny K vyplnéni dotazniku:
Oznacte, prosim, Vami zvolenou odpovéd’ ve Etvercovém policku kiizkem, pii-

padné dopliite dalSim slovnim vysvétlenim. Je-li to zapotiebi, mlzete zvolit 1 vice
nez jednu odpovéd-
Mnohokrat dékujeme za spolupraci a za Vas ¢as.

PharmDr. Helena Maresova,
Eva Krivska

1. Zarazeni lékare

Pohlavi: o muz O Zena
Vék:

0<35

035-45

046 —55

o 56 - 65

o >65

V jakém oboru mediciny pracujete?
o prakticky 1ékar

O stomatolog

0 neurolog

o gynekolog

o dermatolog

O pediatr

O veterinarni 1ékar

0 jiné (uved’te, prosim): ........ccoeveveveiiiinineineninen.
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2. Mate néjaké vzdélani v oboru homeopatie?
0 ANO (uved'te, prosim) .................

0 NE: chcete ziskat n&jaké vzdélani v homeopatii?
o ANO
o NE

3. Kdy a jak jste se dozvédél(a) o moZnosti 1éCit pacienta s vyuZzitim homeopa-
tie?
0 béhem studia na LF

O pfi postgradualnim studiu

o v praxi od kolegti

O v praxi od pacientil

O od reprezentantti farmaceutickych firem

O jina varianta (uved’te, prosim): ............cccovvvvevinnnn.n.

4. Jakym zpisobem by méli byt 1ékaii vzdélani v homeopatii?
O v ramci studia na LF,ano

O postgradualni studium
0 dobrovolné formou certifikovanych kurzt
o neméli by se homeopatii vitbec zabyvat

O jina forma

5. S kterou definici homeopatie se nejvice ztotoZiujete?
O je to druh alternativni mediciny, ktera nefunguje

O je to druh alternativni mediciny, ktera funguje
0 nemuze ¢lovéka vylécit

O je to pouze metoda, kterou se lidi 1€¢i sami

0 jina definice (uved’te, prosim)

6. Pouzivate ve své praxi homeopatickou 1é¢bu?
o Casto

O obcas

0 nikdy

o v kombinaci s alopatickou medicinou

o kdyz pacient nereaguje na alopatickou 1é¢bu
O pouze homeopatii

O jina varianta (uved'te, prosim) ... ............cocoenenee
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7. Pokud homeopatii pouzivate, jak dlouho?
0 méné nez 1 rok

o 1-5 roky
0 6-10 roku
o 11-15 roku

o 16 roku a vice

8. Informovanost o homeopatii.
Chybi Vam, Ze se homeopatie nevyucuje na lékarské fakulté?
o ANO

o NE

Myslite si, Ze §kala homeopatickych piipravkii v CR je dostadujici?

o ANO

oNE

Miyslite si, Ze kazdy 1ékat by mél mit alesponi zakladni znalosti o homeopatickych priprav-

cich?
o ANO

o NE

9. Pokud homeopatii pouzivate, jak jste spokojen(a) s vysledky?
o velmi spokojen(a), vysledky jsou velmi dobré

o spokojen(a), vysledky v souladu s o¢ekavanim

o nespokojen(a), o¢ekavani bylo veétsi

o velmi nespokojen(a), vysledek je vétsinou horsi nez vychozi stav
O zac¢indm s homeopatii, vysledky teprve o¢ekdvam

O je to individudlni, nelze zobecnit

O jina varianta (uved’te, prosim) ...............ceoeennne.

10. Jak vy osobné hodnotite 1é¢bu pacienta s vyuzitim homeopatie ?

O nesmysl 0 neskodna

o nevédecka 0 metoda 1écby

O netcinna o efektivni

o placebo O nenasilné

0 nezodpovédna O pfirozend

O nebezpecna o ucinna

o Skodliva O jind varianta (uved’te, prosim)

o vyhozené penize
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11. Informujete svoje pacienty o0 moznosti homeopatické 1é¢by?
0 ano, vzdy

O ano, avSak s varovanim

0 ano, s doporuc¢enim

O obcas

o Casto

o nékdy

o zfidka

O ne

o pouze, kdyz pacient(ka) ma zajem

O jina varianta (uved’te, prosim) .....................

12. Chodi za Vami pacienti s pranim zkusit homeopatickou 1é¢bu?
0 ano

O obclas
o ziidka
o nékdy
o Casto

one

O jina varianta (uved’te, prosim) ................coeenn..

13. Sledujete informace o vyvoji a pokrocich v homeopatii?
o ANO (prosim, uved'te zdroje):.

o NE

14. Lécil(a) jste nékdy sam sebe (nebo ¢lena Vasi rodiny) homeopaticky a
s jakym vysledkem?
O ano, bezvysledné

0 ano, s Velmi dobrymi vysledky
0 ano, s dobrymi vysledky

0 ano, zklamani

O jesté ne

O jiné varianta (uved’te, prosim): ......................

15. Jaka by podle Vas méla byt ihrada homeopatickych pripravki zdravot-
nimi pojistovnami?

o nulova, tak jak to je v soucasnosti

O Castecna

o plna
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16. KdyZ porovnate homeopatii s tradi¢ni medicinskou 1é¢bou:

finanéni naklady jsou: O vyssi O nizsi ano O stejné
délka lécby je: O kratsi o delsi O stejna
délka rekonvalescence je: o kratsi o delsi O stejna
spoluprace s pacientem: 0 méné narocna O naroén¢j§i O stejna

Nemam moznost porovnat

17. S jakym postojem k homeopatii se setkavate u kolegi?
o podpora

o kladné piijimaji
O zéjem

o nerozhodnost

O nezajem

o skepse

O odpor

0 neinformovanost
o0 nedtvéra

O jina varianta (uvedte, prosim) ............cooeoeiiiiiiiiiiiiiniian...

18. S jakym postojem k homeopatii se setkavate u farmaceuti?
o podpora

o kladné piijimaji
O zajem

0 nerozhodnost

O nezajem

o skepse

O odpor

o neinformovanost
o nedtvéra

O jina varianta (uvedte, prosim) ............c.c.coeueuiane

19. S jakym postojem k homeopatii se setkavate u pacienti?
o podpora

o kladné, ptijimaji
O zajem

0 nerozhodnost

O nezajem

o skepse

0 odpor

0 neinformovanost
0 neduvéra

O jina varianta (uved’te, prosim) ...................



20. Jaka je podle Vas dostupnost homeopatickych piipravki v Ceské repub-
lice?
o dobra ve vsech Iékarnach

o dobra, ve vybranych 1ékarnach

O $patnd, musim vzdy ¢ekat na objednani

O jen ve specializovanych 1ékarnach

o dovoz trva pfili§ dlouho, nékdy nemohu vcas zah4jit 1écbu

0 musim nékdy objednavat mimo CR

o musim si nékdy nékteré pripravky dovézt ze stati EU nebo jinych kontinentt
O nevim

O jind varianta (uvedte, prosim) ............c.cocvevuiiinennnnne.

108



Priloha 2: Volné prodejné monokomponenty
Aconitum napellus
Allium cepa
Apis mellifica
Argentum metallicum
Argentum nitricum
Arnica montana
Arsenicum album
Arsenicum iodatum
Belladonna
Borax
Bryonia
Colocynthis
Cuprum metallicum
Drosera
Dulcamara
Ferrum phosphoricum
Folliculinim
Gelsemium sempervirens
Hepar sulfuris calcareum
Hypericum perforatum
Chamomilla vulgarit
Chelidonium majus
China
Ignatia amara
Ipecacuanha
Kalium bichromicum
Kalium carbonicum
Kalium muriaticum
Kalium phosphoricum
Lac caninum
Lachesis mutus

Mercurius solubilis
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Natrum muriaticum
Natrum sulfuricum
Nitricum acidum
Nux vomica
Phosphorus

Pollen de graminees
Pollens

Pulsatilla
Pyrogenium

Rhus toxicodendron
Ruta graveolens
Silicea
Staphysagria

Sulfur

Sulfur iodatum

Tabacum
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Priloha 3: Monokomponenty vazané na lékarsky predpis
Aesculus hippocastanum
Allium sativum
Alumina
Ammonium carbonicum
Ammonium muriaticum
Avena sativa
Baryta iodata
Baryta muriatica
Bellis perennis
Berberis vulgarit
Bismuthum
Bromum
Coffea cruda
Condurango
Conium maculatum
Crocus sativus
Digitalis purpurea
Equisetum hiemale
Eupatorium perfoliatum
Ferrum metallicum
Formica rufa
Fucus vesiculosus
Ginkgo biloba
Graphites
Helleborus niger
Helonias dioica
Histaminum
Chininum sulfuricum
lodum
Kalium bromatum
Magnesia carbonica

Magnesia muriatica
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Mercurius dulcis
Moschus
Naphtalinum

Natrum carbonicum
Natrum phosphoricum
Opium

Petroleum

Pix liquida

Platina

Rheum officinale
Senna

Stramonium
Taraxacum dnes leonis
Urtica urens
Valeriana officinalis

Veratrum album
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Priloha 4: Volné prodejné polykomponenty
Avenoc
Cicaderma
Cocculine
Coryzalia
Gastrocynésine
Homéogéne
Homeovox
Neo-cephyl
Oscillococcinum
Paragrippe
Rhinallergy
Sédafic PC
Sedalia

Stodal

113



ABSTRAKT

ANALYZA POSTOJE LEKARU V CESKE REPUBLICE
K LECBE HOMEOPATICKYMI PROSTREDKY

Student: Kiivska, E.
Vedouci diplomové prace: MareSova, H.

Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Uni-
verzita Karlova v Praze, Ceska republika

Uvod: diplomova prace vznikla jako studie postoji 1ékatt k homeopatii a 16¢bé
pomoci homeopatickych ptipravkl. Zajimal mé nazor 1ékaid vSech obort v celé
Ceské republice.

Cil prace: zjistit, jak se 1ékati dostali k homeopatii, kdy a jakym zptsobem se 0
ni dozveédéli, jaky k ni maji postoj, jak Siroce ji vyuzivaji, jak jsou spokojeni
s vysledky, a s jakym postojem se setkali u kolegti 1¢kaiti, farmaceutii a pacientd.
Metodika: cileny priizkum lékati riiznych oborti v celé Ceské republice metodou
dotaznikového Setfeni. Prlizkum probihal ve Etrnacti krajich v ordinacich a taky
na détském oddeleni nemocnice. Dotaznik vyplnilo 124 respondentd. Ziskany
soubor byl podroben frekvenéni analyze.

Vysledky: z provedené frekvencni analyzy vyplyva, ze homeopatické vzdélani
ma 32 % respondentil a 68 % jej nema. S vysledky dosazenymi homeopatickou
1é¢bou je spokojeno necelych 18 % lékait a 26 % lékarek.

Z vyhodnoceni charakteristiky respondentii vyplynulo, ze homeopatii vyuzivaji
vice lékatky nez Iékafi, respondenti jsou vétSinou prakticti 1€kati nebo pediatii.
Zavér: analyzou byly zjistény nékteré zajimavé skutecnosti souvisejici S pojetim
homeopatie, u ceskych 1ékaid a s jejich osobnim hodnocenim 1écby pacientd
za vyuziti homeopatie. Vzhledem k limitim pouzit¢ metodiky povazuji svoje vy-
sledky a jejich interpretaci prozatim za ilustrativni. Navrhuji dal$i prizkum v dané

oblasti.
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SUMMARY

ANALYSIS OF AN ATTITUDE OF THE DOCTORS IN
THE CZECH REPUBLIC TOWARD THE TREATMENT
WITH HOMEOPATHIC MEDICINES

Student: Krivska, E.
Tutor: MareSova, H.

Department of Social and Clinical Pharmacy, Faculty of Pharmacy in Hra-
dec Kralové, Charles University in Prague, Czech Republic

Background: The degree work developped as a study of doctors® attitude to ho-
meopathics and treatment with homeopathic medicines. | was interested in opini-
ons of doctor specialists of different branches all over the Czech Republic.

Aim: The work aim was to find out how and when doctors learnt about homeopa-
thy, what their attitude towards homeopathy is, how much they use it, what effects
it brought, and what attitude their colleagues, pharmacists and patients have. | also
tried to bring the characteristics of questioned doctors.

Methods: Goal-directed research among doctors of different specializations in the
Czech Republic by the questionnaire method. The research took place in surgeries
in fourteen regions of the Czech Republic. The questionnaire was filled in by 124
respondents. The array underwent frequency analysis.

Results: From the analysis it emerges that 32 % of the doctors have a homeopa-
thic education and 68 % don’t have it. Almost 18 % of the male-doctors and 26 %
fiale doctors are satisfied with homeopatic treatment results.

From the assessment of the characteristics of respondents it becomes evident that
homeopathy is used more often by female doctors than by males. The respondents
are mostly general practitioners or pediatrists.

Conclusions: The analysis has showed some interesting facts about the interpre-
tation of homeopathy by Czech doctors and their personal assessment of patiens
treatment with homeopathic medicines. Because of the limited use of methodolo-
gy, | consider my results and their interpretation as only illustrative. | suggest that

the research of this topic continues.
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