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Strategie zvladani stresu u studenti mediciny

Cilem prace bylo zhodnotit miru stresu (dyskomfortu) pfi riznych typech zkouseni a
pouzivané strategie zvladani stresu u studentl mediciny. Autor proved! pivodni
dotaznikové Setfeni u studentt 3.LF UK, jehoz vysledky pfedklada ve své praci.

V prehledové teoretické Casti prace autor uvadi nékteré poznatky z nepfeberné
literatury k danému tématu (definice stresu, Selyeho model GAS, modely stresového
chovani, projevy stresu, dusledky stresu ve formé syndromu vyhoreni a strategie
zvladani stresu) s odkazy na vysokoskolské studium. V praktické ¢asti prace autor
popisuje metodiku a vysledky dotaznikového Setfeni, které proved| u studentl 2., 4. a
6. roCniku 3.LF UK. Prace je cenna v tom, ze pfinasi informace o mife stresu u
ruznych typu zkouseni v zavislosti na cyklu studia 3. LF UK a pouzivanych strategiich
zvladani stresu u studentu.

Prace je psana Ctivym, misty popularizujicim stylem, s ojedinélymi preklepy na 50
stranach, prehled literatury obsahuje 11 odkazl. Prace po obsahové i formalni
strance v zasadé vyhovuje danym pozadavkim, az na nize uvedené nedostatky
dané tim, ze autor finalni verzi prace jiz se mnou nekonzultoval:

- str. 2 — u 8kolitelky je chybné& uvedené pracovisté (Ustav obecné hygieny
misto Ustavu zdravi déti a mladeze)

- str. 5 — v uvodu autor uvadi, ze cilem studie je sledovat ,miru uzkosti®,
pficemz v metodice a dotazniku je uvedena ,mira dyskomfortu® pfi zkouseni,
bylo by Zadouci sjednotit zakladni terminologii v textu

- str. 9 — autor uvadi odkaz (Gleitman, et al. 2008), ktery neni uveden
v pfehledu literatury

Vv s

odkazu na zdroj; rovnéz v prehledové €asti neuvadi disledné odkazy na
zdroje u pouzitych obrazku, prfedkladanych modelt a poznatkd jinych studii
(napft. str. 21 — definice, faze ,burn-out syndromu®)

- str. 23 — u souhrnného popisu metod kontroly stresu by bylo vhodné uvést
pouzité zdroje a pfistupy kognitivné behavioralni terapie



- str. 32 — autor uvadi pouziti Dotazniku proaktivniho zvladani zivotnich naroku
Solcové a kol. z PsU AV bez popisu dilgich strategii zvladani stresu, které jsou
pak komentovany v Diskusi.

- str. 33 — autor zminuje statistické hodnoceni bez uvedeni spoluprace s Mgr. V.
Hyncicou, ktery se podilel na zpracovani a hodnoceni dat

- str. 35 — autor uvadi v tabulkach prehled zajimavych vysledkl bez udani
statistickych udaju a komentard k vysledkim. Vysledky jsou komentovany az
v diskusi s dil€imi nepfesnostmi.

- str. 42-43 — zavér a souhrn obsahuji viceméné identické udaje, doporucovala
bych do zavéru rozepsat doporuceni pro praxi na zakladé vysledku studie a
v souhrnu pak prehledné predstavit celou praci, jak je uvedeno v Zavéru.

Ocerniuji zajem, osobni nasazeni, invenci a samostatny pfistup autora. Nicméné by si
tato cenna prace zaslouzila doladéni v detailech ve finalni fazi.

Predlozenou praci hodnotim jako velmi dobrou doporu€uiji ji k obhajobé
u statni zavére¢né zkousky z preventivniho lékarstvi.
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