Klinické studie dokazuji pfiznivy Gcinek -3 polynenasycenych mastnych kyselin na zdravotni stav.
Pravidelny pfijem n-3 PUFAs v potravé sniZuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni. Tim mohou byt
efektivnim a bezpecnym dopliikem farmakoterapie, ktera se uziva ke snizeni rizika infarktu myokardu,
arytmii a nahlé smrti. n-3 PUFAs a jejich metabolity potlacuji zanét, plsobi antiaterogenné a stabilizuji
ateromové platy a pdsobi proti dal$im chronickym chorobam.

Jako primarni prevence se doporucuji alespol dva pokrmy z ryb tydné, po prodélaném
kardiovaskularnim onemocnéni je vhodné pfijimat 1 gram n-3 PUFAs denné. Bohatym zdrojem EPA a
DHA je rybi olej a tucné ryby - losos, tunak, treska, makrela. ALA se vyskytuje napfiklad ve Inéném
oleji.



