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1. Uvod

Konzumace etanolu, obecné alkoholu, spole¢né s koufenim tabakovych
cigaret predstavuje pro lidskou spoleCnost vedle nespravné vyzivy vyrazna
zdravotni a socialni rizika. Piti alkoholu, koufeni cigaret a zneuzivani dalSich
ilegalnich drog je velmi diskutovanou =zaleZitosti predevSim v populaci
stfedoSkolskych a vysokoSkolskych studentl. Demonstruje to fada studii
provadénych na stfednich a vysokych $kolach jak v Ceské republice, tak
v zahraniCi.

Alkohol je drogou, ktera svymi vlastnostmi spliuje kritéria OSN pro zarazeni
do seznamu kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek. Presto se ve
spoleCenském a kulturnim kontextu jedna a velice rozSifenou navykovou latku,
takze vyroba, prodej a taktéz uzivani alkoholu je legalni. Obdobné jako nelegalni
drogy je i alkohol schopen vyvolat zmény vnimani, mySleni, nalady ¢i motorickych
funkci. Jeho nadmérna konzumace muze vést ke stavu zavislosti a zplsobovat
vazné problémy, které zasahuji hlavné oblast pracovnich a rodinnych vztahd
(MzV, 1989). U mladych lidi byla prokazana souvislost mezi rizikovym pitim
alkoholu a nasilnym nebo kriminalnim chovanim (WHO, 2001). Konzumace
alkoholu pfedstavuje pro spole€nost nezanedbatelny ekonomicky dopad ve formé
zvySenych nakladd na zdravotni péci, ztraty produktivity prace v disledku

onemocnéni Ci uslého zisku v pfipadé pred¢asného umrti (WHO, 2000).



Alkohol patfi v Ceské republice, stejné jako v ostatnich evropskych zemich,
k nejCastéji uzivané droze. Prevalence nadmérného piti alkoholu je v Ceské
populaci vysoka. Ceska republika dlouhodobé zaujima piedni pozici v Zebficku
evropskych zemi v otazce tykajici se celkové spotfeby alkoholu vztazené na
osobu a rok (Csémy et al. 2003).

Od 90. let je v Ceské republice realizovana fada celopopulaénich studii
tykajicich se nejen konzumace alkoholu, ale i koufeni a uzivani nelegalnich drog
a zjistovani postoji k této problematice. Od roku 1993 probiha pravidelné ve
tfiletych intervalech Vybérové Setieni o zdravotnim stavu &eské populace (UZIS),
od roku 1997 probiha studie Zdravi a $kodlivé navyky (SZU). V roce 2002 byl
realizovan prizkum GENACIS (Gender and Alcohol Comparative Intenational
Study) zaméfeny na uzivani alkoholu v dospélé populaci. Paralelné byly
uskuteCiovany studie na Skolach zaméfené na zdravi a zivotni styl. Na
zakladnich 8kolach se jedna o mezinarodni studii Mladez a zdravi (HBSC),
naposledy uskute¢néna v roce 2002. Mezi stfedoskolaky probiha Evropska Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ktera je realizovana ve Ctyfletych
cyklech, naposledy v roce 2003.

Hlavnim cilem této prace je ukazat situaci uzivani alkoholu vysokoskolskymi
studenty vletech 2003 — 2005. Udaje vychazi z dotaznikového Setfeni
provadéného u studentli vybranych roénikii na $esti univerzitich v Ceské
republice. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano na Farmaceutické fakulté
v Hradci Kralové a 3. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, na Fakulté
architektury, Fakult¢ mechatroniky a mezioborovych inZenyrskych studii,
Hospodarské fakulté, Fakulté pedagogické a Fakulté textilni Technické univerzity
v Liberci, dale na Farmaceutické fakulté Veterinarni a farmaceutické univerzity v
Brn&, na Fakulté Skoda Auto Vysoké Skoly v Mladé Boleslavi, na Fakulté
ekonomicko — spravni Univerzity Pardubice a na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Ziskané vysledky byly porovnavany z ¢asového hlediska
(zneuzivani alkoholu v prubéhu let) a z geografického hlediska (vzhledem
k velikosti univerzitniho mésta). Vzhledem ktomu, Ze s pitim alkoholu muze
souviset i koufeni a uzivani dalSich nelegalnich Ilatek, jmenovité
tetrahydrokannabinolu (u konzumentl konopi), extaze (MDMA) a metamfetaminu
(pervitin, MET) u problémovych uzivatell, byly porovnavany vysledky
dotaznikovych otazek tykajici se této problematiky.



2. Literarni prehled

2. 1. Dotaznik

2. 2. Etanol (etylalkohol)

2. 2. 1. Charakteristika

Etanol (etylalkohol), nejznamé;jsi typ alkoholu, je sedativné — hypnoticka latka.
Obdobné jako kofein je drogou, ktera je v prumyslové vyspélych zemich
sociokulturn& tolerovana (Vinaf, O., 1999). Uginek etanolu si vétsina lidi ceni,
protoZe pokud je konzumovan v malych davkach, vyvolava subjektivné pfijemny
ucinek, ktery je popisovan jako uvolnéni, relaxace, zlepSeni nalady a kontaktu
s lidmi. Stoupajici davky etanolu pak vyvolavaji poruchy mozkové cinnosti a
nakonec az narkoézu (Lullmann et al., 2002).

Jméno alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz znamena jemnou substanci.
Alkohol vznika pfi kvaseni cukru pasobenim kvasinek. Zkvaseni maze probihat do
koncentrace 14% alkoholu. Pfi vysSi koncentraci jsou kvasinky zniceny vlastnim
produktem, dalSim procesem vznika uziteCny ocet. Koncentrovangjsi alkohol nad
I15% je vyrabén destilaci (Zikmund, 2005).

2. 2. 2. Farmakokinetika

Etanol ma charakter polarni nenabité malé molekuly, ktera je rozpustna ve
vodé i v lipidech. Dusledkem toho je umoznéni jeho rychlé a témér uplné
absorpce. Vstfebavani alkoholu probiha z 20% v zaludku (LUllmann et al., 2002),
tenkém stfevé a traCniku. Maximalni koncentrace alkoholu v krvi se objevuiji jiZ po
30 minutach. Koncentrace etanolu v krvi zavisi na mnozstvi pfijatého etanolu,
rychlosti resorpce, kterou spoluurCuje koncentrace etanolu v napoji, télesné
hmotnosti a na rychlosti eliminace etanolu (Lullmann et al., 2002). Alkohol se
muze vstfebavat i v podobé par plicemi. Pfitomnost potravy v Zaludku zpomaluje
vstfebavani etanolu ze zaludku, vstfebavani v tenkém stfevé je velmi rychlé a

nezavisi na pfitomnosti potravy (Lincova et al., 2002).



Po absorpci je etanol rovhomérné distribuovan do vSech tkani a télesnych
tekutin. Distribuce je rychla a tkanové koncentrace dosahuji hodnot koncentrace
v krvi. Distribu¢éni objem etanolu je 0,5 — 0,7 I/kg. Minimalni farmakologické ucinky
etanolu se projevuji pfi plazmatickych koncentracich 10 mmol/l (46 mg/100ml),
pficemz letalni koncentrace je pouze pfiblizné desetkrat vétsi (Lincova et al.,
2002).

Asi 90% etanolu se metabolizuje oxidaci v jatrech. Primérny dospély ¢lovék
metabolizuje asi 7 — 10 g alkoholu za hodinu, coZ odpovida pfiblizné 0,3 | piva, 1
dl vina nebo 30 ml destilatu. Rychlost biotransformace etanolu neni umérna jeho
koncentraci v krvi, nybrz za asovou jednotku se odbourava stale stejné mnozstvi
etanolu (Ldllmann et al., 2002). Etanol je zvelké casti metabolizovan
cytoplazmatickym  enzymem  alkoholdehydrogenazou na  acetaldehyd.
Acetaldehyd je dale vjatrech oxidovan pfedevSim  mitochondrialni
aldehyddegydrogenazou na acetat, ktery muze byt dale pfeménén az na oxid
uhli¢ity a vodu. 5 — 10% je vylou¢eno v nezménéné formé plicemi nebo moci.
Hodnoty etanolu exspirovaného plicemi jsou pomérné konstantni, hodnoty

etanolu v moci kolisaji (Lincova et al., 2002).

2. 2. 3. Farmakodynamika

Dlouhou dobu se predpokladalo, ze mechanismus ucinku alkoholu v CNS
spocCiva ve snizeni viskozity biologickych membran. Fluidizacni ufinek zfejmé
prispiva ke zméné membranovych funkci. PFi plsobeni etanolu je dulezity jeho
primy ucinek na iontové kanaly a receptory, kde byly identifikovany tfi hlavni
ucinky. Prvni ucinek spociva ve zvySeni inhibiéniho ptusobeni GABA na GABAA —
receptorech. Dale etanol inhibuje schopnost glutamatu otevirat kationtové kanaly
spojené s NMDA (N — methyl — D — aspartat), jejichZ prostfednictvim jsou
ovlivnény kognitivni funkce. V neuronech etanol inhibuje otevirani napétové

zavislych Ca kanalu, ¢imz inhibuje uvolfiovani mediatoru (Lincova et al., 2002).
2. 2. 4. Farmakologické ucinky
V centralnim nervovém systému etanol pasobi tlumivé. Chovani osob je

zpocatku Casto opacné. U osob dochazi k uvolnéni uzkosti, zvySené sebedlvére,
stimulaci motorickych funkci. Schopnost fidit motorové vozidlo je jiz v této fazi



snizena. Ktéto zdanlivé excitaci vedou nizké koncentrace alkoholu utlumem
inhibiéni aktivity mozku. Pfi vy8Sich koncentracich pfevaZzuji sedativni projevy
(snizena schopnost koncentrace, otupélost, stfidani nalad, splyvava fec, ataxie,
zkraceni REM spanku) (Lincova et al., 2002). Ztrata zabran v sexualnim chovani
po poziti alkoholu je provazena snizenou sexualni potenci (Lullmann et al., 2002).

Koncentrace etanolu v krvi 4 az 5 g/l znamena silnou intoxikaci, pfi které
nastava koma, deprese dechového centra a smrt (Lincova et al., 2002).

Uginky etanolu na krevni ob&h spogivaji také na ovlivnéni centralniho
nervového systému. Dochazi k dilataci koznich cév. Vzhledem k tomu, Ze je
soucasné inhibovano termoregulacni centrum, dochazi k vyrazné ztraté tepla.
Timto mechanismem mohou osoby intoxikované etanolem zemfit z podchlazeni
pfi teplotach, které vysoce presahuji 0°C. RozSifeni koznich cév nevyvolava
pokles krevniho tlaku, protoze se soucCasné kontrahuji cévy ve splanchnické
oblasti. Srde¢ni minutovy vydej a krevni tlak se mohou mirné zvysit. U
predisponovanych osob mlze po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu dojit k fibrilami
sini s absolutni arytmii. Pfi téZké otravé etanolem se vyviji centralné podminény
(neurogenni) Sok (L4llmann et al., 2002).

Bylo zjisténo, Ze pravidelné uzivani malych davek etanolu (cca 1 — 2 dl vina
nebo nejvySe jedno pivo denné) zvySuje mirné koncentrace antiaterogennich
Castic HDL v plazmé. V tomto pfipadé by alkohol mohl mit do jisté miry projektivni
ulohu pfi vzniku a rozvoji kardiovaskularnich chorob (Lincova et al., 2002).

Béhem vzestupu koncentrace alkoholu v krvi se sniZzuje sekrece adiuretinu
v zadnim laloku hypofyzy. Tim se zvySuje vylu€ovani vody (Lullmann et al., 2002).
Na tento ucinek etanolu se rychle vyviji tolerance.

Uginky etanolu na travici Ustroji jsou nasledujici: etanol zvy$uje salivaci,
Zalude¢ni a pankreatickou sekreci, pficemz stimulace sekrece je reflexni a je
podminéna chuti alkoholu. Etanol reflexné stimuluje sekreci i drazdénim
senzorickych zakonéeni v bukani a zalude¢ni mukoze. Vysledkem puUsobeni
alkoholu v travicim ustroji je naruSeni slizniCnich bariér, riziko vzniku gastritidy a
pankreatitidy. Alkohol v koncentraci asi 10% zvySuje ZaludeCni sekreci a
Zaludec¢ni Stava obsahuje zvySené mnozstvi kyseliny, nikoliv pepsinu. Pfi jesté
vySSi koncentraci alkoholu (nad 20%) se Zaludecni sekrece sniZuje, pepticka
aktivita je snizena a prevazuje toxicky ucinek etanolu na mukdzni membrany
(Lincova et al., 2002).



2. 2. 5. Terapeutické vyuziti

Cisty etanol lokaln& drazdi kazi a sliznice, vyvolava zde hyperemii, proto se
pouziva jako externum, napf. ve francovce (LUllmann et al., 2002).

Externi uziti vychazi z poznatku, Ze etanol je vhodné rozpoustédlo pro mnoho
latek a pouziva se jako vehikulum pfi pfipravé fady Iékovych forem. Dehydratacni
a adstringentni ucinky etanolu se vyuzivaji pfi pfipravé kosmetickych pfipravka.
Ve vySSich koncentracich zpusobuje etanol koagulaci bilkovin mikroorganismu a
v kombinaci s propylalkoholem a dalSimi latkami se pouzZiva k dezinfekci

operacniho pole (Lincova et al., 2002).

2. 2. 6. Tolerance a zavislost

Tolerance (snasenlivost, navyk) je charakterizovana snizujici se nebo
chybéjici odpovédi na urcity podnét pfi jeho trvalém nebo opakovaném pusobeni.
Vzrustajici tolerance na drogu znamena, Ze organismus reaguje postupné na
pavodné ucinnou davku méneé, tedy ke stejnému ucinku je tfeba zvySovat davku
drogy (Vokurka et al., 2000)

Pfi pravidelném pfivodu alkoholu se vyviji zvySena tolerance, ktera neni
vyvolana zménami jeho resorpce, distribuce v organismu nebo eliminace.
Experimentalné zjisténa doba pro vznik tolerance je za 1 — 3 tydny (Lincova et al.,
2002). Predpoklada se, Ze se centralni nervovy systém stava méné citlivy, nebo
Ze se alkoholik nauci, navzdory vysokému obsahu alkoholu v krvi, podavat lepSi
vykony, nez by se to dafilo ¢lovéku, ktery na alkohol neni zvykly (Lillmann et al.,
2002). Zaroven jsou indukovany mikrosomalni jaterni enzymy (Lincova et al.,
2002).

Zavislost reprezentuje psychické a télesné dusledky pravidelného uzivani
drogy, které nuti postizeného k jejimu trvalému konzumu. RozliSuje se psychicka
zavislost, ktera je dusledkem trvalé touhy uzivatele po jejich udincich a fyzicka
zavislost, jeZ se vyviji pouze v nékterych pfipadech a projevuje se abstinencnimi
pfiznaky pfi odnéti drogy. Souasné muze dochazet i k dalSimu posSkozeni

organismu pUsobenim drogy na rizné organy (Vokurka et al., 2000)



Vysledem opakovaného uzivani alkoholu ve vétSich davkach je vznik
psychické a fyzické zavislosti. Davka, frekvence i trvani konzumace jsou
podstatné pro vznik fyzické zavislosti a urCuji intenzitu abstinencniho syndromu
(Lincova et al., 2002).

Nadmérna konzumace alkoholu predstavuje jak zdravotni rizika, tak socialni
rizika. Zdravotni nasledky nadmérné konzumace alkoholu zahrnuji somatické a
psychiatrické problémy. K somatickym problémum patii vySSi riziko vyskytu
zhoubnych nadora, kardiovaskularni onemocnéni, nemoci travici soustavy,
nervové nemoci, nemoci krve a krvetvornych organl, infekéni nemoci.
Vyznamnou roli hraji otravy a neumysiné i umysiné zpuUsobené urazy. Mezi
psychiatrické problémy se fadi psychicka zavislost na alkoholu, delirium tremens,
syndrom z odnéti, postizeni intelektu a poruchy osobnosti. Konzumace alkoholu
také zvySuje riziko deprese a sebevrazdy (Nespor, 2003).

Socialni rizika, u kterych byla prokdzana souvislost s konzumaci alkoholu
patfi: nizSi produktivita prace nebo dlouhodoba nezaméstnanost, rodinné
problémy, rozvody, zanedbavani déti, financni problémy, trestna Cinnost &i
bezdomovectvi a nedokonéené vzdélani (NeSpor, 2003).

Pro spolecnost predstavuje nadmérna konzumace alkoholu v populaci

zvysSené naklady na zdravotni péci a socialni sluzby (Nespor, 2003).

2.2.7. Intoxikace

Akutni podani alkoholu uvolfuje serotonin, coZ je pravdépodobné pfi¢inou
euforie. Serotonin, ktery je uvolnén do extracelularniho prostoru je rychle
degradovan a vylouc¢en moci jako hydroxyl — indol — octova kyselina. Pfechodné
dojde k deficitu serotoninovych neurotransmisi, coZ se projevuje dysforii a depresi
(stav znam pod terminem ,kocovina®) (Vinaf, O., 1999).

Akutni otrava alkoholem je IéCena pouze symptomaticky. Je provadéno fizené
dychani, sledovano vodni a mineralni hospodarstvi a termoregulace. Tézka
otrava alkoholem muiZe zp(isobit edém mozku, ktery vyzaduje osmoterapii. Casto
se pfi otravé, jako nasledek poruchy glukoneogeneze v jatrech vyskytuje
hypoglykémie. V téchto pfipadech jsou uZiteCné glukdézové infuze. Pokud je
klinickym pfiznakem otravy motoricky neklid, pouzivaji se pro zklidnéni pacienta
benzodiazepiny (Lullmann et al., 2002).



Chronické podavani alkoholu vede k opakovanému uvolfovani serotoninu a
k jeho rychlé destrukci. To nakonec vyusti v chronicky serotoninergni deficit a
depresi. Casté sebevrazdy alkoholiki nejsou vétSinou disledkem sociélni a
ekonomické degradace, nybrz patfi k pfiznakim této deprese (Vinaf, O., 1999).

Vedle serotoninu ma pfi ucinku alkoholu vyznam také GABA. S tim souvisi
tlumivy vliv alkoholu a nespavost a uzkost, které provazeji abstinenéni syndrom.
Jednim z nejvaznéjSich nasledkl abstinence po vysoké dlouhodobé konzumaci

alkoholu je delirium tremens (Vinaf, O., 1999).

2. 2. 8. Terapie alkoholizmu

Hlavnim smyslem léCby zavislosti na alkoholu je dosazeni trvalé abstinence.
Odvykaci lé€ba musi byt komplexni, tj. kombinace farmakoterapie a rezimové
|éCby s psychoterapii. Pfi farmakoterapii se podavaji latky, které navozuji
podminény reflex, pfi kterém je poziti alkoholu spojeno s nepfijemnymi ucinky,
zejména se zvracenim. Ktomuto ucelu se vléCebnach pouziva emetikum
apomorfin ve formé injekci. U ambulantnich pacientd se podava pfipravek
Antabus, tbl. s ucinnou latkou disulfiramem, ktery puasobi inhibici enzymu
aldehyddehydrogenazy. Nasledkem toho se pfi kombinaci s velmi malym
mnozstvim alkoholu béhem nékolika minut objevi prvni ucinky acetaldehydové
toxicity: busiva bolest hlavy, zrudnuti, nauzea a vomitus, hypotenze, tachykardie,
poceni.

Pozn. Acamprosat, daidzin, naltrexon
2. 3. Epidemiologie alkoholu
2. 3. 1. Zneuzivani alkoholu v Ceské Republice
2.3.1. 1. Populace dospélych
V roce 2002 prob&hl v CR jako souéast mezinarodniho projektu prizkum
GENACIS (Gender and Alcohol Comparative Intenational Study). Setfeni v

populaci ve véku 18 — 64 let bylo mimo jiné zaméfené na rozdily v uzivani

alkoholu a dalSich navykovych latek mezi pohlavimi. Celkem bylo v prizkumu



dotazano 2 526 respondentl. Setfeni bylo realizovano Psychiatrickym centrem
Praha.

Standardnim ukazatelem pro mezinarodni srovnani pokud jde o spotfebu
alkoholu je spotfeba na obyvatele vyjadiena v litrech Cistého alkoholu. VysSe
spotfeby na hlavu je také jednim ze zakladnich ukazatel( slouzicich pro odhad
zdravotnich a socialnich problému pusobenych alkoholem (Csémy, NeSpor,
Sovinova, 2005).

V Ceské republice dlouhodobé pretrvava vysoka spotfeba alkoholu. Graf &.
demonstruje vyvoj primérné spotieby alkoholu na obyvatele v Ceské republice.

S vyjimkou 80. let ma prumérna spotieba alkoholu v bézné populaci
vzestupnou tendenci. V roce 2002 byla primérna ro¢ni spotieba alkoholu 10 litr(

na 1 obyvatele (v€etné déti) (Sovinova and Csémy, 2003).

Graf. &. Vyvoj primérné spotfeby alkoholu na obyvatele v Ceské republice

(pFevzato z Sovinova and Csémy, 2003)

Na celkové spotfebé se vyznamnou mérou podili spotifeba alkoholickych napoju
s vysokym obsahem alkoholu tj. destilatl. Rust spotfeby destilat ma vyznamny
podil na rastu celkové spotieby alkoholu v poslednich 30 letech. Spotfeba piva na
obyvatele je v CR vibec jedna z nejvyssich na svété. Vysledky Setfeni také
prokazaly, ze osoby nadmérné konzumujici alkohol byly soufasné také Casto

silnymi kuraky. (Csémy, NeSpor, Sovinova, 2005).

Podle Setfeni GENACIS 2002 dosahuje prumérna denni spotieba vypoctena
na zakladé frekvence a kvantité piti alkoholu 16,6g (u muzd 26,4g, u Zzen 7,29).
Spotfeba alkoholu je u jednotlivych vékovych skupin odliSna. NejvySsi spotieba je
zaznamenana u muzl mezi 35. -44. rokem. Nejnizsi spotfeba v muzské populaci
je ve vékové skupiné 18 -24 let. V Zzenské populaci rozdily ve spotfebé alkoholu

v v,

(Sovinova and Csémy, 2003).



Tab. Primérna denni spotfeba alkoholu v gramech podle vékovych kategorii a

pohlavi (pfevzato z Sovinova and Csémy, 2003)

Pohlavi Vékové kategorie (roky)

18-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64
Muzi (g) 20,7 23,0 35,2 27,1 24,8
Zeny (g) 7,8 7,2 8,9 7,1 5,0

Zavislost praimérné spotieby alkoholu na vySi dosazeného vzdélani ukazuje
nepfimy vztah (viz. tab). Lidé s vy3Sim vzdélanim piji méné alkoholu. Muzi se
zakladnim vzdélanim nebo s vyu€enim vypiji denné v priméru o 10 gramu

alkoholu vice nez vysokoskolaci (Sovinova and Csémy, 2003).

Tab. Primérna denni spotfeba alkoholu v gramech v zavislosti na dosazeném

vzdélani a pohlavi (pfevzato z Sovinova and Csémy, 2003)

Pohlavi Primérna denni spotfeba alkoholu v gramech dle vzdélani
ZS + vyudeni SS s maturitou VS
Muzi 29,5 23,5 19,5
Zeny 8,1 6,1 6,5

2. 3. 1. 2. Studenti strednich skol

Mezinarodni projekt zaméfeny na prizkum uzivani navykovych latek mezi
mladezi ve véku 15 -16 let je nazyvan ,Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach” (ESPAD). Prvni vina projektu prob&hla v CR v roce 1995, kdy se do ni
zapojilo 2962 respondentu, druhé viny vroce 1999 se zucastnilo 3579
respondentd v tomto véku.

Garantem projektu ESPAD v CR je Psychiatrické centrum Praha ve spolupraci
se Statnim zdravotnim ustavem, v roce 2003 se do spoluprace zapojilo také
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Projekt ESPAD

2003 v Ceské republice je rozsiten o Narodni studii o uzivani drog v krajich CR a




ucastni se ho témér 15000 studentl ve véku 15 — 18 let. Studie je zaloZzena na
Ceské verzi mezinarodniho dotazniku ESPAD a vysledky jsou proto piné
srovnatelné S ostatnimi zuCastnénymi evropskymi staty.

Projekt ESPAD je kromé uzivani alkoholu a nelegalnich drog zaméfen také na
nazory a postoje studentd k uzivani navykovych latek, dostupnost drog a dalSi

rizika v oblasti chovani mladeZe souvisejici s uZivanim drog.

Udaje tykajici se piti alkoholu mezi studenty stfednich $kol vychazeji ze studie
ESPAD, ktera byla v této kohorté realizovana v letech 1995, 1999 a 2003.

Vysledky studie ESPAD ukazuji narlst obliby alkoholu mezi stfedoSkolskymi
studenty. Casté piti alkoholickych napoji udavaji vice chlapci, pfiemz nejvice
preferovanym napojem je u nich pivo. U divek neni preference napoje tak vyrazna
jako u chlapcl. V roce 1995 byly u divek nejCastéji konzumovanym druhem
alkoholu destilaty. Postupné vSak narlstala obliba piva. Ve srovnani s rokem
1995 je roce 1999 vice €astych konzument( alkoholickych napoji u obou pohlavi
a u vSech druhu napojl. Mezi rokem 1999 a 2003 neni jiz narust tak vyrazny
(Sovinova and Csémy, 2003).

Spotieba alkoholu se vSak vyznamné zvySuje jiz mezi zaky zakladnich Skol —
podle studie HBSC doslo k vyraznému narlstu pravidelné konzumace alkoholu
mezi 15letymi (u piva, vina a destilatd). Opakovanou opilost v Zivoté udava 38%
chlapcl a 29% divek (Csémy et al., 2003).

V Ceské Casti ESPAD se také ukazalo, Zze pfetrvava velmi vysoka subjektivné
vhimana dostupnost alkoholu mezi mladezi. V roce 2003 by si ,velmi snadno®
nebo ,celkem snadno” obstaralo pivo vice nez 96% studentu, vino 95% a destilaty
témér 84% studenty, a to i pfes fakt, Ze prodej alkoholu je osobam mladSim 18 let

zakazan (Csémy et al. 2003).

2. 3. 1. 3. Studenti vysokych Skol
2.3.1.4. Souhrn

2. 3. 2. Zneuzivani alkoholu v zahranici

2. 3. 2. 1. Obecna populace



Spotfebu alkoholu na dospélou osobu ve vybranych zemich svéta uvadi graf
&. Ceska republika je na 4. misté (za Lucemburskem, Portugalskem a Irskem)
v mnozstvi spotfeby litrd Cistého alkoholu na dospélého obyvatele (Sovinova and
Csémy, 2003).

Graf €. Spotfeba alkoholu na dospélou osobu ve vybranych zemich svéta

(pFevzato z Sovinova and Csémy, 2003)

2. 3. 2. 2. Studenti strednich Skol

Mezinarodni studie ESPAD se v roce 1995 zuc€astnilo 26 zemi (Hibell, B. et
al., 2004), v roce 1999 celkem 30 evropskych zemi. V roce 2003 se na projektu
participovalo 35 evropskych zemi (Hibell, B. et al., 2004).

Projektu se ugastnily tyto zemé&: Belgie, Bulharsko, Ceska republika, Dansko,
Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko, Francie, Gronsko, Chorvatsko, Irsko, Island,
Italie, Kypr, Némecko (6 spolkovych zemi), Madarsko, LotySsko, Litva, Malta,
Nizozemsko, Norsko, Ostrov Man, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko,
Rusko (Moskva), Recko, Slovensko, Slovinsko, Svédsko, Svycarsko, Turecko (6
mést), Ukrajina a Velka Britanie. V roce 2003 bylo ve studii dotazano vice nez
100 000 studentt (Hibell, B. et al., 2004).

Projekt je koordinovan Skupinou Pompidou pfi Radé Evropy a Svédskou
radou pro informace a alkoholu a drogach (CAN).

Vyzkum v roce 2003, stejné jako v ostatnich letech, byl provadén na zakladé
jednotného dotazniku a standardizované metodologie, aby bylo dosazeno co
nejvysSi srovnatelnosti ziskanych dat. Data byla sebrana pfevazné v prabéhu jara
2003, pficemz cilovou skupinou byli studenti narozeni v roce 1987. Slo tedy o
populaci, ktera v daném roce dosahla véku 16 let. Primérny vék dotazanych
studentl byl 15,8 let. Data byla sbirana formou dotaznikl, které byly vyplfiovany
ve Skolnich tfidach. Vybér tfid byl proveden tak, aby vzorek byl reprezentativni
pro dany stat. Vyjimky zahrnuji Rusko, kde se studie omezila na Moskvu,

Némecko, kde byla studie provedena jen v 6 spolkovych zemich a Turecko, kde



se studie omezila na Sest nejvétSich mést v Sesti regionech Turecka. Data sbirali

vyzkumni asistenti nebo ucitelé (Hibell, B. et al., 2004).

Studenti odpovidali na dotazniky anonymné ve ftfidach, za podminek
podobnych pisemnému testu. Velikost vzorkl dotazanych v jednotlivych zemich
se pohybovala od 555 studentd v Gronsku az po 6 000 v Polsku. Je ovdem nutno
fici, Ze menSi vzorky se vyskytovaly jen v malych statech, kde nebyla pouzita
zadna vybérova metoda, ale byla dotazana cela sledovana kohorta. V ostatnich
zemich se velikost vzorku blizila nebo dosahovala doporucené velikosti 2400
studentd (Hibell, B. et al., 2004).

Ve dvou tfetinach zemi zapojenych do studie ESPAD méla zkuSenost
s alkoholem drtiva vétSina dotazanych studentd (90 % a vice). Neznamena to
v8ak, Ze vSichni tito studenti byli pravidelnymi konzumenty alkoholu. Za
pravidelné konzumenty alkoholu muizeme povazovat ty studenty, ktefi pili
alkoholické napoje alespon 40krat za zivot. Vyskyt piti alkoholu s touto frekvenci
je mezi studenty vyrazné nizsi nez vyskyt jakékoli zkuSenosti s alkoholem (Hibell,
B. et al., 2004).

NejvysSi vyskyt piti alkoholu s frekvenci 40krat a Castéji byl zjiStén v zemich,
kde byl udavan nejvysSi vyskyt celozZivotni zkuSenosti s pitim alkoholu. Jsou to
nasledujici zemé&: Ceska republika, Dansko, Ostrov Man, Nizozemsko, Rakousko
a Velka Britanie (43 — 50 %). Nejniz8i vyskyt byl udavan v Turecku (7 %) dale
v Gronsku, na Islandu, v Norsku a Portugalsku (13 — 15 %) (Hibell, B. et al.,
2004).

Tato uroven spotfeby alkoholu byla Castéji udavana chlapci nez dévcaty.
V nékolika malo zemich - na Ostrové Man, ve Finsku a Norsku - bylo rozlozeni

podle pohlavi v pfiblizné stejné (Hibell, B. et al., 2004).

Za konzumenty s vysokou frekvenci piti je mozné oznacit také ty studenty,
ktefi uvedli, ze pili alkoholické napoje 10krat a Casté&ji béhem uplynulych 30 dn(
(ti. v pruméru kazdy tfeti den). Alkoholické napoje konzumovala timto zpusobem
zhruba Ctvrtina studentd v Nizozemsku (25 %) a asi pétina v Belgii, na Maltg, v
Rakousku a ve Velké Britanii (17 — 21 %). Naopak v nékterych zemich se piti
alkoholu s touto frekvenci vyskytovalo jen ve velmi malé mife. Prevalence 3 %

nebo dokonce nizsi byly zjistény ve Finsku, Grénsku, na Islandu, v Norsku a ve



Svédsku. Nizky vyskyt astého piti je tedy soustfedén do severskych zemi (Hibell,
B. et al., 2004).

Pokud jde o druhy alkoholickych napojl, mnoho studentl uvadélo zejména
Casté piti piva. Procento studentl, ktefi pili pivo 3krat a Castéji v poslednich 30
dnech se pohybovalo v rozmezi od 10 do 44 %. NejvySSi hodnoty byly zjistény
v Dansku, Bulharsku, Polsku a Nizozemsku (40 - 44 %). NejnizSi vyskyt byl
zjistén v Norsku a Turecku (10, resp. 14 %). DalSi zemé&, v nichz Casté piti piva
udavalo méné nez 20 % dotazanych, byly Finsko, Madarsko, Island a
Portugalsko (Hibell, B. et al., 2004).

Ve vétSiné zemi studie ESPAD bylo piti piva typickym chovanim mezi muzi.
Vyjimkou byly pouze dvé severské zemé, Island a Grénsko, v nichz podil ¢astého

piti piva byl zhruba stejny u chlapcut i dévéat (Hibell, B. et al., 2004).

Priblizné v poloviné zemi uvadéji Castou konzumaci destilatd chlapci ve vétsi
mife nez divky. Zhruba stejny je poCet zemi, v nichz je vyskyt ¢astého konzumu
destilatd priblizné stejné rozSifeny mezi chlapci a divkami. VysSi frekvence
Castého piti destilatd mezi divkami oproti chlapcim byla zaznamenana pouze ve

tfech zemich — Irsku, na Ostrovu Man a ve Velké Britanii (Hibell, B. et al., 2004).

Piti nadmérnych davek alkoholu (vypiti 5 nebo vice standardnich sklenek
alkoholického napoje za sebou se v nejvétsi mife vyskytovalo mezi studenty
v Dansku, Irsku, na Malté, v Nizozemi, Norsku, na Ostrové Man, v Polsku,
Svédsku a ve Velké Britanii (24 — 32 %). Jde pfevazné o zemé z oblasti
nadmérnych davek alkoholu byl zjistén v nasledujicich zemich: Francie, Island,
Kypr, Madarsko, Rumunsko, Recko a Turecko (5 — 11 %) (Hibell, B. et al., 2004).

2. 3. 2. 3. Studenti vysokych skol

2.3.2.4.Souhrn

Casté piti ma nejvy$si prevalenci mezi studenty zapadni Evropy (Britské

ostrovy, Nizozemsko, Belgie), ale také v Rakousku, Ceské republice a na Malté.



Pomérné malo studentl ze severskych oblasti Evropy pije alkohol s obdobnou
Cetnosti (Hibell, B. et al., 2004).

Konzumace piva ma nejvyssi prevalenci v Bulharsku, Dansku, Nizozemsku a
Polsku, zatimco konzumace vina ma nejvySSi prevalenci v zemich, které maji
tradici v produkci vin (Ceska republika, Itdlie, Malta, Rakousko, Recko a
Slovinsko). Spotfeba destilatl je méné jednoznalna, s vysokou prevalenci
v navzajem velmi odliSnych zemich, jako jsou Faerské ostrovy, Irsko, Malta,
Ostrov Man, Recko a Velka Britanie) (Hibell, B. et al., 2004).

3. Experimentalni ¢ast

3. 1. Metodika

3. 1. 1. Dotaznikova analyza

3. 1. 1. 1. Charakteristika dotazniku

Kazdy dotaznik obsahoval celkem Ctyficet otdzek. Dvacet osm otazek mélo
charakter otazek uzavienych, pét otazek bylo polootevienych. Zbyvajicich sedm
otazek mélo formu otevienou.

Dotaznik byl tématicky rozdélen do Ctyf zakladnich casti. Prvni Cast tvofilo
¢trnact otazek sociodemografického charakteru (vék, pohlavi, rodinné poméry,
finan¢ni prostfedky, atd.), druhou Cast otazky tykajici se koufeni tabakovych
cigaret. Treti Cast obsahovala otazky zamérené na konzumaci alkoholu a ctvrta
Cast otazky vztazené na problematiku navykovych latek.

Vzor dotazniku uveden v pfiloze €.
3. 1. 2. Statisticka analyza (zpracovani vysledkt)

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno s vyuZitim pocitaCového programu
Microsoft Excel® (verze 2000).



3. 2. Vysledky

3. 2. 1. Charakteristika souboru

3.2.1.1. Univerzita Karlova v Praze

3.2.1.1. 1. Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Studie se zucastnilo celkem 169 respondentl — studentd 1. roCniku
akademického roku 2002/2003 ve véku 18 — 30 let (z tohoto podtu bylo 24 muzd
a 145 Zen), 78 respondentu — studentd 3. ro¢niku akademického roku 2002/2003
ve véku 20 — 27 let (z tohoto poCtu bylo 17 muzi a 61 zen), 258 respondentl —
studentd 1. ro¢niku akademického roku 2003/2004 ve véku 18 — 34 let (z tohoto
poCtu bylo 43 muzi a 215 Zen), 98 respondentl — studentd 3. roCniku
akademického roku 2003/2004 ve véku 19 — 28 let (z tohoto poctu bylo 22 muzi
a 76 Zen), 177 respondentl — studentt 3. ro¢niku akademického roku 2004/2005
ve véku 20 — 26 let (z tohoto poctu bylo 36 muzi a 141 Zen) Farmaceutické
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Procentualni zastoupeni respondent

dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentu dle pohlavi (Faf UK)

Ro¢nik Akademicky Celkovy pocet Zeny MuZi
Rok studentu Pocet % Pocet %
1. 2002/2003 169 145 85,8 24 14,2
3. 2002/2003 78 61 78,2 17 21,8
1. 2003/2004 258 215 83,3 43 16,7
3. 2003/2004 98 76 77,6 22 22,4
3. 2004/2005 177 141 79,7 36 20,3

3.2.1.1. 2. 3. Lékarska fakulta




Studie se zucCastnilo celkem 57 respondentd — studentd 4. rocniku
akademického roku 2002/2003 ve véku 20 — 29 let (z tohoto podtu bylo 29 muzd
a 28 Zen) a 90 respondentl — studentl 4. ro¢niku akademického roku 2004/2005
ve véku 21 — 29 let (z tohoto poctu bylo 34 muzu a 55 Zen, 1 dotaznik bez
odpovédi) 3. Lékarské fakulty UK v Praze. Procentualni zastoupeni respondentu

dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentu dle pohlavi (3. LF UK)

Roc¢nik | Akademicky Celkovy pocet Zeny Muzi
rok studentu Pocet % Pocet %
2002/2003 57 28 49,1 29 50,9
2004/2005 90 55 61,1 34 37,8
3. 2. 1. 2. Technicka univerzita v Liberci
3.2.1.2. 1. Fakulta architektury
Studie se zucCastnilo celkem 26 respondentd — studentd 1. rocniku

akademického roku 2003/2004 Fakulty architektury Technické univerzity v Liberci
ve véku 19 — 25 let. Ztohoto poctu bylo 12 muzl a 14 Zen. Procentualni

zastoupeni respondentl dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentu dle pohlavi — Fakulta architektury

Rocnik | Akademicky Celkovy pocet Zeny MuzZi
rok student( Pocet % Pocet %
1. 2003/2004 26 14 53,8 12 46,2
3.2.1. 2. 2. Hospodarska fakulta
Studie se =zucastnilo celkem 140 respondentll — studentd 1. rocniku

akademického roku 2003/2004 Hospodaiské fakulty Technické univerzity




v Liberci ve véku 19 — 27 let. Z tohoto poctu bylo 49 muzl a 91 Zen. Procentualni

zastoupeni respondentl dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentu dle pohlavi — Hospodarska fakulta

Roc¢nik | Akademicky Celkovy pocet Zeny Muzi
Rok Studentd Pocet % Pocet %
1. 2003/2004 140 91 65,0 49 35,0

3. 2. 1. 2. 3. Fakulta mechatroniky a mezioborovych inzenyrskych studii

Studie se zucastnilo celkem 100 respondentl — studentd 1. roCniku

akademického roku 2003/2004 Fakulty mechatroniky a mezioborovych
inZzenyrskych studii Technické univerzity v Liberci ve véku 19 — 25 let. Z tohoto
poctu bylo 90 muzli a 10 zen. Procentualni zastoupeni respondentu dle pohlavi

uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi — Fakulta mechatroniky a

mezioborovych inZzenyrskych studii

Roénik | Akademicky Celkovy pocet Zeny Muzi
Rok studentu Pocet % Pocet %
1. 2003/2004 100 10 10,0 90 90,0
3. 2.1. 2. 4. Fakulta pedagogicka
Studie se zucastnilo celkem 200 respondentl — studentd 1. roCniku

akademického roku 2003/2004 ve véku 19 — 31 let (z tohoto poctu bylo 76 muzd
a 124 Zen) a 286 respondentd — studentd 1. roCniku akademického roku
2004/2005 ve véku 18 — 48 let (z tohoto poctu bylo 88 muzi a 198 Zen) Fakulty
pedagogické Technicke Liberci.. Procentualni

univerzity v zastoupeni

respondentu dle pohlavi uvadi tab.




Tab. Procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi — Fakulta pedagogicka

Rocnik | Akademicky Celkovy pocet Zeny MuzZi
Rok studentu Pocet % Pocet %
1. 2003/2004 200 124 62,0 76 38,0
1. 2004/2005 286 198 69,2 88 30,8
3. 2. 1. 2. 5. Fakulta textilni
Studie se =zucastnilo celkem 267 respondentl — studentd 1. roCniku

akademického roku 2003/2004 Fakulty textilni Technické univerzity v Liberci ve
véku 19 — 29 let. Z tohoto poctu bylo 53 muzu a 214 Zen. Procentualni zastoupeni

respondentu dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentl dle pohlavi — Fakulta textilni

Ro¢nik | Akademicky Celkovy pocet Zeny Muzi
rok student( Pocet % Pocet %
1. 2003/2004 267 214 80,1 53 19,9
3. 2. 1. 3. Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno
3. 2. 1. 3. 1. Farmaceuticka fakulta
Studie se zucCastnilo celkem 98 respondentd — studentd 1. rocniku

akademického roku 2003/2004 ve véku 18 — 29 let(z tohoto poctu bylo 10 muzu a
88 Zen) a 82 respondentl — studentd 3. roCniku akademického roku 2003/2004
ve véku 20 - 23 let (z tohoto poctu bylo 12 muzli a 70 zen) Farmaceutické fakulty
Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno. Procentualni zastoupeni respondent(

dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi (FaF VFU)




Roc¢nik | Akademicky Celkovy pocet Zeny Muzi
Rok studentu Pocet % Pocet %
1. 2003/2004 98 88 89,8 10 10,2
3. 2003/2004 82 70 85,4 12 14,6
3. 2. 1. 4. Univerzita Palackého v Olomouci
3. 2.1. 4. 1. Lékarska fakulta
Studie se =zucastnilo celkem 111 respondentl — studentd 4. rocniku

akademického roku 2004/2005 Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
ve véku 21 — 29 let. Ztohoto poctu bylo 31 muzi a 80 Zen. Procentualni

zastoupeni respondentl dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentu dle pohlavi (LF UP)

Ro¢nik | Akademicky Celkovy pocet Zeny Muzi
rok studentu Pocet % Pocet %
4. 2004/2005 111 80 72,1 31 27,9
3. 2. 1. 5. Univerzita Pardubice
3.2.1.5. 1. Fakulta ekonomicko — spravni
Studie se =zucastnilo celkem 108 respondentl — studentd 3. roCniku
akademického roku 2003/2004 Fakulty ekonomicko — spravni Univerzity

Pardubice ve véku 19 — 25 let. Ztohoto poctu bylo 39 muzi a 69 Zen.

Procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi — Fakulta ekonomicko —

spravni

‘ Roénik ‘ Akademicky

Celkovy pocet Zeny MuZi




rok Studentt Pocdet % Pocet %

3. 2003/2004 108 69 63,9 39 36,1

3. 2. 1. 6. Skoda Auto Vysoka $kola Mlada Boleslav

Studie se zucastnilo celkem 90 respondentd — studentd 1. roCniku
akademického roku 2004/2005 ve véku 19 — 29 let (z tohoto poctu bylo 56 muzu
a 34 Zen) a 28 respondentu — studentu 4. ro¢niku akademického roku 2004/2005
ve véku 20 — 26 let (z tohoto poétu bylo 20 muzi a 8 Zen) Skoda Auto Vysoké
Skoly Mlada Boleslav. Procentualni zastoupeni respondenti dle pohlavi uvadi
tab.

Tab. Procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi — Skoda Auto Vysoka

Skola
Rocnik | Akademicky Celkovy pocet Zeny MuzZi
rok studentl Pocet % Pocet %
2004/2005 90 34 37,8 56 62,2
4. 2004/2005 28 8 28,6 20 71,4

3. 2. 1. 7. Celkova charakteristika studentut

Dotaznikového Setfeni se na Univerzité Karlové zucastnilo celkem 927
studentl (77,8% Zzen, 22,2% muzl), na Technické univerzit¢ 1019 studentd
(63,9% zen, 36,1% muzu), na Veterinarni a farmaceutické univerzité 180 studentu
(87,8% zen, 12,2% muzu), na Univerzité Palackého 111 studentu (72,1% Zzen,
27,9% muzl), na Univerzité Pardubice 108 studentu (63,9% zen, 36,1% muzl) a
na Skoda Auto Vysoké Skole 118 studentli (35,6% Zen, 64,4% muztl). Celkem
dotaznik vyplnilo a odevzdalo na vySe zminénych univerzitach 2463 studentd.
Podrobné zastoupeni studentl ucastnicich se dotaznikového Setfeni na

jednotlivych univerzitach dle pohlavi uvadi tab.

Tab. Charakteristika souboru studentu




Nazev Celkovy pocet Zeny Muzi
Univerzity studentu Pocet % Pocet %
Univerzita Karlova 927 721 77,8 205 22,2
Technicka 1019 651 63,9 368 36,1
univerzita
Veterinarni a 180 158 87,8 22 12,2
farmaceuticka
univerzita
Univerzita 111 80 72,1 31 27,9
Palackého
Univerzita 108 69 63,9 39 36,1
Pardubice
Skoda Auto 118 42 35,6 76 64,4
Vysoka Skola

Graf. Charakteristika souboru studentut

3. 2. 2. Vysledky dotaznikové studie

3.2.2.1. Univerzita Karlova v Praze

3. 2. 2.1. 1. Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

3.2.2.1.1.1. Studenti 1. roéniku — ak. r. 2002/2003

Dotaznikové Setfeni ukazalo, zZze ve skupiné 169 studentdl ma 72,8%
zkusenost s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 30,2% studentl, nékolikrat za
tyden 17,2% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 94,1% studentd, 29,6%
studentl si da vino vyjimecné, 20,8% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 13,6% studentl, pfi vyjimeénych pfilezitostech si da destilat vice nez

polovina studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.




Tab. Procentualni rozvrstveni respondenttdl konzumujicich alkoholické napoje (Faf
UK, 1. ro¢nik, 2002/2003)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castéji
napoje za mésic tydné
Pivo 27,2 30,2 25,4 14,2 3,0
Vino 59 29,6 43,2 17,8 3,0
Destilaty 13,6 59,2 22,5 4,7 0,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 15,4% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 66,3% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 20,7%
bylo pfi prvni zkusenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 13,6% studentd pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 52,1% studentu. Stav opilosti
nezna 33,7% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydnl byl(a) opily(a) odpovédélo
5,9% studentd, Zze vubec nepije, 69,8% studentl nebylo opilych, 18,9% se opilo
jednou, 4,1% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 1,2% se opilo nejméné

StyFikrat.

3.2.2.1.1. 2. Studenti 3. ro¢niku — ak. r. 2002/2003

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 78 studentd ma 83,3% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 23,1% studentl, nékolikrat za tyden
33,3% studentld. S pitim vina ma zkusenost 93,6% studentd, 25,6% studentd si
da vino vyjimecné, 21,8% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
7,7% studentl, pfi vyjimeCnych pfilezitostech si da destilat vice nez polovina

studentu. Pfehled o konzumaci alkoholickych napojua uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentd konzumujicich alkoholické napoje (Faf
UK, 3. ro¢nik, 2002/2003)




Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castéji
napoje za meésic tydné
Pivo 16,7 23,1 26,9 21,8 11,5
Vino 6,4 25,6 46,2 16,7 5,1
Destilaty 7,7 53,9 34,6 1,3 2,6

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, ze 14,1% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 19,2% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 18,0%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 2,6% si na prvni
zkuSenost s alkoholem nevzpomina, stejné procento na tuto otazku
neodpovédélo.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 21,8% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 47,4% studentl, ve 20 letech
5,1% studentu a v 21 letech 2,6% studentl. Stav opilosti nezna 19,2% studenta.
3,9% studentd neodpovédélo.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydnl byl(a) opily(a) odpovédélo
7,7% studentu, Ze vibec nepije, 60,3% studentt nebylo opilych, 24,4% se opilo
jednou, 3,8% studentt se opilo dvakrat nebo tfikrat a 3,8% se opilo nejméné

StyFikrat.

3.2.2.1.1. 3. Studenti 1. roéniku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, zZze ve skupiné 258 studentdl ma 81,4%
zkuSenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 32,6% studentu, nékolikrat za
tyden 23,6% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 96,9% studentu, 31,8%
studentu si da vino vyjime¢né, 24,0% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 8,9% studentu, pfi vyjimecnych pfilezitostech si da destilat vice nez

polovina studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentdl konzumuijicich alkoholické napoje (Faf
UK, 1. roc¢nik, 2003/2004)




Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castéji
napoje za meésic tydné
Pivo 18,6 32,6 25,2 17,0 6,6
Vino 3,1 31,8 41,1 20,5 3,5
Destilaty 8,9 57,8 27,9 4,2 1,2

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, ze 28,3% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 24,0% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 13,6%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 2,7% studentd
neodpovédélo.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 27,9% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 51,2% studentd, ve véku 20 — 22
let 1,6% studentl. Stav opilosti nezna 18,6% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydnu byl(a) opily(a) odpovédélo
7,0% studentu, ze vibec nepije, 54,7% studentd nebylo opilych, 26,4% se opilo
jednou, 8,1% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 3,9% se opilo nejméné

&tyFikrat.

3.2.2.1.1. 4. Studenti 3. roéniku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 98 studentd ma 80,6% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 20,4% studentl, nékolikrat za tyden
37,7% studentld. S pitim vina ma zkuSenost 98,0% studentl, 33,7% student( si
da vino vyjimecné, 18,4% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
7,1% studentu, pfi vyjimeCnych pfilezitostech si daji destilat pfiblizné dveé tfetiny

studentd. Prehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentudlni rozvrstveni respondentt konzumujicich alkoholické napoje (Faf
UK, 3. ro¢nik, 2003/2004)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje

alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji




napoje za mésic tydné
Pivo 19,4 20,4 22,5 31,6 6,1
Vino 2,0 33,7 45,9 15,3 3,1
Destilaty 7,1 62,2 23,5 5,1 2,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 27,6% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 18,4% vyzkou$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 14,3%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. Na svou prvni
zkuSenost s alkoholem si nevzpomina 6,1% studentu.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 27,6% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 50,0% studentu, ve 20ti letech
3,1% studentu. Stav opilosti nezna 18,4% studentd.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydna byl(a) opily(a) odpovédélo
6,1% studentu, Zze vubec nepije, 57,1% studentl nebylo opilych, 23,5% se opilo
jednou, 10,2% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 3,1% se opilo nejméné

&tyFikrat.

3.2.2.1.1. 5. Studenti 3. roéniku — ak. r. 2004/2005

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 177 studentd ma 84,7%
zkusenost s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 27,7% studentl, nékolikrat za
tyden 36,1% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 98,3% studentd, 27,7%
studentl si da vino vyjimecné, 20,9% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 7,9% studentl, pfi vyjimecnych pfilezitostech si da destilat pfiblizné

polovina studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentli konzumuijicich alkoholické napoje (Faf
UK, 3. ro¢nik, 2004/2005)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castsji
napoje za mésic tydné
Pivo 14,1 27,7 20,9 28,2 7,9




Vino 1,7 27,7 49,7 20,3 0,6

Destilaty 7,9 51,4 27,7 13,0 0,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 13,6% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 22,0% vyzkousSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 16,4%
bylo pfi prvni zkusenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 18,1% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 50,9% studentl, ve véku 20 — 21
let 5,7% studentl. Stav opilosti nezna 23,2% studentu. 2,3% studentd neudalo
odpoveéd.

Na otazku, zda jste béhem poslednich ¢tyf tydnl byl(a) opily(a) odpovédélo
2,3% studentd, Zze vubec nepije, 59,3% studentu nebylo opilych, 19,8% se opilo
jednou, 12,4% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 5,7% se opilo nejméné

EtyFikrat.

3.2.2.1. 2. 3. Lékarska fakulta

3. 2.2.1. 2. 1. Studenti 4. ro¢niku — ak. r. 2002/2003

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 57 studentd ma 87,7% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 24,6% studentl, nékolikrat za tyden
49,1% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 93,0% studentl, 19,3% studentl si
da vino vyjimecné, 29,8% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
8,8% studentl, pfi vyjimeCnych pfilezitostech si da destilat 42,1% studentd.

Prehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentd konzumujicich alkoholické napoje (3.
LF UK, 4. ro¢nik, 2002/2003)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castsji
napoje za mésic tydné
Pivo 12,3 24,6 14,0 28,1 21,0




Vino 7,0 19,3 43,9 22,8 7,0

Destilaty 8,8 42,1 31,6 14,0 3,5

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 31,6% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 26,3% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 14,0%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 7,0% studentu si
na svou prvni zkuSenost s alkoholem nevzpomina.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 21,1% studentu pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 57,9% studentu, ve véku 20 — 21
let 10,5% studentl. Stav opilosti nezna 10,5% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich ¢tyf tydnu byl(a) opily(a) odpovédélo
1,8% studentl, Ze vabec nepije, 52,6% studentd nebylo opilych, 24,6% se opilo
jednou, 14,0% studentd se opilo dvakrat nebo tfikrat a 7,0% se opilo nejméné

StyFikrat.

3.2.2.1. 2. 2. Studenti 4. ro¢niku — ak. r. 2004/2005

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 90 studentd ma 84,4% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 20,0% studentl, nékolikrat za tyden
41,1% studentu. S pitim vina ma zkusenost 93,3% studentl, 23,3% studentl si
da vino vyjimecné, 21,1% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
14,4% studentd, pfi vyjimecnych pfilezZitostech si da destilat méné nez polovina

studentd. Prehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentudlni rozvrstveni respondentd konzumujicich alkoholické napoje (3.
LF UK, 4. ro¢nik, 2004/2005)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 14,4 20,0 23,3 37,8 3,3
Vino 6,7 23,3 48,9 17,8 3,3
Destilaty 14,4 47,8 32,2 5,6 0,0




Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, ze 35,6% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 18,9% vyzkousSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 11,1%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 2,2% studentl na
otazku neodpovédélo.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 35,6% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprveé opilo 42,2% studentd, ve véku 20 — 25
let 5,6% studentu. Stav opilosti nezna 16,7% studenta.

Na otazku, zda jste béhem poslednich ¢tyf tydnu byl(a) opily(a) odpovédélo
10,0% studentll, Ze vubec nepije, 43,3% studentl nebylo opilych, 12,2% se opilo
jednou, 18,9% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 15,6% se opilo nejméné

Ctyfikrat.
3. 2. 2. 2. Technicka univerzita v Liberci
3. 2. 2. 2. 1. Fakulta architektury
3. 2.2.2.1. 1. Studenti 1. ro€niku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 26 studentd ma 88,4% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 11,5% studentl, nékolikrat za tyden
50,0% studentld. S pitim vina ma zkus$enost 96,1% studentd, 19,2% student( si
da vino vyjimecné, 23,0% pije vino nékolikrat za tyden. Konzumaci destilatl
vyzkouseli vSichni studenti, pfi vyjimecnych pfilezitostech si daji destilat pfiblizné

dvé tfetiny studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoja uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondenti konzumujicich alkoholické napoje

(Fakulta architektury)
Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 11,5 11,5 26,9 34,6 15,4




Vino 3,9 19,2 53,9 11,5 11,5

Destilaty 0,0 61,5 38,5 0,0 0,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Zze 3,9% studentl se poprveé napilo alkoholu
do 10ti let véku. 30,8% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 15,4% bylo pfi
prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. NejvétSi procento
studentu, 34,6%, vyzkou$elo alkohol poprvé ve 14ti letech.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 23,1% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 69,2% studentl. Stav opilosti
nezna 3,9% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydnd byl(a) opily(a) odpovédélo
53,9% studentl, Ze nebylo opilych, 42,3% se opilo jednou a 3,9% studentl se

opilo dvakrat nebo tfikrat.

3. 2. 2. 2. 2. Hospodarska fakulta

3.2.2.2.2.1. Studenti 1. ro¢niku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, Zze ve skupiné 140 studentd ma 74,3%
zkuSenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 24,3% studentu, nékolikrat za
tyden 32,9% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 87,1% studentd, 30,7%
studentu si da vino vyjime¢né, 19,3% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 7,1% studentd, pfi vyjimecnych pfileZitostech si da destilat méné nez

polovina studentu. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoja uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentid konzumujicich alkoholické napoje

(Hospodarska fakulta)
Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za meésic tydné
Pivo 25,7 24,3 17,1 22,9 10,0
Vino 12,9 30,7 37,1 16,4 2,9




Destilaty 7,1 46,4 37,9 7,9 0,7

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 20,0% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 27,1% vyzkouS$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 11,4%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. Na svou prvni
zkuSenost s alkoholem si nevzpomina 3,6% studenta.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 32,9% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprveé opilo 52,1% studentu, ve 20 -23 letech
2,1% studentu. Stav opilosti nezna 10,0% studentd.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &ty tydnl byl(a) opily(a) odpovédélo
6,4% studentd, Zze vubec nepije, 49,3% studentl nebylo opilych, 25,7% se opilo
jednou, 12,9% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 5,7% se opilo nejméné

StyFikrat.

3. 2. 2. 2. 3. Fakulta mechatroniky a mezioborovych inzenyrskych studii

3. 2.2.2.3.1. Studenti 1. ro¢niku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 100 studentd ma 91,0%
zkuSenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 12,0% studentu, nékolikrat za
tyden 59,0% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 83,0% studentu, 43,0%
studentu si da vino vyjimeéné, 8,0% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 10,0% studentu, pfi vyjimeénych prilezitostech si daji destilat méné nez

dvé tfetiny studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoji uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentl konzumujicich alkoholické napoje

(Fakulta mechatroniky)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 9,0 12,0 20,0 41,0 18,0
Vino 17,0 43,0 32,0 8,0 0,0




Destilaty 10,0 59,0 20,0 10,0 1,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 25,0% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 17,0% vyzkouS$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 16,0%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 2,0% studentd
neodpovédélo.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 22,0% studentu pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 41,0% studentu. Stav opilosti
nezna 8,0% studentu.

Na otazku, zda jste b&éhem poslednich &tyf tydna byl(a) opily(a) odpovédélo
5,0% studentu, Ze vubec nepije, 48,0% studentl nebylo opilych, 29,0% se opilo
jednou, 10,0% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 8,0% se opilo nejméné

StyFikrat.

3. 2. 2. 2. 4. Fakulta pedagogicka

3.2.2.2.4.1. Studenti 1. ro¢niku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, zZze ve skupiné 200 studentdl ma 79,5%
zkuSenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 22,5% studentu, nékolikrat za
tyden 35,0% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 91,0% studentu, 35,5%
studentu si da vino vyjime¢né, 19,0% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 9,5% studentu, pfi vyjimecnych pfilezitostech si da destilat vice nez

polovina studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoja uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentl konzumujicich alkoholické napoje
(Fakulta pedagogicka, 1. roCnik, 2003/2004)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 20,5 22,5 22,0 26,0 9,0
Vino 9,0 35,5 36,5 15,5 3,5




Destilaty 9,5 56,0 27,5 4,5 2,5

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 17,5% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 27,5% vyzkou$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 20,5%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. Na prvni
zkusenost s alkoholem si nevzpomina 3,5% studentd.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 27,0% studentt pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 52,0% studentd, ve véku 20 — 22
let 3,0% studentd. Stav opilosti nezna 15,5% studentd. 2,5% studentl si
nevzpomina.

Na otazku, zda jste béhem poslednich Ctyf tydnd byl(a) opily(a) odpovédélo
7,0% studentu, Ze vibec nepije, 52,0% studentt nebylo opilych, 25,5% se opilo
jednou, 8,0% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 7,5% se opilo nejméné

StyFikrat.

3.2.2.2.4. 2. Studenti 1. roéniku — ak. r. 2004/2005

Dotaznikové Setfeni ukazalo, zZze ve skupiné 286 studentd ma 80,7%
zkusenost s konzumaci piva. Vyjimeéné si da pivo 28,0% studentu, nékolikrat za
tyden 28,6% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 93,4% studentu, 32,9%
studentl si da vino vyjimecné, 19,9% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 10,8% studentu, pfi vyjimecnych pfilezitostech si daji destilat pfiblizné

dvé tfetiny studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napojd uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentl konzumujicich alkoholické napoje
(Fakulta pedagogicka, 1. roCnik, 2004/2005)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 18,2 28,0 24,1 22,7 59
Vino 6,6 32,9 40,6 17,1 2,8
Destilaty 10,8 59,8 22,4 5,9 1,1




Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, ze 15,0% studentl se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 26,2% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 20,3%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 0,7% si na prvni
zkuSenost nevzpomina.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 24,8% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 56,3% studentd, ve véku 20 — 24
let 5,6% studetnu. Stav opilosti nezna 9,8% studentu. 2,5% studentd neudalo
odpovéd.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydna byl(a) opily(a) odpovédélo
4,2% studentl, ze vubec nepije, 62,9% studentl nebylo opilych, 22,7% se opilo
jednou, 5,9% studentl se opilo dvakrat nebo trikrat a 4,2% se opilo nejméné

&tyFikrat.

3. 2. 2. 2. 5. Fakulta textilni

3.2.2.2.5.1. Studenti 1. roéniku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, zZze ve skupiné 267 studentl ma 79,0%
zkuSenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 30,0% studentu, nékolikrat za
tyden 28,8% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 94,0% studentu, 39,0%
studentu si da vino vyjime&né, 20,2% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 13,5% studentu, pfi vyjimeénych prilezitostech si daji destilat méné nez

dvé tfetiny studentl. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoja uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentd konzumujicich alkoholické napoje
(Fakulta textilni)

Druh % respondentl konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 21,0 30,0 20,2 21,3 7,5
Vino 6,0 39,0 34,8 15,4 4,8




Destilaty 13,5 58,8 21,3 4,9 15

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 4,5% studentl se poprveé napilo alkoholu
do 10ti let véku. 28,1% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 24,0% bylo pfi
prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 2,6% studentl na otazku
neodpovédélo.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 24,0% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 56,6% studentd, ve véku 20 — 25
let 3,4% student(. Stav opilosti nezna 15,4% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &tyf tydna byl(a) opily(a) odpovédélo
3,0% studentd, Zze vubec nepije, 62,2% studentl nebylo opilych, 23,6% se opilo
jednou, 7,9% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 3,4% se opilo nejméné

StyFikrat.

3. 2. 2. 3. Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

3. 2. 2. 3. 1. Farmaceuticka fakulta

3. 2. 2. 3.1.1. Studenti 1. ro¢niku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 98 studentd ma 78,6% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 34,7% studentl, nékolikrat za tyden
21,4% studentl. S pitim vina ma zkuSenost 91,8% studentl, 24,5% studentu si
da vino vyjimecné, 19,3% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
4,1% studentu, pfi vyjimecnych pfileZitostech si da destilat vice nez polovina

studentu. Pfehled o konzumaci alkoholickych napojd uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentl konzumuijicich alkoholické napoje (Faf
VFU, 1. ro¢nik, 2003/2004)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje

alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castsji

napoje za mésic tydné




Pivo 21,4 34,7 22,5 16,3 5,1

Vino 8,2 24,5 48,0 18,3 1,0

Destilaty 4,1 57,2 30,6 7,1 1,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, ze 24,5% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 19,4% vyzkouS$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 10,2%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 4,1% studentd
neudalo odpoved.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 26,5% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 46,9% studentl. Stav opilosti
nezna 23,5% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich Ctyf tydnd byl(a) opily(a) odpovédélo
7,1% studentu, ze vibec nepije, 54,1% studentd nebylo opilych, 28,6% se opilo
jednou, 8,2% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 2,0% se opilo nejméné

&tyFikrat.

3.2.2.3.1. 2. Studenti 3. roéniku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 82 studentld ma 82,9% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 26,8% studentl, nékolikrat za tyden
30,5% studentld. S pitim vina ma zkusenost 96,3% studentd, 20,7% student( si
da vino vyjimecné, 35,4% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
9,8% studentl, pfi vyjime¢nych pfilezitostech si da destilat vice nez polovina

studentd. Prehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentudlni rozvrstveni respondentd konzumujicich alkoholické napoje (Faf
VFU, 3. ro¢nik, 2003/2004)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimeéné 1-2x 1-2x Castgji
napoje za mésic tydné
Pivo 17,1 26,8 25,6 20,7 9,8
Vino 3,7 20,7 40,2 28,1 7,3




Destilaty 9,8 58,5 29,3 2,4 0,0

Dotaznikové Setifeni dale ukazalo, ze 18,3% studentl se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 25,6% vyzkouS$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 18,3%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. Na prvni
zkusenost s alkoholem si nevzpomina 3,7% studentd.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 9,8% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 47,6% studentu. Stav opilosti
nezna 17,1% studentu. 3,7% otazek bylo bez odpovédi.

Na otazku, zda jste b&éhem poslednich &tyf tydnl byl(a) opily(a) odpovédélo
3,7% studentu, Ze vubec nepije, 50,0% studentl nebylo opilych, 30,5% se opilo
jednou, 12,2% studentd se opilo dvakrat nebo tfikrat a 3,7% se opilo nejméné

StyFikrat.

3. 2. 2. 4. Univerzita Palackého v Olomouci

3. 2. 2. 4. 1. Lékarska fakulta

3.2.2.4.1. 1. Studenti 4. roéniku — ak. r. 2004/2005

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 111 studentd ma 79,2%
zkusenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 24,3% studentu, nékolikrat za
tyden 26,1% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 90,1% studentd, 37,0%
studentl si da vino vyjimecné, 15,3% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 21,6% studentl, pfi vyjimeénych pfilezitostech si da destilat vice nez

polovina studentd. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentll konzumuijicich alkoholické napoje (LF
UP)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje

alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castsji

napoje za mésic tydné




Pivo 20,7 24,3 28,8 18,0 8,1
Vino 9,9 37,0 37,8 12,6 2,7
Destilaty 21,6 53,2 22,5 0,0 2,7

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Zze 20,7% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 27,0% vyzkou$elo alkohol poprvé v 15ti letech a 19,8%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 1,8% studentl si
nevzpomina.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 15,3% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 49,6% studentl, ve véku 20 — 24
let 5,4% studentu. Stav opilosti nezna 28,8% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich ¢tyf tydnu byl(a) opily(a) odpovédélo
10,8% studentd, ze vibec nepije, 52,3% studentt nebylo opilych, 15,3% se opilo
jednou, 9,9% student se opilo dvakrat nebo tfikrat a 11,7% se opilo nejméné

StyFikrat.

3. 2. 2.5. Univerzita Pardubice

3. 2.2.5. 1. Fakulta ekonomicko — spravni

3.2.2.5.1.1. Studenti 3. roéniku — ak. r. 2003/2004

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 108 studentl ma 76,8%
zkuSenost s konzumaci piva. Vyjimecné si da pivo 19,4% studentu, nékolikrat za
tyden 37,0% studentd. S pitim vina ma zkuSenost 89,8% studentld, 19,4%
studentu si da vino vyjime¢né, 21,3% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy
nezkusilo 7,4% studentu, pfi vyjimecnych pfilezitostech si da destilat vice nez

polovina studentu. Pfehled o konzumaci alkoholickych napoja uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondenti konzumujicich alkoholické napoje

(Fakulta ekonomicko - spravni)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje




alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castéji
napoje za mésic tydné
Pivo 22,2 19,4 20,4 29,6 7,4
Vino 10,2 19,4 49,1 17,6 3,7
Destilaty 7,4 57,4 24,1 111 0,0

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Zze 16,7% studentlt se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 19,4% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 16,7%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let. 2,8% studentu
neudalo odpoved.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 37,0% studentl pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 47,2% studentu. Stav opilosti
nezna 13,9% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich ¢tyf tydnu byl(a) opily(a) odpovédélo
5,6% studentd, Zze vubec nepije, 50,9% studentl nebylo opilych, 25,9% se opilo
jednou, 10,2% studentd se opilo dvakrat nebo tfikrat a 7,2% se opilo nejméné

StyFikrat.

3. 2. 2. 6. Skoda Auto Vysoka $kola Mlada Boleslav

3.2.2.6. 1. Studenti 1. rocniku — ak. r. 2004/2005

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 90 studentd ma 85,6% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 24,4% studentl, nékolikrat za tyden
41,2% studentl. S pitim vina ma zkusenost 83,4% studentd, 35,6% studentl si
da vino vyjimecné, 11,1% pije vino nékolikrat za tyden. Destilaty nikdy nezkusilo
8,9% studentu, pfi vyjimeénych pfileZitostech si da destilat méné nez polovina

studentd. Prehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondent konzumujicich alkoholické napoje (SA
VS, 1. roénik, 2004/2005)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje




alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castéji
napoje za mésic tydné
Pivo 14,4 24,4 20,0 23,4 17,8
Vino 15,6 35,6 36,7 11,1 0,0
Destilaty 8,9 48,9 22,2 16,7 3,3

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 16,7% studentd se poprvé napilo
alkoholu do 10ti let véku. 21,1% vyzkousSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 14,4%
bylo pfi prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 45,6% studentu pfi dosazeni véku 15
let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 38,9% studentld. Stav opilosti
nezna 10,0% studentl. Neodpovédélo 2,2% studentu.

Na otazku, zda jste béhem poslednich &ty tydnl byl(a) opily(a) odpovédélo
2,2% studentu, Ze vubec nepije, 38,9% studentl nebylo opilych, 27,8% se opilo
jednou, 17,8% studentl se opilo dvakrat nebo tfikrat a 12,2% se opilo nejméné

EtyFikrat.

3. 2. 2. 6. 2. Studenti 4. rocniku — ak. r. 2004/2005

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze ve skupiné 28 studentd ma 85,7% zkuSenost
s konzumaci piva. Vyjime¢né si da pivo 17,9% studentl, nékolikrat za tyden
60,7% studentu. S pitim vina maji zkusenost vSichni studenti, 28,5% studentu si
da vino vyjimecné, 28,6% pije vino nékolikrat za tyden. Piti destilatl vyzkouseli
vSichni studenti, pfi vyjimecnych pfilezitostech si da destilat polovina studentu.

Pfehled o konzumaci alkoholickych napoju uvadi tab.

Tab. Procentualni rozvrstveni respondentt konzumujicich alkoholické napoje (SA
VS, 4. roénik, 2004/2005)

Druh % respondentt konzumuijicich alkoholické napoje
alkoholického Nikdy Vyjimecné 1-2x 1-2x Castsji
napoje za mésic tydné
Pivo 14,3 17,9 7,1 28,6 32,1




Vino

0,0

28,5

42,9

10,7

17,9

Destilaty

0,0

50,0

32,1

14,3

3,6

Dotaznikové Setfeni dale ukazalo, Ze 21,4% studentd se poprvé napilo

alkoholu do 10ti let véku. 14,3% vyzkouSelo alkohol poprvé v 15ti letech a 39,3%

bylo pfi prvni zkusenosti s alkoholem ve véku od 16ti do 18ti let.

Prvni zkuSenost se stavem opilosti uvadi 39,3% studentl pfi dosazeni véku 15

let a méné. Ve véku 16 — 19 let se poprvé opilo 50,0% studentl. Stav opilosti

nezna 3,6% studentu.

Na otazku, zda jste b&éhem poslednich &tyf tydna byl(a) opily(a) odpovédélo

32,1% studentu, Ze nebylo opilych, 32,1% se opilo jednou, 25,0% studentd se

opilo dvakrat nebo tfikrat a 10,7 % se opilo nejméné Ctyfikrat.

3. 2. 2. 7. Celkova charakteristika studentu

Tab. Celkova charakteristika studentt

Nazev % studentl konzumuijici dany druh alkoholického napoje

Skoly

Pivo Vino Destilaty
ZkuSenost | Vyjime¢né | Nékolikrat | ZkuSenost | Vyjimecné | Nékolikrat | Nikdy
Za tyden za tyden

Faf

UK

1. 72,8 30,2 17,2 94,1 29,6 20,8 13,6
ro¢nik




2002

3. 83,3 23,1 33,3 93,6 25,6 21,8 7,7
rocnik
2002
1. 81,4 32,6 23,6 96,9 31,8 24,0 8,9
ro¢nik
2003
3. 80,6 20,4 37,7 98,0 33,7 18,4 7,1
ro¢nik
2003
3. 84,7 27,7 36,1 98,3 27,7 20,9 7,9
ro¢nik
2004
3.LF
UK
4. 87,7 24,6 49,1 93,0 19,3 29,8 8,8
ro¢nik
2002
4. rocC. 84,4 20,0 41,1 93,3 23,3 21,1 14,4
2004
Nazev % studentd konzumuijici dany druh alkoholického napoje
Skoly
Pivo Vino Destilaty
ZkuSenost | Vyjime€né | Nékolikrat | ZkuSenost | Vyjimecné | Nékolikrat | Nikdy
Za tyden za tyden
TUL
FA 88,4 11,5 50,0 96,1 19,2 23,0 0,0
FH 74,3 24,3 32,9 87,1 30,7 19,3 7,1
FM 91,0 12,0 59,0 83,0 43,0 8,0 10,0
FP 79,5 22,5 35,0 91,0 35,5 19,0 9,5
1.

roénik




2003

FP
1.
rocnik
2004

80,7

28,0

28,6

93,4

32,9

19,9

10,8

FT

79,0

30,0

28,8

94,0

39,0

20,2

13,5

VFU

1.
roénik
2003

78,6

34,7

21,4

91,8

24,5

19,3

4,1

3.
roc¢nik
2003

82,9

26,8

30,5

96,3

20,7

35,4

9,8

LF
upP

4,
ro¢nik
2004

79,2

24,3

26,1

90,1

37,0

15,3

21,6

Nazev

Skoly

% studentl konzumuijici dany druh alkoholického napoje

Pivo

Vino

Destilaty

ZkuSenost

Vyjime¢né

Nékolikrat
Za tyden

ZkuSenost

Vyjimeéné

Nékolikrat

za tyden

Nikdy

FES
upP

3.
ro¢nik
2003

76,8

19,4

37,0

89,8

19,4

21,3

7,4

SA




)

1.
roc¢nik
2004

85,6

24,4

41,2

83,4

35,6

111

8,9

4.
roénik
2004

85,7

17,9

60,7

100,0

28,5

28,6

0,0

Tab. Procentualni zastoupeni studentl konzumujicich alkoholické napoje v daném

univerzitnim mésté

Univerzitni % studentd konzumuijici dany druh alkoholického napoje
mésto
Pivo Vino Destilaty
ZkuSenost | Vyjimecné | Nékolikrat | ZkuSenost | Vyjimecné | Nékolikrat | Nikdy
za tyden za tyden
Hradec 80,6 26,8 29,6 96,2 29,7 21,2 9,0
Kralové
Praha 86,1 22,3 45,1 93,2 21,3 25,5 11,6
Liberec 82,2 21,4 39,1 90,8 33,4 18,2 8,5
Brno 80,8 30,8 26,0 94,1 22,6 27,4 7,0




Olomouc 79,2 24,3 26,1 90,1 37,0 15,3 21,6
Pardubice 76,8 19,4 37,0 89,8 19,4 21,3 7.4
Mlada 85,7 21,2 51,0 91,7 321 19,9 4.5
Boleslav
4. Diskuse

4. 1. Srovnani spotieby alkoholu na jednotlivych univerzitach

Pfevazna vétsina studentd ma zkusenost s pitim vina. ZkuSenost s pitim vina
se na jednotlivych univerzitdch pohybuje kolem 90% studentl, zkuSenost s pitim
piva ma priblizné 80% studentu (pfehled uvadi tab. ). Co se tyCe konzumace
alkoholickych napoju v prabéhu tydne, vétSinou nékolikrat za tyden, meazi
fakultami existuji patrné rozdily. Na Faf UK je oblibengjsi piti piva. Pficemz
studenti nizSich ro¢nikl davaji pfednost vinu, u studenti vyssSich rocniku, v této
analyze se jedna o tfeti roCnik, je popularngjSi konzumace piva. Na 3. LF UK,
TUL a SA VS je u studentt v priib&hu tydne &ast&jsi piti piva.

Na fakultach, na kterych byla dotaznikova analyza provadéna u studentl
odliSnych ro€nikd je vyrazny narust konzumace alkoholu v prabéhu studijnich let.
V této analyze je mozné tento trend zaznamenat u studentd Faf UK v Hradci
Kralové, VFU v Brné a SA VS Mladé Boleslavi.

Co se tyCe piti alkoholu v jednotlivych univerzitnich méstech, piti piva je
nejpopularngj$i mezi studenty SA VS v Mladé Boleslavi. Tato skute&nost by
mohla souviset s vét§Sim procentualnim zastoupenim muzd na této Skole. DalSi
v pofadi konzumace piva je 3. LF v Praze, dale TUL v Liberci, FES v Pardubicich
a Faf v Hradci Kralové. Na posledni pozici je na stejné urovni VFU v Brné a LF
v Olomouci. Piti vina je nejpopularnéjsi mezi studenty VFU v moravské metropoli
Brno, dale u studentud studujicich v Praze. Na treti pozici v piti vina jsou na stejné
urovni fakulty v Hradci Kralové a v Pardubicich. Nasleduji univerzity v Mladé

Boleslavi, Liberci a Olomouci.

4. 2. Vliv financi




Studie ukazala, Ze finance studentl jsou vyraznym faktorem, ktery ovliviuje
jejich postoje k piti alkoholu. Po vyhodnoceni otazek tykajicich se mozné utraty
studentl za tyden bylo zjisténo, Ze procento studentd, ktefi mohou utratit za tyden

,Za co chtgji“ vice nez 500,- pfiblizné souhlasi s procentem studentl, ktefi

konzumuiji alkoholické napoje Castéji nez 1 — 2 x tydné, pripadné je vyssi.
Obdobné pfi porovnani procenta studentu, ktefi pravidelné koufi, odpovida

procento pravidelnych kufakld tém, ktefi maji tydenni kapesni pfijem vySSi nez

500,-.

4. 3. Trend vyvoje

VSechny pfimé i nepfimé ukazatele naznacluji, Ze problémy pulsobené
alkoholem budou v budoucnosti nadale narastat, pokud nebudou v rozhodovaci sféfre
pfijata u€inna opatreni.

V souCasné dobé ma prioritni vyznam legislativni uprava. Souc€asna platna
legislativa v oblasti alkoholu a tabaku se opira o zakon ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pred
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi a vyhlasku 187/1989 Sb., kterou se zakon
provadi. Dosud platny zadkon z r. 1989 je zastaraly a neodpovida soucasnym
podminkam. Novy zakon by mél ochranu spolecnosti pfed Skodami pusobenymi
alkoholem pojimat komplexné a moderné.

Do budoucna by mél byt kladen ddraz na dodrzovani legalniho véku
dostupnosti alkoholickych napoji, regulaci reklamy, ovliviiovani postoji mladé
populace a tedy primarni prevenci a na rozvoj uc¢innych forem Ié€ebné intervence.
Pokud ve spolecnosti nebude dostatecna politicka vule k feSeni pfi€in problému, které
alkohol pusobi, pak se budou nadale odstrafiovat jen pozdni nasledky (Csémy,

NeSpor, Sovinova, 2005).

4. 4. Porovnani nasi analyzy s obdobnymi typy studii provadénych v

zahranici

4. 4. 1. Novy Zéland



Cilem studie provadéné na Novém Zélandé bylo zjistit situaci zneuzivani
alkoholu ve skupiné vysokoskolskych studentd prostfednictvim dotaznikové
analyzy. Probatorni skupinou se stali studenti tfetich rocnikl obyvajicich
vysokoSkolské koleje Univerzity Otago ve mésté Dunedin (Ctvrté nejvétSi mésto
Nového Zélandu). Jednim =z impulsid Kk provedeni analyzy bylo rozSifeni
konzumace alkoholickych napoji mezi mladezi po snizeni vékové hranice ke
koupi alkoholického napoje z 20 na 18 let v roce 1999. Dotaznik odevzdalo 1480
respondentd (63% z populace studentt obyvajicich koleje). Bylo zji§téno, Zze muzi
piji alkoholické napoje Castéji nez Zeny. VétSina ucCastnikl studie zacala
pravidelné pit béhem studii na stfedni Skole. Studie ukazuje, Ze u téchto studentd
je kontinualni pfechod v piti i do vysokoskolského studia (Kypri, K. et al., 2002).
Tento trend je zaznamenan i u studentl Ceskych vysokych Skol. Velka vétSina
studentd vyzkouSela alkohol jiz na stfedni Skole, néktefi na zakladni Skole.

Nejvétsi procento studentl mélo prvni zkuSenost s alkoholem v 15 — ti letech.

4.4, 2.

Pro zjisténi situace konzumace alkoholu u studentl |ékarskych fakult byla na
jafe vroce 1995 a 1998 provedena obdobna dotaznikova studie zaméfena na
konzumaci alkoholu, zneuzivani konopi a dalSich nelegalnich drog a na otazky
tykajici se strachu, depresi a stresovych situaci mezi studenty Lékarské fakulty
Univerzity Newcastle (Newbury — Birch, D. et al., 2001).

Bylo zjisténo, Ze studenti vysokych Skol, v€etné studentl( lékarskych fakult
nejsou imunni vuéi souCasnému vSeobecnému trendu nestfidmého piti a
zneuzivani navykovych latek (Webb, E. et al., 1996).

Na pocatku studie byl pfedpoklad, Ze studenti mediciny budou redukovat jejich
spotfebu alkoholu a dalSich nelegalnich drog vzhledem k budoucim pozadavkim
stat se Iékafi. Tento pfedpoklad byl vyvracen. Vétsi nartust konzumace alkoholu
Uzce souvisi s pofadanim rlznych studentskych oslav a ,mejdant“ (Newbury —
Birch, D. et al., 2001).

Z analyzy dale vyplynulo, Ze néktefi studenti piji alkohol ke zmirnéni jejich
stresovych symptom(. Také zneuzivani nelegalnich drog se v pribéhu doby
studia vyznamné zvySilo, nejCastéji zneuzZivanou drogou je konopi. Mezi

zneuzivanim konopi a pitim alkoholu byla nalezena signifikantné vyznamna



asociace, coz podporuje tvrzeni, ze piti alkoholu muze byt vstupni branou
k uzivani nelegalnich latek (Newbury — Birch, D. et al., 2001).

Na Lékarskych fakultach v Praze a Olomouci dle vysledkld na$i studie si da
alkohol (pivo nebo vino) 1x nebo 2x tydné pfiblizné &tvrtina studentd. Castgjsi piti
alkoholu tydné pfili§ rozSifeno neni. Celkové Ize fici, Zze ani studenti ¢eskych

lékaFskych fakult nejsou vac&i bézné konzumaci alkoholu imunni.

4. 4. 3. Kanada versus Spojené staty

Za ucCelem porovnani uzivani alkoholu mezi vysokoSkolskymi studenty
Spojenych statd a Kanady byla v roce 1999 provedena dotaznikova studie, které
se zucCastnilo 12344 studentl Spojenych stati a 6729 studentl z Kanady
mladsich 25 let. Studenti byli vybrani ze 119 univerzit ve Spojenych statech a z 16
univerzit v Kanadé. Minimalni vék pro legalni piti alkoholu ve Spojenych statech je
21 let, v Kanadé 18 nebo 19 let. Bylo zjiSténo, Zze prevalence celozivotniho piti
alkoholu je signifikantné vysSi mezi kanadskymi studenty. Naopak prevalence
nadmérného piti alkoholu (konzumace péti nebo vice alkoholickych napoju za
sebou u muzl/ Ctyf a vice napoju u zen) je vysSi u studentld Spojenych stata.
Studie dale ukazala, Ze ve skupiné mladSich studentl nebo studentl Zijicich
béhem doby studia s rodici je mensi pravdépodobnost konzumace alkoholickych
napoju. U studentd, ktefi si vyzkousSeli prvni stav opilosti ve véku 16 let a méné je

vétsi pravdépodobnost nadmérného piti alkoholu (Kuo, M. et al., 2002).

4. 4. 4. Spojené kralovstvi

Dotaznikovou analyzou bylo ve skupiné 3699 studentl druhych roc¢niki
z deseti univerzit Spojeného kralovstvi s odliSnymi studijnimi programy zjiStovano
uzivani alkoholu, nelegalnich drog a koufeni. Pfedchazejici studie zjistily, Ze
koufeni ma v €ase vzrustajici tendenci pfedevsim mezi divkami (Miller, P., Plant,
M., 1996). Bylo zjisténo, Ze nejvétSi spotfeba alkoholu je mezi studenty
navstévujicimi biologické védni obory. Nejvétsi procento abstinentl bylo zjisténo
mezi studenty inZzenyrskych oborl a mediciny. Koufeni tabaku mélo nejvétsi
prevalenci mezi studenty uméleckych a humanitnich obort (Webb, E. et al.,
1997).



4.4.5. Turecko

Dotaznikova analyza zamérena na prevalenci alkoholu, koufeni a nelegalnich
drog byla v Turecku provadéna mezi studenty Iékarskych fakult. Zdadvodnéni, pro¢
je pfedmétem zajmu pravé tato probatorni skupina je nasledujici (Tyssen, R. et al.,
1998). Za prvé, u studentl jako budoucich Iékaru, ktefi 1€Ci pacienty s alkoholovymi
problémy, ovlivni jejich vlastni postoj k alkoholu jejich profesionalni chovani.
Druhym ddvodem je moznost vysoké prevalence problému s alkoholem a drogami
mezi lékafi a za tfeti vysoka spotfeba alkoholu muze negativné ovlivnit studium
mediciny (Akvardar, Y., 2003).

Dotaznikové studie se zucastnili studenti prvnich a Sestych rocnikl ze ftfi
leékafskych fakult lokalizovanych v odliSnych regionech Turecka. Studie byla
realizovana v obdobi dubna a kvétna roku 2002. Pocet studentl prvnich ro¢nikd byl
335 (primérny vék 19,1 let), Sestych ro¢nikd 210 (pramérny vék 24,1 let). Celkovy
pocet studentl byl 447. V obou skupinach bylo zjisténo, Ze alkohol je nejCastéji
uzivanou latkou, pfi¢emz studenti Sestych ro¢nikll konzumuji alkohol Castéji nez
studenti prvnich ro¢nikd. Studie dale ukazala, ze vék prvniho koufeni cigaret, piti
alkoholu a uzivani nelegalnich drog je niz8i ve skupiné mladSich studentd. Tato
skupina zacala s pitim alkoholu a koufenim jesté prfed nastupem na Iékafskou
fakultu. Tento fakt byl potvrzen dotaznikovou analyzou i ve skupiné ceskych
vysokoSkolskych studentl. Prevalence uziti alkoholu byla mezi studenty tureckych
|ékarskych fakult nizSi v porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi. Prevalence
koureni byla v této probatorni skupiné vyssi v porovnani se studenty britskych nebo
americkych lékarskych fakult (Akvardar, Y., 2003).

5. Zavér

Provedena dotaznikova analyza ukazala, Zze zneuzivani alkoholu ve skupiné
vysokoSkolskych studentl neni ve srovnani s ostatnimi zemémi nikterak alarmuijici.
Na kazdé z vySe zminénych fakult existuje relativné malé procento studentu, ktefi
konzumuji alkohol pravidelné. Toto procento pfiblizné souhlasi s procentem

pravidelnych kufakl a C¢astéjSich konzumentd marihuany. Z analyzy je dale patrné,



ze velka vétSina studentl ma zkusenosti s alkoholem jiz ze stfedni Skoly, kde zazili
svUj prvni stav opilosti, pfipadné ze zakladni Skoly a jen malé procento studentl
zkusilo alkohol az na vysoké Skole. Je nutné si uvédomit, Ze postoje studentu a
v podstaté i déti k alkoholu vytvareji tolerantni normy dospélych. Ceska spole¢nost
je tradicné velmi tolerantni nejen vuéi pravidelnému piti alkoholickych napoja, ale
také vuci excesivnimu piti. Mladi lidé potom brzy pfijimaji piti jako schvalovanou
soucast socialnich kontaktu a témeér neodmyslitelnou sou€ast nejriiznéjSich oslav a
zabav. Poznatky z oblasti uzivani alkoholu u déti a mladeze zcela jednoznacné
svédcCi pro to, ze i v budoucich letech bude alkohol hlavnim problémem v oblasti
zneuzivani navykovych latek. Nepfimo pak odrazeji stav, kdy je prevence problémi
spojenych s alkoholem podcenéna ve srovnani s jinymi zdravotné - socialnimi

problémy jako jsou abuzus drog nebo AIDS.
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7. Priloha

Priloha €. 1: Pfehled zkratek uzitych v textu

ak. r.
ESPAD
FaF UK
FaF VFU
GENACIS
HBSC
3.LF UK
LF UP
MDMA
MET
tab.

szu

SA VS
THC
uzis

akademicky rok

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy
Farmaceuticka fakulta Veterinarni a Farmaceutické Univerzity
Gender and Alcohol Comparative Intenational Study
Health and Health Behaviour in School-Aged Children
3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

Lékarska fakulta Univerzity Palackého

N — metyl — 3,4 - metylendioxyamfetamin
metamfetamin

tabulka

Statni zdravotni ustav

Skoda Auto Vysoka Skola

delta — 9 — trans - tetrahydrokannabinol

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Pfiloha €. 2: Pfehled tabulek
PFiloha €. 3: Prehled graf

Priloha ¢. 4: Vzor dotazniku

DOTAZNIK

Komentar


http://www.zikmund.org/

Vazena kolegyné, vazeny kolego !

Predkladame Vam tento dotaznik. Prosime o jeho vyplnéni na zakladé Vasich
skute&nych nazoru a zkusenosti v problematice omamnych latek. Vase odpovédi
nam pomohou v hodnoceni situace v této dulezité oblasti Zivota vysokoskolskych
studentd. Se souhrnnymi vysledky budete seznameni po jejich vyhodnoceni; néktefi
z vas se zucastni na jejich zpracovani pfi pfipravé svych diplomovych praci.
Duveérnost informaci je naprosto zaru€ena. Studie je zcela anonymni, proto nikde

v dotazniku neuvadéjte své jméno. K vyplnénym dotaznikim maji pfistup jenom
vybrani pracovnici zavazani k naprosté mi€enlivosti. Studie je organizovana tak, ze
od okamziku odevzdani dotazniku uz nelze zjistit, kdo co napsal.

Otazky zodpovézte oznacenim kfizkem X té odpovédi, ktera nejlépe odpovida

Vasemu nazoru Ci zkuSenosti. Vyjimecné je tfeba odpovéd vypsat slovy.

Dékujeme. Prof. MUDr. Peter Visriovsky, CSc.

za kolektiv reSiteld

1. Jste
a) muz

b) Zena

2. Uvedte, prosim, svij vék (pocCet dosazenych let)

3. Kolik pfiblizné obyvatel ma obec, ve které trvale bydlite?
a) do 500 obyvatel
b) 500-1000 obyvatel
c) 1-5tisic obyvatel
d) 5-10 tisic obyvatel
e) nad 10 tisic obyvatel
4. Jakeé je vzdélani Vaseho otce?
a) zakladni
b) odborné bez maturity



C) uplné stfedni s maturitou

d) vysokoSkolské

5. Jaké je vzdélani Vasi matky?
a) zakladni
b) odborné bez maturity
c) uplné stfedni s maturitou

d) vysokoskolské

6. Kolik asi tak muzete utratit za tyden , za co chcete® ?
e) do 50 K¢
f) 50-200 K¢&
g) 200-500 K¢
h) vice nez 500 K¢

7. Jak travite nejCastéji svlj volny ¢as?
sledovanim televize

Cetbou

sportem

na diskotékach, zabavach apod.

u pocitaCe

-~ ® a0 T p

s kamarady

jinak — uvedte

Q@

8. Jak je Vas vztah k otci?
a. velmi dobry
b. dobry
c. ne moc dobry
d. velmi Spatny
e

. otec jiz nezije

9. Jaky je Vas vztah k matce?
a. velmi dobry
b. dobry



C.
d.

e.

ne moc dobry
velmi Spatny

matka jiz nezije

10. Koufite?

a
b
C.
d
e

. nekoufim vibec

koufil jsem, ale uz nekoufim
koufim, ale pouze vyjimecné
koufim obcas, nepravidelné

koufim pravidelné

11. Poprvé jsem zkusil cigaretu v letech.

12. Kolik cigaret pfiblizné vykoufite za tyden? Je to asi

cigaret.

13. Pijete nékdy pivo? Jak ¢asto?

a
b
C.
d
e

. nikdy

. jen zcela vyjimeéné

asi jednou, dvakrat za mésic

. asi jednou, dvakrat tydné

. Castéji

14. Pijete nékdy vino? Jak Casto?

a.
b.
C.
d.
e.

nikdy

jen zcela vyjime¢né

asi jednou, dvakrat za mésic
asi jednou, dvakrat tydné

Castéji

15. Pijete destilaty, tvrdy alkohol? Jak ¢asto?

a) nikdy

b) jen zcela vyjimecné

kusu



c) asijednou, dvakrat za mésic
d) asijednou, dvakrat tydné

e) Castéji

16. V kolika letech jste se napil poprvé néjakého alkoholu? Bylo to v

letech.

17. Kolik Vam bylo let, kdyz jste vypil tolik alkoholu, Ze jste se ,namazal(a)*?

Bylo to v letech.

18. Byl(a) jste béhem poslednich &ty tydnl opily(a)?
a) vubec nepiji
b) ne
c) ano, jednou
d) ano, dvakrat, nebo tfikrat

€) ano, nejméneé Ctyrikrat

19. Co soudite o nebezpeénosti nasledujicich substanci?
Na tyto otazky (19a — 19g) odpovidejte:

a) neskodi

b) Skodi malo

c) Skodi jen pfi dlouhodobém uzivani

d) Skodi v kazdém pfipadé, jsou velice nebezpecné

19a) alkohol a) b)
19 b) drogy, které se pichaji a) b)
19 c) tabak (koufeni) a) b)
19 d) fedidla a rozpoustédla (Cichanim) a) b)
19 e) drogy, které se koufi(marihuana apod.) a) b)
19 f) léky pouzivané bez Iékarského predpisu a) b)
19 g) Cerna kava a) b)

20. Rekl(a) by jste, Ze o t&chto drogach jste:
a) dobre informovan(a)

b) Castecné informovan(a)

d)
d)
d)
d)
d)
d)
d)



¢) jen malo informovan(a)

d) zcela neinformovan(a)

21. Mnozi se hlasy, ze by alesponn mékké drogy (jako marihuana) mély byt
legalizovany, Ze jejich pouzivani a rozSifovani by nemélo byt trestné. Co o tom
soudite vy?
a) pouzivani i distribuce téchto drog by mélo byt zcela svobodné
b) pouzivani téchto drog by mélo byt povoleno, ale distribuce by méla
byt kontrolovana
c) pouzivani by mélo byt povoleno, ale distribuce by méla byt v kazdém
pfipadé trestna

d) jak uzivani, tak distribuce by mély byt pfisné trestany

22. Nasledujici seznam (23a—230) uvadi nazvy nékterych bézné uzivanych
drog. Oznacte u kazdé, zda ji povazujete za mékkou, nebo za tvrdou
nasledujicim zpusobem:

a) je to mékka droga

b) je to tvrda droga

c) nevim, o jaky jde typ

d) vibec neznam tento pojem

23 a) marihuana a) b) C) d)
23 b) kokain a) b) C) d)
23 c) toluen (jina Fedidla a rozpoustédla) a) b) C) d)
23 d) pervitin a) b) C) d)
23 e) heroin a) b) C) d)
23 f) crack a) b) C) d)
23 g) LSD a) b) C) d)
23 h) Alnagon, Tramal a) b) C) d)
23 i) Rohypnol, Diazepam a) b) C) d)
23 j) hasis a) b) C) d)
23 k) brown a) b) C) d)
23 1) speed, fenmetrazin a) b) C) d)
23 m) extaze a) b) C) d)

23 n) houby a) b) C) d)



23 0) metadon a) b) C) d)

24. Ziskal jste od ucitel( ve Skole v pribéhu tohoto Skolniho roku né&jaké
informace o jinych drogach nez jsou tabak, alkohol a kava?

a)ano

b)ne

c)ano, ale z jiného zdroje (ne od uciteld)

25.Lze drogy ziskat ve Vasem mésté, Vasi obci ¢i nejblizSim mésté?
a) ano, pomérné snadno
b) ano, ale je to dost obtizné
c) asine
d) urcité ne

e) nevim

26. Ve Vasi Skole je mozné obstarat drogy?
ano, pomeérné snadno

ano, ale je to dost obtizné

asi ne

urcité ne

® a0 T p

nevim

27. Je mezi VasSimi pfateli nékdo, o kom se domnivate, Ze ma néjakou
zkuSenost s drogami?

a. ano

b. nejsem si jist(a)

C. ne

28. Znate nékoho, kdo pravidelné pouziva drogy (fetuje, koufi marihuanu)?
a. ano
b. nejsem si jist(a)

C. ne

29. Nabidl Vam uz nékdo nékdy marihuanu?



a. ano

b. ne

30. Nabidl Vam uz nékdo nékdy jinou drogu?

a. ano — napiste jakou:

b. ne

31. ZkousSel jste nékdy néjakou drogu? V nasledujicim seznamu (31a — 31e)
zatrhnéte spravnou odpoved:

a. nikdy

b. jen jednou

c. dvakrat az pétkrat

d. Sestkrat az dvacetkrat

e. vic nez dvacetkrat

31 a) marihuana a) b) C) d) e)
31 b) kokain a) b) C) d) e)
31 c) toluen (jina Fedidla a rozpoustédla) a) b) C) d) e)
31 d) pervitin a) b) C) d) e)
31 e) heroin a) b) C) d) e)
31 f) houby a) b) C) d) e)
319g)LSD a) b) C) d) e)
31 h) Alnagon, Tramal a) b) C) d) e)
31 i) speed, fenmetrazin a) b) C) d) e)
31 j) Rohypnol, Diazepam a) b) C) d) e)
31 k) hasis a) b) C) d) e)
31 1) brown a) b) C) d) e)
31 m) extaze a) b) C) d) e)
31 n) crack a) b) C) d) e)
31 0) metadon a) b) C) d) e)

32. ZkousSel jste nékdy lék jako drogu?
a. ne

b. ano - jaky?




33. Pokud mate néjakou zkuSenost s drogami, za jakych okolnosti jste to
zkusil poprvé?

a. doma

b. na navstévé

c. na vecirku, na mejdanu

d. v hospodé, vinarné, restauraci

e. vrockovém klubu, na rockovém koncerté

f. na diskotéce
g. na ¢undru, na vandru, na chaté
h. nékde jinde, kde?

i. nemam zkusenosti s drogou

34. V kolika letech jste poprvé zkusil néjakou drogu? Bylo to v

letech.

35. Mél jste nékdy zavazné potize ve spojeni s uzivanim drog?
35 a) potize s rodici a) anob) ne c) ne, drogy vlibec neuzivam
35 b) potize s uciteli, vychovateli a) anob) ne c) ne, drogy vibec neuzivam

35 c) potize s policii a) anob) ne c) ne, drogy vubec neuzivam

36. Znate né&jake instituce, které mohou poskytnout pomoc tém mladym lidem,

ktefi maji problémy s drogami? Pokud ano, napiste je:

37. Casto Ize slySet nazor, Zze mlady &lovék by mél zkusit véechno. Myslite si,
Ze i Vy vyzkouSite nékdy né&jakou drogu kromé alkoholu, koufeni cigaret a
kavy?
a. urcité ano
. spiSe ano
. nevim, ale asi ne

b
c
d. uréité ne
e. uz jsem to zkusil, vicekrat to neudélam
f

. uz jsem to zkusil a zkusim opét



38. Byl(a) jste vySetifen(a) na virové hepatitidy?
a. ano
b. ne

c. vySetfeni absolvuji pravidelné — jak ¢asto?.........................

39. Vysledky vysetfeni ukazaly pozitivitu na:
a. virova hepatitida A
b. virova hepatitida B
c. virova hepatitida C
d. Zadna pozitivita

e. vysledky neznam (nevyzvedl jsem si)

40. Ovlivnilo to, Ze mate tuto infekci, Vase chovani?
a. ne
b. ano, snazim se chovat tak, abych nenakazil ostatni — hygiena, nesdileni
stfikaCek
c. dasledné dbam na to, abych infekci nesifil(a) dal
d. neléCim se

e. lééim se



