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Trh s potravinami, které obsahuji koncentrovan®jedfivin a jsou nabizeny
pro doplréni jejich gijmu z BZné stravy, se sitnrozviji nejen WCeské republice
(uvadi se wadu az 20 miliard korun &og), ale i v celé Evrop Tim sodasré
vzrasta i mnoZzstvi speégbiteli, minimélré polovina populace, kié uZivaji
dopliky stravy. VCeské republice jsou tyto vyrobky ozwmaané jako dopilky
stravy (food supplements).

Rimérend a pestra strava byelam za EZznych podminek poskytovat vesSkeré
nezbytné Ziviny pro normalni vyvoj a pro dobré zdra mnoZstvich, ktera
odpovidaji mnoZstvim stanovenym a dogemym na zaklad obecr
prijimanych ¥deckych udaj (1).

VEtSina s¥tové odborné vejnosti jiz akceptuje fakt, Ze potravni di) jsou
nebo pinejmensim velmi brzy budou neodmyslitelnou &sii moderniho Zivota,
konkrétre moderni raciondlni vyZivy. &Sina lidi¢asto ani netusi, jaké moZnosti
se skryvaji v pouZiti firodnich produkt, tim spiSe v jejich moderni podbb Ty
jsou veéejnosti dostupné ve stéle stoupajicim rozsalidemZ jejich nespornou

vyhodou je volny prodejdkolika riznymi zpisoby (2).

Cile mé rigordzni prace byly:

1) skér dotaznik

2) vyhodnoceni nejuzivéjsi skupiny preparét

3) vyhodnoceni subjektivniho efektu uzivani prefiara
4) vyhodnoceni davkovani a denniligrpu nutrienti

5) zjiS&ni motivace uzivani prepatéat

10
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2. TEORETICKA CAST
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2.1. Vyznam dophika stravy a volné prodejnych Iéciv

Ténet po celd dv minuld desetileti mame moZnost bygitgmi swedky
nebyvaléhotistu poptavky po fipravcich, které dnes soubéraznaujeme jako
dopliky stravy. Dnes je mozné pouze spekulovat, zdapgaptavka je odrazem
jejich donedavna nebyvale vysoké nabidky, nebolizgigjich stavajici Siroké
portfolio je disledkem vysoké Zadanosichto gipravki Sirokou véejnosti. Lze
namitnout tvrzeni, Ze dajdy stravy neléi, a rovrez fakt, Ze jejich vyrobce
hranice mezi l&vem a ,neléivem“ nemusi byt vZdy ostra a jasmymezena.
Vzpomaime nap. latky s chondroprotektivnim ¢inkem ¢i latky rostlinného
pavodu vyuZivané b tlumeni klimakterickych obtiZi, které zde zaujjmstatus

lécivého gipravku i dophku stravy (3).
2.1.1. L&ivy pripravek

L&ivym pripravkem se rozumi
a) latka nebo kombinace latek prezentovana s grma Iéebné nebo preventivni
vlastnosti v pipadt onemocuini lidi nebo zwat, nebo
b) latka nebo kombinace latek, kterou Ize pouZiidiinebo podat lidem, nebo
pouZzit u zvfat ¢i podat zviatim, a to bd’ za &elem obnovy, Uprawyi ovlivnéni
fyziologickych funkci prosednictvim farmakologického, imunologického nebo

metabolického &inku, nebo za &elem stanoveni |ékské diagnozy (4).
2.1.2. Doplrk stravy

Dophky stravy jsou potraviny dené k pimé spotebs, které se odliSuji od
potravin pro BZnou spdiebu vysokym obsahem vitangimmineralnich latek nebo
jinych latek s nutginim (vyZivovym) nebo fyziologickym dinkem, které byly
vyrobeny za elem doplgni bsZné stravy na Uroweptiznivé ovliviujici jeho

zdravotni stav (5).

12
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Dophky stravy jsou potraviny, jejichZz¢élem je doplovat BZnou stravu a
které jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinytitek s vyZivovym nebo
fyziologickym (&inkem, samostathnebo v kombinaci, jsou uvédy na trh ve
formé davek, a to ve fortntobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych pduigych
formach, dale ve forthsypké, jako kapalina v lahtkach s kapatkem a v jinych
podobnych formach kapalnych nebo sypkych vytoblréenych k pijmu
v malych odndfenych mnoZzstvich (6).

Vitaminy a mineralni latky, které lze pouzibpvyrobu dopiku stravy, jsou
stanoveny v filoze ¢. 1 k této vyhlaSce. Tyto vitaminy a mineralni ltke
pouzit jen ve form uvedené v filoze ¢. 2 k této vyhlaSce. PoZzadavky &atotu
latek uvedenych vifloze ¢. 2 k této vyhlaSce stanovi zvlastni praviedpis,
kterym se stanovi zdravotni poZzadavkyéistotu a identitu fidatnych latek.

Dophky stravy se pouZivaji upravené do formy kagsltobolek, pastilek,
tablet, drazé, s&i s praskem, ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych
jednoduchych forem tekutin a présSkréenych pro fjem v malych odrérenych
mnoZstvich, a takto se uvddo okthu. Doplky stravy se do aihu uvadji

pouze balené (7).
2.1.2.1. Udaje na etiket

Na dophky stravy se vztahuji vS8echny poZzadavky nac¢enajako na &Zné
potraviny. Na dogicich stravy je navic nezbytné uvést:
- ozn&eni ,doplrek stravy”
- sloZzeni obsahujici ndzvy kategorii Zivin nebelatharakterizujicich vyrobek
nebo ozné&ni povahydchto Zivin¢i latek
- doporwena denni davka vyrobkuiip. ndvod k pouziti
- varovani ped grekratenim uvedené dopatrené denni davky
- upozorrni, Ze by dopiky stravy nenily byt pouzivany jako nahrada pestré
stravy
- upozorrni, Ze by vyrobky rély byt skladovany mimo dosah malycttid
Ozna&ovani dopihka stravy, jejich obchodni Uprava a reklama ngém
obsahovat Zadna tvrzeni, které by vyslavervddlo nebo naznsvalo, Ze

vyvaZend a pestra strava ob&cremiZze poskytnout dostatea mnozstvi Zivin a
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nesngji pripisovat schopnost prevence nebabl¢ nebo vyléeni lidskych

onemociini nebo odkazovat na tyto vlastnosti (1).
2.1.2.2. Schvalovani a registrace dlplstravy

Kazdy doplsk stravy schvaluje Ministerstvo zdravotnict¢iR na zéklad
posudku, ktery vypracuje Statni zdravotni Ustav. néM posoudi zdravotni
nezavadnost obsahu (vyfati obsahu ¢ékych kowa, mikrobidlni analyza),
vyjadii se k doporéienému davkovani a vymezi okruhy uzivatgdportovci, dti,
dosgli) vzhledem k davkovani.

Ke svému posudku Statni zdravotni Ustav pgéadd vyrobce dokumentaci
vyrobku, z niz vyplyva druh a mnoZstvicidnych latek a latek ijdatnych
(certifikaty o slozZeni), vzorek, navrhované davkava sdleni, pro koho je

vyrobek uten (8).

2.2. Latky obsazené v domcich stravy nebo volé

prodejnych |&ivech pro pohybovy aparat

Stéle se sniZujici pohybova aktivita a obecny tret@tnuti populace jsou
vyznamnymi faktory, pro roste poptavka po prdsticich tlumicich fedevsim
bolest pohybového aparatu. Z perorélni¢ipravka se velké oblib t&Si I&ivé
pripravky ze skupiny nesteroidnich antiflogistik, gegtamol a firozere téz latky
fazené mezi tzv. chondroprotektiva, zndma téz jak8ADOA (Symptomatic
Slow-Acting Drug in Osteoarthritis), vmenSi i téz systémova
enzymoterapeutika (SET). Zatimco hapve Spojenych statech jsou
chondroprotektiva dostupna vyhradjako dophky stravy, V Evrop maji status
jednak I€ivych pripravki a jednak dogpilka stravy. Mezi chondroprotektiva jsou
oficidlné (dle EULAR — The European League Against Rheummtisazeny
glucosamin a jeho soli (sulfat a hydrochlorid), wtmitin sulfat, diacerein,
hyaluronova kyselina a tzv. ASU (Avocado-soybearsaponifiables, tedy
nezmydelnitelné sloZky z avokada a ze soje). \@nétindikaci se rowt

setkavame i sdalSimi latkami, jako je kolagen, athed, MSM
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(methylsulfonylmethan) apod. Z bylinnych extriake vyuZivano harpagofytu
lezatého [Harpagophytum procumbehns kadidlovniku pilovitého Boswellia

serratg), vrby (Salix albg ¢i unkarie Uncaria tomentosg(3).

2.2.1. Chondroitinsulfat

Tato latka je zakladnim stavebnim prvkem chuvalit \etnd Zralatich.
U¢inna je pedevsim jako ,omezow4 rizika vzniku revmatoidni artritidy
(autoimunitni choroba), nejlépe spaie s GLA a omega-3 mastnymi kyselinami
2).

Jeho charakteristickou vlastnosti je vyznamséhopnost vézat vodu.
Zabezpeéuje tim mechanické a elastické vlastnosti chrupavigi artrotickych
degenerativnich procesech dochazi ke snizovani habsshondroitinsulfatu
v chrupavce. Nasledkem toho se sniZzuje schopnégatvvodu a dochazi
k postupné degeneraci chrupavky a zhorSeni funkmgblk. Chondroitinsulfat
inhibuje aktivitu enzym poSkozujicich chrupavku, stimuluje biosyntézu

v chrupavce a zlepSuje mechanicko-elastické vlasitobrupavky (11).

2.2.2. MSM (Methylsulfonylsulfat)

DalSim diskutovanym tématem je otazkmdosti MSM, jakoZto nutraceutika
¢asto doportovaného fi onemocgni kloubi, ktera se zda mit raciondlni
podklad, nebt) jeho sodasné podani fite dale potencovattinek SYSADOA.
Jedna se o protizétiivé pasobici slodeninu, jejiz klinicka gGinnost byla nedavno
prokdzana ve dvojit zaslepené, placebem kontrolované, randomizovaundi st
s 50 pacienty trpicimi artr6zou kolena. Ti po dd2utydmi uzivali placebo nebo
MSM v davkach 3 g dvakrat detira hodnoceni probihalo pomoci dotazniku
WOMAC (Western Ontario and McMaster Osteoarthrifisdex) a dale
prostednictvim SF-36 (dotaznik, ve kterém pacient hodnstibjektivré
vnimanou kvalitu svého Zivota). V porovnani s plaam vedlo pravidelné
podavani MSM k vyznamnému poklesu WOMAC a zatopacienti podiovali

vyrazné zlepSeniélesné zdatnosti, nebyly vSak pozorovany Zadné&ngm
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s ohledem na kloubni ztuhlost. Podobné zlepSdoifmtrné i pi hodnoceni SF-
36, a to bez vyskytu zavagich nezadoucicheinka (9).

MSM dodavad molekuly siry pro tvorbu kolagenuSira je také jednim
z komponent glutathionu, dlezitého antioxidantu, ktery se tifov t€le. Nizka
hladina glutathionu znamena sniZzenou schopnosapott volné radikaly, které
poSkozuji klouby. MSM zmiuje svalové kece kolem artritickych klouib.
Ktémto ke¢im dochazi, protoZze poskozené klouby se brani pdat8imu
poSkozeni. MSM zmiuje zart tim, Zecini organismus citligjSim na své vlastni
protizarétlivé hormony, zejména kortizol. MSM zniirje bolest. Mechanismus
tohoto ®&inku neni pesré znam, ale je prokazano, Zze MSM tlumi nervové

impulzy, které pedavaji dalSi impulzy z postizenych tkani do mo@d).

2.2.3. Boswellin

kinky kadidlovniku Boswellia serrath jsou dany pedevdim obsahem
acinnych latek, ze kterych jsou ponejvice #ovany pentacyklické triterpenické
kyseliny boswellové, sacharidy, silice a uronovésédina. Pra¥ kyseliny
boswellové gsobi gedevSim jako nekompetitivni inhibitory 5-lipooxygeny,
klicového enzymu ip syntéze leukotriein a jsou jim tak vlastni protizétiivé
acinky.  Zmiiovany jsou rovéZ &inky imunomodul&ni (ovlivnéni TNF-alfa,

interferoni a fady interleukiri). Jejich antiartrotické dinky jsou podloZzeny

vysledky spiSe ojedétych klinickych studii (3).

2.2.4. Glucosaminsulfat

Glucosaminsulfat jeffsodni aminosacharid obsazeny prakticky v kazdekid
tkani. Tato latka je zékladnim stavebnim kamenexdd& chrupavky a jejich
hlavnich komponent (glykosaminglykiaa proteoglykaf). Kdyz se glukosamin
uziva jako doplik stravy, poskytuje surovinu pro tvorbéchto glykar, které
vznikaji v chondrocytech.Cim je suplementace glukosaminem vy3si, tim vice
vznikad tchto glykari a tim vice se zadrZzuje voda v kolagennim okoli

chondrocyt. Tim se stimuluje tvorba kolagenu, chondrocytyizaji fungovat
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normélré a chrupavka se Zméa obnovovat pdp jeji odbouravani se postupn
zpomaluje az zastavuje (8).

Ve smyslu podinych prostedki mnohdy doporéovanych u artrotickych
onemociini klouhi jsou v dopicich stravy ponejvice vyuZivany glucosamin
(sulfat, ale i hydrochlorid) a chondroitinsulfat. Na jejich ®&innost i
kombinovaném podani poukazuje haptudie GAIT, a sice u nemocnych
s €Z8imi formami onemoeami. Autdi této studie sotasré piinasi dikaz o
pozitivnim pisobeni glucosamin chloridu, ktery byvd mnohdy pdédeén na
Ukor jeho sulfatované varianty. aWodni obavy, Ze na&mhondroitin se velmi
Spatré vsttebava, se zda byt ne zcela opodstan nebé praw nevstebany
chondroitin je ve $ew Stpen na kyselinu glukuronovou a N-acetylgalaktosamin
ktery je resorbovatelny az z 90% #egstavuje tak vhodny substrat (spoke
s glukosaminem apod.) pro regeneraci chrupavky ogestyntézy novych
proteoglykar (10).

Glucosamin a chondroitinsulfat tedyinné spolugisobi. Stimuluji obnovu
chrupavky a zaroweudrZuji pod kontrolou enzymydici chrupavku. To poméha
normalizovat zakladni hmotu chrupavky, a tak v pagidécit nemoc na buktné

arovni (12).

2.3. Latky obsazené v domcich stravy pro snizeni

cholesterolu

Hyperlipidemie nebo hyperlipoproteinemie jswiastjSi terminy pouzivané
k ozn&eni stavu zvySenych plasmatickych hladin lipid- cholesterolu,
triacylglyceroli nebo obou typ lipida, které jsou v cirkulaci transportovany ve
formé plasmatickych lipoprotein  Hyperlipoproteinemie jsou vyznamnym
rizikovym faktorem ischemické choroby stté kterd je nejastjSi pricinou
kardiovaskularni mortality ve vyslych zemich. Je prokdzané, Ze sniZeni hladin
lipida na normélni hladiny a Gprava lipoproteinového ijwofede k vyznamnému

sniZzeni incidence a fatalnich nastedéchemické choroby srdei (14).
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2.3.1. Omega-3 mastné kyselin

Hovdime-li o omega-3 mastnych kyselinadch, mame obvgklenysli kyselinu
eicosapentaenovou (EPA) a docosahexaenovou (DH2gjich podavanim se
sniZuje triacylglycerolémie jakoZto nasledek poklegLDL c¢éstic. Omega-3
mastné kyseliny row¥ sniZuji tvorbu triacylglycerdl v jatrech a omezuji
esterifikaci jinych mastnych kyselin (3).

Klinick& &innost byla hodnocenaiad® klinickych studii. Omega-3 mastné
kyseliny jsou \Ceské Republice mimo jiné registrovany téz jakavig piipravek.
Velice grinosné vysledky tykajici se klinick€ianosti omega-3 mastnych kyselin
prinesla metaanalyza 11 klinickych randomizovanychmtiaovanych studii
s tén&f 16 tisici pacienty. Byl zde zji&t podstatny viiv na vyskyt fatalnich
pripady infarktu myokardu, jejich relativni riziko poklesk pripact uziti aktivni
latky o 30% (riziko nefatélnich infanktmyokardu pokleslo o 20%). Analogicky
Ucinek se tykal i pipadi nahlého amrti (o 30%Ji umrti z jakékoliv @iciny (o
20%), a to urarné velikosti podavané davky (15).

Z nezadoucich¢inka jsou zmhovany gedevSim zaZivaci obtize. ééinou

pozornost by @a byt wnovana paciefitn sokasre lécenym warfarinem (3).

2.3.2. Fytosteroly

vics

stalecastji marketingo¥ komunikovany jako latky schopné sniZzovat plazniatic
hladiny cholesterolu. iBdpokladanym mechanismem jejickinku je kompetice
s cholesterolem gpdevSim diky strukturni analogii, a tedy i velicedpbnym
fyzikalné-chemickym vlastnostem) veist€, a tedy omezeni absérng kapacity
pro rngj uréené. Samy jsou vSak absorbovany podstatére nez cholesterol, coz
odpovida piblizn¢ 5% z celkového podaného mnoZstvi fytostiefab).

Law a kol.ve svém pehledu nap davd do spojitosti pokles hladiny
cholesterolu v @isledku uzivani fytosterblv davce 2 g/den s 25% snizenim rizika

srde&nich onemoc#ni (17).
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Z nezadoucichdinka je v literatde zmitovana anorexie, e, alergické reakce
¢i prajem pi uZiti beta-sitosterolu v davce nad 60 mg/dezéacpa pi davkach
nad 6 g/den.

Z moznych interakci plynoucich z uZivani fygwsli je zmiiovan vliv na
snizeni plazmatické koncentrace beta-karotenu @pgmu, pravépodobrd

v disledku sniZzené absorpce vitafmozpustnych v tucich (3).

2.3.3. Lecitin

Lecitin je girodni latka nezbytna pro spravnou funkci vSechékuntéle. Ma
duleZitou Ulohu pi udrZovani zdravych jater a nervového systémupal@azovan
za velmi dobry zdroj cholinu, tkzité slozky acetylcholinu, ktery hraje
vyznamnou roli Wizeni paniti a svalovécinnosti. Uvadi se, Zetfznive
ovliviiuje hladinu cholesterolu v krvi a tim i proces mteklerozy.

Lecitin se nachazi ve vSeckesnych tkanich, detré burétk mozkovych a
nervovych. Wastni se v3ech ZivaindileZitych pochod v tle. Diky své
pozoruhodné emulgai schopnosti ma lecitin vliv na zmenSovani veltkos
tukovycheasti v krevnim okhu (1).

Pro ¥tSinu indikaci postd denri asi 3-4 g lecitinu. Ztoho je Wt Ze
davkovani, doportené rkterymi vyrobci a pohybujici se na hodadk-3 g
maximalré, je v podstat jen nejzaklad#si prevenci a nelze odéjn c¢ekat

mimoradny efekt (2).

2.3.4. Koenzym Q10

Ridi proces tvorby a regenerace ATP v mitochondriohtk jako sowdést
elektronového transportnihfettzce. Jako jeden z ngjangjSich antioxidant
snizuje riziko usazovani LDL-cholesterolu v cévachlepSuje imunitu a
prohlubuje regeneraci svalstva. Probouzi vitaltejména f zvySeni Una¥ a
dietach.

Koenzym Q10 se nejlépe kedhdva z tmavych Zelatinovych kapsli n&plch

s6jovym olejem s rozpuStou &innou latkou. Mezi suplementy na naSem trhu se
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objevuji i granule a tablety, které se dtatdostavaji v lisované (potahované i
nepotazené) nerozpustné f@&myV tle se z nich vSak v&ba jen 10 — 30 %
acinné latky ve srovnani s Zelatinovymi kapslemi.a#®nd to, Ze davkovani by
mélo byt u €chto mér vhodnych Iékovych forem az 3x vyssi, abychom dibséh
stejného efektu jakorpuzivani Zelatinovych kapsli.

Zakladem lékakych aplikaci je prevence a pddpad |&ba
kardiovaskularnich onemoémi &inkem koenzymu Q10, ktery je silnym
antioxidantem. Tim chrani cholesterdke@ oxidaci a sniZzuje tvorbu oxidované
formy cholesterolu.

Ri aktivnim zpisobu Zivota se dopotuje uzivat dendl — 2 kapsle po 30 mg
koenzymu Q10 v fibéhu jidla. Ri zvySené Uunavynebo rekonvalescenciitheme
davkovani zvysit az na 90 mg den@®).

2.3.5. Vitamin E (tokoferol)

Tokoferoly jsou hlavnimiifrodnimi antioxidanty, tvid se jen v rostlindch a
jsou gitomny ve vSech lipidech rostlinnéhéyodu.

Vitamin E v lidském organismutgobi jako dinny antioxidant membran,
ktery aktivre vstupuje dorettzové reakce, ierusuje kaskadu reakci volnych
radikali a chrani biomembranyred oxidativnim atakenet¢hto radikah. V této
souvislosti byla zkoumana antioxigd aktivita vitaminu E Vv prevenci
chronickych onemoemi, zvlaS¢ téch, v jejichZ etiologii se f@dpokladala &ast
oxidatniho stresu vedouci k poSkozeni na urovni molekilduré¢né i celého
organismu (kardiovaskularni onemenon ateroskler6za, rakovina). tignivé
vysledky ginesly interverini klinické studie zejména v sekundarni prevenci.

Hodnoty doporienych davek vitaminu E se v jednotlivych zemich, lis
vyzivova dopordena davka vitaminu E pro jmérného obyvatel€R ¢&ini 12,5
mg/den.

Zetelné deficience vitaminu E se u lidi nachaziyemmi zidka a prakticky
nikdy jako vysledek nedost&@ vyzivy. Revazi se projevuje jako vysledek
genetickych abnormalit nebo jako vysledek malabs®tpki.
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Ri suplementaci vysokymi davkami tokoferolu se mohabjevit
gastrointestinalni obtize a sniZzuje se hladina xigeo v krvi.  NejvySsi

tolerovatelna davka vitaminu E byla stanovena \& $900 mg/den (18).

2.4. Latky obsazené v domcich stravy pro zlepSeni obtizi

v klimakteriu

Preparaty pro zlepSeni obtizi v klimakterium ¢asgji obsahuji extrakty

z plosteéniku hroznatéhaserveného jetele a sojovych hiohebo kétni pyl.
2.4.1. Extrakt z oddenku ploSt&niku hroznatého

Cimicifuga racemosge trvala bylina a pét do ¢eledi pryskynikovitych
(Ranunculacege Caésti rostliny uzivanou v mediaifie uschly oddenek, ktery jiz
nema zapachcéerstvé rostliny. Hodnotnymi komponenty jsou glyikiys
triterpenu, zvlagtxylosidy acteinu a cimicifugosidy.

Klinickou indikaci pro Iébu Cimicifugou racemosoujsou Fedevsim
menopauzalni symptomy, dysmenorea a premenstrodlmbvegetativni potiZe.
Muze byt &inn& v redukci menopauzalnich symptojako jsou navaly horka a
poceni, palpitace, nespavost, deprese a anxiet@& jsou zaiicinény hormonalni
dysbalanci (19).

NeZadouci dinky Cimicifuga recamosgsou popisovany jako slabé a vzacné.
Zaludeini potiZe jsou pozorovany do 7% uzivatelek. Jateeiadouci &inky je
obtizné charakterizovat, zvl&é3proto, Ze aktefi lidé uzivaji i kkolik rostlinnych
pripraviki sowasre. Simultdng bylo popsano #kolik mélo pgipad: jaternich
nezadoucich dinka prisuzovanych samotné ros#inCimicifuga racemosa.
Zahrnuji jeden fipad akutniho jaterniho selhani, dvéppdy hodnocené jako
~hepatitis“ (bez dalSiho objasni) a dva pipady mirného zvySeni jaternich test
V casopise Menopause byly vroce 2006 publikovany edlst velké dvoji

zaslepené studie Wuttkeho et al., ktera neprokddalaa jaterni funkce (20).
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2.4.2. Extrakt ze sojovych bot

Nejvyssi koncentraci fytoestrogerobsahuje soéja z rod@lycine Pati
k ¢eledi bobovitych Fabaceag Glycine maxje rostlina, ktera roste v mnoha
koutech sw¥ta a ma velky ekonomicky vyznam jako zdroj pokrmavéuku a
vysoce proteinové stravy. Je to kultivar a nenajgl@o ve volnéifrods.
Fytoestrogeny maji u Zen nepochyhiv na projevy spojené s estrogennim
deficitem jako jsou névaly horka, pocemiporuchy spanku, coz doklada fakt, Ze
Zeny z oblasti se zvySenou konzumaci soji majiéngmjevi klimakterického

syndromu (20).

2.4.3. Extrakt zéerveného jetele

Cerveny jetel Trifolium praetensg je lwni rostlinou, kter4 je bohata na
fytoestrogeny. Obsahuje zfm& mnoZstvi estrogennich rostlinnych stefoal
isoflavonoidi. Isoflavony niZzeme také nazyvat ,anti-aging” s@sti rostlin,

mimo jiné ochréuji rostlinu ged agresivnim sludaim z&enim (20).

2.4.4. Kétni pyl, fermentovany pyl a mate‘i kaSicka

Melbrosia je sis Weli matéi kaStky (geleé royale), k&tného pylu a
fermentovaného pylu — pergy. Mét&kaStka je bohata na proteiny, glukdzu,
vitaminu B1, B2, B6 a C, lipidy, mineraly, fytohoomy a stopové prvky. Mezi
hlavni &inné latky ke¢tného pylu paf proteiny, aminokyseliny, lipidy, mastné
kyseliny, sacharidy, vitaminy, stopové prvky, fytersny a flavonoidy. Melbrosie
maZe zmitovat akutni klimakterické potiZze jako jsou névalgrka, poceni,
bolesti hlavy, poruchy spanku a psychické potize.

Nekteré gipravky byvaji obohaceny j&Sto dalSi komponenty — propolis,
vitamin C, koenzym Q10, vitamin E, beta karoteneselecitin, Zelezo. V praxi
se jako dinngjSi jevi preparaty s obsahem fermentovaného pyterykje pro
¢loveka lépe vyuZitelny diky jsobeni enzyiin ve \elich plastech, a preparaty,
které uchovavaji maitekastku v tekuté form.
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U prepardt s obsahem matekastky a pylu je teba utité opatrnosti u lidi
alergickych na #eli bodnuti, na pyl a nateli produkty. Klinické zkuSenosti ale
ukazuji, Ze i tito lidé mnohdy ééu snési date, v rekterych gipadech u pylovych
alergii byla I€ba dolie snaSena a vedla k postupné desenzibilizaci mizeni

piiznalka alergie (20).
2.5. Latky obsazené v domcich pii urologickych obtizich

Infekce dolnich mmvych cest pdt k negastjSim infekinim onemoc#énim,
se kterymi se ¢hem Zivota setkdva nematést BZné populace. Infekim
onemocgnim dolniho meéového traktu byvaji nejvice postizeny Zeny ¥&w20
- 40 let a dale Zeny v obdobi postmenopauzy. ¢&€Sim patogenem je
Escherichia coli(80-85%), nasledovarfétaphylococcus saprophyticus, Klebsiella
pneumonie, Proteus mirabilis, Serratsp, Enterociccussp., Candida albicans,
Chlamydaaj. (3).

2.5.1. Extrakt z brusinek

Klikva velkoplod4, znamsi spiSe pod oz@enim kanadska velkoploda
brusinka Yaccinium macrocarpdn se vyznauje vysokym obsahem
proanthokyanifi a anthokyanif, kyseliny ska#icové, fruktdzy, organickych
kyselin (kyselina ellagikovd) a arbutinu.  Arbutifevent. Jeho homolog
methylarbutin) je fenolicky glykosid, zhoZ po od&ipeni cukerné slozky vznika
aglykon — chemicky hydrochinon, jenZ naslédmisobi dezinfe&n¢, podobr
jako treba fenol (3).

VySe uvedené latky se prapodobre podileji na sniZzeni fimbrialni adheze
k bunkAm endotelu. Sdaasré je popisovan téz jejich antioxitlai &inek a

snizeni pH m&e (acidifikaci je dosazeno inhibice bakterialnitistu) (21).
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2.5.2. D-manosa

D-manosa je monosacharid s netypickou kordigiy ktery se v malé i
nachazi v #kterych druzich ovoce. ifPozeré vyskytuje v rkterych druzich
ovoce (hrusky, jablka) a ma vlastnosti, které jéSogl od ostatnich cukr- neni
prakticky metabolizovana, a tak neni na ni vyznanmzalinova odpo¥d’. Na
druhé stra#éje masivi vylu¢ovana do ma.

D-manosa secinné vdZze na povrch négtelskych bakterii a tim znemaoje
jejich uchyceni v méovych cestach. Bakterie jsou nasledmplaveny méi ven
z &la (22).

2.5.3. Extrakt z kogFivy

Listy kogivy dvoudomé (rtica dioica) maji cennécistici, detoxikujici a
diuretickeé vlastnosti, zaé# vdi¢i vysokému obsahu flavondich drasliku.

Jako diuretikum poméha kibga organismu zbavit se nadbyte tekutiny a
podporuje tvorbu m#, ktera pak odplavi choroboplodné zarodkglat Zeny,
které maji ped menstruaci nadymani, mohouwi puzivani kopivovych
potravinovych dopiku citit tlevu.

Kopriva je zdrojem kvercetinu, flavonoidu, ktery prokéadre potlatuje
uvolovani histaminu. Podle studii je Ko@m mirrge az vysoce &nna fi

snizovani alergickychifznaka (23).

2.6. Latky obsazené v domcich stravy pro &€hotné a

kojici zeny

Zakladem pro zdravy vyvoj die je dostateny pijem Zivin, vitamiri a
mineral téhotnou Zenou v fibéhu celéhodhotenstvi. Zdrava a rozmanita strava
obsahujici celozrnné vyrobkyerstvé ovoce a zeleninu je jejich nejlepSim
zdrojem. Nkdy je ale obtizné ziskat vSechny idiné latky z potravy. Proto
byva thotnym Zendm dopogovano uzivani multivitaminovychiipravki, které

by meély nahradit ty latky, jejichZ fljem je nedostatey (24).
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2.6.1. Kyselina listova

Kyselina listova (vitamin B) je nezbytné fedevSim pro spravnou krvetvorbu
a obnovu atst burgk. Jeji nedostatek iie mit za nasledek nizkou porodni vahu
novorozence a vést ke vzniku vyvojovych vad nerbaveystému déte (rozSEp
neurdlni trubice), v @béhu €hotenstvi pak ovlikuje st placenty i plodu.
Dostatény prisun kyseliny také fi#e snizit riziko vzniku dalSich vrozenych
vyvojovych vad (25).

K hypovitamin6ze dochazétem gravidity, protoZze kyselinou listovou je
prednosti zasobovan plod. &teracisla uvadji, Ze az 60 %chotnych Zen trpi
nedostatkem tohoto vitaminu. Pratasto dochazi kipdiasnym porodm nebo
k abortim. Dnes byl jednoziaé¢ potvrzen a uznan protektivni vyznam kyseliny
listové ve vztahu k defelatn neuralni trubice. Studie ukazaly, Ze prekotnép
suplementace listové kyseliny sniZuje incidencbtoldefektu az o 50 %.

V Ceské republice je navrhovana dopmmé& denni davka pro listovou

kyselinu pro gravidni Zeny i kojici Zeny 604 (26).

2.6.2. Jod

Rijem jodu v obdobighotenstvi a laktace je obecpovazovan za deficitni.
Téhotenstvi pedstavuje relativh velkou zatZ pro Stitnou Zlazu (dochazii&d
hormonélnich a metabolickych 2n).

Jod obsazeny v més&ém mléce zavisi na jeho ndtrim pijmu kojici Zenou.

V Ceské republice je navrhovana dop@mud denni davka jodu pro gravidni Zeny
230pug a pro kojici Zeny 26(g.

Plod je od 12.tydne intrauterinniho Zivotadegly na pivodu hormoi Stitné
Zlazy z cirkulace matky (probiha jejich syntézaavar€né Stitné Zlazy). iP
t¢Zkém nedostatku jodu chybi zakladni stavebni nédtgmio vlastni syntézu
tyroidalnich hormofi. Dochazi ke vzniku endemického kretenismu (paauch
diferenciace, proliferace neurignpozdji porucha myelinizace nervovych vldken

a tvorba glii).
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Nedostatek jodu se projevuje poruchami zrielesu, poruchami sluchu, nizsi
télesnou hmotnosti a ztlumenymi emocemi. Objevuje  s$aké

hypercholesterolemie (26).

2.6.3. Ostatni vitaminy

2.6.3.1. Vitamin A

U vitaminu A je Bhem ghotenstvi velmi dlezité udrZzovat optimalni hladinu
jeho @ijmu. Nedostaieny piijem vitaminu A Bhem g€hotenstvi ovliviuje
pravaEpodobré imunitu plodu. Naopak vysokyipem i v jednordzovém podani je
podezely z moznosti teratogetrposkodit plod. Suplementace vitaminem A by
se proto nila clat velmi uvazlie (27).

Hluboky deficit retinolu v&hotenstvi nize byt gicinou mnoha malformaci.
Jako piklady lze uvést kongenitalni xeroftalmii a bildbkr rozStp rtu,
mikrocefalii. Je nutné ovSem upozornit, Ze hypaviin6za A je u nas vzacna, a
to dokonce i u nemocnych s malabsorpci tuku.

Ri predavkovani ma retinol toxické ciaky. V tthotenstvi niZe
hypervitamin6za A vyvolat poruchy nervového a kavdiskularniho systému u
plodu. Vitamin A ma teratogenniiaky, zejména je-li fijiman ve &tSi mie
v pribéhu prvnich 28 — 70 dntéhotenstvi. Za rizikovou davku se povaZuje
10 000 IU.

V Ceské republice je navrhovana dop@mé denni davka pro vitamin A pro
gravidni Zeny 0,8 mg a pro kojici Zeny 1,2 mg (26).

2.6.3.2. Vitaminy skupiny B

Thiamin (vitamin B) pIni dileZitou funkci v metabolismu sachaiidpodili se
na vedeni nervového vzruchu do mozku a perifernieovstva. \Ceské
republice je navrhovana dopéana denni davka thiaminu pro gravidni Zeny 1,5
mg a pro kojici Zeny 1,4 mg.

Riboflavin (vitamin B) tvoii v organismu dva koenzymy, které jsou &amti

tfady oxidoreduknich enzym katalyzovanych flavoproteiny. Weské republice
je navrhované dopoena denni davka riboflavinu pro gravidni Zeny 1garpro

kojici Zeny 1,8 mg. Deficit riboflavinu se &hbtenstvi vyskytuje podmng ziidka.
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K avitamindze riboflavinu v3ak tlovéka nentize dojit, protoZze&aste&ne vznika
¢innosti stev. Hypervitamindza nebyla prokdzéna

Pyridoxin (vitamin B) je koenzym, ktery jeieZity protfadu metabolickych
premgn v organismu &etné nékterych dekarboxylaci, transamimich pochod,
metabolismu tryptofanu agkterych jinych aminokyselin. \Ceské republice je
navrhovana dopotiena denni davka pro pyridoxin pro gravidni Zenyr2gba pro
kojici Zeny 2,2 mg. Zeny ¥lhotenstvi, ale i Zeny v postovitdm obdobi,
potrebuji vysSi davky vitaminu 8 V téhotenstvi se deficit vyskytujgasto bez
klinickych priznaki. Mohou se vSak objevit takové obtiZze jako vzndérai
v mékkych tkanich, zvySena Unava, pocity &&hosti, zvySenad nachylnost
k infekcim a depresivni stavyie&ke v dolnich kotetinach.

Kyanokobalamin (vitamin 8) je nutny profadu metabolickych pochéd
v bunkach. Deficit vitaminu B, se ¢asto objevuje whotenstvi. B hlubSim
deficitu se niZe rozvinout megaloblastova (perniciézni) anémiride nasledh
vést k neplodnosti, pop téhotenskym komplikacim. Zeské republice je
navrhovana dopotena denni davka pro kyanokobalamin pro gravidny 25

ug a pro kojici zeny 4g (26).

2.6.3.3. Vitamin C

Hypovitamin6za C v dabtehotenstvi je velmicastd. Dostatay pijem
vitaminu C v dob téhotenstvi a laktace je naprosto nezbytnyesiZe nebyly
prokdzany vrozené vyvojove vady ani jiné komplikacmatky a plodu, existuje
realné nebezgé hypovitamindzy s klinickymi nasledky.

Rovréz vysoky gijem vitaminu C v gravidé je nevyhodny. Vystaveni plodu
vysokym davkach vitaminu C in utero indukuje rozzdyislosti na L-askorbové
kyselirg, kdy se po porodu fize u porozeného dfe projevit jeho nedostatek.

V Ceské republice je navrhovana dop@mé denni davka pro vitamin C pro

gravidni Zeny 110 mg a pro kojici Zeny 120 mg (26).

2.6.3.4. Vitamin D
Vitamin D ovliviiuje spravné veebavani a vyuziti vapniku a fosforu, ty jsou
v rovnovazném pottu dileZité pro dobrou tvorbu kosti a Zykproto je pijem

vitaminu D v obdobighotenstvi a kojeni nezbytny (25).
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V Ceské republice je navrhovana dop@ma denni davka pro vitamin D pro
gravidni a &hotné Zeny 1Q.g.

Hypovitamin6za vitaminu D uéhotnych Zen mZe vyvolat naslednou
osteomalacii, ktera jeffginou niz§iho hmotnostniharipistku a deformit panve.
U plodu mize zmisobit pomalejSitst, neonatalni hypokalcemii se&kemi nebo
bez nich, neonatalniikici a defekty zubni skloviny.

Teratogenita vysokych davek byla prokazanaeemgentald u zviat, u
¢lovéka jednoznéné prokazana nebyla. {&sto je zde podéeni, Ze
hypervitamin6za D Zzsobujici zvySené hladiny kalcia setuie podilet na
patogenezi syndromu supravalvularni stenézy aorkgera je spojena

s idiopatickou hyperkalcémii &tstvi (26).

2.6.3.5. Vitamin E

V obdobi &hotenstvi a kojeni jsou zvySené naroky na obsaloféoslu
v potraw. Jeho nedostatek trhe vyvolat u novorozeric anémii. VCeské
republice je navrhovana dopdéana denni davka pro vitamin E pro gravidni Zeny

14 mg a pro kojici Zeny 18 mg. Vitamin E nenitiegenni a mutagenni (26).

2.6.4. Ostatni mineraly
2.6.4.1. Zelezo

Zelezo je dleZitou slozkou krevniho barviva — jeho dostaie piisun je
nezbytny pro tvorbu kvalitnichervenych krvinek. Nedostatek Zelezazm byt
jednou z picin anémie. Pokud je Zena postizegitarym druhem anémie, ihe
byt ohroZzen spravny vyvoj plodu a zvySuje se rizijmtratu ¢i prediasného
porodu. Zelezo také podporujmnostiady enzyn.

Zelezo je vdhotenstvi ¢asto deficitnim prvkem. V tomto obdobi v3ak
dochézi k ginngjSimu vstebavani Zeleza z potravy. Vysoké procento graefdni
Zen je pesto odkadzano na jeho doplani ve fornd tablet. Doportena denni

davka u &¢hotnych a kojicich je 20 mg (25).
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2.6.4.2. HiXik

V priibéhu fyziologického ¢hotenstvi se sniZzuje hladina sérového magnesia
Nedostatek magnesia ¢hbtnych Zen je davan do souvislosti s vy3Si poicst,
s Wtsim pa&tem patologicky probihajicich¢hotenstvi, s vyskytem rpdtasné
délozni ¢innosti a poruchami v Sestindid u novorozent pak s ¥tSim patem
vrozenych vyvojovych vad, edémy a poruchou hemappo VCeské republice
je navrhovana dopotena denni davka hidku pro gravidni Zeny 400 mg a pro
kojici Zeny 450 mg (26).

2.6.4.3. Vapnik

Organismuséhotnych a kojicich Zen si klade vysoké naroky natateny
piisun vapniku. #em tohoto mineralu je nezbytny pro spravnou tuokwosti
plodu. Pokud ghotné a kojici Zeny ffjimaji nedostattné mnozstvi vapniku,
uvoluje se ze zasob uloZenych v kostech matky. Hrai mrychleni
osteoporézy u matky a tvorb@dSiho skeletu vyvijejiciho se plodu a tvorba
zubniho kazu (odvagnim zubni skloviny). \Ceské republice je navrhovana
doporiena denni davka vapniku pro gravidni Zeny 1500 mgoakojici matky
2000 mg (26).

2.6.4.4. Zinek

Mirny nedostatek zinku ¥hotenstvi je spojovdn se zvySenou morbiditou
matky, abnormalnim vnimanim chuti, prodlouZzenyghotenstvim, vyskytem
slabé porodni¢innosti a atonickym krvacenim. Je také zvySenékaiz
prectasného porodu.

Doporgena denni davka zinkueské republice pro gravidni i kojici Zeny je
14 mg (26).

2.6.4.5. Selen

V obdobi gravidity mé& selen vyznamnou roli, elinjgau organismu vznikajici
velké mnozZstvi aktivnich forem kysliku. SniZzenadnhy selenu v séru byly
zjiSteny v prvnim trimestru éhotenstvi a jsou spojovany s moznosti zvySeného

rizika spontdnniho potratu. Ve vysokych davkachselén teratogenntiinky.
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V Ceské republice je navrhovana dop@mia denni davka selenu pro gravidni
Zeny 55ug a pro kojici Zeny 7(g (26).

2.7. Vitaminy a mineraly obsazené v multivitaminovgh a

multimineralnich preparatech

2.7.1. Vitaminy

Vitaminy jsou organické neenergetické latkier& organismus v minimalnim
mnoZstvi bezpodmie¢ potebuje, ale neumi je sdm syntetizovébec, nebo
jen nedostatag, a proto musi byt obsaZzeny v potge vyjimkou vitaminu D).
Chyheni vitaminu v potra¥ nebo jejich dlouhodoby nedostatek vede od latentni
karence, projevujici se nespecifickymitizmaky (hypovitamindzy), az
k charakteristickym znamkdm nedostatku, které mokadizkych gipadech
(avitamindzy) kouiit smrtelrt. Rozeznavame vitaminy rozpustné v tucich (A, D,

E, K) a vitaminy rozpustné ve védskupina vitaminu B, vitamin C) (28).

2.7.1.1. Vitamin B(thiamin)

Uloha vitaminu B spaiva v premené glukdézy na energii nebo tuk. Podporuje
¢innost srdce, metabolismus sacharidilezitou Glohu méa zejména v nervstvu a
ve svalech. ZlepSujgnnost neni, hojeni ran, trdveni&@nnost Zaludénich $av.

Nedostatek Zfsobuje unavenost, podra&rbst, nechutenstvi, zapostlivost.
Objevuji se poruchy spanku, &kni, zacpa, poruchy sréieiho rytmu. Upliny
nedostatek zjsobuje nemoc beri-beri, kterd se projevuje ochmmwgialstva a
jeho ubyvanim (29).

Doporiené denni mnoZstvi thiaminu je 1,2 mg u thaZl,1 mg u Zen (23).
2.7.1.2. Vitamin B(riboflavin)

Vitamin B, hraje dileZitou funkci @i tvorb¢ hormonu S&titné Zlazy, ktery

urychluje metabolismus a poméha zii#at energetickou pibu pro organy.
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Jeho nedostatkem vznikaji poruchyz& a sliznice, praskliny it zaniceny
jazyk. MuazZe dochézet ke zvysSeni citlivosti natte, depresivnim néladantesu
koncetin (29).

Denni pdtba se pohybuje okolo 3 mg (30).

2.7.1.3. Vitamin B(niacin)

Vitamin B m& velky vyznam pro bwtiné dychani a budnou energii.
Pomaha odstimvat wedové bolesti dasto i pach v Ustech.

Riznaky nedostatku jsou deprese, poruchy spankwlmest, gecitlivélost,
dermatitidy. UplIny nedostatek @gobuje pelagru, ktera se projevuje vyrazkou,
nervovymi poruchami, zé&ty sliznic a stev.

Nadngrné vysoké davky dlouhod@b uzivaného vitaminu fize zpisobit
poskozeni jater (29).

Denni poteba se odhaduje asi na 20 mg (30).

2.7.1.4. Vitamin B(pyridoxin)

Vitamin B je dilezity pro udrZeni spravné hladinyifitku v krvi a ve tkanich.
Vyznamrgé podporuje imunitni systém, svalovéimnost a krevni oh.

Nedostatek pyridoxinu #pobuje neschopnost koncentrace, nervozitu,
zvraceni, bolavé rty, nevolnost. i Rllouhodobém nedostatku se postupre
vlasech a ob®l objevuje seborrhoicka dermatitida. Nedostatakti zpisobuje
kiete a degenerativni a2y centralni nervové soustavy (29).

Denni patba se odhaduje asi 20 mg (30).

2.7.1.5. Vitamin B, (kyanokobalamin)

Je velmi dleZity pro mozek a nervovy systém. Podporuje tuanbkeovych
kyselin, bilkovin atervenych krvinek, ovliituje dsleni burgk a zpracovani tuk

TeZky nedostatek ¥e zmsobit zhoubnou chudokrevnost — pernicidzni
anémii (29).

Doporiené denni mnoZstvi je 24y (23).
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2.7.1.6. Vitamin C (kyselina askorbova)

Vitamin C vytvéi redoxni systém, ktery se v hiigném metabolismu uphatje
na mnoha mistech.

Nedostatek kyseliny askorbové ugpbuje skorbut, ktery se da wie
podavanim vitaminu C. Dopafrena denni davka vitaminu C je 30 — 50 mg.
Podavani &dy dopordovanych vysokych davek (1-6 g deéhrk ochrar pred
nachlazenim nebo k posileni imunity nemaji profiy ani terapeuticky
vyznam.

Redavkovani profylakticky podavaného vitaminu C nerdy bezvyznamné,
nadbytény vitamin C se rychle eliminuje ledvinantgasté&n¢ ve forne oxalatu, a

to miZze vyvolat poSkozeni ledvin krystaly kyselirtagelové (30).

2.7.1.7. Vitamin A

Vitamin A zabrauje infekcim kiZe, sliznic a dnich spojivek. Je nutny pro
tvorbu protilatek a bilych krvinekginnost epitelovych bugk, ocni sitnice,
rohovky a tvorbu zrakového purpuru — rodopsinu.radhkizi pii slunéni pred
vznikem nebezpmych zhoubnych nador

Nedostatek vitaminu A se projevugastymi zagty sliznic, zastlivymi
dasrmi, suchou a zrohov&bu kazi, infekcemi dychacich cest, tgobuje
lamavost vias a neht. Fi dlouhodoljSim nedostatku se e poskodit
rohovka, vysychani spojivek a rohovky vede az kepsuti.

Rebytek vitaminu A mZe byt toxicky. Vlasy se stavaji tenkymi, rty
bolavymi, objevuji se mdihky, krvaceni z nosu, bolesti hlavy, rozmazanéwid
bolesti v kloubech, slabost a zvraceni (29).

Vyzivova doporiéena davka pro pmérného obyvatel€'R ¢&ini v sowasnosti
859 ug vitaminu A deni (31).

2.7.1.8. Vitamin D

Vitamin D je neodmyslitelny pro iflem vapniku ze #tva a vestavbu
kalciovych soli od naSich kosti. Owuivje metabolismus fosforu a vapniku,
zvySuje imunitu, podporuje krevni & svalovouc¢innost s povzbuzujéinnost

&titné zlazy.
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Mirny nedostatek #igobuje nepravidelné kazivé zuby, vystouplou bradu a
zapadlé ¢i. Nedostatek vitaminu D také igobuje nedostatek vapniku, ktery je
pricinou kehkosti kosti. U dosjych vznika osteoporéza a wté nedostatek
zpasobuje rachitis.

Nadbytek zfisobuje toxicitu. Redavkovani mize nastat vijpad podani asi
1800 mj @¢tem a 25 000 mj dosfym. Fiznaky toxicity jsou slabost, zvraceni,
priajem, bolesti hlavy, demineralizace kosti a kal@ifik ngkkych tkani (29).

2.7.1.9. Vitamin E

Vitamin E zabrauje tva'eni Kecovych Zil, flebitic€, srd&nim a mozkovym
mrtvici. Velmi dolie hoji pooperéni rany a spaleniny. U Zen ma velky vyznam
pii l16é¢b¢ neplodnosti a zabfiaje opakovanym potram. V dol& tehotenstvi je
nutny vySSi fijem vitaminu E pro zdravy vyvoj plodu.

Nedostatek vitaminu E &pobuje kylu, mihavéd a poruchy zraku, korn&ti
cév, zhorSuje revmatismus, prohlubuje Unavnost.dostatek u &i zpisobuje
depigmentaci zul kratkozrakost a chudokrevnost (29).

Vyzivova doporéena davka vitaminu E pro jmérného obyvatele’R ¢ini
12,5 mg/den (31).

2.7.1.10. Vitamin K

Vitamin K zaji$uje vyrovnanou koncentraci protrombinu ugpbujici
sréZlivost krve. JetdeZzity pro vitalitu, hojeni ran, tvorbu kosti.

Ri nedostatku rize nastat krvaceni do tkani @esnych dutin. Nedostatek
také zpisobuje krvacivé a Spatrse hojici rany, krvacivost z nosu, menstnia
potize (29).

Doporiené vyzivové davky (RDA) pro vitamin K nebyly zatgtanoveny ani

u nas, ani v jiné zemi (18).
2.7.2. Mineralni latky

Nezbytnou saiasti vyZivy jsou i #které minerdlni latky, které maji

vyznamnou Ulohu proust a metabolismus, podileji se na vystawlesnych
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tkéni, aktivuji, reguluji a kontroluji metabolickgopchody a spoluiastni se na
vedeni nervovych vzruéh

Minerélni latky roz&lujeme podle mnoZstvi p@bného procloveka na
makroelementy (nad 100 mg deéhnmikroelementy (pod 100 mg def)na
stopové prvky (pdeba v mikrogramech) (28).

2.7.2.1. Makroelementy

2.7.2.1.1. Vapnik

Vapnik je nezbytny pre@hotné a kojici Zeny, pro spravnou srazlivost krad,
dulezity vliv na staZlivost svéla napoméha spravné funkci nervového systému.
Pasobi proti osteoporéze a osteomalacii, podporag a zachovani zdravych
kosti.

Nedostatek vapniku se projevuje zubnimi kagmineralizaci kosti, bolestmi
v zadech. Svaly majifpnedostatku vapniku zvySenou drazdivost, ktef@&em
piechazet az v tetanii.

Ri velkém gebytku vapniku je sniZzen& vzrusSivost azen vzniknout i letargie
(29).

Dopordené mnozstvi je kolem 1000 mg, realita ukazujeespi& pijem
pouhych 500 mg (32).

2.7.2.1.2. Ha'ik

Steji jako jsou zjifovany vazné nedostatky vipac vapniku, pijem
hor¢iku ¢asto nedosahuje ani poloviny dopgené denni davky. Unava, vykyvy
nalad, bolesti hlavy a celkovy diskomfort mohou zdwzat na nedostatek iedku.
Hoi¢ik je dileZity pro ¢innost srdce a krevného &tu, proto pi jeho deficitu
mohou lidé podiovat aZ bolest za hrudi. V oblasti zaZivacihoéyst se mohou
objevit piijmy, zvraceni nebo Zalutiei kiece (32).

Dopor@ené denni mnoZzZstvi kioku je 300 mg pro muZze a 280 mg pro Zeny
(23).
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2.7.2.1.3. Fosfor
Fosfor podporuje zdravyist €la, udrZzuje zdravé kost, zuby a d&sn
zmimuje bolest p zarétu klouhi. Nasledkem nedostatku fosforu jsou bolesti
zad, nechutenstvi, Gnava a ztuhlé klouby. NadioyméZe branit vaebavani
vapniku, Zeleza, lf&iku a zinku ze $ev (29).

Doporieny denni fijem fosforu je 800 mg desr{23).

2.7.2.1.4. Sodik
Sodik spolu s draslikem udrZujiesné tekutiny blizko centrality, duji
mnoZzstvi vody v tkanich, udrzuji osmoticky tlak @ezpeéuji normalni¢innost
nend a svai.

Za normalnich okolnosti je malad prapddobnost nedostatku sodiku.fi P
velkém horku vSaketo ztraci pocenim tolik soli, Ze e nastat smrt. §¥e take
zpasobit dehydrataci, ktera je pakiginou nizkého krevniho tlaku. Nedostatek se
projevuje vyerpanosti, Unavou az&kemi.

Ri nadbytku sodiku mohou vzniknoutizné ledvinové obtize, hypertenze,
srdeni obtiZe a otoky (29).

Doporiena denni davka je 2 g (32).

2.7.2.1.5.Draslik

Draslik spolu se sodikem reguluji vodni rovdtoy v organismu a normalizuji
rytmus srdce. Udrzuje acido-alkalickou rovnovahtéle a spravnowinnost
nent a svali. Hispiva k odstraovani odpadovych latek &a a sniZzuje vysoky
krevni tlak.

Velky pijem sodiku zfisobuje ztratu drasliku v organismu.ti Redostatku
drasliku dochéazi k nechutenstvi, zvraceni, egémhuweni v uSich, nespavosti,
hypoglykémii (29).

Doporéena denni davka drasliku je od 2000 mg do 350028) (

2.7.2.1.6. Chlor

Chlor je hlavnim aniontem extracelularni téhyt je dileZity pro

acidobazickou rovnovahu a slozkou Zakrmdeh $av.
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Paimérné denni davka pro dadphocloveka je 1700 az 5100 mg (28).

2.7.2.1.7. Sira
Sira je satasti rkterych esenciélnich bilkovin, také jeulelitd pro

enzymovou aktivitu adastni se i detoxikaich pochod (28).

2.7.2.2. Mikroelementy

2.7.2.2.1. Zelezo

Zelezo je veliceidezité pro spravnou funkci krve. ZvySenaipbia Zeleza je
hlavré pri rastu a &hotenstvi, u Zen zavisi velikost pelty na ztrét krve gi
menstruaci. Nedostatek zelez&zm zgisobit chudokrevnost (29).

Doporiené denni mnoZstvi Zeleza pro muze a pro Zeny popaezeini 8,7

mg deni. Pro mladSi Zeny je to 14,8 mg déra3).

2.7.2.2.2. Jod

V organismu jsou avtretiny zadsob jodu uloZzené ve Stitné Zlaze. Téepoie
jod k vyrok® hormori &titné Zlazy, kter&idi metabolismus a tim zdravyist.
Pomaha udrZovat zdravé vlasy, nehty, duSewfiest.

Mirny nedostatek jodu zvySuje prépddobnost vysokého cholesteroluii P
nedostatku jodu vznikd hypertyre6za, ktera se projeznikem strumy.
Nedostatek tyroxinu ma za nasledek snizeni metabali coZ zfisobuje Unavu,
letargii, pocit hladu, ztratu sexualniho zajmuksiikrevni tlak a sklon k tloustnuti
(29).

Doporiena davka u dogfgho muze a Zeny je 15 mg den@3).

2.7.2.2.3. Zinek

Zinek je sotésti enzym chranicich ped poskozenim volnymi radikaly.
Zinek je sousktdn hlavre v ocich a ve spermatu. Napomaha lgcbe rymy,
virovych onemocéni, nachlazeni, je nutny pro syntézu bilkovin, oigmus jej
vyuzZiva k tvorls cervenych krvinek. ZlepSuje duSevnisgst, stav iZe a vlas,
pomaha f lécbé akné, chrani ied pisobenim Skodlivych toxickych latek

z ovzdusi.
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Nedostatek zinku #agobuje neplodnost, opo&ay tlesny, duSevni a pohlavni
vyvoj, pomalé hojeni ran a malou odolnostinfekcim.

Po dlouhodobém uzivanétgiho mnozstvi zinku (100 mg definse mohou
objevit poruchy imunity (29).

BéZné doportiena denni davka zinku je 15 mg pro Zeny i muze. (23)

2.7.2.2.4. Nd’

Méd’ je nezbytna v mnoha enzymech, kde podporuje spravankci, a ke
tvorbé kyseliny ribonukleové. Podporuje zdravyst a vyvoj kosti, nervové
soustavy, mozku a tvorbdervenych krvinek. Vyznam ma pro udrZovani
zdravého imunitniho systému a plodnosti.

Nedostatek je po¥mé vzacny, jestlize vSak nastanejize zmsobit sniZzeni
vsttebavani Zeleza a zkracuje Zivotnoservenych krvinek, coz vede
k chudokrevnosti (29).

Doporiena denni davka je 1,5 aZz 3 mg de(28).

2.7.2.2.5. Mangan

Chrani organismusigd poskozenim volnymi radikaly. ZastavaleZitou
funkci pii tvorbé hormonu Stitné Zlazy, je nezbytny pro spravné awvatri a
VyuZziti Zivin z potravin.

Nedostatek se podili na deforrkibsti, zmenSenéniistu, zgisobuje zavrat
nesoudednost, nepozornost a poruchy pang29).

Doporiena denni davka pro muze i Zeny je 2 az 5 mg (28).

2.7.2.2.6. Chrom

Chrom je esencialni latka nutnatieqmené bilkovin, tuki a cuki. Ma vliv na
zvySovani mnozstvi svalové hmoty a sniZzovélgisného tuku. Ma podil ri&zeni
imunitniho systému, podporuje spravny metabolismuskladani cukr a tul,
odbouravéa china sladke.

Nedostatek m& za néasledek impotenciiZzenbyt gicinou podrédZdnosti,

zmatenosti a deprese, owliyje rovnovahu cukru v organismu (29).
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Dopor@ené mnozstvi chromu nebylégsré stanoveno, aletpdpokladé se, Ze
nedostatku tohoto prvku zabrani déavka 50 az;20@23).

2.7.2.2.7. Selen

Selen pat mezi nejdlezitejSi antioxidanty.  Chrani organismusted
rakovinou plic, prostaty, tlustéhoreva a ped kardiovaskularnimi chorobami. Je
nezbytny pro spravnou funkci Stitné Zlazy, podpmrglkovou obranyschopnost
organismu. Snizuje vyskyt ldpve vlasech a zkvatitije stav viagé i nehf,
podporuje spravnou funkci jater.

Disledkem nedostatku jsou sédé a cévni choroby, imunitni obtize a
zaretlivé stavy.

Riznaky gedavkovani jsou nervozita, deprese, nevolnost acewi, ztrata
vlasi a neht (29).

Doporiena denni davka selenu je @pro muze i pro Zeny (23).

2.7.2.2.8. Fluor

M4 dilezity vyznam proist a zachovani zdravych kosti a &utNedostatek
zpasobuje kazivost zuba osteoporézu. Nadbytekimgmbuje fluorézu — skvrnité
zuby a zmdnu barvu zub (29).

Doporéena denni davka je 1,5 az 4 mg (28).

2.7.2.3. Stopoveé prvky

Mezi stopové prvky p#tkiemik, vanad, nikl, cin, bér, kadmium, arzen a
hlinik.  Nedostatek échto prvki vétSinou nehrozi, denni peba je zatim
stanovena spiSe odhadem.ékdéré z nich jsou potencidrntoxické, proto jsou

stanoveny jejich limitni hodnoty (32).
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2.8. Latky obsazené v domcich stravy pro zlepSeni @stu

vladi, nehti a kaze

Vlasy jsou neziva tkatvorena pedevSim vazivovou bilkovinou nazyvanou
keratin — stejnou hmotou, kterd vytvéehty. Dobry stav vid@svyZaduje dobré
z&asobeni krvi bohatou na Ziviny, vyZivujici vlasov&ky, ze kterych vlasy
vyristaji. Stres, nevhodna strava chuda na Ziviny ranbioalni zngny, to vSe

muze @ispivat k padani vias(23).
2.8.1. Biotin

Pati mezi vitaminy skupiny B a je tedy rozpustny vel&o Obsahuje siru a je
nutny [ vyrobé kyseliny askorbové. Biotin zalinaje pectasnému Sedéni a
vypadavani vlag tlumi svalové bolesti, brani vzniku koznich onemmi a
preventivié pasobi proti lAmavosti a popraskani neht

Nedostatek biotinu #Agobuje koZni poruchy, zvySenou Unavu, poruchy
metabolismu tuk, nechutenstvi, zvySené vypadavani ¥lasleprese (33).

Pro biotin neniiesré stanovena dopotena denni davka, ale denttij@m by
se n¢l pohybovat okolo 30 az 1Q@ (23).

2.8.2. Kyselina pantotenova

Kyselina pantotenova neboli vitamin Be &astni tvorby iiznych enzym a
Stpeni sachariil tuki a bilkovin z potravy. Organismus ji pebuje k udrzovani
spravné komunikace mezi mozkem a nervovym systémémnvorlE stresovych
hormoni (23).

Potebn& denni davka pro daé#p je asi 10 mg. dlo si ji prostednictvim

mikrobialni flory miZze vyrobit samo (33).
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2.8.3. Kyselina paraaminobenzoova (PABA)

Kyselina paraaminobenzoova je &t komplexu vitaminu B. ¢lo si ji maZe
vyraket samo, pdebna denni davka nebyla dosud stanovena. Je eaklamrby
kyseliny listové a &astni se P utilizaci bilkovin. Pomahé ip metabolismu
bilkovin a zvySuje &innost kyseliny pantotenove.

PABA udrzuje kZi v dobrém stavu, zpomaluje jeji starnuti a tvoubéasek,

brani Sedivni viagi (33).
2.8.4. Zinek

Zinek se &astni na mnoha metabolickych pochodech, regulugktiehi
vyuZivani enzymatickych syst@&m DuleZity je pro syntézu bilkovin a pevného
vaziva kolagenu. Pomahdi pvorbé inzulinu a aktivd spolugisobi g uplatreni
mnoha enzyrin (33).

Zinek poméha v prevenci nachlazenifiglty a jinych infekci. Zkliduje
kozZni problémy, stimuluje hojeni ran a pomaha udafadravé vliasy aii na
hlaw.

BeZné doportend denni davka zinku je 15 mg pro Zeny i muze. (23)

2.9. Latky obsazené v domcich stravy pro podporu

Zraku

Pri makularni degeneraci dochazi k poruse Zluté skymacula lutea) a tim i
k t¢Zké poruSe zraku. Periferni ¥l zistava sice neporusené, algedtzorného
pole je rozmazany, Sedy nebo vypig jen ¢ernou skvrnou. Nasledkem je
omezena nebo zcela vykmna moznostcteni, fizeni motorového vozidla,
sledovani televize, a dokonce i rozeznawtintvare. Hlavni gicinou je

pravadEpodobré poskozeni butk volnymi radikaly (23).
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2.9.1. Lutein

Lutein je karotenoid, ktery se &lé¢ nengni na vitamin A, ale je dinnym
antioxidantem. Vynikd ochranowip protoZe odstiguje volné radikaly, které
vznikaji pisobenim ultrafialovych paprék na sitnici. Zastavuje také
degenerativni z&my na Zluté skvr@ jeZ byva picinou slepoty.

Je ho dostatek ve Spenétu a listové zelemim fornt tablet je po 6-20 mg

nebo ve srsich s ostatnimi karotenoidy (33).

2.9.2. Extrakt z bokivek

Borivky maji vysoky obsah antioxidantzvanych antokyanosidy. Z dosud
neobjastnych (Ficin maji antokyanosidy v bavkach opravdu silny vliv nac
Silné antioxidanty z bdwvek také zpetwuji s€ny vldse€nic, tim odstrauji
prosakovani krve do oka zmiji diabetickou retinopatii.

Ve &tSine Uspdnych studii zabyvajicich s€idkem extraktu z baivky byla
lidem podéavéna 1 az 2 kapsle (80-160 mg) standardi#ho vytazku z bovky
tiikrat denrt (34).

2.9.3. Zeaxantin

Tento karotenoid chranéigpodobrg jako lutein ged volnymi radikaly, které
mohou vyvolat degeneraci Zluté skvrny sitnice aypm® oslepnuti. Chrani také
pred rekterymi druhy nadar tim, Ze potlduje nist naddorovych butk.

Zeaxantin se nachazi ve vysSich koncentracii@ichach, Spenétu, listech
¢ekanky a ibiSku. Dopotgna denni davka je 30 -130 mg (33).

2.9.4. Betakaroten

Betakaroten je udeZity provitamin, ktery je v lidskémeéle pietvé&en na
vitamin A. Je pdtbny pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu a chéinpied
Skodlivym pisobenim volnych radikal(35).

Denr by melo byt dodavano asi 25Q@ vitaminu A (23).
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2.10. Latky obsazené v dogilcich stravy nebo volr

prodejnych I€ivech pro redukci hmotnosti

Obezita zvySuje riziko zdravotnich probiémmagiklad aterosklerotického
onemocgni srdce, mrtvice a &kterych tym rakoviny. Obezita je spojena i
s rizikem vysokého krevniho tlaku, cukrovky, arfromnemocini dychacich cest
a zlwniku, poceni a poruch spanku.

Nekteré dophky stravy pomdahaji vydavat vice energie, zatimné pomahaji

piijem energie snizit tim, Ze dodavaji pocit plnastiasyceni (23).

2.10.1. Orlistat

Orlistat inhibuje pankreatickou lipazeimz snizuje resorpci tukz tenkého
streva, takZe imituje stawipéasté&né insuficienci zevni sekrece pankreatu.

Nezadouci dinky orlistatu se objevuji asi u 30% paciend odpovidaji

insuficienci pankreatu: mastné stolice, inkontirestolice a flatulence (30).

2.10.2. Extrakt ze zelenéh&aje

Caj obsahuje it povzbuzujici latky: kofein, teobromin a teofylin.Dale
obsahuje stahujicfisloviny a polyfenoly, coZ jsou silné antioxidari8g).

Zeleny ¢aj pasobi proti rakovinnym hikam, dale posilujgmunitni systém,
chrani &lo pred infekcemi, snizuje riziko kardiovaskularnich owereni,
posiluje cévni systém, napomaha ve sniZzeni chobdste krvi (LDL), snhiZzuje
hladinu cukru v krvi, zabtaije oxidaci tuk, zamezuje vzniku zubniho kazu,
nemocem dasni a brani zdpachu z ust, funguje jkmdpi diuretikum, zlepSuje

mozZnost se soustdit a celko¥ télo oswzuje (23).

2.10.3. Chrom

Chrom je stopovy prvek, ktery se vyskytujeckalika chemickych forméach a
pomaha vyuZzivat v organismu inzulirfepasi do bu¥k glukézu. Krong toho se
chrom také dastni &peni bilkovin a tuk.

Komplexni multivitaminovy a multiminerélniipravek obvykle obsahuje 200

pug chromu, coz za normalnich okolnosti zcela gogta Tuto davku lze
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bezpén¢ zvysit na 40Qug (ve forne pikolinatu) uzivanim samostatného ddql
(23).

2.10.4. Kyselina hydroxycitronova (HCA)

Kyselina hydroxycitronova (HCA) pochazi z garciki@mbodzské Garcinia
cambogida je schopnatsobit jako inhibitor citratlyazy, tedy enzymuldzitého
v syntéze mastnych kyselin a cholesterolu z adetghzymu A, a saiasré
podporuje funkci carnitin acyltransferdzy. Za @ba&inou davku jsou povazovany
2 g/den. Akoliv tginnost HCA byva mnohdy zpochibvana, nejnagji je jeji
acinnost diskutovana dokonce s ohledem na schopnedtikovat mnoZstvi

visceralniho tuku (3).

2.10.5. Kyselina linolova (CLA)

Kyselina linolova (CLA) je obvykle ziskdvamgotravin Zivg@iSného fivodu
jako je mléko, skopové howvézi maso, vyznamnou &rou je rovigZ ziskavana ze
slune&nicovych semen. Jedna se assmaz 15#znych izomel, piicemz pozitivni
acinek na &lesny tuk byl popsan pouze u dvoure§to je vSak ip podavani 3-4
g/den popisovan pokles mnozstvlesného tuku. Vzhledem Kipmnosti
ostatnich izomeér nebyla dosud jagnzodpowzena otdzka mozného zvySeni

inzulinorezistencei vztahu k endotelialni dysfunkci (3).

2.11. Latky obsazené v dogilcich stravy nebo voli

prodejnych |€ivech pfi problémech s prostatou

Pro odstiovani symptors provazejicich benigni hyperplazii prostaty jsou
terapeuticky vyuzivany primatnblokatory 5e-reduktdzy nebo blokatory-
adrenergnich receptor Paraleltd se vSak uplauji fyto-ptipravky, které jsou
v Ceské republice dostupné jednak jak&ivé pripravky a jednak jako dojky
stravy.

Obvykle se jedna o lipofilni produkty rostléimo metabolismu, jejichz
mechanismus je zaloZen na sniZeni aktivity enzymurrgduktazy (tedy &inek

analogicky finasteridéi dutasteridu) nebo spiva v ovlivreéni vazby androgenu
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na androgenni bdtné receptory. #znivy vliv miZze byt podporovan rovi
oslabenim intenzity z&tlivych proces, antiedematoznim¢inkem ¢i potlatenim
mikénich obtizi. Winné latky jsou ziskavany fady rostlin, jakymi jsou tykev
obecné Cucurbita pepy palma plazivdRerenoa repengnama téz jako palma
sabalova ¢i trpasliéi palma), sliva africkd Pygeum Afdanim), kopriva
dvoudoma rtica dioica), topoléerny Populus nigrd, Zito seté $ecale cerea)e

jihoafrick& travinaHypoxis rooperi,. (3)

2.11.1. Extrakt z palméky trpasli ¢i (Serenoa repens)

Serenoa repersbsahuje zejména mastné kyseliny (kyselina olgjtat&ova,
myristova, palmitova, linolova aj.), a to ve fafwolné nebo ve fortethylestei.
Navic obsahuje steroly beta-sitosterol, stigmabterodaukosterol. Krog
prokdzaného vlivu na konverzi testosteronu na ditgdtosteron, jenZ hraje zcela
zasadni ulohu v patofyziologii benigni hyperplapiiostaty, se émto latkdm
pripisuje i vliv protizartlivy, antiproliferani ¢i imunomodul&ni. Lokalré se tak
omezi intenzita proteosyntézy, a tedy i progregeetplazie (3)

Pravidelné uzivar8erenoae repentis extractumdavkach 320 mg dedwvede
ke zmir®ni priznaki benigni hyperplazie prostaty, a to jiZz po jednorésiti
uzivani. Pehled @inka pripravki shrnuje metaanalyza Cochranovy databaze.
Z jejich zav¢ra je Zejmé, Ze uZzivani vytadk z trpasléi palmy je spojeno
s mirnym az sedre intenzivnim zlepSeni projéwspojenych s benigni hyperplazii

prostaty, a to az srovnatelnognou, jako nap finasterid.

2.11.2. Extrakt z kogFivy dvoudomé (Urtica dioica)
vyuzitim. Moderni vyzkumy potvrdily jeji diuretiék vlastnosti. ¥dci také
zjistili, Ze tato léiva rostlina mé vlastnosti, které nadiuji jejimu vyuZiti i
|écbe artritidy a benigniho ztSeni prostaty.

Kopiva inhibuje 5-alfa-reduktazu a né&jangjsi je kaen kogivy v kombinaci
s kiirou stromu rostouciho v Africé®ygeum africanuin Léba timto pipravkem
nebyla doposudédecky prozkoumana v té fei jako tomu bylo u by Serenoa

repens ale zda se, Ze ktipa mé v této oblasti velmi vysoky potencial (34).
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2.11.3. Extrakt z freslicky (Equisetum arvense)

Z preslicky rolni se pouzivd ma respektive vegetativni lodyhy. Rostlina
obsahuje kyselinu flemiitou, alkaloidy etrg nikotinu, saponiny a steroly.
Zastavuje nebo omezuje it i zevni krvaceni, isobi adstringentna stimuluje

imunitni systém. Podéavéa sé pnemocini maiového traktu a prostaty (37).

2.11.4. Lykopen

Lykopen na rozdil od karotendicheni provitaminem A, ale jeciinnéSim
antioxidantem neZ beta-karoten. Je barviventataj melouri, ¢ervenych
grapefruifi a ostatnich druh ovoce a zeleninycervert nebo oranzoy
zbarvenych. Jeho zakladni vlastnosti je gotlani fistu vSech drul nadot.
Tlumi téZ nasledky kdeni a oz#&eni ultrafialovymi paprsky.

Jeho hladina v krvi klesa se stoupajicikkewm. Je rozpustny v tuku, Iépe se
ziskéavé z teplych pokrin Denr Ize uZivat 6-10 mg v pbehu jidla (33).

2.12. Latky obsazené v dogilcich stravy pro detoxikaci

organismu

Hepatoprotektiva jsou @eské republicefazena mezi lévé pripravky.
Nicmére i ve forme doplika stravy se Ize setkat s hepatoprotektiypisobicimi
vitaminy a jim podobnymi latkami, které se svymZeloim velmi podobaji
lé¢ivim. Vedle cholinu, inositol¢i methioninu jsou hoj& vyuzivany vytazky
z ostropeste marianskéhdSflybum marianum

Vytazky ze semen ostropi&st jsou bohaté na latku zndmou jako silymarin,
jenz povzbuzuje tvorbu Zu a napomahd ochranjaternich budk pred

poSkozenim noxami (3).

2.12.1. Silymarin

Silymarin je hlavni &nnou latkou rostliny ostropasic mariansky Silybum
marianum). Mezi I&ivé &inky této rostliny pai schopnost posilovat jatra, ktera
zpracovavaji ziviny, neutralizuji a detoxik@jeétné latky: Iéky, drogy, chemické

primési potravy a alkohol. Ostropést také pomaha chranit jattézenim
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spoteby glutathionu. V prevenci poskozeni Bkin vysoce reaktivnimi
molekulami volnych radikdl je jeS¢ vykonrgjSi nezZ vitaminy E a C. Podporuje
regeneraci novych zdravych hikn které postuph nahrazuji bitky staré a
posSkozené.

Doporiena davka pro ostropést je do 200 mg standardizovaného extraktu
(obsahujiciho 70 aZ 80 procent silymarinikrat den (23).

2.13. Latky obsazené v dogilcich stravy nebo voli
prodejnych I€ivech pro zlepSeni pandti a lepSi

prokrveni kontetin

Panmét je nedilnou sotAsti a obecnou vlastnosti nervové soustavy.
S pibyvajicim wkem dochézi ke zpomalovani poznavacich prigcasorSovani
paméti a zhorSovani smyslového vnimani. UZivani extrakz jinanu

dvojlalo¢ného se zvysuje fitok krve a tim niZze dojit ke zlepSeni pattn (23).

2.13.1. Extrakt z jinanu dvoulal@&ného (Ginkgo biloba)

Ze susenych listginkga se vyrabidkolikanasobnou extrakci standardizovany
vytaZzek, ktery obsahuje 24% flavonoglykasid 6% terpenolaktdn VytéZzek
extrakce je asi 1:50.

Z flavonoglykosidl je nejznamySi kvercetin. Kvercetin je povazovan za
nej&inngjsi ze vSech flavonoid a m& celoutadu giznivych &inka na
organismus. Je silnym antioxidantem, ktery neizugg volné radikaly. Také
pusobi antiviroticky, zejména proti oparu rtu. Kwetia také tlumi uvalovani
histaminu i alergiich (8).

Ginkgo misobi giznivé na centralni nervovy systém a krevnilob ZvySuje
pratok krve v pazich, lytkdch a mozku regulovanim pnsti krevnich cév. Také
podporuje piitok krve mozkem a tim zlepSuje jeho zasobovaniikesi..

K posileni pagti a zlepSeni odu krve se ma uzivat 120 mg
standardizovaného extraktu dénrVe vzacnych fipadech mze ginkgo zfisobit

bolesti hlavy, neklid, podraZdi bchem prvnich dni uzivani (23).
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2.14. Latky obsazené v dogilcich stravy nebo volr

prodejnych I€ivech p¥i Zilnich problémech

Hlavni dlohu g vzniku kiecovych Zil hraji genetické a hormonalni faktory.
Onemoceni byva rodové a postihujétyrikrat ¢astji Zzeny nez muze. DalSi
piicinou miZe byt obezita, ¢hotenstvi a zvedanizkych emen, to vSechno
zpasobuje nadrérny tlak na Zily.

Pro zlepSeni krevniho & a posileni Zilnich & se pouZziva vitamin C,
vitamin E, flavonoidy a extrakt z jirovce dialu (Aesculusuc hippocastaniim
(23).

2.14.1. Aescin

Aescin  se nachazi vsemenech stromu jirovecdama (Aesculus
hippocastanum Tato latka ma zesilujicicinek na Zzilni stny a zvySuje jejich
pruznost. Tim je podporovan krevniébba gedchazi se tak hrom&u krve
v Zilach, které je hlavniifginou vzniku Ke¢ovych Zil a hemeroiil

Ve studiich zagtenych na &inky jirovce g lécbé kiecovych Zil byla
vétSinou podavana davka 50 mg aescinu dvakratiikiat deng. Aescin se
nedoporduje Kk vnitnimu uzivani u&otnych Zen, ty mohou pouze vtirat do

postizenych mist krém obsahujici vytazek ze seinevcie (34).

2.14.2. Bioflavonoidy

Bioflavonoidy tvéi velkou skupinu fytochemickych latek, které je moiajit
ve vSech rostlindch. &8inou jsou bezbarvé, alektieré z nich zfisobuji syté
zbarveni mnoha druhovoce a zeleniny. Dosud bylo identifikovano vioez
4000 flavonoid. Mezi nej&inngjSi antioxid&ni flavonoidy pati rutin a
hesperidin obsaZeny v pohance a citrusovém ovbtazi chemické podskupiny
flavonoidi pati protoantokyanidiny (obsaZzené v jadérkach vinnywozn),
izoflavony (v s6je) a antokyanosidy (v ligkach) (23).

Hlavni funkci bioflavonoitl je udrZzovat fimérenou prostupnost a pevnost
kapilar a tim regulovat resorpci. Pomahaji téaminu C udrZovat pojivové

tkarg v dobrém stavu. Dopotuje se uzivat 30 — 100 mg deémmezi jidlem (33).
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2.15. Studie tykajici se uzivani dogika stravy v Ceské

republice a USA

V roce 2006 byla vypracovana studie agent@® Praha, s.r.o. na zaklad
pozadavku Statniho zdravotniho Ustavu Praha, Centr&iygienu potravinovych
rettzci. Cilem studie bylo zjistitifistupéeské populace kifpravkim z kategorie
doplikua stravy. Rozhovory probihaly podle strukturovanélotazniku, celkem
bylo dosaZzeno 107&dre uskut&énénych rozhovai s obyvatelstvem veéku 15
aZz 79 let v cel€eské republice. V této studii uvedlo 44,9% dotgzanze vibec
nikdy neuzivalo zadny zipravka fadici se do kategorie dagh stravy. 23,7%
uziva dophky stravy pouze narazéy19,1% pak nepravideinjen kdyz si na &
vzpomenou) a 10,1% je uziva kazdy den. 151 resguinghak uvedlo, Ze ¢kdy
néjaky doplrek stravy uZivalo (38).

Podle americké studie ,The Landmark Dietarypl8ment Study: Usage
patterns, health, and nutritional status of lormgatenultiple dietary suplement
users: a cross-sectional study” uziva dewnite nez 50% obyvatel USAgjaky
doplrek stravy, nap multivitaminy a minerdly, omega-3-mastné kyseliny

probiotika, glukosami, resveratrol, koenzym Q18ydnoidy, lecitin (40).
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3. EXPERIMENTALNI CAST
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3.1. Charakteristika studie

Cilem této rigorozni prace bylo zjistit vyhaaenim spdeby dophki stravy
a volrg prodejnych léiv konkrétni @ijem vitamini, minerah a dalSich nutrieiit
v riznych \kovych kategoriich a u osob &nym vz&lanim. Déle byla
ZjiStovana motivace uZzivani, subjektivntinek preparatu a vysledny efekt
uzivani.

Jsme si &domi, Ze pro ¥tSi presnost ziskanych dat by byléeba provést
vySeteni WtSiho pdtu responderit se zabezpenim gisnych standardnich
podminek.

Prace byla vypracovana pi@stnictvim dotaznik které respondenti

vypliovali v obdobitijen 2009 <¢erven 2010.
3.2. Dotaznik

Respondenti vypbvali dotaznik, ktery byl rozden do 13 okruh podle
indikace tykajici se dopka stravy nebo volé prodejnych léiv pro pohybovy
aparat, pro sniZzeni cholesterolu, pro zlepSeni Zpoti klimakteriu, i
urologickych obtizich, pro ¢hotné a kojici Zeny, multivitaminové a
multimineralni pipravky, pro zlepSeniustu vlas, nehti a kize, pro podporu
zraku, pro redukci hmotnosti, fip problémech s prostatou, pro detoxikaci
organismu, pro zlepSeni patn a lepSi prokrveni kafetin a g Zilnich
problémech. Okruhy zahrnovaly i podotazky, ktezédstazovaly na davkovani,

dobu uzivani a subjektivni hodnoceginku péipravku.

3.3. Skér dat a statistické zpracovani

SkEr dat byl provadn v obdobiftijen 2009 —cerven 2010. Dotazniky
vypliovali ndhods vybrani respondenti vSechékovych kategorii, z ®sta
Hradce Kralové i filehlého venkova, se vSemi stupni whi — zakladnim,
sttedoSkolskym a vysokoSkolskym. Ziskana data byleupocovana statisticky

programem Excel 2000 v prostli Microsoft Windows.
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Ve vytvdené databazi byla shromé&heé data od respondént
Ziskana data se opiraji o tvrzeni resporidannhohla byt zatizena subjektivni

chybou.

3.4. Kvalitativni a kvantitativni obsah G¢innych latek

v dophicich stravy a volrg prodejnych |&ivech

Respondenti &t v dotazniku v kazdém okruhu na Wbvzdy z rékolika
piipravka, pogipad méli moznost dopsat jiny, jimi uzivanyipravek.

SloZeni fipravku a mnoZstvi obsahovych latek bylo 2§t z Gdaj
uvedenych vyrobcem na obalu nebo fibplovém letdku, vifjpad
registrovanych I&v v mikro-verzi AISLP, verze 2010.2 platné k 012a@10
vydané Statnim Gstavem pro kontrolgive

Uvedend cena denni davky je wjipdna podle dopotené ceny a

maximalniho davkovéani podle vyrobce.

3.4.1. Dopiky stravy nebo volré prodejné Iéfiva pro pohybovy
aparat

Z dophka stravy se v dotazniku vyskytly tytaiipravky — Geladrink Fast,
Colafit, Gelactiv, GS Condro Forte, Hyalgel PlusithkoStop, Gelatina Plus,
Proenzi3, ChondroMax a Voltadyn. Mezi v®lprodejné léiva pati Condrosulf
400 tbl.

Ripravky obsahuji &které z &chto &innych latek — kolagenni peptidy,
chondroitin sulfat, glucosamin sulfat, MSM, kyselihyaluronova nebo vytazek

z rostlinyBoswellia serratgviz Tab.1).

3.4.2. Dopilky stravy pro snizeni cholesterolu

V dotazniku bylo zjisho uzivani nésledujicich ddgli stravy — Hema
Omega 3-6-9, GS Lipicor, Maxicor, Qmax, GS Premibi®GuperOmega3 a
Lecitin 1200 mg.

EPA, DHA, vitamin E, fytosteroly, koenzym Q&0Olecithin jsou obsahovymi
latkami danych fipravki (viz Tab.2).
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3.4.3. Dopiky stravy pro zlepSeni potizi v klimakteriu

Respondenti uvedli v dotazniku nasledujidiipravky — GS Merilin,
Menoflavon, Minapent, Sarapis, Sarapis Soja, MaleMenoMax Plus.

V gipravcich se jako dinné latky vyskytuji vytazky Zimifuga racemosa,
Trifolium pratense, Glycine max, Linum usitatissimkvétni a fermentovany

pyl, véeli matéi kaStka, vitamin C a E, koenzym Q10, beta karoten (\db.B)
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Tab.1: Dopiiky stravy nebo voléprodejna léiva pro pohybovy aparéat

Geladrink Fast kapsle 12 kapsli 3300 799,2 1500 600 99,6 19
Colafit lyofilizat 1 kostka 800 5
Condrosulf 400 tobolky 2 tobolky 800 12
Gelactiv tablety 2 tablety 200 600 1600 300 9
GS Condro
Forte tablety 2 tablety 1600 10
Hyalgel Plus sirup 15 ml 500 19 6
ArthroStop tablety 3 tablety 600 1599 150 13
Gelatina Plus kapsle 9 kapsli 74,7% vysoce CiSténé Zelatiny Zivoc¢iSného plvodu 12
Proenzi3 tablety 3 tablety 600 1500 900 14
Chondromax tablety 3 tablety 1800 8
Voltadyn tablety 2 tablety 1250 13




Hema Omega 3-6-

Tab.2: Dopiiky stravy pro snizeni cholesterolu

9 kapsle 2 kapsle 220 150 10 5

GS Lipicor kapsle 3 kapsle 1350 17
Maxicor kapsle 1 kapsle 450 170 5
Qmax Kapsle 1 kapsle 30 7

GS Premibion Kapsle 1 kapsle 10 30 5
SuperOmega3 Kapsle 3 kapsle 900 600 12
Lecitin 1200 mg Tobolky 2 tobolky 2400 3




s

Tab.3: Dopiky stravy pro zlepSeni potizi v klimakteriu

GS Merilin Tablety 1 tableta 20
Menoflavon Tobolky 2 tobolky 40
Minapent Tobolky 2 tobolky 5 300
Sarapis Kapsle 2 kapsle 480 280
Sarapis Soja Kapsle 2 kapsle 50 75 360 200
Mabelle Tablety 2 tablety 1000 125
MenoMax Plus Tablety 1 tableta 400

GS Merilin 10 250 10 10 5
Menoflavon 21
Minapent 17
Sarapis 48 40 10 6,6 6 6 13
Sarapis Soja 48 40 6 14
Mabelle 16
MenoMax Plus 10 6
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3.4.4. Dopiky stravy pri urologickych obtizich

Jako dopiky stravy uZzivané ip urologickych obtiZzich byly v dotazniky
uvedeny tyto fipravky — Urinal, Mega Brusinky, Uroval Biotic, Ural Manosa,
GS Triurin, Urivac a GS Brusinky Forte.

Hlavnimi &innymi latkami ve vySe uvedenychipravcich jsou D-manosa,
extrakt z brusinek, z meddice, kogivy, tfapatky, vitamin C a probioticky

komplex (viz Tab.4).

3.4.5. Dopilky stravy pro téhotné a kojici Zzeny

Centrum Materna, Calibrum Babyplan, Calibrum Maw&lmark Pregnium,
Elevit Pronatal, GS Mamavit a Femibion 400 jsou ldky stravy nejastji
uvadcné thotnymi a kojicimi Zenami.

Ripravky obsahuji Siroké spektrum vitarhia mineral, jako nap. kyselina
listova, jod, betakaroten, vitamin C, komplex vitainB, vitamin D a E, Zelezo,

zinek, selen, h@ik, mangan, &, vapnik, DHA a dalSi (viz Tab.5).

3.4.6. Multivitaminové a multimineralni pripravky

V dotazniku respondenti dagtji uvadli, Ze uzivaji tyto dopiky stravy —
Cem-M, Spektrum, Cetebe, Multimax, Supradyn, Caftr Pharmaton Geriavit,
Vialong a Celaskon.

Tyto gipravky obsahuji celé spektrum vitarifvitamin A, C, D, E, komplex
vitamina B), minerah (vapnik, hacik, Zelezo, draslik, jod, mangan, chrom) a

dalSich latek (vytaZzek @inkgo biloba Zen3en) (viz Tab.6).
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Tab.4: Dopiky stravy g urologickych obtizich

Urinal tobolky 2 tobolky 400
Mega Brusinky kapsle 1 kapsle 500
Uroval Biotic tobolky 6 tobolek 780 1200 6x10°
Uroval Manosa tablety 5 tablet 500 1250 50
GS Triurin tablety 4 tablety 1000 100 100
Urivac kapsle 1 kapsle
GS Brusinky Forte kapsle 2 kapsle 600 50
Lyzat
CCM = Klebsiella pneumoniae lysatum (CCM 7589)
Pseudomonas aeruginosa (CCM 7590)
Urinal 10 Enterococcus faecalis lysatum (CCM 7591)
Mega Brusinky 7 Escherichia coli lysatum cryodessicatum (CCM 7593)
Uroval Biotic 46 Proteus mirabilis lysatum cryodessicatum (CCM 7592)
Uroval Manosa 34 Propionibacterium acnes lysatum (CCM 7083)
GS Triurin 100 20
Urivac 5 13
GS Brusinky Forte 9

CFU = paet Zivych probiotickych mikroorganigir{colony-forming unit)




Tab.5: Dopiky stravy pro &hotné a kojici Zeny

Centrum Materna tablety 1 tableta 400 200 2000 110 1,2 1,4 1,6
Calibrum
Babyplan tablety 1 tableta 400 150 3000 100
Calibrum Mami tablety 2 tablety 400 150 200 2 2 2
Walmark
Pregnium tobolky 2 tobolky 400 150
Elevit Pronatal tablety 1 tableta 800 100 1,6 1,8 2,6
GS Mamavit tablety 1 tableta 400 200 120 1,6 1,8 2,5
Femibion 400 | tobolky,tablety 1+1 200 150 110 1,2 1,6 1,9
Centrum Materna 3 5 12 14 15 7 25 100 0,1
Calibrum
Babyplan 30 20
Calibrum Mami 5 20 20 10 100 0,03
Walmark
Pregnium 150
Elevit Pronatal 4 5 20 60 7,5 100 0,2
GS Mamavit 3,5 10 23,5 20 20 10 50 100 0,15
Femibion 400 3,5 25 60
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Pokraovani Tab.5: Dopiky stravy pro &hotné a kojici Zeny

Centrum Materna 1 1000 131 5
Calibrum
Babyplan 5
Calibrum Mami 200 200 6
Walmark
Pregnium 200 13
Elevit Pronatal 1 1000 125 3600 5
GS Mamavit 2 163 4
Femibion 400 200 16
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Tab.6: Multivitaminové a multiminerélnicipravky

Cem-M tablety 1 tableta 60 500 300 6 14 1,6 2
Spektrum tablety 1 tableta 60 800 150 6 1.4 1,6 2
Cetebe kapsle 1 kapsle 500
Multimax tablety 1 tableta 90 300 10 5 5 5
Supradyn tablety 1 tableta 180 800 18 4,2 4.8 6
Calibrum tablety 1 tableta 90 300 400 10 2 2 2
Pharmaton
Geriavit tobolky 1 tobolka 60 1200 10 2 2 1
Vialong tablety 1 tableta
Celaskon 100mg tablety 1-10 tablet 100

Cem-M 3 5 20 18 14 15 400 120 400
Spektrum 1 5 10 10 12 100 200
Cetebe
Multimax 2 10 30 20 18 15 162 100 200
Supradyn 3 5 10 8 8 120 45 600
Calibrum 5 5 20 15 7,5 126 80 200
Pharmaton
Geriavit 1 10 10 10 1 90,3 10
Vialong
Celaskon 100mg




Pokraovéani Tab.6: Multivitaminové a multimineralniipravky

Cem-M 4
Spektrum 3 150 40 2,5 25 3
Cetebe 3
Multimax 3 150 40 25 30 50 2
Supradyn 75 20,4 1,8 25 6
Calibrum 20 2 25 4
Pharmaton
Geriavit 8 1 9
Vialong 30 20 40 5
Celaskon 100mg 4
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3.4.7. Dopilky stravy pro zlepSeni iistu vlasi, nehti a kize

Biosil Plus, Revalid, Dermax, Revitalon, GSad#n a Panthenol jsou v
dotazniku nejastji uvadiné doptiky stravy pro zlepSeniastu vlas, nehti a
kaze.

V uvedenych ffipravcich se vyskytuji dinné latky jako biotin, kyselina
pantothenova, zinek, oxidiémiity, dexpantenol, aminokyseliny (L-methionin,

L-cystin), vitamin B a B, vitamin C nebo selen (viz Tab.7).

3.4.8. Dopilky stravy pro podporu zraku

V dotazniku se jako daiMy stravy pro podporu zraku reisgji vyskytovaly
tyto piipravky — Pro-Visio, Strix, Avilut, Lutein Lux, Ostvidky, Ocuvite Lutein
a Vitalux.

Jako dinné latky v &chto gipravcich je uvath lutein, zeaxantin, extrakt

z boriivek, vitamin E a C, selen a zinek (viz Tab.8).

3.4.9. Dopiky stravy nebo volré prodejné piripravky pro

redukci hmotnosti
Mezi nejastji uvadkné dophky stravy pro redukci hmotnosti uwdte
v dotazniku pat Forma, XL to S, Lipoxal, Belladin, Rapid Slim arin. Volrg
prodejny gipravek pro redukci hmotnosti se nazyva Alli.
Kkinné latky pomahajici pro redukci hmotnosti jsoutraixty zCamelia
sinensis, Citrus aurantium, Yerba matésarcinia cambogiachrom, Guayana,

Zensen, orlistat nebo zazvor (viz Tab.9).
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Tab.7:

Dopiiky stravy pro zlepSenfistu viasi, nehti a kize

Biosil Plus tablety 1 tableta 150 6 10 15
Dermax tobolky 1-2 tobolky 250 20 10 150 75
Revitalon kapsle 3 kapsle 13,33 5 100 50
Revalid tobolky 3 tobolky 2 100 50
GS Eladen kapsle 2 kapsle 150 10 3 3,5 150 75
Panthenol kapsle 1 kapsle 40
Biosil Plus 1
Dermax 15 1 6
Revitalon 15 3,3 66 33 10 15
Revalid 15 10 21
GS Eladen 1 1 400 50 12
Panthenol 2




Tab.8: Dophky stravy pro podporu zraku

Pro-Visio tablety 1 tableta 6 0,7 20 30 50
Ostrovidky kapsle 1-2 kapsle 3 100
Strix forte tablety 1-2 tablety 3 102,61 5 25
Ocuvite Lutein tablety 2 tablety 3 0,25 4.4 10 30
Avilut tablety 1 tableta 12 100
Vitalux Plus 6 kapsle 1 kapsle 6 30 60
Lutein Lux tobolky 1-2 tobolky 6 0,35 10 60
Pro-Visio 7
Ostrovidky 8
Strix forte 7,5 16
Ocuvite Lutein 2,5 10
Avilut 15 4
Vitalux Plus 6 10 12
Lutein Lux 12,45 8
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Tab.9: Dopiky stravy nebo vokaprodejné pipravky pro redukci hmotnosti

Formia kapsle 2 kapsle 200 25 100 25
Alli tobolky 3 tobolky 60
XLtoS tablety 1 tableta 100 100
Lipoxal tablety 2 tablety 650 84 10
Bellasin tablety 2 tablety 100 410 27,5
Rapid Slim tablety 2 tablety 300
Nextrin kapsle 2 kapsle 200 100 15

Formia 21
Alli 14
XLtoS 39
Lipoxal 5 2,5 22
Bellasin 5 100 12
Rapid Slim 8
Nextrin 16

65



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

3.4.10. Dopiky stravy nebo volrg prodejné pripravky pri
problémech s prostatou

Ripravky jako Prostenal, GS Triomen, No-Prostal, vAko Prostax a
Prostachol respondenti depgji uvadkli jako dophky stravy uZivané ip
problémech s prostatou. Prostamol Uno je zastupsainé prodejnych
piipravkach p téchto problémech.

V dophcich stravy a volé prodejnych gipravki uzivanych g problémech
s prostatou se jakocimné latky vyskytuji extrakty Serenoa repens, Urtica
dioica, Epilobium parviflorum, Cucurbita pepPygeum africanumlykopen a
vitamin E (viz Tab 10).

3.4.11. Dopiky stravy pro detoxikaci organismu

Pro detoxikaci organismu se jako diyl stravy nejasgji uvacji Denoxinal,
Hepanol, Herbachol nebo ACTIValoe.

Jako dinné latky se vdchto dophcich stravy vyskytuji extrakty Silybum
marianum, Taraxacum officinale, Cynara scolymuseAbarbadensis, Zingiber

officinale chlorela a vitamin C (viz Tab.11).

3.4.12. Dopiky stravy nebo volrg prodejné pripravky pro

zlepSeni pardti a lepSi prokrveni konéetin

Ve vysledcich dotazniku byly nalezeny nésledujophky stravy pro zlepSeni
pameti a lepSi prokrveni karetin — GinkgoMax, MemoPlus, GinkgoPrim a GS
Ginkgo Forte. Vyskytly se i vothprodejné pipravky jako Gingio, Geratam 800
mg, Tanakan nebo Tebokan.

Extrakt zGinkgo biloba fosfatidylcholin, piracetam, kigik a vitamin B jsou

hlavnimi &innymi latkami v €chto gipravcich (viz Tab.12).
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Tab.10: Dopiky stravy nebo vokaprodejné pipravky (i problémech s prostatou

Prostamol Uno kapsle 1 kapsle 320
GS Triomen kapsle 1-2 kapsle 160 1 20 100
Proval Epi
Forte tobolky 1-2 tobolky 5 110
Prostachol tobolky 1-2 tobolky 165 10 10
Prostenal tobolky 1-2 tobolky 160 120 3
No-prostal tobolky 1 tobolka 310 10
Prostax tobolky 1-2 tobolky 150 50 50 100
Prostamol Uno 8
GS Triomen 50 14
Proval Epi
Forte 16
Prostachol 30 16
Prostenal 14
No-prostal 7
Prostax 30 16




Tab.11: Dopiky stravy pro detoxikaci organismu

Denoxinal tablety 1 tableta 200 12,5 50 200 7
Herbachol tobolky 1-2 tobolky 20 180 20 20 12
He-Panol tobolky 2-3 tobolky 140 12
ACTIValoe sirup 15 ml 250 4
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Tab.12: Dopiky stravy nebo vokaprodejné gipravky pro zlepSeni pafti a lepSi prokrveni kafetin

Cilkanol

Cilkanol tobolky 3 tobolky 300
Glyvenol tobolky 2 tobolky 400
Vitavenon tobolky 2 tobolky 33
Venoruton forte tablety 2 tablety
Varixinal tablety 1 tableta 100 33,3 100
Varikosan kapsle 2 kapsle 150
Danium tablet 3 tablet 250

Glyvenol

Vitavenon

300

oo |©

Venoruton forte

500

=
o

Varixinal

250

Varikosan

Danium

© |00 |~

69



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

3.4.13. Dopiky stravy nebo volrg prodejné pri zilnich
problémech

Jako dopiky stravy nefastji uzivané pi Zilnich problémech respondenti
uvedli Vitavenon, Varixinal a Varikosan. Mezi vélprodejné pipravky uzivané
pri téchto obtiZich pdt Cilkanol, Glyvenol, Venoruton nebo Danium.

V €chto pipravcich se jako dnné latky vyskytuje extrakt @otu kola
diosmin, hesperidin, aescin, calcii dobesilas, drakn, tribenosid, oxerutin nebo
vitamin C (viz Tab.13).
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Tab.13: Doplky stravy nebo volé prodejné gipravky @i Zilnich problémech

Cilkanol tobolky 2-3 tobolky 300
Glyvenol tobolky 2 tobolky 400
Vitavenon tobolky 1-2 tobolky 33
Venoruton forte tablety 1-2 tablety
Varixinal tablety 1 tableta 100 33,3 100
Varikosan kapsle 1-2 kapsle 150
Danium tablety 1-3 tablety 250

Cilkanol

Glyvenol
Vitavenon 300
Venoruton forte 500
Varixinal 250
Varikosan
Danium

oo |©

=
o

© |00 |~




Ludmila Syickova Rigor6zni prace

4. VYSLEDKY
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4.1. Struktura respondenti podle wku, pohlavi a

dosazeného vadani

Dotazniky vyplnilo a odevzdalo celkem 1010paslent, z toho 440 muk
(44%) a 570 Zen (56%) (viz Graf 1).

Graf 1: Procentudlni zastoupeni m@#zen v pizkumu

Muzi; 44%

Zeny; 56%

Dotaznik vyplnili respondenti ve¢ku 20 aZ 89 let. QGbpohlavi byla rozédena
do wkovych skupin po deseti letechku (viz Tab.14).

Tab.14: Rozdeni respondeitpodle pohlavi agkovych skupin

20-29 131 22,0 77 18,0
30-39 106 19,0 83 19,0
40-49 102 17,9 75 17,0
50-59 107 18,8 82 19,0
60-69 67 11,8 68 15,0
70-79 47 8,0 49 11,0
80-89 10 2,0 6 1,0
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Muzi bylo v rozmezi 20-29 let 18%, 30-39 let 19%, 40l&917%, 50-59 let
19%, 60-69 let 15%, 70-79 let 11% a 80-89 let 1&&lkového pstu 440 mui
(viz Graf 2).

Graf 2: Procentudlni zastouperkevych skupin u muk (podklady viz Tab.14)

@ 80-89 let;
1% W 20-29 let;
18%

I 70-79 let;
11%

W 60-69 let;
15%

| 30-39 let;
19%

00 50-59 let;

19%
0O 40-49 let;

17%

Vekové zastoupeni Zen bylo nasledujici — 20-29 186,220-39 let 19%, 40-49
let 18%, 50-59 let 19%, 60-69 let 12%, 70-79 let 80-89 let 2% z celkového
poctu 570 zen (viz Graf 3)
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Graf 3: Procentudlni zastouperkevych skupin u Zen (podklady viz Tab.14)

m 70-79 let; gh80-89 let; 2%
W 20-29 let; 22%

W 60-69 let; 12%

- " 0,
[50-59 let; 19% B 30-39 let; 19%

0 40-49 let; 18%

V dotazniku respondenti uvfidtaké dosazené vzthni (viz Tab.15). MuZi
dosahli v 7% zakladniho vzni, v 59% gedosSkolského vziani a v 34%
vysokoskolského vzdiani (viz Graf 4). U Zen se vyskytlo vdéni zakladni u
5%, stedoSkolské u 64% a vysokoSkolské u 31% (viz Graf 5)

Tab.15: Dosazené vé&dni respondeiit

zakladni 30 5 31 7
stfedoSkolské 361 64 259 59
vysokoSkolské 179 31 150 34

75



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

Graf 4: Dosazené vEthni u mui v procentech (podklady viz Tab.15)

zakladni; 7%

wsokoskolské; 34%

Mstfedoékolské; 59%

Graf 5: Dosazené vEtni u Zzen v procentech (podklady viz Tab.15)

zakladni; 5%

vysokoskolskeé;
31%

stfedoSkolské;
64%
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4.2. Uzivani dophika stravy nebo volré prodejnych léiv

v danych skupinach

Celkem 238 respond@én(tj.24% z celkového pitu respondeid) v dotazniku
uvedlo, Ze nikdy neuzivalo ani neuziva zadné itdgpbktravy ani vola prodejna
léciva.

Respondenti v kazdé skupinvedli, zda vubec rekdy uzivali réjaky piipravek
pro tyto problémy. Pokud ano, tak zaSkrtli jeh@eg mohli jich uvést i vice.
Poté byly poéty responderit uZivajicich dany ifpravek zpracovany a
procentualdy spaitany (jako 100% je bran pet respondeiit uZivajicich
pripravky v dané skupi). Poté bylo porovnano déavkovani uvedené
respondentem a dané vyrobcem. Dotézani takéslivddlku uzivani preparatu,
zde mohli uvést pouze jednu moZznost a procenta byoiitana z potu
responderit uZivajicich pipravky v dané skupé Na za¥r respondenti popsali
ucinek daného fipravku, procenta se vypitala z pétu responderit uZivajicich

dany gipravek.

4.2.1. Uzivani dopika stravy nebo volré prodejnych I&iv pro
pohybovy aparat
Celkem 753 respondén(tj.75% z celkového pitu responderi) v dotazniku
uvedlo, Ze nikdy neuZzivalo Zadny dogitnstravy ani volg prodejné l&ivo pro
pohybovy aparat Podle vysladkedy 257 respondent(25%) rékdy uzivalo
nebo stale uziva alespgeden pipravek pi problémech s pohybovym aparatem
(viz Tab.16).
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Tab.16: UZivani dogika stravy nebo voléa prodejnych l&iv pro pohybovy aparat

nikdy 753 75
Colafit 32 12
CondroSulf 400 43 17
Gelactiv 44 17
Geladrink Fast 39 15
GS Condro Forte 50 19
HyalgelPlus 12 5
ArthroStop 16 6
GelatinaPlus 16 6
Proenzi3 22 9
ChondroMax 14 5

Nejvice byl z této skupinyipravki uzivan doplik stravy GS Condro Forte, a
to v 19%, v 17% byly v dotazniku uvedenifgravky CondroSulf 400 a Gelactiv,
15% respondefitnékdy uzivalo Geladrink Fasttipravek Colafit byl zaSkrtnut
12% respondenty, dalSiripravky byly uZivany pouzeéRolika respondenty —
Proenzi3 (9%), ArthroStop (6%), GelatinaPlus (6%jyalgelPlus (5%) a

ChondroMax (5%) (viz Graf 6).

Graf 6: Uzivani dogika stravy nebo vol& prodejnych léiv pro pohybovy aparéat
(podklady viz Tab.16)
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Podle doporteného davkovani uvédeho vyrobcem byly fpravky jako
Colafit, Gelactiv, GS Condro Forte, Voltadyn, Coo8ulf 400 a Hyalgel Plus
uzivany sprawr U 5 pipravki dochazelo k poddavkovéni, uripravki
ArthroStop, Proenzy3 a ChondroMax bylen byt denni davka 3 tablety, ale
vétSina respondetituzivala pouze 1 az 2 tablety dénrPipravek Geladrink Fast
by mgl byt podavan v davce 12 kapsli dénale podle vyhodnoceni dotazhikyl
uzivan pouze v davce 1 aZz 3 kapsle denStejreé tak doplk stravy Gelatina
Plus se mé& uzivat v denni davce 9 kapsli, ale nelgrdi uZivali pouze 1 az 6
kapsli denn (viz Tab.17).

Tab.17: Denni davky dogki stravy a vol prodejnych l&iv pro pohybovy
aparat

1 tableta/kapsle/15ml 16 7 10 14

2 tablety/kapsle/30 ml 4 36 34 20
3 tablety/kapsle 5

(¢}

24

1 tableta/kapsle/15ml 11
2 tablety/kapsle/30 ml 23
3 tablety/kapsle 1

©
w
N
o

1 tableta/kapsle/15ml 3 9 7
2 tablety/kapsle/30 ml 5 3 9
3 tablety/kapsle

4 tablety/kapsle 1

5 tablet/kapsli 6

6 tablet/kapsli
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Podle vyhodnoceni dotazhik67% respondeiit uzivalo nebo uZiva tyto
piipravky vzdy jako Bkolikamgsicni kdru. 22% respondeantiziva nebo uzivalo
dopliky stravy nebo volé prodejné fipravky pro pohybovy aparat pravidélpo
cely rok a 11% respondeéntyto piipravky vyuZiva pouze narazoyii obtizich
(viz Tab.18 a Graf 7).

Tab.18: Délka uzivani dafia stravy nebo voléprodejnych fipravki pro

pohybovy aparat
pravidelné po cely rok 32 11
nékolikamésiéni kira 199 67
narazové pfi obtiZich 64 22

Graf 7: Délka uzivani dopka stravy nebo volaprodejnych pipravki pro
pohybovy aparat (podklady viz. Tab.18)

Narazové pfi
Pravidelné po obtizich; 11%
cely rok; 22%

Neékolikamésic
nikara; 67%

U tSiny respondeifitse &inek daného fipravku objevil po skolikamésiéni
kire. U rekterych gipravki (ArthroStop, Geladrink Fast, ChondroMax,
Proenzi3) vice nez 50% respondentvedlo, Ze se dinek na pohybovy aparat
vilbec neprojevil. U ménneZz 28% respondéentse @&inek projevil ihned (viz

Tab.19).

80



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

Tab.19: Winek daného dopku I&iv nebo volré prodejného I&va pro pohybovy

aparat
Colafit 9 28 12 38 11 34
CondroSulf 400 3 7 33 77 7 16
Gelactiv 8 18 21 48 15 34
Geladrink Fast 1 3 10 26 28 72
GS Condro Forte 9 18 32 64 9 18
HyalgelPlus 1 8 11 92 0 0
ArthroStop 1 6 1 6 14 88
GelatinaPlus 4 25 8 50 4 25
Proenzi3 2 9 9 41 11 50
ChondroMax 2 14 3 21 9 64

4.2.2. Uzivani dopika stravy pro snizeni cholesterolu

Z dotaznilk vyplyva, Ze 851 respondént(tj 84% z celkového pidu
responderif) nikdy neuzivalo nebo v s¢asné dob neuziva dopiky stravy pro
snizeni cholesterolu. Pouze 16% respondegkdy uzivalo nebo uziva daidy

stravy pro sniZeni cholesterolu (viz Tab.20).

Tab.20: Uzivani dogika stravy pro sniZzeni cholesterolu

nikdy 851 84

Hema Omega 3-6-9 17 11
GS Lipicor 31 19
Maxicor 28 18
Qmax 26 16

GS Premibion 15 9
SuperOmega3 29 18
Lecitin 1200 mg 20 13

Z dophku stravy pro sniZzeni cholesterolu bylyippavky uZzivany gblizné
stejnym pdtem respondefit— GS Lipicor u 19%, Maxicor a SuperOmega3 u
18% a Qmax u 16%. Nejmé&mesponderit uvedlo, Ze #kdy uZivalo nebo uziva
piipravky Lecitin 1200 mg (13%), Hema Omega 3-6-91%) a GS Premibion
(9%) (viz Graf 8).
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Graf 8: UZivani dopikut stravy pro sniZzeni cholesterolu (podklady viz 28bp.
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Z porovnani dopotenych dennich davek podle vyrobce a uvedenych denni
davek uzivanych respondenty vyplyva, Ze sp¥awyly uzivany pipravky
Maxicor a GS Premibion. K poddavkovani dochazeldoplikt stravy Hema
Omega 3-6-9 a Lecitin 1200 mg, kde respondentializi#tSinou pouze 1 kapsli,
ackoliv vyrobce doporduje kapsle d¥. U péipravki GS Lipicor a SuperOmega3
by se ndly uzivat 3 kapsle, ale respondenti uvedli davkdéwapodolg 1-2 kapsli.
Pripravek Qmax byl ucasti respondefit dokonce pedavkovan, dopotienou

denni davkou je 1 kapsle, 38% responderiivalo i 2 kapsle degr(viz Tab.21).
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Tab.21: Denni davky dojhu stravy pro sniZzeni cholesterolu

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle 4 9 3 10

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

70% respondeintuvedlo, Zze dopky stravy pro sniZeni cholesterolu uziva
nebo uzivalo ve forthnékolikamésicni kary, 20% je uziva pravideirpo cely rok
a pouhych 10% je uzije narazopii obtizich (viz Tab.22 a Graf 9).

Tab.22: Délka uzivani daghta stravy pro sniZzeni cholesterolu

pravidelné po cely rok 32 20
nékolikamésiéni kura 111 70
nérazové pfi obtizich 16 10
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Graf 9: Délka uzivani dopku stravy pro sniZeni cholesterolu (podklady viz.
Tab.22)

Néarazové pfi o
obtfzich; 10% Pravidelné po
cely rok; 20%

Nekolikameésicni
kara; 70%

U pipravka Maxicor, Lecitin 1200 mg, Hema Omega 3-6-9 a Qmime nez
polovina respondetit uvedla, Ze ke sniZzeni cholesterolu doSlo po vaniiv
nékolikameésicni kary. Ripravek GS Premibion se snizil cholesterol u 53%
responderit a u 47% se neobjevil Zadnyidek. U gipravki GS Lipicor a Super

Omega 3 nepocitilo vice nez 62% responiéatny dinek (viz Tab.23).

Tab.23: Winek daného dopku pro snizeni cholesterolu

Hema Omega 3-6-9 2 12 10 59 5 29
GS Lipicor 4 13 5 16 22 71
Maxicor 3 11 23 82 2 7
Qmax 5 19 15 58 6 23

GS Premibion 1 6 7 47 7 47
SuperOmega3 2 7 9 31 18 62
Lecitin 1200 mg 2 10 15 75 3 15

4.2.3. Uzivani dopika stravy pro zlepSeni obtizi v klimakteriu

Z celkového ptiu 570 Zen jich 336 (1j.76%) nikdy neuzivalo aniubiea
dopliky stravy pro zlepSeni obtizi v klimakteriu. V dotiku 24% respondentek
uvedlo, Ze vkdy uZivalo pipravky na tyto obtiZze (viz Tab.24).
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Tab.24: Uzivani dogika stravy pro zlepSeni obtizi v klimakteriu

nikdy 336 76

GS Merilin 32 31
Menoflavon 19 18
Minapent 23 22
Sarapis 26 25
Sarapis Soja 16 15
Mabelle 17 16
MenoMax Plus 8 8

Ripravek GS Merilin byl uzivan nejvice, v dotaznikyl uveden u 31%

respondentek. DalSimi nejvice uzivanymi ddl stravy v obdobi klimakteria
jsou Minapent (22%), Sarapis (25%) a Menoflavon %18 Nejmért

respondentek zaSkrtlo uzivanfipgravki Mabelle (16%), Sarapis Soja (15%) a

MenoMax Plus (8%) (viz Graf 10).

rr

Graf 10: Uzivani dopku stravy pro zlepSeni obtizi v klimakteriu (podklady
Tab.24)
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V porovnani s dopotenymi dennimi davkami byly sprayndavkovany
piipravky GS Merilin a MenoMax Plus. Uripravki Menoflavon a Minapent
vyrobce doportuje uzivani 1 az 2 tobolky, ale respondentySwou uZivaly
pouze 1 tobolku dern K poddéavkovani dochazelo tipravki Sarapis, Sarapis
Soja a Mabelle, kde je dop@avano denni uzivani 2 kapsli/tablet, akSina
respondentek uzivalo pouze 1 kapsli/tabletu za(derrab.25).

rxr

Tab.25: Denni davky doftka stravy pro zlepSeni potizi v klimakteriu

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle 6 6 6 4

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle 4 4 1

Podle vyhodnoceni dotazniku uzivd nebo uzis&% respondentek dajiy
stravy pro zlepSeni potizi v klimakteriu ve farmekolikamésicni kary. Celych
38% dotazovanych Zen uziva tyto ddpl pravidelr# po cely rok a pouhych 7%

jen narazow pii obtizich (viz Tab.26 a Graf 11).

Tab.26: Délka uzivani dajia stravy pro zlepSeni potizi v klimakteriu

pravidelné po cely rok 53 38
nékolikamési¢éni kira 78 55
nérazové pfi obtizich 10 7
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Graf 11: Délka uzivani dojgka stravy pro zlepSeni potizi v klimakteriu (podklady
viz Tab.26)

Narazoveé pfi
obtizich; 7%
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Po vyuzivani &kolikamésiéni kury poctovaly respondentky dinek u
piipraviii GS Merilin (78%), Minapent (78%), Sarapis Soja%§9 Mabelle
(59%). Naopak &inek nebyl podiovan u pipravki Sarapis (81%) a MenoMax
Plus (75%). U fpravku Menoflavon byl &inek u iblizné poloviny

zaznamenan, 42% dotazanych Zadeipek nebyl pozorovan (viz Tab.27).

Tab.27: inek daného dopku pro zlep3eni potizi v klimakteriu

GS Merilin 2 6 25 78 5 16
Menoflavon 3 16 8 42 8 42
Minapent 2 9 18 78 3 13
Sarapis 1 4 4 15 21 81
Sarapis Soja 4 25 11 69 1 6
Mabelle 5 29 10 59 2 12
MenoMax Plus 0 0 2 25 6 75

4.2.4. Uzivani dopiku stravy pii urologickych obtizich
Dophky stravy g urologickych obtiZzich uZivalo pouze 186 resportilen
(t.18% z celkoveho pdu responderi). VétSina dotazanych (82%) nikdy

neuZzivala ani neuziv&ipravky gi urologickych problémech (viz Tab.28).
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Tab.28: UZivani dogika stravy fiii urologickych obtiZich

nikdy 824 82
Urinal 41 22
Mega Brusinky 59 32
Uroval Biotic 14 8
Uroval Manosa 31 17
GS Triurin 26 14
Urivac 15 8

GS Brusinky forte 22 12

NejuzivagjSim dophkem stravy uZivanymipurologickych obtiZich je podle
dotazovanych ifppravek Mega Brusinky, &dy ho uzivalo 32% respondént
Dale byl¢asto uzivan fipravek Urinal (22%) a Uroval Manosa (17%).ckilik
responderit uvedlo uzZivani dogika stravy GS Triurin (14%), GS Brusinky forte
(12%), Uroval Biotic (8%) a Urivac (8%) (viz Gra2)L

Graf 12: UZivani dojku stravy g urologickych obtiZich (podklady viz Tab.28)
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Dophky stravy g urologickych obtizich se davkuji podle intenziptiZi.

Podle vysledit z dotaznik respondenti uzivali nebo uZivaji 1 az 2 tabletysta,
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coz odpovida spiSe preventivnimu uzivaniredphazeni probléam. Hi takto
malém davkovéani by dochézeldi mkutnich problémech k poddavkovéani (viz

Tab.29).

Tab.29: Denni davky dojku stravy i urologickych obtizich

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

tableti/kaisle

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle
3 tablety/kapsle

80% respondeituziva tyto dopiky stravy pouze narazéwpri urologickych
obtiZich. Nkolikamési¢ni kdru pro prevenciied urologickymi obtizemi si dava
18% dotadzanych. Tyto ffpravky pak pravidekh po cely rok uZivaji 2%
responderii (viz Tab.30 a Graf 13).

Tab.30: Délka uzivani dagta stravy i urologickych obtiZich

pravidelné po cely rok 4 2
nékolikamésiéni kura 38 18
nérazové pfi obtiZich 166 80
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yaord

Graf 13: Délka uzivani dogku stravy g urologickych obtiZich (podklady viz
Tab.30)
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inek po vyuzivani &kolikamgsiéni kary se objevil u fipravki Mega
Brusinky (73%) a Urivac (73%),ufipravku Urinal se tentodinek dostavil u vice
nez poloviny respondent52%). V 77% se uffpravku Uroval Manosa objevil
ihned. Témi Zadny @inek nepodiovali respondenti uifpravki Uroval Biotic,
GS Triurin a GS Brusinky forte (viz Tab.31).

Tab.31: inek daného dopku pri urologickych obtizich

Urinal 10 24 21 52 10 24
Mega Brusinky 7 12 43 73 9 15
Uroval Biotic 1 7 2 14 11 79
Uroval Manosa 24 77 3 10 4 13
GS Triurin 2 9 2 9 18 82
Urivac 3 20 11 73 1 7

GS Brusinky forte 1 5 1 5 20 90

4.2.5. UzZivani dopika stravy pro téhotné a kojici zeny

Z celkového ptiu 570 Zen &astnicich se vypbvani dotazniku jich 481
(.84%) nikdo neuZivalo ani neuZiva diigy stravy utené ¢hotnym a kojicim
Zenam. Jen 16% dotazanych Z&kdy uZivalo tyto pipravky (viz Tab.32).
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Tab.32: UZivani dopku stravy pro &hotné a kojici Zeny

nikdy 481 84
Centrum Materna 18 20
Calibrum Babyplan 19 21
Calibrum Mami 15 17
Walmark Pregnium 16 18
Elevit Pronatal 11 12
GS Mamawvit 15 17
Femibion 7 8

Pa@et respondentek uZivajicich dbly stravy v thotenstvi a f kojeni se

vcelku rovnomdrné rozclil mezi vSechny fipravky. Ripravek Centrum Materna
uzivalo 20% Zen, Calibrum Babyplan 21%, CalibrumnMal7%, Walmark
Pregnium 18%, Elevit Pronatal 12%, GS Mamavit 17%emibion 8% (viz Graf

14).

Graf 14: UZivani dopku stravy pro &hotné a kojici Zeny (podklady viz Tab.32)
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Denni davky dopku stravy pro &hotné a kojici Zeny nebyly téthvabec
piekratovany, ve ¥tsir¢ pripadi byly davkovany spraw respondentky uzivaly
1 (pogipack 2) tabletu/tobolku podle dopafeni vyrobce (viz Tab.3).

Tab.33: Denni davky dojgku stravy pro &hotné a kojici Zeny

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

37% dotazanych Zen ado uzivat pipravky pro &€hotné a kojici zeny ve
2.mesici t€hotenstvi, 32% Zen pak od Zsfce thotenstvi. V 1. a 4. #sici
uzivalo nebo uZziva tytotjpravky 11% respondentek, 9% Zen je uZivalo az od
5.mesice (viz Tab.34 a Graf 15).

Tab.34: Péty respondentek podledsice ¢hotenstvi psatku uzivani fipravku

1.mésic 11 11
2.mésic 37 37
3.mésic 32 32
4.mésic 11 11
5.mésic 9 9
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Graf 15: Péty respondentek podledsice Ehotenstvi poatku uzivani fipravku

(podklady viz Tab.34)
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4.2.6. Uzivani multivitaminovych a multiminerdnich

Fipravka

Multivitaminovy a multimineralni ijpravek gkdy uZivalo nebo uziva 772

responderit (tj. 76%), 24% z celkového ptu responderit nikdy tento typ

piipravku neuzivalo (viz Tab.35).

Tab.35: UZivani multivitaminovych a multimineralhipiipravka

nikdy 238 24
Cem-M 84 11
Spektrum 140 18
Cetebe 129 17
Multimax 74 10
Supradyn 71 9
Calibrum 136 18
Pharmaton Geriavit 76 10
Vialong 33 4
Celaskon 100 mg 295 38
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Jednoznmé nejrozstensjSim pripravkem byl mezi respondenty Celaskon 100
mg, ktery uziva nebo uzivalo 38% respondentNejrozsfensjSim pipravkem
dopliujicim vitaminy a mineraly byl uvéad pripravek Spektrum (18%), Calibrum
(18%), Cetebe (17%) a Cem-M (11%). Mérez 10% dotazanychekdy uzivalo
dopliky stravy Multimax (10%), Pharmaton Geriavit (10%pradyn (9%) a
Vialong (4%) (viz Graf 16).

Graf 16: Uzivani multivitaminovych a multiminer&hipipravka (podklady viz
Tab.35)
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multivitaminové pipravky davkuji v denni davce 1 tableta/tobolka.Zz Aa
n¢kolik jedinci respondenti uvedli, Ze tytoripravky uZzivali podle spravného
davkovani (viz Tab.36).
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Tab.36: Denni davky multivitaminovych a multiminkrigh gripravki

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

o

Multivitaminové a multimineralniifpravky respondenti obvykle uZivali nebo
uZivaji narazovéipobtizich (44%) nebo jakogkolikamesicni karu (35%). 21%

dotazanych tytoifjpravky uziva pravidekpo cely rok (viz Tab.37 a Graf 17).

Tab.37: Délka uzivani multivitaminovych a multimiédinich gipravka

pravidelné po cely rok 223 21
nékolikamésicéni kira 367 35
nérazové pfi obtizich 448 44

Graf 17: Délka uzivani multivitaminovych a multiridinich pipravka
(podklady viz Tab.37)
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Ihned se &inek objevil podle respondentu pripravku Multimax (u 76%),
Cem-M (64%) a Spektrum (52%). UWipravku Pharmaton Geriavit se u 98%
dotazanych &inek dostavil po vyuZivani &kolikamésiéni kdry. Téngi Zadny
acinek nepodiovali respondenti u ffpravku Cetebe (68%), Supradyn (63%),
Calibrum (71%) a Vialong (76%) (viz Tab.38).

Tab.38: Winek daného multivitaminového a multimineralnitidppavku

Cem-M 54 64 27 32 3 4
Spektrum 72 52 37 26 31 22
Cetebe 26 20 16 12 87 68
Multimax 56 76 9 12 9 12
Supradyn 21 30 5 7 45 63
Calibrum 11 8 28 21 97 71
Pharmaton Geriavit 1 1 74 98 1 1
Vialong 3 9 5 15 25 76
Celaskon 100 mg 214 73 64 22 17 5

4.2.7. Uzivani dopiki stravy pro zlepSeni fistu viasi, nehti a
Kize
Z celkového pt&iu respondetit nikdy neuzivalo ani neuziva dopk stravy

pro zlepSenitrstu vias, nehfi a kize 82% dotazanych. Tyto dégly stravy pak
nékdy uzivalo 179 responden(tj. 18%) (viz Tab.39).

Tab.39: Uzivani dogika stravy pro zlepSeniistu viasi, nehfi a kize

nikdy 831 82
Biosil Plus 48 27
Dermax 16 9
Revitalon 39 22

Revalid 26 15
GS Eladen 30 17
Panthenol 39 22
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NejuzivagjSim pipravkem v této skupinbyl podle respondettptipravek
Biosil Plus (27%). Dale respondenti uvedli, Zkdy uZivali gipravek Revitalon
(22%), Panthenol (22%) a GS Eladen (17%). Nefméa vyskytujicimi
pripravky ve vyhodnoceni dotazniku bylyigravky Revalid (15%) a Dermax
(9%) (viz Graf 18).

Graf 18: Uzivani dopku stravy pro zlepSeniistu viasi, nehfi a kize (podklady
viz Tab.39)
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Respondenti spraymavkovali gipravky Biosil Plus, Dermax a GS Eladen. U
pripravki Revalid a Revitalon dochazelo spiSe k poddavkoydotle vyrobce se
mohou uZivat az 3 kapsle, ale dotazovani obvyklwaliz1-2 kapsle dern
Pripravek Panthenol byl spiSéepdavkovan, respondenti obvykle uzivali i 2 az 3

kapsle. Ale vyrobce dopaotuje pouze 1 kapsli denrfviz Tab.40).
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Tab.40: Denni davky dofka stravy pro zlepSentistu viasi, nehti a kize

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle 32 10 19 15
3 tablety/kapsle

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle 19 16
3 tablety/kapsle

Z respondeit uzivajicich doplky stravy pro zlepSeniastu vlasi, nehfi a
kuze jich 89% uzivalo tytoifpravky ve forn¢ nékolikamesicni kary. Riblizng
tretina dotdzanych (33%) je uZiva jen nara&zpii obtizich, zatimco 9% tyto

dopliky stravy uziva pravidetnhpo cely rok (viz Tab.41 a Graf 19).

Tab.41: Délka uzivani dagittu stravy pro zlepSeniistu vlas, nehfi a kize

pravidelné po cely rok 17 9
nékolikamésiéni kura 116 56
nérazové pfi obtiZich 65 33

Graf 19: Délka uzivani doiku stravy pro zlepSeniistu vias, nehti a kize
(podklady viz Tab.41)

Pravidelné po
cely rok; 9%

Narazové pfi
obtizich; 33%

Néekolikameésic
ni kara; 56%
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U tchto pipravki se @&inek wtSinou podle dotdzanych objevil po vyuZivani
nékolikameésicéni kury — Biosil Plus (85%), Revitalon (82%) a Rik¥d81%). U
piipravku Dermax (u 69%) a GS Eladen (83%) s@ek tén¥t nedostavil.
Polovina respondeintuzivajicich pipravek Panthenol pativala rjaky &inek

na zlepSeniistu vlasi, nehfi a kize, u 38% se Zadny neobjevil (viz Tab.42).

Tab.42: Winek daného dopku stravy pro zlep3eniistu viasi, nehfi a kize

Biosil Plus 1 2 41 85 6 13
Dermax 2 13 3 18 11 69
Revitalon 2 5 32 82 5 13
Revalid 4 15 21 81 1 4
GS Eladen 2 7 3 10 25 83
Panthenol 9 24 15 38 15 38

4.2.8. Uzivani dopika stravy pro podporu zraku

Z celkového ptiu dotdzanych jich 874 (t.86%) nikdy neuZivalo euhiva
dopliky stravy pro podporu zraku. Pouze 146 dotazari$dPo) rekdy uzivalo
tyto piipravky (viz Tab.43).

Tab.43: Uzivani dogika stravy pro podporu zraku

nikdy 874 86
Pro-Visio 17 12
Ostrovidky 27 18
Strix 20 14
Ocuvite Lutein 25 17
Avilut 38 26
Vitalux 8 5
Lutein Lux 6 4

Doplrek stravy Avilut uzivalo 26% dotazanych, dalSigasto uzivanymi
piipravky byly Ostrovidky (18%), Ocuvite Lutein (17%8trix (14%) a Pro-Visio
(12%). Nejmén responderit uvedlo uzivani fipravku Vitalux (5%) a Lutein
Lux (4%) (viz Graf 20).
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Graf 20: Uzivani dojkt pro podporu zraku (podklady viz Tab.43)
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Respondenti&Sinou dodrZzovali dopotigné davkovani dané vyrobce a uzivali
1 kapsli deng, i kdyz u gipravka Ostrovidky, Strix a Lutein Lux se mohou uZivat
az 2 tablety/kapsle dean Fipravek Ocuvite Lutein byl poddavkovan,
doporikuje se uzivat 2 tablety definale dotdzani desndavkovali jen jednu
tabletu (viz Tab.44).

Tab.44: Denni davky dogki stravy podporu zraku

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle 5 2

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle
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65% respondeintuzivd nebo uzivalo dafity stravy pro podporu zraku jako
nékolikamésieni karu. Ctvrtina dotazanych (25%) tyto dayidy si davkuje jen
narazo¥ pii obtizich. Pouhé 3% je uZziva pravidelpo cely rok (viz Tab.45 a
Graf 21).

Tab.45: Délka uzivani dagitu stravy pro podporu zraku

pravidelné po cely rok 15 3
nékolikamésicni kura 95 65
nérazové pfi obtizich 36 25

Graf 21: Délka uzivani dojku stravy pro podporu zraku (podklady viz Tab.45)

Pravidelné po
cely rok; 3%

Narazové pfi
obtizich; 25%

ekolikamesic
ni kara; 65%

Tyto dophky stravy ngly podle respondefit i€inek po vyuzivani
nékolikameésiéni kary — Strix (90%), Avilut (84%) a Ocuvite Lutei(80%).
Pripravky Vitalux (74%) a Lutein Lux (67%) neiy ve WtSiné pripadh podle
dotdzanych tégf Zadny dinek. V pipad pripravki Pro-Visio a Ostrovidky
uvedla polovina respondéntZze se tinek dostavil a polovina dotazanych zadny

ucinek nezpozorovala (viz Tab.46).
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Tab.46: Winek daného dopku stravy pro podporu zraku

Pro-Visio 2 12 6 35 9 53
Ostrovidky 5 19 10 37 12 44
Strix 1 5 18 90 1 5
Ocuvite Lutein 2 8 20 80 3 12
Avilut 4 11 32 84 2 5
Vitalux 1 13 1 13 6 74
Lutein Lux 0 0 2 33 4 67

4.2.9. Uzivani dopika stravy nebo volré prodejnych IéCiv pro

redukci hmotnosti
Z celkového pdu responderit jich 110 (tj.11%) skdy uZivalo nebo uZiva
dopliky stravy nebo vol& prodejné léiva pro podporu redukce hmotnosti. 900
responderit (tj. 89%) tyto dopiky nikdy neuzivalo (viz Tab.47).

Tab.47: Uzivani dogka stravy a vol# prodejnych l&iv pro redukci hmotnosti

nikdy 900 89
Formia 17 13
Alli 18 14
XLto S 17 13
Lipoxal 22 17
Bellasin 15 12
Rapid Slim 18 14
Nextrin 22 17

Nejvice respondeintuzivalo gipravky Lipoxal (17%) a Nextrin (17%). Po
14% dotazanych si vybralo k uzivani wlprodejny I€ivo Alli a doplrek stravy

Rapid Slim. Zbytek respondéntiZzivalo nebo uzivaifpravky Formia (13%), XL
to S (13%) a Bellasin (12%) (viz Graf 22).
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Graf 22: Uzivani dojiku stravy a volg prodejnych léiv pro redukci hmotnosti

(podklady viz Tab.47)

25

20
o3
5
o 15 A
c
o
@
< 10
3
]
o 5 |

0 - ; ; ; ‘ ‘ ‘
1 2 3 4 5 6 7
P¥ipravky

Podle vyhodnoceni dotazniku byla&tdma gipravki (Formia, Lipoxal,
Bellasin, Rapid Slim a Nextrin) davkovana spréva respondenti uZivali 2
kapsle/tablety dernpodle doporteni vyrobce. U vol& prodejného I&va Alli
uzivali sprava 3 tobolky dend. Jedig doplrek stravy XL to S byl pedavkovan,

dotazani uzivali 2 tablety deti\namisto doportené jedné (viz Tab.47).

Tab.48: Denni davky dojfka stravy a vold prodejnych I&iv pro redukci

hmotnosti
1 tableta/kapsle 2 2
2 tablety/kapsle 15 17 20

3 tableti/kaisle 18

1 tableta/kapsle 1 1
2 tablety/kapsle 14 17 22
3 tablety/kapsle
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Formou #kolikamgsicni kary uziva dopilky stravy a vold prodejna léiva
pro redukci hmotnosti 79% respondient Pouze 15% je uZivA nebo uZivalo

narazo¥ pri obtiZzich a 6% pak pravidelpo cely rok (viz Tab.49 a Graf 23).

Tab.49: Délka uzivani dafita stravy a volg prodejnych Iéiv pro redukci

hmotnosti
pravidelné po cely rok 8 6
nékolikamésiéni kira 102 79
nérazové pfi obtizich 19 15

Graf 23: Délka uzivani doigku stravy a vols prodejnych léiv pro redukci
hmotnosti (podklady viz Tab.49)

Pravidelné po
cely rok; 6%

Narazové pfi
obtizich; 15%

\ Neékolikamesic
ni kara; 79%

U dophkua stravy a vold prodejnych léiv se podle respondeantvétSinou
Ucinek neprojevil — u fipravku Formia sedinek neobjevil u 76% respondénu
Alli u 69%, u XL to S u 64%, u Bellasin u 80%, upRa Slim u 83% a u Nextrin
u 64%. Naopak uifpravku Lipoxal 63% dotdzanych uvedlo objevetinku (viz

Tab.50).
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Tab.50: Winek daného dopku stravy a vold prodejného I&va pro redukci

hmotnosti

Formia 2 12 2 12 13 76
Alli 2 12 3 19 11 69
XLtoS 3 18 3 18 11 64
Lipoxal 1 5 14 63 7 32
Bellasin 1 7 2 13 12 80
Rapid Slim 2 12 1 5 15 83
Nextrin 1 5 7 31 14 64

4.2.10. Uzivani dogiku stravy nebo volrg prodejnych pri

problémech s prostatou
Z celkového ptiu 440 mud jich 344 (1.78%) nikdy neuZivalo ani neuziva
dopliky stravy a vold prodejnd léiva pi problémech s prostatou. Tyto

ptipravky rekdy uZivalo 96 respondan{22%) (viz Tab.51).

Tab.51: UZivani dogpika stravy a volg prodejnych Iéiv pii problémech s

prostatou
nikdy 344 78%

Prostamol Uno 17 16
Prostenal 14 14
GS Triomen 24 24
No-Prostal 15 15
Proval Epi Forte 14 14
Prostax 8 8
Prostachol 10 9

GS Triomen byl nejuzivajsim pipravkem, podle vyhodnoceni ho uzivalo 24
muz (1j.24% z respondetituzivajicich tyto fipravky). Volré prodejné léivo
Prostamol Uno si oblibilo 17% dotdzanych. 15 reslenfi (15%) rekdy uZivalo
piipravek No-Prostal.  Z vysledk vyhodnoceni vyplyva, Ze nasledovaly
ptipravky Prostenal (14%), Proval Epi Forte (14%)pd®achol (10%) a Prostax
(8%) (viz Graf 24).
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Graf 24: Uzivani dopku stravy a volg prodejnych léiv pii problémech s
prostatou (podklady viz Tab.51)
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Tyto dophky stravy a vold prodejna léiva uZzivali respondenti podle
doporkenych davek podle velikosti svych obtizétsinou jednu tobolku /kapsli
denré. Pouze u volé prodejného l&va Prostamol Uno a dafitu stravy No-

Prostal gkolik jedinci prekratilo doporwenou denni davku (viz Tab.52).
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Tab.52: Denni davky doghu stravy a volg prodejnych léiv pii problémech s

prostatou

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

1 tableta/kapsle
2 tablety/kapsle

Celkem 66% dotadzanych, kteuzivali tyto gipravky, je bralo ve forgh
nékolikamésiéni kary. 27% je potom uZivalo pravidélpo cely rok. Nérazav
pii obtizich pak tyto fipravky vyhledalo 7% respondén(viz Tab.53 a Graf 25).

Tab.53: Délka uzivani dagita stravy a vol# prodejnych l&iv pii problémech s

prostatou
pravidelné po cely rok 28 27
nékolikamésiéni kura 67 66
nérazové pfi obtizich 7 7
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Graf 25: Délka uzivani dofku stravy a vold prodejnych léiv pii problémech
s prostatou (podklady viz Tab.53)
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(kinek daného fipravku se objevil po vyuzivaniékolikamssieni kary u
piipravki Prostamol Uno (94%), Prostachol (80%), GS Triom@B8%) a
Prostenal (50%). U nasledujicichiigravki dotazani uvedli, Ze nezpozorovali
Zadny @inek — No-Prostal (80%), Prostax (88%) a Proval Epite (71%).
Krome rekolika piipadi se u ¥tSiny gripravka (i€inek ihned neobjevil (Tab.54).

Tab.54: inek daného dopku stravy a vols prodejného I&va pri problémech

S prostatou

Prostamol Uno 0 0 16 94 1 6
Prostenal 2 14 7 50 5 36
GS Triomen 1 4 15 63 8 33
No-Prostal 0 0 3 20 12 80
Proval Epi Forte 1 7 3 21 10 71
Prostax 0 0 1 12 7 88
Prostachol 1 10 8 80 1 10

4.2.11. Uzivani domika stravy pro detoxikaci organismu

Ze vSech 1010 respondeérjich 910 (1j.90%) nikdy neuZivalo ani neuZiva
dopliky stravy pro detoxikaci organismu. 10% dotazan§ch00) tyto gipravky
nékdy uzivalo nebo stale uziva (viz Tab.55).
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Tab.55: Uzivani dopika stravy pro detoxikaci organismu

nikdy 910 90
Denoxinal 31 30
HerbaChol 28 28

He-panol 33 33
Aloe Vera 9 9

Respondenti siifpravky rozalili témétr rovnym dilem, pipravek Denoxinal

uzivalo 30% dotazanych, HerbaChol 28% a He-pan@.3®oplrek stravy Aloe

Vera uZivalo pouhych 9% responde(iiz Graf 26).

Graf 26: Uzivani dopku stravy pro detoxikaci organismu (podklady viz E&).
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Ripravky Herbachol a Aloe Vera byly uzivany podle pdagteného

davkovani. Doplék stravy He-panol byl spiSe poddavkovan, fijoge uzivan

pii menSich problémech.

Naopak urigpavku Denoxinal

respondenti

nedodrzovali doporeni vyrobce a davkovali si i dvtablety den# (viz Tab.56).
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Tab.56: Denni davky dofki stravy pro detoxikaci organismu

1 tableta/tobolka/15ml
2 tablety/tobolky/30 ml
3 tablety/tobolky/45 ml

Tyto gipravky respondenti uzivali nebo uZivaji jakekolikamésicni kuaru
(51%) nebo narazevpii obtizich (46%). Pouha 3% vyuZivala tyto digyl
stravy pravidel# po cely rok (viz Tab.57 a Graf 27).

Tab.57: Délka uzivani daghtt stravy pro detoxikaci organismu

pravidelné po cely rok
nékolikamési¢ni kara
nérazové pfi obtizich 46 46

Graf 27: Délka uzivani doiki stravy pro detoxikaci organismu (podklady viz
Tab.57)

Pravidelné po
cely rok; 3%

Narazové pfi
obtizich; 46% [

kinek po vyuzivani &kolikamesiéni kiry se objevil u fipravki Denoxinal
(78%) a He-panol (76%). Naopak @&nzadny @inek dotazani nezpozorovali

Nekolikamesic
nikara; 51%
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doplika stravy Aloe Vera (89%) a HerbaChol (68%). Kroajedirglych pripadi
se &inek ihned neobjevil (viz Tab.58).

Tab.58: Winek daného dopku stravy pro detoxikaci organismu

Denoxinal 2 6 24 78 5 16
HerbaChol 3 11 6 21 19 68
He-panol 2 6 25 76 6 18
Aloe Vera 0 0 1 11 8 89

4.2.12. Uzivani dopgika stravy nebo volrg prodejnych I&iv pro
zlepSeni padt a lepSi prokrveni konéetin
824 dotazanych (tj.82%) ze vSech respornideikkdy neuzivalo ani neuziva
dopliky stravy nebo volé prodejnd léiva pro zlepSeni pa#t a lepSi prokrveni
koncetin. Tyto gipravky rekdy uZivalo nebo pr&vuzivd 18% respondant
(viz.Tab.59).

Tab.59: UZivani dogika stravy a vols prodejnych léiv pro zlepSeni pa#ti a

lepSi prokrveni kotetin

nikdy 824 82%
GinkgoMax 19 10
GinkgoPrim 29 15

Tanakan 32 17
GS Ginkgo Forte 13 7
MemoPlus 21 11
Gingio 47 24
Tebokan 27 14
Geratam 800 mg 4 2

Z respondeit ktefi uvedli uzivani &chto gipravki, jich 17% uzivalo vol&
prodejné léivo Tanakan, 24% volh prodejné léivo Gingio a 15% dopkk
stravy GinkgoPrim. Nésledovaly jefipravky Tebokan (14%), GinkgoMax
(10%), MemoPlus (11%), GS Ginkgo Forte (7%) a GamaB00 mg (2%) (viz
Graf 28)
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Graf 28: Uzivani dojiku stravy nebo voléprodejnych l1&iv pro zlepSeni pati
a lepsi prokrveni katetin (podklady viz Tab.59)

50
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Pfipravky

Respondenti uéthto gipravki dodrZzovali doporéené denni davkovani, u
piipraviki GinkgoMax, GinkgoPrim a GS Ginkgo Fortekolik dotazanych
uvedlo uzivani vysSi davky nez je dop@mmno. Jinak respondenti nevyuZzivali

maximalnich dennich davek a uzivali spiSe davkgiriiz Tab.60).

Tab.60: Denni davky dojkt stravy a vold prodejnych léiv pro zlepSeni pati

a lepsi prokrveni kafetin

1 tableta/kapsle 14 12 20

2 tablety/kapsle 5 9 9 20
3 tablety/kapsle 4

1 tableta/kapsle 9 3
2 tablety/kapsle 16 5 3 1
3 tablety/kapsle 16 9
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Jednaretina dotdzanych (31%) uZivala tyttigyavky pravideld po cely rok,
druhd tetina (34%) uvedla uzivanékolikameésiéni kary a zbytek (35%) je uziva
jen narazov pii obtiZich (viz Tab.61 a Graf 29).

Tab.61: Délka uzivani dafia stravy a volg prodejnych Iéiv pro zlepSeni
pantti a lepSi prokrveni kafetin

pravidelné po cely rok 69 31
nékolikamésiéni kira 75 34
nérazové pfi obtizich 78 35

Graf 29: Délka uzivani doigki stravy a vols prodejnych léiv pro zlepSeni
pameti a lepSi prokrveni katetin (podklady viz Tab.60)

Pravidelné po

Narazové pfi cely rok; 31%

obtizich; 35%

Nékolikamésic
nikara; 34%

Ihned se &inek neprojevil krom nékolika piipadi u Zadného ifpravku.
Z velké ¢asti se dinek dostavil po vyuZzivaniégkolikamésicni kary — u volr
prodejného l&va Gingio (92%), dopilku stravy MemoPlus (86%) a vain
prodejnych léiv Tanakan (82%) a Tebokan (74%). T&nzadny @inek nebyl
pozorovan u dopku stravy GS Ginkgo Forte (85%) a GinkgoPrim (76%).
piipravku Geratam 800 mg a GinkgoMax polovina respatidiinek poctovala
a polovina nikoliv (viz Tab.62).

113



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

Tab.62: Winek daného dopku stravy nebo vokprodejného I&va pro zlep3eni

pantti a lepSi prokrveni kafetin

GinkgoMax 1 5 8 42 10 53
GinkgoPrim 2 7 5 17 22 76
Tanakan 3 9 26 82 3 9

GS Ginkgo Forte 0 0 2 15 11 85
MemoPlus 1 5 18 86 2 9
Gingio 2 4 43 92 2 4
Tebokan 1 4 20 74 6 22
Geratam 800 mg 0 0 2 50 2 50

4.2.13. Uzivani dopiku stravy nebo volré prodejnych pri
Zilnich problémech
Dophky stravy nebo voléiprodejné léiva pri Zilnich obtiZich nikdy neuZivalo
ani neuziva 859 respondénttj.85%). Ze vSech dotazanych jich 151 (tj.15%)

nékdy uZivalo nebo uziva tytaipravky (viz Tab.63).

Tab.63: Uzivani dopika stravy a voli prodejnych Iéiv pii Zilnich problémech

nikdy 859 85
Cilkanol 27 17
Varixinal 30 19
Glyvenol 48 31

Varikosan 17 11
Vitavenon 11 7
Danium 11 7

Venoruton forte 16 10

Nejvice uZivanymi ffpravky uzivanymi § Zilnich obtiZzich byly podle
responderit volné prodejné l&iva Glyvenol (31% z respondéntiZivajicich tyto
ptipravky) a Cilkanol (17%) a dopik stravy Varixinal (19%). Déle dotazani
uvedli uzivani dogika stravy Varikosan (11%) a Vitavenon (11%) a ¥oln
prodejnych |€iv Venoruton forte (10%) a Danium (7%) (viz Graf)30
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Graf 30: Uzivani dopku stravy nebo voléprodejnych l&iv pii Zilnich obtiZich

(podklady viz Tab.63)
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Ripravky Cilkanol, Glyvenol, Vitavenon, Venoruton rte, Varikosan a
Danium byly uzivany podle dopareného davkovani daného vyrobcem.
Pripravek Venoruton forte byl spiSéegéavkovan, respondenti davkovali 2 tablety

denrg, zatimco podle vyrobce se ma uzivat jen jednatalda den (viz Tab.64).

Tab.64: Denni davky dofka stravy a volg prodejnych Iéiv pii Zilnich obtiZich

1 tableta/kapsle 5 11 11 7
2 tablety/kapsle 22 19 37 10
3 tablety/kapsle

1 tableta/kapsle 5 2

2 tablety/kapsle 6 10 14

3 tableti/kaisle 1

115



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

Z respondeiituzivajicich dopiky stravy a vold prodejna léiva pri Zilnich
obtiZich si jich 43% davkuje tytoripravky jako rkolikamésiéni karu. 38%
dotazanych je uziva pravidelmpo cely rok a 19% respondénje vyuziva jen
narazo¥ pii obtiZich (viz Tab.65 a Graf 31).

Tab.65: Délka uzivani dagita stravy a vold prodejnych l&iv pii Zilnich obtiZich

pravidelné po cely rok 61 38
nékolikamésicni kura 68 43
nérazové pfi obtizich 31 19

Graf 31: Délka uzivani dojgku stravy a vols prodejnych léiv pti Zilnich
obtiZich (podklady viz Tab.65)

Néarazové pfi
obtizich; 19%
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Podle dotazanych seidek projevil po vyuzivani gkolikamésicni kary u
dopliku stravy Vitavenon (91%), vainprodejnych pipravka Cilkanol (78%),
Glyvenol (77%) a Danium (55%). dihek spie nepofdvali respondenti u
dopliku stravy Varixinal (73%), Varikosan (71%) a vélprodejného fipravku
Venoruton forte (69%) (viz Tab.66).
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Tab.66: inek daného dopku stravy nebo vokiprodejného I&va i Zilnich

obtizich

Cilkanol 2 7 21 78 4 15
Varixinal 2 7 6 20 22 73
Glyvenol 5 10 37 77 6 13
Varikosan 1 6 4 23 12 71

Vitavenon 0 0 10 91 1 9
Danium 1 9 6 55 4 36
Venoruton forte 1 6 4 25 11 69

Ve

4.3. Efekt a motivace uzivani dopilka stravy nebo volrg
prodejnych I&iv

Na zé¥r dotazniku nili respondenti vSeobeé&nzasSkrtnout, jaky efekt jim
ptineslo uzivani dogka stravy nebo volé prodejnych léiv, mohli si zvolit vice
moznosti. 56% respondént se pi uzivani gipravki ulevilo od obtizi, u 40%
doSlo k doplgni nedostatku vitaminnebo minerdl a 26% se ulevilo od bolesti.
18% dotazanych na sbmepocfovalo Zadny efekt po uzivani dagh stravy

nebo volk prodejnych I8iv (viz Tab.67).

Tab. 67: Vysledny efekt uzivani dajh stravy nebo volé prodejnych léiv

Uleva od bolesti 115 26
Uleva od obtizi 565 56

dopInéni nedostatku
vitaminu nebo mineralu 409 40
bez G€inku 178 18

Respondenti byli také dotdzani na motivacvaii dophki stravy nebo vol&
prodejnych léiv, opét mohli udat vice moznosti. 54% respondemtedlo jako
hlavni divod uZzivani pipravku reklamu v televizi nebo tisku. Na doptui
svych znamych da 47% dotadzanych. 26% respofdemtany pipravek paéidilo
na doportdeni Iékde nebo lékarnika. 23% udalo jinyivabd k uzivani daného

preparatu (viz Tab.68)
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Tab. 68: Motivace uzivani dagu stravy nebo voléa prodejnych léiv

doporuceni lIékafe nebo

lékarnika 261 26
doporuéeni znamych 470 47
reklama 547 54

jiné 233 23
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5. DISKUZE
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Pitizkumu se zéastnilo 1010 dotazanych — 44% nud 56% Zen. Ykove
rozmezi respondeintbylo procentualé vyvazené, pizkumu se dastnily celé
rodiny, proto byly v dotaznicich zastoupeny gomi rovnonerné vSechny
vékove kategorie. V dosaZzeném vl&hi se nejasgji vyskytovalo stedoskolské
vzcklani, tetina dotdzanych &a ukortenou vysokou Skolu. V dotazniku 24%
responderit uvedlo, Ze nikdy neuZivalo ani neuziva zadny déplstravy ani
volné prodejné léivo.

V studii od agentury GfK uvedlo 44,9% dotazamyZze wibec nikdy neuzivalo
Zadny z pipravki fadici se do kategorie dah stravy. 23,7% uziva dafiy
stravy pouze narazey19,1% pak nepravideinjen kdyZ si na & vzpomenou) a
10,1% je uziva kazdy den. 151 respondgratk uvedlo, Ze dkdy néjaky doplrek
stravy uZzivalo (38).

Podle americké studie uziva dénwice neZz 50% obyvatel USAgjaky
doplrek stravy, nap multivitaminy a mineraly, omega-3-mastné Kkyseliny

probiotika, glukosami, resveratrol, koenzym Q18ydnoidy, lecitin (40).

75% dotazanych nikdy neuZivalo ani neuzivalrdip stravy nebo vol&
prodejné léivo pro pohybovy apardt. Mezi zbylych 25% respaniilese
piipravky rovnondrné rozclily, nejvice byly uzivany dopky stravy GS Condro
Forte a Gelactiv a voinprodejné léivo Condrosulf 400. Tytoippravky byly
davkovany sprawh podle doporteni vyrobce. Zvysledk ale vyplyva, Ze
dopliky stravy Arthrostop, Proenzy3, ChondroMax, GelakirFast a Gelatina
Plus byly poddavkovany, i kdyZz vyrobce uvadi i moeinnizSiho davkovani, ze
sloZeni vyplyva, ZeipnizSich davkach nemusi dojit k deklarovanériinku.

Ve studii od agentury GfK nejvice dotazanyekdlo, Ze uziva pravdophky

stravy i kloubnich problémech, jednalo se o 35,1%.

84% dotdzanych nikdy neuzZivalo ani neuZivalrddp stravy pro sniZzeni
cholesterolu. Mezi pouhych 16% respondese ot rovnonerné rozdlilo
uzivani €chto dophka stravy. Sprawh davkovany byly 2 dogky stravy
(Maxicor, GS Premibion), ffpravek Qmax byl u &sSiny dotazanych spiSe
predavkovan a u zbylychiipravka respondenti uzivali spiSe jen jednu kapsli

denrg, akoliv je povoleno i vySSi davkovani. 70% dotazanpek tyto pipravky
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uzivh pouze ve fortn nékolikamésicni kary, akoliv vyrobce doporduji
pravidelné uzivani po cely rok.

SniZzit hladinu cholesterolu pomoci diil stravy chélo podle studie od GfK
6% dotazanych (38).

76% dotazanych Zen nikdy neuZivalo ani neudbgiiky stravy pro zlepSeni
obtizi v klimakteriu, ale musime vzit v Gvahu, Z vSechny Zenydastnici se
prizkumu, jsou nebo maji za sebou obdobi klimakteriZbylych 24% Zen
negastji uzivalo pipravky Minapent, Sarapis a Menoflavon. Spravnédaéani
podle vyhodnoceni bylo uripravki GS Merilin a MenoMax Plus, u ostatnich
pripravki Zeny uZzivaly spiSe ménablet/kapsli denfy i kdyZ vyrobci doporéuji
pii menSich obtizich i niz§i denni davkovani.

Podle studie od GfK uZivalo ddgly stravy pro zlepSeni obtizi v klimakteriu
3,1% respondet(38).

82% dotazanych nikdy neuZziva ani neuZivaldrddpstravy i urologickych
obtizich.  Nejuziva#Sim pipravkem v této skupin byl pripravek Mega
Brusinky, uZivalo jej 32% respondéntTyto pipravky se davkuji podle intenzity
obtizi, davkovani uva&wé respondenty ukazuje spiSe na preventivni uziyéni
akutnich problémech bydo byt zvySeno.

Ve studii od GfK byla uvedena sp&é indikace pro urologické problémy
(prostatu i meové cesty), tyto dopky stravy uvedlo v rozhovorech 1% obyvatel
(38).

84% dotazanych Zen nikdy neuzivalo ani neudogiky stravy pro &hotné a
kojici Zeny. Pouhych 16% Zen tytdigravky rekdy uzivalo, ale jereba bréat
v Gvahu ¥kové sloZeni respondénttedy Ze starSi tmiky dotazanych Zen
nemohly tyto pipravky uZivat, protoZe nebyly jéSuvedené na trh. Ret
respondentek se rovneémé rozclil mezi uvadné gipravky. Davkovani nebylo
az na ®kolik vyjimek prekratovano. \tSina dotdzanych Zen &da uZivat tyto
pripravky ve 2. nebo 3. &sici €hotenstvi.

Podle studi®Obecny model dietytotné a kojici Zeny0% dotazanych Zen

uZivalo dophky stravy pro &hotné a 15% Zen uzZivalo dégy stravy g kojeni.
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Je nutné ale doplnit, Ze v této praci byly dotangvZeny ¢hotné nebo po porodu
(39).

24% dotazanych nikdy neuzivalo ani neuZiva timtdminové a
multimineralni gipravky. Nejroz&ensjSim pripravkem mezi respondenty byl
Celaskon 100 mg, z multivitaminovych a multimineféh gipravki Spektrum,
Calibrum a Cetebe. VSechny tytdgigravky byly davkovany spra¢npodle
dopori&eni vyrobce, u 44% respondémarazo¥ pii obtizich a 35% je uziva
vzdy rékolik mésial

Podle studie od GfK uzivalo 14,5% dotazanyohlitky stravy g nedostatku
vitamini a minerak (38).

Podle vysledk z americké studie ,The Third National Health andtriXion
Examination Survey* uZivd multivitaminové a multimaralni gipravky okolo
40% obyvatel Spojenych staamerickych starSich dvou dsici véku. Zeny

uzivaji dophky stravy vice nez muzi (44% Zen versus 35%i)4d).

82% dotazanych nikdy neuZzivalo ani neuzivdrdipstravy pro zlepSeniistu
vlasi, nehfi a kize. Nejvice respondenti uZivali v této skupptipravek Biosil
Plus, Revitalon a Panthenol. ¢f€inou byly gipravky davkovany spraén
dopliky stravy Revalid a Revitalon byly spiSe poddavkoygro &tsi (Einek by
meélo byt davkovani vysSi, ffpravek Panthenol byl spiSeiepavkovan.
Respondenti uzivali tyto dagky stravy ve formd nékolikamesicni kary, jak je
uvacno vyrobci

Ve studii od Gfk je uvedeno, Ze 9,2% respondewkdy uzivalo dopiky
stravy i problémech s vlasy a nehty (38).

86% nikdy neuZzivalo ani neuziva dagdnstravy pro podporu zraku.
Nejc¢astji se v dotaznicich objevilo uZivaniipravku Avilut. Dotazani davkovali
piipravky sprava, i kdyZz se objevovalo spiSe nizSi davkovani nemgximalni

doporuené.
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89% dotdzanych nikdy neuzZivalo ani neuZivalrddp stravy nebo vol#
prodejné léivo pro redukci hmotnosti. tipravky se rovnorrné rozclily mezi
respondenty, vSechny byly spréviozivany jen doplék stravy XL to S byl
predavkovan. ¥tSinou byly tyto pipravky uzZivany ve forg nékolikamésicni
kary. (Einek se podle respondénbbjevil pouze u fipravku Lipoxal, u ostatnich
nebyl zpozorovan Zadnyimek. Je ale otazkou, zda byl dodrZzovan rezinrykte
vétSinou vyrobci doportuji pro redukci hmotnosti.

11% dotdzanych podle studie od Gfkkdy uZivalo dopiky stravy pro
redukci hmotnosti (38).

78% dotdzanych mthikdy neuZivalo ani neuziva dophkastravy nebo vol&
prodejné léivo pii problémech s prostatou, ale tentoc¢eioje teba zvazit,
vzhledem k ¥kovému rozloZeni respondént Nejvice uzZivanym ifpravkem byl
GS Triomen. Respondenti siét8inou davkovali Hpravky sprava podle
doporuieni vyrobce podle intenzity svych obtizi, spiS&inivky.

Ve studii od GfK byla uvedena spaté indikace pro urologické problémy
(prostatu i meové cesty), tyto dopky stravy uvedlo v rozhovorech 1% obyvatel
(38).

90% dotdzanych nikdy neuZzivalo ani neuzivalrddpstravy pro detoxikaci
organismu. Uzivanéijpravky se rozélily rovnhomérné mezi respondenty, jen
piipravek Aloe Vera nebyl tén uzivan. Bipravky Herbachol a Aloe Vera byly
davkovany spraw) He-panol byl spiSe poddavkovan a Denoxil naopak
piedavkovan. ®pravky byly uzivany podle dopateni vyrobé@ ve formg
nékolikameésiéni ogistné kuary, velkatast respondefitje uziva jen narazevpri

obtizich.

82% dotazanych nikdy neuZivalo ani neuzivalrdip stravy nebo vol&
prodejné léivo pro zlepSeni pa#sti a lepSi prokrveni kafetin. Nejvice
responderit uzZivalo vol@ prodejné léivo Gingio. Byly uZivany spiSe niZsi
davky nez maximalni, ifpravky GinkgoMax, GinkgoPrim a GS Ginkgo Forte
byly v rékolika ptipadech pedavkovany.
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Podle studie od GfK 8,4% respondentZivalo dopiky stravy pro lepSi
prokrveni kowetin (38).

85% respondeitnikdy neuZivalo ani neuziva dopk stravy nebo vol&
prodejné léivo pri Zilnich problémech. Vokh prodejné léivo Glyvenol bylo
nejuZivarjsi v této skupit. Tyto gipravky davkovali respondenti sprévpodle
doporieni, jen pipravek Venoruton forte byl spiSereplavkovan. ¥tSina
responderit je uzZiva pravideld po cely rok nebo ve foremekolikamesicni kary.
Po vyuzivani této kary byldinek zpozorovan u dojku stravy Vitavenon a voin

prodejnych léiv Cilkanol, Glyvenol a Danium.

Podle vyhodnoceni si 40% doplnilo vitaminy aenineraly, zatimco podle
studie od Gfk 40,2% dotazanyckiNo, Ze potebuje zvySeny ifisun vitamiri a
minerat (38).

Vice neZ polovina respondértyla k uzivani motivovana reklamou, 47% dé
na dopordeni zndmych a 26% respondiant dopordil uzivani gipravka Iékar
nebo lékarnik.

Podle studie od GfK 11,2% respondenkiva dophky stravy na dopokteni
lékare a 11,8% ma jinyid/od (nag.reklama) (38).
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6. ZAVER
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Z vysledk této rigordzni prdce mohou byt vyvozeny tyto&gyv
1) 24% respondeaitnikdy neuZivalo ani neuZivagjaky doplrek stravy nebo

voln¢ prodejné Iéivo.

2) 25% dotazanychékdy uzivalo nebo uziva doplk stravy nebo vokaprodejné
lé¢ivo pro pohybovy aparat. Ngjsgji byly v dotaznicich uvedeny daiiy
stravy Gelactiv a GS Condro Forte a volprodejné léivo Condrosulf 400 ve
formé uzivani gkolikameésicni kary. Nekteré gipravky byly poddavkovany. U
piipravka ArthroStop, Geladrink Fast, ChondroMax a Proepablsjevil inek.

3) 16% dotadzanych uzivalo ani neuziva d&plstravy pro snizeni cholesterolu.
Pripravky se rovnorrné rozalily mezi respondenty, Spragndavkovany byly
pripravky Maxicor a GS Premibion, Qmax bykpavkovan a zbyvajici byly spiSe
poddavkovany. | fes doporteni vyrobaé byly tyto pfipravky uzivany pouze
jako rkolikamésieni kara. inek byl pozorovan hlavnu pripravki Maxicor,

Lecitin 1200 mg, Hema Omega 3-6-9 a Qmax.

4) 24% dotdzanych Zen uzivalo nebo uZziva itloplistravy pro zlepSeni obtizi
v klimakteriu. Jako neépstji uzivané preparaty respondentky uvediyppavky
Minapent, Sarapis a Menoflavon. Spréwyly davkovany pouzeifpravky GS
Merilin a MenoMax Plus, ostatni byly spiSe poddaswy. Vice neZ polovina
Zen je uzivala jako gkolikameésiéni kuru, tetina pak pravidekh po cely rok.
Ucinek se dostavil podle dotazanych tippavki GS Merilin, Minapent, Sarapis
Soja a Mabelle.

5) 18% dotazanych uzivalo nebo uzZiva d&plstravy g urologickych obtizich.
NejuzivarjSim pipravkem byl preparat Mega Brusinky. Podle davkéudyly
tyto pripravky uzivany spiSe preventiynpii akutnich problémech by doSlo
k poddavkovani. ¥sSina respondefitie davkuje naraza@vpii obtizich. lhned se
acinek dostavil u dogiku stravy Uroval Manosa, po vyuzivanikolikamésicni

kary u gripravki Mega Brusinky, Urivac a Urinal.
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6) 16% dotazanych Zen uziva nebo uZivalo itloplstravy pro &hotné a kojici
Zeny. Poet respondentek se rovndm¢ rozalil mezi uvedené fipravky.

VétSina dotazanych #ala s uzivanim v prvnim trimestrehbtenstvi.

7) 76% dotdzanych uziva nebo uzivalo multivitam&éoa multimineralni
Spektrum, Calibrum a Cetebe. U vSechpravki se vyskytovalo spravné
davkovani, tér polovina respondeiitie uziva narazavpri obtizich aietina ve
formé nekolikamésicni kary. \EtSinou se tinek objevil ihned (u fipravki

Multimax, Cem-M, Spektrum).

8) 18% dotazanych uziva nebo uzivalo d&plstravy pro zlepSeniistu vias,
nehti a kize. Nejvice respondenti uvdid uzivani gipravki Biosil Plus,
Revitalon a Panthenokgvazig ve fornme nékolikamésiéni kary. Byly davkovany
vétSinou spravey, priipravky Revalid a Revitalon byly spiSe poddéavkovany
naopak Panthenol byligdavkovan. @inek byl pociovan u pipravki Biosil

Plus, Revitalon a Revalid.

9) 14% dotazanych uziva nebo uzivalo d&plstravy pro podporu zraku, nejvice
byl uvadn piipravek Avilut. \&tSinou se vyskytovalo spravné davkovani,
prevazre ve forms nékolikamesiéni kury. Einek se podle respondénvbjevil u

piipravka Strix, Avilut a Ocuvite Lutein.

10) 11% dotazanych uziva nebo uZivalo dkplstravy nebo vol& prodejna
|é¢iva pro redukci hmotnosti. iravky se rovnowrné rozdlily mezi

respondenty, &sSinou byly uZivany po dobuéhkolika mésici a ve spravném
davkovani (az naipdavkovani u fipravku XL to S). Winek se objevil pouze u

pripravku Lipoxal.
11) 22% dotazanych ma@izuzivd nebo uZivalo dafity stravy nebo vol&

prodejnd léiva pii problémech s prostatou. Nejvice se vyskytov¥ginavek GS

Triomen, davkovany byly spiSe nizsi davkytSinou ve formd nekolikamésiéni
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kary. kinek se projevil u volé prodejného IEva Prostamol Uno a dajid

stravy Prostachol, GS Triomen a Prostenal.

12) 10% dotazanych uziva nebo uzivalo dkplstravy pro detoxikaci organismu.
AZ na gripravek Aloe Vera seifpravky rovnomdrné rozclily mezi respondenty.
Ptipravek He-panol byl poddavkovan, Denoxinééghvkovan a zbyvajici byly
davkovany sprawy vétsinou jako gkolikamésiéni kura. Winek respondenti

pozorovali u pipravki Denoxinal a He-panol.

13) 18% dotazanych uziva nebo uZivalo dkplstravy nebo vol& prodejna
léciva pro zlepSeni pa#ti a lepSi prokrveni kafetin. Nejvice respondeht
uvedlo uzivani vol& prodejného l&iva Gingio. Byly uzivany spiSe nizSi davky
nez maximalni,fetina dotdzanych je uziva pravid&lpo cely rok, ttetina jako
nékolikamésieni kdru. Zadny &inek respondenti nepativali u pipravki GS

Ginkgo Forte a GinkgoPrim.

14) 15% dotazanych uziva nebo uZivalo dkplstravy nebo vol& prodejna
léciva pri Zilnich obtiZich. Nejuzivassim preparatem bylo vodrprodejné léivo
Glyvenol. Ripravky byly davkovany podle dopamni vyrobce, $Sinou po
dobu rekolika mssiai nebo pravidel# po cely rok. Winek se objevil u dopku

stravy Vitavenon a vokhprodejnych l&iv Cilkanol, Glyvenol a Danium.

15) U vice neZz poloviny respondérdoSlo k dle¢ u obtizi, wtvrtiny k ulew od
bolesti, 40% si doplnilo vitaminy nebo mineraly &4 respondeiitnepociovalo

Zzadny efekt uzivani.

16) Vice nez polovina respondériyla k uzivani motivovana reklamou, 47% da
na dopordeni znamych a 26% respondé@nt dopordil uzivani gipravki lékat

nebo lékarnik.
17) V porovnani se studii od agentury GfK, kde giklbpkky stravy neuZivalo

45% respondenf to u této studie bylo jen 24% dotazanych. | idh oblastech

uzivani dopiku stravy v této studii uvedlo uzivani danych prefiakdce nez u
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studie od GfK. Shoda byla pouze tipgravki na redukci hmotnosti, kde jejich
uzivani shod# uvedlo vzdy 11% respondént Také preparaty ip kloubnich

obtiZi podle obou studii uzivala vice jkrtina dotazanych.
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7. ABSTRAKT

130



Ludmila Syickova Rigor6zni prace

Rigor6zni prace byla zatiena na uzivani dogha stravy a volg prodejnych
léciv. Tyto pripravky byly rozdleny do rekolika skupiny — pro pohybovy aparat,
pro shiZzeni cholesterolu, pro zlepSeni obtizi mélkteriu, pi urologickych
obtiZich, pro g¢hotné a kojici Zeny, multivitaminové a multimineridptipravky,
pro zlepSenitrstu vlasi, nehfi a kize, pro podporu zraku, pro redukci hmotnosti,
pri problémech s prostatou, pro detoxikaci organispra,zlepSeni pa#ét a lepSi
prokrveni kowetin, @i Zilnich problémech. Respondenti vigplali dotazniky,
kde uvadli uzivani danych prepardtjejich davkovani, délku acinek uzivani.
Poté byly dotazniky vyhodnoceny, zfi8b procentualni zastoupentigravki
v danych skupinach, zkontrolovano dopmmé davkovani a zji&t subjektivni
ucinek podle respondeint Dale byl vyhodnocen efekt uzivani a motivaceoued

respondenty k uzivani daného preparatu.

In this rigorous theses we targeted the uséfgod supplements and free sales
drugs. These preparations were divided into ségeoaips — for motoric system,
for loss of cholesterol, for improvement of difflias in menopause, for
urological problems, for pregnant and lactating weoam multivitamins and
multiminerals, for improvement of growth of hair,ails and skin, for
improvement of sight, for weight loss, for problemith prostate gland, for
detoxication of organism, for improvement of memangd better capillary return
and by venous problems. Respondents filled questams, where they
presented the usage of the preparations, theirgdpdangth and result of the
usage. Then the question forms were analyzed,epereepresentation of
preparations in this groups were found, recommercteshge was checked and
subjective effects according to the respondent® wletected. Further the effect

and the motivation of usage were interpreted.
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