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ABSTRAKT

V této rigordzni praci je zpracovan prehled o interakcich, které vznikaji
nasledkem soucasného uziti léciv a lécCivych rostlin, nebo latek prirodniho
pavodu. Citovana literatura zahrnuje ¢lanky z odbornych ¢asopisu (British Journal
of Clinical Pharmacology), periodik a internetovych databazi (Web of Science,
Science Direct) v obdobi duben 2007 — ¢erven 2010. Ze vSech 123 uvedenych
rostlin bylo nejvic interakci zaznamenano u rostlin Hypericum perforatum (30,96
%), Ginkgo biloba (15,48 %) a Piper nigrum (9,67 %). Z terapeutickych skupin
nejvice interaguji rostliny s antikoagulancii (30,08 %), zejména warfarinem, dale s
analgetiky vcetné antipyretik a NSAID (21,95 %) a s antidiabetiky (18,69 %).
V predchozim obdobi 2002 — 2007 mély vedouci postaveni v interakcich tyto
rostlinné druhy: Hypericum perforatum, Panax ginseng a Ginkgo biloba,
z terapeutickych skupin antikoagulancia, antihypertenziva a antiagregancia
(kyselina acetylsalicylovd). Interakce mohou byt ovlivnény interindividualnimi
rozdily, prostfedim, citlivosti metod, koncentraci testovanych latek. Pocet
interakci se neustale zvySuje, mnohé z nich nebyly zatim zjiStény nebo blize
zkoumany. Bude zapotrebi provést mnoho dalSich testd a studii, zvysit
informovanost, snizit vyskyt pochybeni mezi laiky i profesionaly a dokumentovat

nové zjisténé interakce mezi lécivy a pfirodnimi preparaty.



ABSTRACT

This rigorous thesis created overview of herb-drug interactions. Cited literature
includes articles published in the journals (British Journal of Clinical
Pharmacology), periodicals and internet databases (Web of Science, Science
Direct) since April 2007 till June 2010. Of the total 123 medicinal plants the
largest amount of interactions was recorded at Hypericum perforatum (30,96 %),
Ginkgo biloba (15,48 %), Piper nigrum (9,68 %). Herbs interact mostly with
anticoagulants (30,08 %), especially thanks to warfarin; analgetics including
antipyretics and NSAIDs (21,95 %); and antidiabetics (18,69 %). In the period
2002 — 2007 the leader interaction position had anticoagulants, too, followed by
antihypertensives and acetylsalicyl acid. Interactions can be influenced by
interindividual differences, at the test-level there depends on test-sensitivity,
concentration of tested drugs and herbs. The number of interactions is
increasing. It is neccesary to deal with interactions, increase know-how, reduce
mistakes among patients and health-care professionals and document new

herb-drug interactions.
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UvoD

Studium interakci mezi rostlinnymitipravky a I€ivy saha az do doby
pied mnoha tisici lety, kdy byly zkoumanyinky kombinaci rostlin. Mnohem
bezpengjSi snsi rostlin byly gipravovany a vyuzivany v trathii medicig —
¢inské, japonské (Kampo) a indické (Ayurveda). Vipdsi dol stoupa uzivani
rostlinnych preparétsowasre s I&€ivy, ale nejsou jimi nahrazovany. Diky tomu
stoupa zajem o interakci rostlin &ilé ZvySené uzivani v, ktera jsou mnohdy
piedepisovany pacieirn v kombinaci s jinymi, ma za nasledek zvySené adikl
na zdravotni p# a ceny léiv. Déle vzist tendence rezistence vedl k hledani
alternativnich zfisohi Iécby. Snizena efektivita a selhantldg modernimi l&ivy
dalo Sanci k offovnému uziti rostlin. K dosazeni klinické odgdv prispiva i
fytoterapie, a to podpnymi vlivy, aditivnim ¢ synergickym fgsobenim
chemickych slotenin (& uZz na jedno nebo vice cilovych mist) spojenym

s fyziologickymi procesy /13/.

Diky zvySenému uzivani rostlinnych prepéaratdalSich dojka stravy je
nutné, aby jak zdravotti pracovnici, tak pacienti — uZivatelé potravinolry
dophiki védéli o moznostech vzniku probléimvyplyvajicich z konzumacethto
preparai v kombinaci s konvemimi l&ivy. Dokumentace interakci mezicley
a pirodnimi preparaty je zaloZzena na znaloste¢bkévané farmakologické
aktivity, adaji zjisttnych in vitro, pri klinickych studiich, nebo i hlaSenych

piipadech, které mafasto raz subjektivirelevantni informace /3/.

Interakce maji souvislost s enzymy metabolizujidétiva a transportnimi
systémy léiv, nabizi se zde i moznost farmakodynamickychrakei. JelikoZz
nejsou znamy kompletni farmakokinetické a farmakauaiyické vlastnostiatSiny
rostlinnych pipravki, nelze ¢asto pedpowdét mozné interakce, fgemz
potencialni interakce seéastji vyskytuji u |&iv s Uzkou terapeutickou isi
Navzdory celosstovému uZzivani rostlinnych preparéa powdomi o moznosti
vzniku interakci bude nutné provést mnoho dalSicidisa zvySit komunikaci

mezi zdravotniky i mezi zdravotniky a pacientyieSeni dané problematiky /3/.



CiL PRACE

Cilem této rigorozni prace je vytkib piehled o léivych rostlinach,
potravinovych dopicich nebo firodnich latkach rostlinnéhoupodu, kterée
interaguji se syntetickymidévy v piipad sowasného podani, resp. uZiti.
Informace jsemcerpala zejména z internetovych databazi Web of nSeie
Springer Link, Current Contents a dale z periodiabyajicich se touto

problematikou.



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ACEI - inhibitory angiotensin konvertujiciho enzymu
ATP - adenosintrifosfat

AUC - plocha pod vkou

C-max — maximalni koncentraceiéa

CNS - centralni nervova soustava

COX - cyklooxygenaza

CYP — cytochrom

CYP3A4 — isoenzym 3A4 cytochromu P450
CYP450 - cytochrom P450

FDA — Food and Drug Administration

GABA — kyselinay-aminomaselna

GIT — gastrointestinalni trakt

HPLC — vysokotinna kapalinova chromatografie
IMAO, I-MAO - inhibitory monoaminooxidazy

INR - International normalized ratio

MAO, MAO-B — monoaminooxidaza (B)

NNRI — nenukleosidové inhibitory reverzni transkaipy
NSAID — nesteroidni antiflogistika

RAA systém — renin-angiotenzin- aldosteronovy systé
RIMA — reverzibilni inhibitory monoaminooxidazy A
SSRI — selektivni inhibitory Zpného vychytavani serotoninu
t 2 - elimin&ni polaias

TNF-0 — tumor nekrotizujici faktow



TEORETICKA CAST

Rostlinné pripravky

Rostliny gredstavovaly v historii zdroj novycktiinnych latek a také &by
nemoci. Velké mnoZstvi sekundarnich metabolltylo vyuzito k vyrok
komekn¢ duleZitych farmaceutickych sl@genin. Mezi lety 1983 a 1994 &ho
puvod v @irodnich produktech 41 % néwchvalenych kv a 60 %, co se tg
protiinfekénich a protirakovinnych tév /13/.

Rostlinné preparaty jsou na poli mediciny vyuZivaeyvelkém nititku,
jejich inky jsou dolse znamy — uzivaji se prasinou I&€bu bolesti i k terapii
mnoha dalSich onemo&m. Se zvySujicim se ptem vyuZiti rostlinnych
piipravki v klinické praxi roste taktéZ zajem o molekul&analyzu jejich dinka.
Pro dobrou orientaci ve velkém mnoZzstvi informa&chgzbytna existence deb
fungujiciho informaniho systému. Mj. proto vznikla databaze THINKhektera
poskytuje v neposledniadé informace o moznych rostlinnych interakcich /4/.
DalSi zjiS&ni tykajici se interakci &v s rostlinnymi preparaty bylo nalezeno diky
databazi Medline. Ziskan&d data ukazuji, Ze altemnmamedicina niZe ovlivnit
hodnoty laboratornich test Nag. u pacienta doslo tdledkem uziti¢inské
mediciny - Chan Su a Dan Shen k faleSnému zvy3esf. snizeni hladiny
digoxinu. Trezalka zvySuje clearance mnoh&ivéa také sniZuje hodnoty
koncentrace cyklosporinu, digoxinu, teofylinu atdava nebo rozrazil jsou
piicinou toxického vlivu na jatra a zvysuji alanin-aotimnsferazu, aspartat-
aminotransferazu a bilirubin u zdravych jedin®roto je dlezitA komunikace
mezi zdravotnickymi pracovniky a také informovanosbom, jaké preparaty dany
pacient uziva /6/.

Lékové interakce

Lékové interakce jsou definovany jako stavy, kduéssné podani dvou
léCiv ovlivni n¢jakym zpisobem, resp.tuznymi mechanismy, dinek jednoho

nebo obou saiasré podavanych k&v. Jsou znamy i Iékové interakce, kdy ke
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zmengé Ueinku I&iva mize dojit i i nasledném podavani druhéhoilé@ nebo po
vysazeni jednoho ze dvou sasré podavanych k&v. Znamy jsou i
farmakokinetické interakce, kdy podani latky oviigice u druhé latky jeji osud
v organismu, ale tato zima nemusi byt klinicky vyznamna. Lékové interakce
mohou byt pros§sné, tj. Zadouci, nebo Skodliveé, tj. nezadoucik&@ozornost je
vénovana nezadoucim interakcim, nesmi se vSak zapbméninterakce Zadouci,

nékdy vyuzivané i fi vyrobé hromadi vyrabenych gipravki /1/.
Vznik klinicky vyznamnych |ékovych interakci jegut€podobny

— U I&iv se strmou kKvkou zavislosti dinku na davce a nizkym terapeutickym
indexem, u kterych relatienmalé znény koncentrace t#va v cilovém mist

(receptor, enzym) vyvolavaji podstatnéényv &inku (nag. digoxin, lithium)

— u latek znamych jako induktory nebo inhibitoryejatich mikrosomalnich

enzymi

— u latek metabolizovanych kinetikou nultéltédu, kde mala interference
s kinetikou niize vést k vyraznym zénam koncentrace v plazninag. fenytoin,
theofylin)

— u dlouhodob pouzivanych latek s poZzadavkem precizni kontralgdentrace

v plazne (nag. antiepileptika, antiarytmika, lithium)

— pii pouzivani vice l&v najednou, protoZze s kazdyniiggnim dalSiho k&va

muze vzniknout nova kombinace se specialnim rizikem

— pii G¢innosti mnoha l&v u jednoho onemoami, protoZze tato skuteost
zvySuje moznost jejich séasného uzivani (napsowasné uzivani salbutamolu a

teofylinu u astmatu zvySuje riziko skaech dysrytmii)

—Uu t&Zce nemocnych, protoZze mohou uzivat mnohiv & maze byt obtizné
odliSeni iatrogenniho onemagr — jejich stav mize vést k neschopnosti tolerovat
dalsi &inek

—Uu paciend s vyraznymi poruchami funkce jater nebo ledvirgavhich organ

eliminace I€iv z organismu — u starych nemocnych (nad 65 k& ¢asto trpi
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fadou onemoami, uzivaji sotdasrt mnoho I€iv a jsou zvySe# citlivi na nekteré

nezadouci &inky /1/.

Farmakodynamické interakce

Ok latky pisobi na cilové misto klinického efektu, a to syiwyg nebo
antagonisticky. Mohou {sobit na stejné nebo odliSné receptory neldge d
zprostedkujici podobné biologické efekty (alkohol a betiamepiny — sedace,
morphin a naloxon — zvrat@davkovani opioidu, rifampicin a isoniazid &inna

tuberkulostaticka kombinace, co-trimoxazol — artimbialni kombinace) /1/.

Farmakokinetické interakcd, 70/

Latky interaguji vzdaleny od cilového mista, a ftilmchazi ke zrné
koncentrace k&va v plazng (a ve tkanich), takze mnozstvi latky v cilovémtiis
(cinku, a tedy jeji vysledn&ginnost, jsou zrénény. Fikladem niize byt indukce
enzymi, kompetice o vazebnad mista na proteiny plazmygslé€lkem é&chto

interakci ve smyslu zémy (€inku je antagonismus nebo synergismus.

Interakce Bhem absorpce Komplexni prostdi gastrointestinalniho traktu

umoziuje pimé nebo nefpmé interakce latek ovlivmim fyziologie traviciho
astroji a obvyklym vysledkemédhto interakci je snizeni absorpcetini
chemicka interakce je vyznamnouignou sniZzeni absorpce. Zmy motility
traviciho ustroji mohou byt vyvolaniadou latek. Latky s antimuskarinovymi
acinky (néktera antidepresiva, antipsychotika) zpomaluji ghciaekterych latek.
Laxativa zkracuji dobu ftomnosti latek v tenkém ig¢ a omezuji moznost
vstrebavani malo rozpustnych latek (hagtigoxinu, kortikosteroidl).

Interakce Bhem distribuce Vytésreni z vazby na bilkoviny plazmy e

prispivat k nezadouciméinkam l&iv. Vytésneni z vazby ma vyznamipdevsim
u tch latek, které se vazi na bilkoviny velkym podilewolna koncentrace
vtésnené latky se vSak obvykle vidledku redistribuce, metabolismu a exkrece
brzy vrati k givodni arovni a zvySenicinku je grechodné. Aby vyisreni z vazby

vedlo ke klinicky vyznamné interakci, je obvykletné& spolujgsobeni dalSiho
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mechanismu. Vysréni z vazby ve tkanich fe vést k vaznym nezadoucim

acinkam (nag. chinidin vygsiuje digoxin a sniZuje jeho exkreci ledvinami).

Interakce Bhem metabolismu:Indukce jaternich mikrosomalnich enaym

urychluje biotransformaci a ime vést k selhani ¢y (nag. kontraceptiva —

otéhotréni, warfarin — trombdza, ale hemoragie po vysagghiktoru).

Interakce v pkbéhu exkrece Klinicky vyznamné, pinosné i potenciath

nebezpeéné interakce se vyskytuji v ledvinach. K oviini pasivni difuze dochazi
zmenou pH mdai, vétSinou se sniZzenim resorpce a zvySenim exkrecé. late
Organické kyseliny jsouipnaSeny z krve do mnibaktivnim transportem ips
renalni tubularni epitel. Snizeni exkrece methéatiekyselinou acetylsalicylovou
nebo digoxinu chinidinemifspiva ke vzniku potencidémebezpénych interakci

téchto kombinaci.

Bezpenostni riziko rostlinnych fipravki je wtSinou mnohem nizsi nez
riziko, které potencidkh hrozi @i uzivani modernich &v. Nasledujici tabulka
opét potvrzuje fakt, Ze rostlinnéfipravky maji vliv nejvice na CYP3A4. Tento
trend potvrzuje i studie,ifpkteré giblizné 75 % kometnich gipravki prokazalo
vyraznou inhibici CYP3A4. Mezi neftSi inhibitory paitti Hydrastis canadensis,
Hypericum perforatum, Uncaria tormentgsalale Echinacea angustifolia,

Chamomila recutita, Glycyrriza glabr&@0/.

Tab. 1 — Moznosti ovlivéni CYP450 /70/
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P450 Substrat Inhibitor Induktor
CYP1A1l vitamin A Brassicaceaekouieni
. Brassicaceae

CYP1A2 kofein flavony cigaretovy ko#

melatonin kvercetin grilované hovzi maso
CYP2A6 kumarin grapefruit barbituraty

nikotin

amitriptylin

citalopram

klomipramin

; Ginkgo N

CYP2C19 cyklofosfam|d Piper methysticum E)igrt::tl:;aty

diazepam Hypericum perforatum P

hexobarbital

imipramin

omeprazol




fenytoin
progesteron

propranolol

kofein

dapson disulfiram

teofvlin Taraxacum officinale _diallyldisulfid, etanol,
b isoniazid, isothiokyanaty

alkoholy (Brassicaceap
karbamazepin
cyklosporin

CYP2E1l

digitoxin
diazepam
fluoxetin
haloperidol
methadon

¢esnekgervené vino,
sildenafil grapefruit,Apiaceae

CYP3A4 Hypericum perforatum

warfarin

antihistaminika
blokatory kalciového kanalu
indinavir

inhibitory HMG Co a
reduktazy

makrolidova antibiotika

Interakce mezi k&vy a rostlinnymi preparaty mohou byt:
1. Potvrzené klinickym zkoumanim a studiemi

2. Podlozené klinickymi zpravami (interakce pr&wodobné, mozZné,

neprava@podobné)
3. Spekulativni (farmakologické hledisko)

—pravdEpodobné - zaloZzené na potvrzenych farmakologickych

vlastnostech rostlin
—mozné — zaloZzené na moznych farmakologicky&hdaich rostlin

—spekulativni — zaloZzené na farmakologickych testeahZiva@isnych

organismech (oralni davky odpovidajici terapeuticidavkam)

14



—vysoce spekulativni — zalozené na farmakologickydastnostech
rostlin nebo jejich obsahovych latek, které bylgtny in vitro testy, vysokymi
p. 0. davkami podanymi z&tim, nebo podanymi injeke

4. Negresné nebo zavéjci — zaloZzené na chybnychegalpokladech o rostlin
nebo jejich farmakologickychéincich /70/.

Nekteré interakce mezi xenobiotiky a CYP450 mohouthige prosgsné.
Nap. isothiokyanaty, diosmin, resveratrol a aromatichkézky kdeni mohou
ovlivnit detoxifikaéni procesy. Indukci CYP450 zgji§i antimutagenni,

antikancerogenni a kardioprotektivriinky /70/.

Toxicita interakci

Podle informaci z uvedené studie &utpti zjiStovani interakci mezi
lé¢ivem a rostlinami popsali 32 interagujiciclEile pricemz ¥tSina z nich pat
mezi antikoagulancia, sedativa, antidepresiva, raérd kontraceptiva, HIV-
antivirotika, I&iva kardiovaskularniho systému, imunosupresiva @statika.
VétSina z vyjmenovanych & jsou substraty cytochromu P450 nebo P-
glykoproteinu a maji Uzkou terapeutickouri.SiAvSak nap. karbamazepin,
pravastatin a dalSi neinteraguji s rostlinnymi prépy. Interakce jsou zaloZzeny na
farmakokinetickych a farmakodynamickych mechanidmec disledkem jsou
zmenéné hodnoty clearance, celkovd odpdivnebo toxicita (mirnd, sni ¢i
fatalni — zalezi na mnoha faktorech — charakt&ivde rostliny a stav pacienta).
Toxicitu vznikajici z interakci vo — rostlina Ize minimalizovatipdchazenim
vzniku interakci a Iékovym monitoringem. K realizge tteba pouzit zaklady jiz
zminéné farmakokinetiky. Neni-li Bvo metabolizovdno cytochromem P450
nebo transportovano P-glykoproteinem, pak existtgalny gedpoklad, Ze
nedojde ke vzniku interakce s rostlinnymi prepardiy Metabolity rkterych
slozek rostlinnych fipraviki mohou mit nejen toxické, ale také mutagenni nebo
karcinogenni &inky — nap. kyselina aristolochova obsaZzen#nstolochia sp..
Redukci nitro- skupiny jaternim CYP1A1/2, nebo ak@patarnimi peroxidazami
vznikaji vysoce reaktivni ionty, které reakci s mmaRolekulami (DNA, proteiny)

maji za nasledek genovou mutaci v renalnichikhaoh a karcinogenezi.
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Meziprodukty metabolismu ékterych flavonoid (kvercetin) a alkenylbenzén
(methyleugenol, estragol) mohou byt ve vysledku ogexické (pulegon).
Interakce zpisobené inhibici CYP byly zji8hy u €chto rostlinnych slozek:
kapsaicin, glabridin, oleuropein, diallyl-sulforesveratrol. Timto mechanismem

muze také snizena tvorba toxickych metalicditkarcinogeneze /89/.

DalSi ¢lanek popisuje jiné moZznosti, jakegalejit riziku vznikajicimu diky
interakcim l€ivo — rostlina. Systematickymiigtupem niZzeme minimalizovat
neobvyklé nasledky interakci. Jgeta identifikovat a ohodnotit riziko, vyuZzit
strategie pro omezeni rizika a nasledyto strategie zhodnotit.émito zpisoby
Ize dojit k omezeni rizik a nezadoucich interak@to problematice seémuje
sekundéarni pg&, v posledni dabse vSak tento vyzkumi@souva i do primarni
p&e. To proto, aby doslo ke zlepSeni zdravotnickyobtygn v primarni péi a

k monitoringu vysledk /7/.

Mnoho zemi vetné Velké Britanie je zapojeno do farmakovigitaich
systéni, aby tak doslo ke zlepSeni identifikace interakeizik. Je porérné malo
nakladné sbirat a interpretovat zaznanifgdz dobrovolnik. V roce 2004 vydalo
Evropské spok&enstvi snirnici, kterA umo#iuje zjednoduSené registrd fizeni
pro alternativni medicinu, kterd nesgle pozadavky jako konvéni |&ive
piipravky. Nasled& mize byt legald hlaSena farmakovigilancédhto produki
zdravotnickym organizacim. Efektivitatchto hlaSeni zélezi na vnimavosti
jedince, dispenzaci a uzivani herbalni mediciny. bikla se moZnost
nedostaténého podavani hlaSeni. Podle dotazniku mezi brtskgirmaceuty se
70 % znich #dka ptalo nebo té& nikdy neptalo paciefit na uzivani
komplementarni mediciny Wipad predpokladu neZadoucich cigka
konverEnich gipravki. Naproti tomu 69 % konzumentherbalnich fipravki
nikdy nekonzultovalo vazné nezadoucinky se svym praktickym [ékam. A
proto by n&lo byt sowasti gibalovych letalk doporueni kontaktovat leka nebo
farmaceuta v fipact neaekavanych vedlejSichiiinka /7/.

Experimentalni studie objasji mechanismy ndp modulace P-450, ale
nelze se vyhnout pishe provést klinické studie. Jestlize u nich neni zemaenana
interakce, znamena to beZpé podani pro vSechny uzivatelenié vSak dojit i

k neadekvatnim z#&wim — nap. pfi studii provadné stezalkou nedoSlo
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k dostatén¢ dlouhému vystaveni testovanych jedin@aby doslo k ovlivani
enzymi ve smyslu indukce. Dale jsou studi€tdmou provadny v malych
homogennich skupinach dobrovoliiikebo relative zdravych pacieiit Vznika
tak potencialni riziko ovlivéni pidruzenymi komorbiditami.
Farmakoepidemiologické studie biegonaly hlaSenétfpady interakci a klinické
studie, ale jsou vzacné. Hlavninivddem je fakt, Ze v Evr@pi Americe je
herbalni medicina vo# dostupna (tzn. bez i@dpisu) a neni zahrnuta do
zdravotnich zaznaimpacienta, ani do presktipich databaziReSenim by bylo
tyto informace ukladat a nasledpouzit ve farmakoepidemiologickych studiich
I71.

Snizeni rizika vzniku interakci a neZzadouci@mki maze ovlivnit také
samotny pacient, ktery se rozhoduje pro koupi darprodukfi. Fritom je zajisté
ovlivnén vyrobci €chto prepardt, |ékai, I€karniky, gibalovymi letaky. Také
odbornym doporgenim, a proto by # prodej dophku stravy Zistat vyhradi
swien do rukou lékaren. Komunikace a konzultace sepéein je téZ nezbytna,
coZ je problémem internetovych prodejcSamorejm¢ vyznam spoéiva i ve

vzdklavani zdravotnickych pracovrilk7/.

Monooxygenasovy systém s cytochromem P450

Tento enzymovy systéem je hlavnim katalyzatorem daixiich
biotransformanich reakci. Redstavuje skupinu enzynschopnych metabolizovat
rozsahly a iznorody p@éet chemickych latek i faktérprostedi. Tyto enzymy,
hemové proteiny s jediieymi redoxnimi vlastnostmi, jsou lokalizovany na
membranach hladkého endoplazmatického retikidmych tkani. Cytochrom
P450, autoxidabilni hemoprotein, tvov redukované forth komplex s oxidem
uhelnatym s intenzivnim abs@rpm maximem § vinové délce 450 nm (odtud
nadzev P = peak). Monooxygenasovy systém s cytoamorR450 je tvien
pevnym spojenim hemoproteinu s NADPH-cytochromPeslikktazou (powr
10:1) jako zdrojem elektrdin v prostedi fosfatidylcholinu. Existuje mnoho
isoforem cytochromu P450, klasifikacéchito forem je zaloZzena na sekvenci

podobnosti jednotlivych protein Enzymy, které p#t do jedné genové rodiny,
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musi mit ve sloZzeni aminokyselin identitét3i nez 40 %, { zarazeni do
jednotlivych subrodin musi byt identitaétgi nez 55 %. Bzni ¢lenové rodiny

vykazuji odliSnou, aléasto se fekryvajici substratovou specifitu /1/.

V preparatech lidskych jaternich mikrosonbyly identifikovany cetné
izoformy cytochromu P450. £¢hto izoforem jsou izjmé hlavnimi izoformami
cytochromu P450 v lidskych jatrech nasledujici ciitomy: CYP1A2, CYP2AG6,
CYP2A9, CYP2D6, CYP2E1 a CYP3A4. Oxiga reakce katalyzované
monooxygenasovym systémem vyZaduji hemoproteinchyton P450, NADPH-
cytochrom P450-reduktazu, NADPH a molekularni kysRo vazk Zelezitého
iontu obsazeného v molekule cytochromu P450 dockézznené konformace
Fe** redukei na F&. Tato redukce je Zgobena fenosem elektronu z NADPH na
cytochrom P450 pomoci NADPH-cytochrom P450-redukta¥ pritomnosti
molekularniho kysliku se t¥b komplex F&'O.DH, ktery fijima proton (z
reduktazy nebo z cytochromu)bTvoii se peroxidovy komplex E&OOHDH.
Druhy proton &ipi tento komplex za tvorby a komplexu (FET)H. Vodikovy
atom je z tohoto komplexu vytazen za tvorby voladikdlové molekuly l&va
D, kterd s vazanym radikalem OWori hydroxylované l&vo (DOH), jeZz se
uvohiuje z komplexu satasre s regeneraci cytochromu P450 dwgdniho stavu
/11

Léciva se chovaji jako substraty, inhibitory nebo ikitay cytochromu
P450. Tuto jejich viastnost Izequipowdét. Sowwasnou administracéthto latek
se znamymi substraty CYP3Aue dojit ke zrainé povahy I€iva, &inku nebo
toxicité. Mezi znamé a klinicky vyznamné inhibitory CYP3pdfi makrolidova
antibiotika, HIV-antivirotika, antidepresiva, bldidy kalciového kanalu, steroidy
a jejich derivdty a v neposleditads i herbélni pipravky a dopiky stravy.
Induktory CYP3A4 zahrnuji jen malou skupinu¢ité nag. fenytoin nebo
ritonavir. Ri vyvoji |é¢iv bylo zavedeno studium interakci s CYP3A4. U &iov
syntetizovanych slaienin, resp. v rané fazi jejich vyvoje se provadtelee
moznych inhibinich nebo induénich vlivai na CYP3A4. Tento krok je
rozhodujici pro pedchazeni potencialnich interakci meziivg a nezadoucich
acinka /21/.
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Induktory zvySuji syntézu cytochromu P450ngpbuji zvySenou rychlost
biotransformace, a tak dochazi ke snizeni dosttipptgodniho I€iva v €le a
mnohdy ke zvysSeni toxicity ¢é&va (paracetamol, isoniazid). Induktory jsou velmi
casto specifické &i urcité forme aktivni molekuly cytochromu P450. Inhibitory
jsou rovrgz étSinou selektivni &¢i odliSnym izoformam cytochromu P450 a
klasifikuji se podle jejich mechanismdidku. Nektera I€iva kompetuji o aktivni
misto na enzymu, i kdyZ sama nejsou substraty pzgne. Mnohé interakce mezi
lécivy zpasobené inhibici nebo indukci enz§mP450 jsou Klinicky velmi
vyznamné /1/. Inaktivaci CYP3A4 dochazi k interakcikteré zahrnuji delSi
¢asovy Usek a v souvislosti s mnoha faktory mohaufémalre toxické. Lékai i
pacienti by ndli predepisovat/uzivat bezfre kombinace I8v, event. vhoda
prizptisobit davkovani kv, monitorovat hladiny I&v s Uzkym terapeutickym

spektrem, a tim minimalizovat vyskyt interakci /90/

Studie, ktera hodnotila potencialni interakce miéZivy a rostlinnymi
piipravky, se zawftila na detoxifik&ni fazi xenobiotik a sulfotransferazu 1A3
(SULT1A3). Tento enzym je exprimovan do intestimfb epitelu. Inhibice
dopaminu, typického substratu vySe zémiého enzymu, byla zji&a u extraktu
C. sinensis, V. vinifera, G. biloba, H. perforatur@, marianum.Pripravky
s obsaheméthto extraki mohou zvysSit biodostupnostéig. Chlorella a rutin
inhibici dopaminu nezjsobily /91/.

Efluxni a MDR proteiny

Predpokladané dinné latky girodnich produkt a také dalSi slozky mohou
interagovat stiznymi I&ivy. Tyto interakce jsou popisovany jako indukcéoe
inhibice enzynmdi metabolizujicich dané latky nebo efluxni proteitgtiv.
Interakce mohou z#mit biodostupnost v diky zmEnam @F absorpci,
metabolismu a distribuci. Séasné fisobeni efluxnich pump a cytochréraede
ke sniZzeni biodostupnosti mnoh&ile Modulace &chto systém je klicem ke
zmeénéné systémové koncentracicié Inhibicni efekt na efluxni proteiny a
CYP3A4 ma za néasledek zvySeni koncentrace vedotaxiéité, zatimco jejich

indukce sniZuje hladiny ¢ a vede ke sniZzentiinku a selhani k&y /19/.
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Autor ¢lanku uvadi spdebu v nejastji prodavanych rostlinnych
piipravki: Ginkgo (238,6 USD)¢esnek (160,0 USD)rdzalka (147,7 USD), Zen-
Sen (120,9 USD), echinacea (108,8 USD), kava (B3§) /19/.

Souast rostlinného ifpravku mize byt substratem pro ékterou
z isoforem CYP nebo efluxniho systému. Vysledkefizenbyt vysSi plazmaticka
koncentrace zjsobena kompetitivni inhibici. Indukci CYP docha# &nizeni
plazmatickych koncentraci, mnohdy pod terapeuttodénoty. Inhibice CYP450
vede k jeho snizené aktigjtinhibici efluxniho systému se zlepSuje absorpce.
Indukce je pomaly proces, zavisly na rychlosti probvé syntézy. Naproti tomu

je inhibice mnohem rychlejsi, zviagedné-li se o kompetitivni inhibici /19/.

P-450 je vicegelovy enzymovy systém zapojeny do metabolismu
xenobiotik. Zejména CYP3A metabolizuje 50 — 70 %vé zahrnuje fiblizné
30 % jaterni a vice nez 70 % intestindlni aktiviB¥P. Snad Kklinicky
nejvyznamgjsSi lékové interakce byly zpozorovany u grapefrudtai’avy, resp.
doSlo k inhibici intestinalni aktivity CYP3A4. Tyiéinterakce byly vyvolany
hyperforinem, hypericinem nebo kvercetinem. Dikynketitivni inhibici dochazi
ke zvySeni terapeutickych hladin a event. vysSimlu nezadoucich dinka pro
pacienty. Tento fakt byl experimentélmokazan na zdravych dobrovolnicich.
Zalezi vSak na davce a dotivani expozice. # dlouhodobém uzivani dochazi ke
zrychleni metabolismu xenobiotik, zatimcdéi jratkodobé expozici dze byt
hladina I€iva zvySena /19/.

Velky vyznam @i ochraré burgk proti cytotoxickym latkam maji tzv.
MDR (multidrug resistance) proteiny, které maji jgpst s ABC (ATP-binding
cassette) efluxnimi pumpami a P-glykoproteiny. daené dob byly
identifikovany i dalSi ze skupiny MDR proténSubstratova specifita a ti@va
distribuce &chto proteiri je rozdilna. VSechny tyto transportéry jsoteyazr
lokalizovany v plazmatické membréna hraji dilezitou roli @i absorpci a
eliminaci I&€iv z riznych tkani — tenké igtvo, jatra, mozek.#sny mechanismus
translokace vSak zatim nebyl z§iSt N¢které chemosenzitizéry, které blokuji P-
glykoproteiny, funguiji jako alternativni substraé@nkogeny a tumor supresorové
geny mohou ovlivnit mnoZstvi P-glykoprotéinv riznych tkanich. Zar

citovanéhoclanku dodava, Ze xenobiotika, kterd jsou metabwéina CYP nebo
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jsou subjekty P-glykoprotein maji potencial pro interakci. &Kina zde

uvedenych klinickych studii uvadi rozdily ve vystéth zavislych na expozici a
davce, podani a terapeutick&i deciva. Interakce jsouuzné v zavislosti na
interindividualnich rozdilech — stravovaci navykyk, zdravotni stav, geneticka

vybava jedince /19/.

Flavonoidy - vliv na ABC transportéry

Denni gijem flavonoidi v USA se odhaduje na 1 g, ale je mozné, ze
skut&na spoteba je podstathnizSi. Flavonoidy jsou v organismu podrobeny
intestindIni i hepatické glukuronidaci a sulfataBiiky ttmto metabolitm a
enterohepatalnimu ¢bu je jejich gitomnost v systémoveé cirkulaci perzistentni.
Zvyseny gijem flavonoidi je spojen se snizenym rizikem vzniku rakoviny,
kardiovaskularnich onemogmi, osteopordézy a dalSich &em spojenych
degenerativnich onemoami. To vSak nic neini na skuténosti, Ze flavonoidy
mohou s konzumaci konvamich I&€iv zpasobit vyznamné, az Zivot ohrozujici
interakce /20/.

P-glykoprotein je efluxni transportér objeveny eeo01976, v jehoz
molekuléarni struktie Ize nalézt doménu s ATPazovou aktivitou, kterézen
hydrolyzovat ATP a vznikd tak energie pro transpaubstrai proti
koncentrgnimu gradientu. P-glykoprotein ma Siroké spektrurbssrati véetns
protirakovinnych latek, kv ovliviujicich srdce, inhibitar HIV — proteazy,
imunosupresiv, antibiotik, steraida cytokini. Mezi spoléné vlastnosti &chto
slowenin pati hydrofobni charakter, pozitivni ndboj, nebo sénge o neutralni
sloweniny s planarni strukturoasto je detekovan i v rezistentnich humannich
nadorech a i@dpovida tak Spatnou progndzu. P-glykoprotein maéE dve
vazebna mista prodi#a, resp. flavonoidy, jejichz interakce s P-glykoiginem
byly predmétem vyzkuni. Vazbou na jedno z¢hto mist byla prokdzana
stimulace druhého vazebného mista a transportivitaktAvSak uzitim téhoz
modelu byly zjistny i opané efekty. Proto bylo nutné prozkoumat faktory wiaji
za nasledek tyto rozporuplné vysledky. Nedavné istutbkazuji, Ze mnoho

flavonoidnich aglykofh pasobi inhibéné¢ na transport zprostdkovany P-

21



glykoproteinem. Mezi tyto flavonoidy sadi genistein, hesperidin a dal&irpdni
latky - silymarin, katechin gallat aj. /20/.

Mechanismus &inku tchto interakci neni znamy, aleige byt ovlivren
piimym napojenim na vazebna mista P-glykoproteinundéntrace flavonoid
pottebna pro modulaci P-glykoproteinu musi byt 10 pgyasi a niZze byt
dostupnd po poZiti potravy i potravnich didil. Metabolity flavonoid
(glukunoridy a sulfaty) nemusi interagovat, protsgedna o organické anionty.
Interakce lze tedy dosahnout po podani velmi vysbkgavek, zejménaftip

intravendzni aplikaci /20/.

Interakce léciv s potravinami

Interakce mezi kvy a potravinami pat mezi &zn¢ prehlizenou skupinu
interakci, a to i P predepisovani kv praktickymi léka&i. Potraviny, které
obsahuji komplex fytochemickych sk®nin (ovoce, zelenina, bylinné &si
korfeni ac¢aje), maji velky potencial k interakcim — indukcinhibici enzymi. Na
konci 90. let 20. stoleti bylo zji&to, Ze grapefruitovatava zvySuje &nky
felodipinu. Od té doby se seznam interak¢iMé grapefruitovoutBvou rozsil a
nasly se i dalSi potraviny a napoje, které mohderagovat s podanymi digry.
Riziko sp@iva v syntetickych I&vech, zejménaéth s Uzkym terapeutickym
spektrem /46/.

Dulezitym aspektem je hodnoceni p&mn mezi prospchem a rizikem
uzivani rostlinnych preparatJako piklad Ize uvést zvySeni pokius sebevrazdu
- davodem byla interakce mezezalkou a SSRI. V séasné dob se dikycetnym
upozorrgnim nejsou zadnéfpady tchto interakci hlaSeny /46/.

Potraviny mohou hrat vyznamnou rolii pnetabolismu 1&v. Jedn& se o
piipravky s obsahem vitaminu E, rybiho tuku, propglisarotenoid, brusinkové
gtavy. Potencialni indukce zalezi na strukturnichstviastech - nap CYP1 je
indukovan planarnimi molekulami, CYP2 neni ovlanallylovou skupinou.

Krome téchto faktofi pisobi na metabolismus také vlivy priesti /70/.
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Neni pravdou, Ze vSechny interakce s potravinaou gkodlivé. Je mozné,

Ze rekteré z fytochemickych sl@enin (isothiokyanéaty, diosmin, resveratrol)

mohou ovlivnit detoxifikéni proces - indukovat CYP450 a také antimutagenni,

antikancerogenni a kardioprotektivni vlastnost/./70

Jeden hlaSenyifpad popisuje pacienta, ktery uzivétzalku a zarove

potraviny s vysokym obsahem tyraminu. U tohoto mud@Slo k rozvoji

hypertenzni krize, kter4 vznikd zuawbdu sodasného uzivavni MAO-I).

V doporuwenych davkach by k tomuto jevu dojit n8an/2/.

DalSi gipady interakci sloZzek potravy (rapgrapefruit, resveratrolA.

sativum)s I&ivy jsou uvedeny ve Specialdésti — tabulkach (Tab.3 a Tab.4) i

doprovodném komentia Nize uvedena tabulka uvadi ovldm I&iv nékterymi

potravinami.

Tab. 2 — Vliv vybranych potravin naciga /46/

) vyjadieni
Rok Autor Potravina/stimulant U ¢inek na I&ivo vV %
1976 | Conney grilované maso snizeni C-max 75
1979 | Pantuck | tzné druhy zeli snizeni AUC 49
1982 | Pantuck cigaretovy kbu snizeni AUC 20-40
1989 | Bailey grapefruit zvySeni AUC 30-300
1991 | Bano pep zvySeni AUC; C-max 60-100
1996 | Kall brokolice zvySeni exkrece do &no 10.40
1997 | Jaruratan | Coca-Cola zvySeni AUC 40-30
1998 | Leclercq |fericha zvySeni AUC 50
2001 | Malhotra | pomerdn (Sevilla) zvySeni AUC 76

zvySeni exkrece do mip sniZzeni

2001 | Tsunoda |c¢ervené vino AUC 50; 30
2002 | Piscitelli |c¢esnek snizeni AUC; C-max 50; 54

Interakce u riznych skupin pacientt

U pacientt hospitalizovanych na internich adienich v lzraeli byla

hodnocena mira speby herbalnich prepafata nasled& byly zjistovany

potencialni interakce. Zaznamy vznikly na zakladzhovofi s pacienty. 26,8 %

z celkem 299 dotazovanych pacierdd srpna do prosince roku 2005 uZzivalo

23




rostlinné nebo dopkové gipravky, gicemz zdravotnicky personal se na uzivani
rostlinnych preparét neptal 94 % z nich. Jen 23 % pactemiélo zdznam o
uzivani rostlinnych dopku. Spoteba potravnich dopka méla spojitost se
samolébou hypertenze, tromboembolickych potizi, benigypenplazie prostaty

a cholelithidzy. Bylo zji&no celkem 7 moZznych interakci (7,1 %). Nejzawggin

z nich uvedli autt ¢lanku interakci mezi hemankovymcéajem a cyklosporinem,
dale doSlo kinterakci mezi kalciem a aspirinemacimem a simvastatinem,

biotinem a metforminem nebo brusinkou a famotidiri8Mm

V americké populaci 14 — 16 % obyvatel uziva rosth ggipravky zarove
s lékdem pedepsanou medikaci. V lIzraeli bylothem studie provamé u
praktickych lék&i zjiSttno, Z2e 36 % pacient uzivalo vroce 2006
komplementarni medicinu &ifmm polovina z nich saiasré uzivala konveéni
léciva. Rodinni |€ék& znaji spotebu dophka stravy u svych pacieltcéasto jim ji
I doporwuji /8/. Jednotlivé interakce jsou uvedeny a popsatabulkovécasti a

v doprovodném komentia

Uzivani vice léiv a ktomu rostlinnych a potravnich dakh miaze
znamenat mozné riziko pro starSi pacienty. V obdebien 2005 —igzen 2006
bylo metodou dotazniku u lidi nad 60 let na hraml8A - Mexiko zji¥ovano
uzivani &chto gipravka. 72,3 % dotazanych uvedlo sasné uzivani gt a vice
léciv; 16,2 % soudasrt uZivd 2 nebo vice herbalnichrigravki. 26,2 %
konzumovalo 2 a vice vitamin6,9 % uZzivalo nutraceutika. Je nutno dodat, Ze
pacienti z USA pevysili spotebu mexickych souséd Mezi muzi a Zenami
nebyly nalezeny zadné vyrazné rozdily. MozZnost yiiskalespé jedné

potencialni interakce byla odhalena u 46,2&stniki studie /9/.

Autofi vyzkumu provedeného d&asti Brazilie v domacnostech dosli
k zawru, Ze osoby vy3Siho¢ku pouZivaji ve ¥tSi mie prostedky alternativni
mediciny (nejen v Brazilii, ale také v mnoha jinyzémich). 10,6 % subjekt
piiznalo uZziti rostlinnych fipravki béhem poslednich 15 dni, zejména se jednalo
0 ginkgo, kaisky balzadm a soOjovy extrakt. Témpolovina dotdzanych byla
vystavena moZznosti interakce, maginkgo - thiazidovéa diuretika/koagulancia. U
této skupiny pacieitje nezbytné poskytnout jim adekvétni informace&ivech

a moznych néasledcich nevhodnych kombinagvIé potravnimi dopiky /10/.
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Cilem dalsi studie bylo analyzovat zvyky a moZnogtiliviiovani
rozhodnuti o vybru I&iva mezi vybranymi italskymi Zenami.¢éBem g@Eti mésiai
byly se Zenami vedeny rozhovory a &a@m lzetici, Ze 47 % dotdzanych uzivalo
vice nez jeden rostlinnyiipravek, gkdy i béhem thotenstvi, Bkteré je daly i
détem. Negasgji uzivanymi produkty byly: propolis, aloe, kozlikp koren,
brusinky, fenykl, smetanka, sléz, arnika, tymidachinacea. Hlavhimi@odem
uziti byla stimulace imunitniho systému &dgai potizi respitniho traktu. Ve
vetSing pripadi byly tyto rostliny uzivany zarowe s I&€ivy (44,6 %) nebo
homeopatii (11,8 %) a nebyly doptemy poskytovatelem zdravotni qeé
Nedostatek informovanosti &ki o poteb: a vyznamu #tSi komunikace
pacienti se zdravotniky a nutnosti inforr@ch programi pro pacienty —

uzivatele Iéiv a rostlinnych preparat/11/.

Byl proveden takeé fizkum ke zjis&ni mozné kombinace chemoterapeutik
s rostlinnymi preparaty u definované skupiny paitiesn nasledé k paticnému
vyvozeni Klinickych nasledk U 42 pacient s rakovinou uZivajicich rostlinné
piipravky soubzr¢ s chemoterapii bylo zji&o 136 kombinaci tévo - rostlinny
piipravek a 47tznych potencialnich interakci na zakladetabolismu P-450 a
transportu P-glykoproteinin vitro. Mezi nefasg|Si herbalni preparaty pdt
cesnek, zazvor, zelenyaj a $ava noni. Pro 48 % identifikovanych rostlin
neexistuji v literatie Zadn& data tykajici se moznych interakci. Kli@igtudie
byly dostupné jen u 4 rostlin. NejmenSi intérakpotencial vykazoval zelensgj
a echinacea. Vyznamneé interakce byly 2pi$tu ¢esneku, a to jak vitro, takin
vivo. Zawr studie uvadi, Ze velky pet zjiS€nych interakci vybizi k provedeni
farmakokinetickych studii /12/.

DalSi zdroj poukazuje na skdtest, Ze ¥tSina herbalnich fijpravki
zvySuje cytotoxicky efekt v prozatim neznamymi mechanismy. Blokatory
kalciovych kanal zvySuji toxicitu syntetickych cytostatickych ¢le, nag.
paklitaxelu. Rostliny jakcAngelica chinensia Zingiber officinalediky obsahu
kalciovych blokatoit mohou zvysit toxicitu chemoterapeutikieRled dale uvadi,
Ze polovina onkologickych pacigntiziva alternativni a herbalni medicigasto
bez wdomi lékaa. Kombinacemi l&iv s €mito pripravky mize dojit k ovlivreni
mnoha mist biosyntetickych mechanigsndale k odliSnému mechanismuinku,

zablokovani tinku a zméné doby trvani dinku esencialnich makromolekul.
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Interakéni potencial Ize&ko pedpowdét, je gitom nutné znat podrokndany
produkt, jeho detailni chemické slozeni, davkowastupé rizika, mechanismus
Gcinku a misto fpisobeni. Akoli z vysledki in vitro experimeni nelze pimo
vyvozovat klinické dinky, pomahaji tyto studie objasnitané procesy tykajici se
dané problematiky. U paciens I&bou rakoviny niZze dojit v kombinaci s tévy
k interakci s kvercetinem, katechiny, kurkuminem bme genisteinem. Ze
semisyntetickych zastupiclze uvést taxany, vinca-alkaloidy, podofylotoxiay

kamptotekany /13/.

Jiny c¢lanek uvazuje o bariérach otemé komunikace tykajici se
komplementarni mediciny. Jsou zde popsany navihygéit rozhovor a navod
pro informativni dialog. | zde je patrny navratiirpdnim zdrojim, protoZe 75 %
responderit souhlasilo se stanoviskem, Ze uziti kordrdra alternativni mediciny
souwasre je lepSi nez uzitiethto prostedki zvlad. Pouziti girodnich produkt
muze byt problematické, protoZze co jérpdni, nemusi byt zaroiiebezpeéné.
Nap. cerveny jetel miZe byt riskantni pro pacienty s rakovinou prsu.
Antioxidanty maji vyznam ip prevenci kardiovaskularnich onemeéonh a
rakoviny, ale mohou git také volné radikaly uvobné z chemoterapie. ddteré
rostliny mohou byt kontaminovany toxiny z ovzdu&bo z vyrobnich procés
ProtoZe rostlinné preparaty nepodléhaji takovymadagzkim jako I&€iva, otazka
bezpeénosti a @dinnosti £chto prostedki zistava nezodp@zena /14/.

Tradicni ¢cinska medicina

Studie provedena v Hong Kongu prokazaldzmvy vliv herbalniho
preparatu zvaneého Free and Easy Wanderer Plus (fFE8¥B podgrného
dophku pri terapii bipolarnich poruch karbamazepinem. Pdcgtouto medikaci
meéli celkowé niZzSi syndrom z vysazeni, dale mensi vyskyt naZéidh &inka a
také niZSi hladiny karbamazepinu v séru v porovisguiacebem. Jak unipolarni,
tak bipolarni pacienti t&eni FEWP uvedli vyrazné zlepSeni a klinickou odfatav
Vysledky naznéuji, Ze FEWP zlepSuje toleranci karbamazepifidiouhodobém
uziti, které nize byt spojeno s nizSimi hodnotami koncentraci &adzepinu

v krvi diky interakcim mezi vem a rostlinnym fpravkem. Monoterapie
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prepardtem FEWP tie byt roviZz efektivni alternativou k ¢ depresivnich
poruch. Nkolik rostlin obsaZzenych ve FEWRigDbi totiZ jako antidepresivum, a
to inhibici monoaminové oxidazy, modulaci monoami@ntransmise a fize také
regulovat GABA,, 5-HT1A a dopaminové receptory nebo aktivitu citds
Nékteré slozky FEWP, ndp baicalin, kyselina ferulova a paenonol maiji
neuroprotektivni &inky. Tato zjiS€ni se mohou stat podkladem pro studium a

vyzkum novych antidepresivnich latek /15/.

Shenmai injekce, sés extraki z Ginseng radixa Ophiopogonigadix, je
jednou z nejznasgSich herbalnich produktSiroce uzivanych k &&¢ koronarni
aterosklerotické kardiopatie a virové myokarditidycelem studie bylo zjistit
efekt tohoto pipravki in vitro a in vivo na bazi metabolickych zn a ¢innosti
cytochromu P-450 u potkén Vysledky ukazuji, Ze ffjpravek Shenmai fize
potencial@d inhibovat CYP3A1/2 a CYP2C6, ale nemusi vyznanavlivnit
CYP1A2 a CYP2EL1 /16/.

Tradicni ¢inska medicina se pouziva té# piiznacich menopauzy. Na
Taiwanu byla provedena studie, jejimz cilem byl@lgrovat uzivani tradni
¢inské mediciny u klimakterickych Zen. 64,9 % Zervélau 45 — 55 let uzivalo jiz
zmirgnou terapii nejmé&h jednou. [hvodem byly nejvice potize
muskuloskeletarnihotpodu a pojivové tkah Vice nez polovina byla ééna
akupunkturou a dalSimi manipulativnimi terapiemutdi studie déle dodavaji,
Ze taiwanské Zeny v menopauze vyuzivdjiskou medicinu ve &Si mie nez
ostatni ¥kové skupiny. K vyeseni klimakterickych symptairse vypracovavaji
nove preskripni vzorce na zakladkombinace dvou a vice rostlinnych pévk
Bude vSak zapégbi provést studie potvrzujici bezpest a popisujici ifpadné
interakce /17/.

SloZeni pipravki tradiéni ¢cinské mediciny zd&inuje mnozstvi interakci
s mnoha cilovymi misty v lidskénglé¢. Proto vznikla recenze, kterd popisuje
toxické aspekty této mediciny a jejichigravki v raznych krocich Bhem
produkce: sklizeni, zpracovani a kon& formulace. Bhem tchto proces Ize
docilit sniZzeni hodnot toxicity jednotlivych kompent. Tento fakt vysstluje
skut&nost, Ze ve sisich tradini ¢inské mediciny &které slozky Aconitum

Ephedra nejsou nikdy uzivany samostatromegj se uziva jen &em zpracovani
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a v kombinaci se specifickou gsi dalSich rostlin. Popis toxicity Ize nalézt
v ¢inském |ékopise (2005). Timto gobem lze zajistit systematickyigtup
k 1éCeni a prevenci onemo&mi. Vyznam toxikologie pro zaji&bi kvality a
bezpeénosticinské herbalni mediciny je stéjdulezity jako vyzkumy zalozené na

hlaSenich a testech /18/.
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SPECIALNI CAST

V néasledujicicasti je v tabulce uvedenighled interakci mezi &&vymi
rostlinami a jednotlivymi Iéky. Tabulka obsahujezma rostlin fazené podle
abecedy), jejich terapeutickyciaek, I&ivo, vysledek interakce, komeiita
citovanou literaturu. V dalSi tabulkov@sti je uvedena farmakologicka skupina,
lécivo, Il&civa rostlina, vysledek interakce a citovana literat Za kazdou

tabulkou nésleduje komeiitéozSiujici a dophujici jeji obsah.
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Tab. 3 - Pirehled interakci 1é¢iva rostlina - 1écivo

Léciva rostlina Terapeuticky G¢inek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Koment& Citace
Acanthopanax senticosus| nutricni doplreék, sedativum d|goxm. zv;tfem,/ transportdf,ya 66
cefalexin snizeny transportlea
inihibice transportu P-
Aesculus hipppocastanus| terapie vaskularni nedostatesti digoxin glykoproteinem zji&no experimentakh 2
gentamycin rendlni insuficience 70
Agrimonia eupatoria adstringens, diuretikum ant!dlarhmka : pot’einmj':lce:lmk,u Ieciv — - - 2
antihypertenziva snizeni krevniho tlaku 2§kl experimentakh
lisinopril hypotenze 1 hlaSenyipad
zvySeni antikoagutmich
warfarin vlastnosti
paracetamol zvySeni glukuronidace 2 70
. o klinicky nevyznamna éz ’
. . revence aterosklerézy, zvysuje riziko S .
Allium sativum Ervécem’ Y, 2vysyl chlorzoxazon inhibice CYP2E1 interakce
esencialni mastné snizeni celkového a LDL
kyseliny cholesterolu
saquinavir, ritonavir snizeni AUCd®a
chlorpropamid hypoglykémie 70, 83
fluindion interakce neni uvedena 81, 83
Aloe methotrexat zvySeny antikancerogentingk 69
(barbadensis/ferox/perryi) laxativum kortikosteroidy hypokalémie ,
diuretika zvySené ztraty drasliku a vody
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
glibenklamid snizeni hladiny glukdzy 5
protizan&tlivy, kyselina askorbovd zvyseni AUC
Aloe vera imunomoduladni, o
antibakterialni pfi dalSich testech
nepotvrzeno
zidovudin snizeni biodostupnosti léCiva 70
Althaea officinalis emolientni, hojivy neni uvedeno zpomaleni absorpce 70
e ., | amoxicilin zvysSenad absorpce lécCiva
Ananas comosus protizanétlivy, analgeticky 2
tetracyklin zvysSeni hladiny léciva v séru
Anemone pulsatila spasmolyticky, analgeticky |silna analgetika neni uvedeno jen doporuceni 70
Androaranhis paniculata protizan&tlivy, [é¢iva metabolizovana CYP2C, | zvyseni hIa<,j|ny plazmatickych
grapnis p protialergicky, antiviroticky CYP3A koncentraci 24
antikoagulancia protisrazlivy vliv zjiSténo experimentalné 2,70
diazepam posileni svalové relaxace zjisténo experimentalné
- g nifedipin inhibice metabolismu lécCiva zjisSténo experimentalné
i . . odstranéni menopauzalnich —— ——— - 5 70,82
Angelica sinensis a menstruagnich potizi estrogeny aditivni ¢ antagonistické pUsobeni A
vzestup antikoagulacnich vlastnosti
warfarin warfarinu 2 hlasené pripady
chemoprotektivni, 6 | . ] eni Glinky 168 histens pHibad
Apium graveolens insektivni, fungicidni, éciva suplementujici tyroxin | snizeni ucinku ‘ec[vm 2 hlasené pfipady 70
diureticky hepatopvrott?ktlnvnl ucw’lo,sf‘,
paracetamol prodlouzené plsobeni léCiva 70
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
. M. . extrapyramidové symptomy - antagonismus léciva a
Ar tech muskarinovy, zuZuje zornice - Y . .
eca catechu ¥ J procyklidin ztuhlost, tfes, bradykineze arekolinu 82
antiseptikum mocovych dnisolon. d th
Arctostaphylos uva-ursi | cest, diuretikum, prednisolon, dexamethason, e e 70
. indomethacin zvyseni protizanétlivych ucinkd topické uziti
adstringens
B-laktamova antibiotika potenciace Ucinku léciv in vitro
antioxidacni,
chemoprotektivni,
Aspalathus linearis imunomodulaéni midazolam snizeni hodnot metabolitQ 2
Asparagus officinalis kardioprotektivni, sedativni | antikoagulancia antagonististické plsobeni zjiSténo experimentalné 2
antidiabetika zvySeny ucinek léciva zjiSténo experimentalné
digoxin, ketoprofen snizeni absorpce |éciva
diureticky, antirevmaticky, .
. . . cyclosporin, dantrolen,
Asparagus racemosus snizuje hladiny glukézy a ; Y 2
. . morfin, paracetamol zvySeni absorpce [éCiva
sekreci inzulinu
estrogeny a jejich antagonisté | synergismus ¢i antagonismus
mitomycin, Vinca alkaloidy, zlepseni reakce po chemoterapii zjiSténo u pacientld s
cisplatina uvedenymi lécivy rakovinou plic
) zmirnéni imunosupresivniho G¢inku
Astragalus membranaceus hepatoprotektivum, cyklofosfamid léCiva zjiSténo experimentalné 2,70

imunostimulans

antiretrovirotika

zvyseni Ucinku léciva

Astragalus byl ve smési s
Glycyrrhiza glabra,
Artemisia capillaris, Morus
alba, Carthamus tinctorius
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
s S ciclosporin zvyseni biodostupnosti IéCiva 2
Berberis vulaaris baktericidni, fungicidni, P y P asran bilirabing 1
g amebicidni o N vytesn.em. ilirubinu in
fenylbutazon zvyseni sérovych hodnot |éCiva vitro, in vivo 70
e karbamazepin opozdéna absorpce |éCiva experimentalni ddaje
Bupleurum falcatum protizanétlivy - — — : —— 2
tolbutamid zvysSena absorpce léCiva experimentalni Udaje
antikoagulancia potenciace ucinku léciv
. . . VT . rotektivni vliv pfed nezadoucimi
Camelia sinensis stimulacni, diureticky . . . F,)v. P 2
ciclosporin, tacrolismus Ucinky léciva
warfarin snizeni INR
pravidelné uzivani konopi
alkohol snizeni pozornosti nezvysuje ucinky alkoholu
kuraci potifebuji zvysené
chlorpromazin snizeni klinického pUsobeni davky antipsychotik
ciclosporin zvyseni sérovych hodnot léciva zjiSténo experimentalné
disulfiram hypomanické reakce 2 hlasené pripady
fluoxetin manie 1 hlaseny pftipad
soucasné uziti zvysuje
Cannabis sativa psychoaktivni nikotinové naplasti zvysSeni srdecniho tepu navykovy potencial 2

klinické i experimentalni

indometacin antagonististické plsobeni udaje

moznost snizeni davky
morfin zvysené pUlsobeni lé¢iva [éCiva
fenytoin indukce metabolismu zjisténo experimentalné
sildenafil infarkt myokardu
teofylin zvyseni clearance |éciva

tricyklicka antidepresiva

tachykardie
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
aspirin snizeni absorpce Iéiva zjiSténo experimentalné
Camsicum s stimula&ni, karminativni, digoxin indukce P-glykoproteinu ZJ|s|t(:no (Txpenl;nentajlne ,
P p- anstispasmotické . S . E’O yfenoly mohou vazat
Zelezo inhibice absorpce léciva Zelezo
pentobarbital, fenazon inhibice metabolismu zjiSténo experimentalné
kortikosteroidy hypokalémie
klinické i experimentalni
) kalium Setfici diuretika hypokalémie udaje
Cassia senna laxativum o L 2,70
Digitalis digitalisova toxicita
ketoprofen snizeni absorpce zjiSténo experimentalné
chinidin snizeni ucinku léciva
Iécba vendznich 70
Centella asiatica onemocnéni protizanétliva léciva shizeni pevnosti v tahu
antirevmatikum, sniZeni cytotoxicity cisplatiny,
Cimicifuga racemosa antitusikum, sedativum antineoplastika potenciace ucinku zjiSténo experimentalné 2,70
Cinnamomum cassia digestivum antidiabetika podporuje sniZovdni hodnot glukézy | subjekty s diabetes Il. typu 2
. . karminativum, digestivum, | dextromethorfan zvyseni absorpce |éCiva
Citrus aurantium . . — —— — 2
antihypertenzivum felodipin zvy$eni Ucinku léciva
nifedipin, nisoldipin, felodipin | zvySeni Ucinku léciva
. . antioxidant, antimikrobialni | karbamazepin poruchy zraku
Citrus paradisi 2

plUsobeni

tacrolismus

toxicita léciva

warfarin, (benzethonium
chlorid)

zvySeni INR
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
dlouhodobé podavani - snizeni
kardiovaskularniho rizika, kratkodobé
Coffea sp. stimulans, diuretikum antidiabetika - zvySeni postprandidlni glykémie 2
nikotin snizeni absorpce Iéciva
fenylpropanolamin manie
Cola acuminata stimulans, diuretikum halofantrin snizeni biodostupnosti [éCiva 2
propranolol snizeni absorpce |éciva
. s terapie hypertenze, statin rhabdomyolyza 1 hlaseny pripad
Commiphora wightii 3pI€ Nyperte — Y —— Yoy Y PTIP 2,70
epilepsie, obezity diltiazem snizeni AUC
karbimazol hypertrofie stitné Zlazy
. kardiotonikum, i i iseni di
Crataegus laevigata, . . antihypertenziva snizeni diastoly 2
antihypertenzivum,
monogyna antisklerotikum digoxin snizeni kontraktility 70
L talinolol sniZeni absorpce léciva
protizanétlivy, - — - - — 2
Curcuma longa I midazolam zvySeni AUC zjiSténo experimentalné
hepatoprotektivni
antikoagulancia potenciace Ucinku léciv in vitro, in vivo 70
interakce zaloZena na
) ) ) imunosupresiva antagonististické plsobeni progndze 2
Echinacea purpurea imunostimulans . e
kofein zvyseni clearance léciva 81
midazolam zvysSeni clearance |éciva 81
Eleutheroccus senticosus | adaptogen digoxin zvy$eni koncentrace lé¢iva 71, 82
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
kardioaktivni glykosidy, poruchy srde&niho rytmu
halothan
Ephedra dfive terapie astmatu guanethidin potlaceni antihypertenzniho vlivu
. . . L ’ 70
sinica/gerardiana/equiseina | bronchitid, nachlazeni
derivaty ergotaminu, oxytocin | zvySeni rizika hypertenze
aminofylin snizeni koncentrace léciva
zlepsuje chronické potize thiamin, kovové ionty,
Epilobium parviflorum prostaty alkaloidy inhibice absorpce léciva interakce taninG 70
antirevmatikum, tonikum,
Epimedium brevicornu estrogenni vlastnosti sildenafil, tadalafil, vardenafil | zvySeni relaxace corpus cavernosum | zjisténo experimentalné 2
anxiolytikum, sedativum, |éCiva rostlina inhibuje
Eschscholzia californica | analgetikum silnd analgetika neni uvedeno MAOQO-B in vitro 70
karminativum, expektorans,
Ferula asafoetida deflatulens warfarin riziko krvaceni zjisténo experimentalné 2
Filipendula ulmaria antacidum, antiulcerézum | ionty kov(, thiamin, alkaloidy |inhibice absorpce 70
karminativum, ciprofloxacin snizeni biodostupnosti léCiva testovani na mySich
Foeniculum vulgare spasmolytikum, 70
expektorans pentobarbital prodlouZeny spanek testovani na mysich
. zdroj minerald, jédu, antikoagulancia snizeni INR 2
Fucus vesiculosus v e - . —
zestihlujici efekt tyroxin snizeni Uc¢inku léciva 70
Galega officinalis lé¢ba diabetu, redukce vahy | hypoglykemicka 1é&iva, inzulin | snizovani hodnot glukdzy 70
Garcinia cola stimulans, tonikum gatifloxacin synergické plsobeni 27
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
taniny mohou vazat ionty
Geranium maculatum adstringens, antidiarhoikum | thiamin, ionty kovd, alkaloidy |inhibice absorpce kovl 70
tolbutamid omezeni Gcinku léc¢iva 31
talinolol zvySeni C-max 28
teofylin vzestup clearance 30
valproat, fenytoin snizeni Ucinku léciva
nikardipin snizeni hypotenznich ucinka zjiSténo experimentalné
diltiazem, nifedipin zvysSené hodnoty AUC léciv
haloperidol zvySeni nezadoucich ucink(
ibuprofen prodlouzené krvaceni
fenobarbital zvySeni metabolismu léciva zjiSténo experimentalné
propranolol snizeni Ucinku léciva zjisténo experimentalné 2,81, 82
) ] lé¢ba demence, deprese, inhibitory protonové pumpy |indukce metabolismu
Ginkgo biloba A . . ..
zavrati, tinitu risperidon priapismus
kéma u Zeny (80 let) s
trazodon zvySeni metabolismu Alzheimerovou chorobou
ritonavir snizeni koncentrace léciva
thiazidova diuretika snizeni hypotenznich ucinka
insulin, hypoglykemicka lécCiva | zvySeni clearance |éCiva
studie u 10 zdravych
cilostazol, klopidrogel prodlouzeni krvaceni dobrovolnik 72
kyselina acetylsalicylova, 81
rofecoxib, warfarin interakce blize nepopsany zjisSténo pomoci kazuistik
82

digoxin

zvySeni AUC léciva
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
kofein zrychleni metabolismu
terapie hyperlipidemie, substltuc°e tyroidnich o N o - ,
Glycine max menopauzalnich syndromi hormont nutnost zvyseni davky Iéciva inhibice peroxidazy
neselektivnil IMAO hypertenzni krize potencilné fatalni disledky
warfarin snizené Ucinky léciva snizeni INR
antihypertenziva pseudoaldosteronismus 39,40
warfarin zvysena clearance lécCiva 2
expektorans, . e . ,
. . . laxativa zvysSené ztraty drasliku
Glycyrrhiza glabra antispasmodicky a : — ——— — 70
protizanétlivy kontraceptiva riziko snizeni Gc¢inku léciva
kortikosteroidy zvy$eni U&inku léc¢iva 94
Zelezo zvysSeni absorpce |éCiva 2
tonikum, 1é¢ba nachlazeni,
Glycyrrhiza uralensis 7aludeénich vied(, diabetu |lidokain zkraceni eliminaéniho polo&asu 36
Gymnema sylvestre antidiabetické ucinky hypoglykemicka léciva, inzulin | potencialni sniZovani hladiny glukdzy 70
interakce zaloZena na
] NSAID potencialni riziko krvaceni progndze 2
Harpagophytum stomachikum, — - o
tizAnativé ik klinické i experimentalni
procumbens protizanetlive ucinky warfarin, kumariny zvyseni Ucinku léciva udaje 2,70
antiarytmika protektivni vliv na arytmie in vitro, in vivo 70
kokain tlumeni excitacnich ucinkd zjisSténo experimentalné
diazepam omezeni vlivu na GABA-receptory zjiSténo experimentalné
sedativum, anxiolytikum, paracetamol prodlouzeni analgetického ucinku zjiSténo experimentalné
Humulus lupulus . - — — - - — 2
hypnotikum pentobarbital potlaceni hypnotickych ucink zjisSténo experimentalné
estrogeny zvyseni Ucinku léciva

antagonisté estrogenl

sor v

aditivni nebo antagonisticky ucinek
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
. . [éCba koZnich defektd, fenylbutazon zvyseni hladiny bilirubinu
Hydrastis canadensis iy - Y - - y - Y 70
dyspepsii vitaminy skupiny B snizeni absorpce
Piper methysticum zvyseni ucinku P. methysticum 42
prokainamid zvysenad biodostupnost |éciva 43
|é¢iva ovliviujici serotonin serotoninovy syndrom 46, 81
kyselina 5-aminolevulinova synergické plsobeni 1 hlaseny pripad
anestetika prodlouzeni ucinku léciva, hypotenze
barbituraty potenciace Ucinku léciv
gliklazid, rosiglitazon,
pioglirazon, repaglinid snizeni AUC
Hypericum perforatum SEd_‘—"J[.'Vumf adstringens, mefenytoin zvydeni clearance lé¢iva
antidiarhoikum . . . -
fenytoin, fenobarbital zvyseni clearance léciva
alprazolam, midazolam snizeni AUC léciva
ovlivnéni metabolismu
zaleZi na obsahu 2,81, 82,
kofein zvySeni metabolismu léCiva hyperforinu 83, 86

nifedipin, verapamil

snizeni biodostupnosti [éCiva

chlorzoxazon

zvySeni metabolismu léciva

indukce metabolismu
CYP2E1

digoxin

snizeni absorpce |Iéciva

etoposid, ivabradin

indukce metabolismu léciva

zjiSténo experimentalné
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NNRI, vorikonazol, statiny,
inhibitory protonové pumpy,
warfarin

snizeni ucinkd léciv

: : talinolol snizeni AUC léciva
. sedativum, adstringens 2,81, 82
Hypericum perforatum ! ! . N . P T
YP perf antidiarhoikum tibolon poskozeni jater 83, 86
ciclosporin, erytromycin,
imatinib, indinavir, irinotekan,
methadon, oralni zvysSeni plazmatickych koncentraci zjiSténo na Urovni
kontraceptiva, tacrolismus |éCiv, nebo clearance |éCiv klinického testovani
buspiron, eletriptan,
loperamid, nefazodon,
nevirapin, phenprocoumon,
prednison, teofylin,
tryptophan interakce nejsou blize popsany zjiSténo pomoci kazuistik
fexofenadin snizeni C-max
tolbutamid zvyseni hypoglykemickych stavi
vorikonazol snizeni AUC, zvysSeni clearance léciva
. otravni doplnék pri riseofulvin snizeni AUC, prodlouzeni C-max zjiSténo experimentalné
Chitosan potravhi copinekprl g : — P J_ : P 2,71
obezité, cholesterolemii warfarin zvydeni INR diabetik, 83 let
Koenzym Q10 antioxidant aldosteron zvyseni reabsorpce sodiku zjisSténo experimentalné 2
snizeni cholesterolu,
Linum usitatissimum estrogenni Gcinky antikoagulancia zvyseni rizika krvaceni 2 hlasené pfipady 2
lécba diabetu, ocnich potiZi, | antidiabetika snizené hladiny glukdzy v krvi
Lycium barbarum hypertente, erektilni 2
dysfunkce warfarin zvySeni hodnoty INR
nepodavat soucasné s
Lycopus virginicus sedativni, antityroidni tyroidni léCiva neni uvedeno hormony stitné Zlazy 70
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
Lykopen antioxidans cholestyramin, probukol snizeni hladiny lykopenu 2
antipsoriaticky,
protizanétlivy, Cistici,
Mahonia aquifolium antimikrobidlni bilirubin zvy$ené sérové hladiny léciva 70
terapie dyspepsii,
Matricaria recutita flatulence, nervozity warfarin riziko potenciace Ucinku 1 hlaseny pfipad 47
klinické i experimentalni
. . snizeni cholesterolu, antidiabetika snizeni hladiny glukéz Udaje
Medicago sativa . . vix y gv. y - J 2
estrogenni Ucinky odvrZeni Stépu pfi renalni
ciclosporin transplantaci imunostimulacni pdsobeni
[éCba zanétd, otokl a
Mellilotus officinalis lomivosti kapilar warfarin vzestup INR 2
kofein opozdéna absorpce |éCiva inhibice CYP1A2
felodipin zvysSeni biodostupnosti lécCiva
ciclosporin inhibice metabolismu léciva zjiSténo experimentalné 5
L karminativum, s o oy
Mentha piperita . . . . antacida, inhibitory zvysené pH muze
diaforetikum, antiseptikum , g e
protonové pumpy, zapficinit uvolnéni matové
antagonisté H2-rec. abdominalni dyskomfort silice uz v zaludku
polyfenoly mohou vazat
Zelezo, thiamin, alkaloidy snizeni absorpce Zelezo 70
polyfenoly mohou vazat
Mentha pulegium antibakteridlni, antifungalni | Zelezo sniZzeni absorpce Zeleza zelezo 2
Momordica charantia antidiabeticky rosiglitazon zvyseny hypoglykemicky Gcéinek 48
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
hypotenzivum,
antialergikum, prevence
. o p ) ) ’ ) zvyseni N-demethylas 49
Morinda citrifolia, rakoviny; redukce vahy, y yiasy
Orthosiphon stamineus | detoxifikace aminopyrin
protizanétlivy (vyuZiti pfi interakce zaloZena na
artritidé, premenstruaénim NSAID zmirnéni bolesti a otokd progndze
Oenothera biennis ’ P 2,70
syndromu, menopauzalnich
symptomech) fenothiaziny schizofrenni zachvat
interakce mezi paenololem a 50,76
ostatnimi slozkami rostlinného
Paeonia sp. protizanétlivy, analgeticky | neni uvedeno preparatu (kyselina ferulova)
albendazol, alkohol zvysSeni clearance
snizeni postprandidlnich hodnot klinické i experimentalni
antidiabetika glukdzy udaje
klinické i experimentalni
warfarin snizeni Ucinku léciva udaje
Panax ginseng stimulans, adaptogen guarana zvysené stimulaéni ptsobeni 5 89
digoxin faleSné zvyseni laboratornich testu ’
zvysena citlivost, bolest hlavy,
IMAO nespavost 2 hlasené pripady
moznost obsahu
tamoxifen inhibice Ucinku léciva estrogennich sloucenin
dativni. h " snizeni hyperaktivity - antagonistické
Passiflora incarnata sedativni, hypnoticky, amfetamin plUsobeni zjiSténo experimentalné 2

anxiolyticky

fenobarbital

zvySeny sedativni efekt

zjiSténo experimentalné
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
kofein zvysSeni Ucinku léciva
Paulinia cupana tonikum, stimulans efedrin rhabdomyolyza 2
Piper methysticum myoglobinurie
diuretikum, karminativum, |@minofenazon, paracetamol, |zesileny a prodlouzeny analgeticky
Petroselinum crispum | antirevmatikum a lé¢ba pentobarbital ucinek zji§téno experimentdiné 2
zanétlivych stavil preparat obsahoval
lithium zvySend koncentrace léciva medvédici, jalovec aj.
warfarin zvySeni INR
cholagogum, sedativum, zaroven uzivani Trigonella
Peumus boldus diuretikum, antiseptikum warfarin zvysené antikoagulacni plsobeni foenum-graecum 70
|éCba zanétlivych
onemocnéni hornich cest
dychacich, ptiusnic,
Phytolacca decandra mastitid imunosupresiva zvyseni imunity 70
karminativni,
Pimpinella anisum antispasmodicky estrogeny kompetice o receptor zjSténo experimentalné 2
antioxidans, lécba
chronické Zilni insuficience,
kardiovaskularnich
onemocnéni, astmatu, mirné zvyseni inhibice krevnich
Pinus pinaster zanétd aspirin desticek zjiSténo experimentalné 2
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
otenciace sedativnich, hypnotickych
alkohol Eéinkfj P ! 52, 54,70
benzodiazepiny, L-dopa, dalsi 70 82
Piper kava/methysticum terapie strachu, Gzkosti antiparkinsonika zvyseni ucinkd Iéciva ’
chlorzoxazon zvysSeni clearance |éCiva interakce s CYP2E1
teoretickd interakce neni blize 81
paroxetin popsana
pentobarbital, fenobarbital prodlouzZeni doby spanku zjiSténo experimentalné
ampicilin, cefotaxim zvySeny eliminacni polocas zjiSténo experimentalné
isoniazid snizena koncentrace IéCiva v plazmé | zjiSténo experimentdlné
nevirapin zvyseni AUC léciva inhibice CYP3A4
oxytetracyklin zvySena biodostupnost léciva zjiSténo experimentalné
fenytoin zvysSené hodnoty AUC
AUC po jedné davce
karminativum o - zv'y'/§'ena dvojnésob'né,v
Piper nigrum stomachikum ’ propranolol zvySena absorpce |éCiva fehmmace ne.byla.ovhvnena 2,82
interakce piperinu ve
smési Trikatu nebyla
rifampicin zvySeni AUC vyrazna
teofylin zvySeni AUC

tyroidni hormony

snizené sérové hodnoty léciv

zjiSténo experimentalné

indometacin zvysSeni biodostupnosti léCiva zjiSténo experimentalné
zvy$ena biodostupnost/snizena
diclofenac absorpce léciva

oxyfenylbutazon

zvySeni absorpce |éCiva
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
analgetikum,
spasmolytikum, mirné
Piscidia erythrina sedativum silnd analgetika neni uvedeno 70
zmirnéni menopauzalnich | methotrexat sniZeni eliminace léciva
Pueraria montana symptom’i], mer.lOp,aUZélni 2
osteopordzy, migrén,
hypertenze estrogeny a jejich antagonisté | zvyseni/snizeni Gc¢inku
zvyseni Ucinku pfi dlouhodobém
antiarytmika uzivani
Rhamnus purshiana laxativum 70
digoxin, thiazidova diuretika,
kortikosteroidy zvysené ztraty drasliku
laxativum, v nizkych pfipravek ¢inské mediciny
Rheum palmatum davkach lécba prajmi digoxin zvyseni hladiny léciva - v kombinaci s G. glabra 2
karminativum,
spasmolytikum,
antioxidans,
Rosmarinus officinalis hepatoprotektivum 7elezo shizena absorpce 70
taniny mohou vazat ionty
Rubus idaeus adstringens thiamin, alkaloidy, ionty kovl |inhibice absorpce kovu 70
mirné laxativni, cholagogni, | digoxin, thiazidova diuretika, interakce jen pfi zvySenych
Rumex crispus Cistici kortikosteroidy zvysSené ztraty drasliku davkach 70
uzivani standardizovaného
analgetikum, extraktu (240 mg/den) po
Salix sp. antirevmatikum, antikoagulancia mirna potenciace ucinku dobu 4 tydnU 70

antipyretikum

silna analgetika

neni uvedeno

taniny mohou vazat ionty
kovu
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
alkohol inhibice absorpce zjiSténo experimentalné
. . salicylat vytésnéni z vazby na albumin zjiSténo experimentalné
terapie kardio- a yiaty y y J. — P - o 2,82
. i . L klinické i experimentaini
Salvia miltiorrhiza cerebrovaskularnich . e . -
o warfarin zvyseny ucinek, krvaceni udaje
onemocneéni X o, . X
midazolam zvyseni clearance léciva indukce CYP3A4 74
tolbutamid mirné zvyseni clearance lécCiva in vitro, in vivo 79
antihydrotikum,
Salvia officinalis antiseptikum, adstringens | neni uvedeno ohroZeni bezpeénosti terapie 56
o o L antidiabetika zvySeni Ucinku antidiabetik zjiSténo experimentalné
. antidiabeticky, antivirovy a : . . . X .
Sambucus nigra . - morfin shiZzeni analgetického efektu zjisténo experimentalné 2,70
imunomodulaéni
fenobarbital zvyseni doby spanku zjisténo experimentalné
. . . rotizanétlivy, indukce CYP2B6
Scutellaria baicalensis prot T . o L 84
protialergicky, antioxidacni | bupropion zvyseni C-max, AUC baicalinem
diureticky, sedativni,
Serenoa repens antisepticky warfarin zvyseni hodnot INR 2,70
|é¢ba koronarni
aterosklerotické
Shenmai injection kardiomyopatie midazolam aktivace ucinkd léciva 64
tonikum, tacrolismus zvySeni AUC lé¢iva
. . . hepatoprotektivum,
Schizandra chinensis patopr 2
hypotenzivum,
imunomodulans warfarin snizeni AUC zjiSténo experimentalné
Schizandra lignans neni uvedeno midazolam zvy$eni C-max, AUC 57
IéCba po transplantaci jater,
Schizandra sphenanthera |ledvin tacrolismus zvy$eni biodostupnosti 58,73
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
trazodon snizeni AUC, t-1/2
irinotekan nevyrazné zmény C-max
vy , Y 2,59, 60
metronidazol zvyseni clearance
) ] h i pyrazinamid zvysSené hodnoty metabolitl
Silybum marianum epatoprotektivum Zkouma se potenciaini
moznost interakce s 78
losartan inhibice CYP2C9 warfarinem
modulace CYP3A4 a P-
s o - . 82
indinavir snizeni AUC léciva glykoproteinu
o ., otevreni tésnych spojek
. . analgeticky, sedativni, . fvr oy S . Y . P .J .
Sinomenium acutum s . zvySeni transportu Iéciv pres (tight junctions), inhibice 77
protizanétlivy, hypotenzivni | . , . , .
vitamin C, inzulin membranu effluxu
Sophora flavescens antipyretikum, analgetikum | neni uvedeno indukce CYP2A, CYP2B, CYP3A 62,87
[é¢ba infekénich chorob
bakterialnich, mykotickych
Tabebuia avellanedae a virovych, imunostimulans | antikoagulancia zvyseni U&inku lé¢iva 2,70
protisrazlivy, protizanétlivy, interakce zaloZena na
Tanacetum parthenium antirevmaticky antikoagulancia riziko krvaceni progndze
L e ciprofloxacin snizeni C-max zjiSténo experimentalné
.. laxativni, protizanétlivy, e
Taraxacum officinale cholereticky snizeni aktivity CYP2E,
neni uvedeno zvysSeni eliminacniho polocasu CYP1A2 70
tyroidni [écCiva inhibice tyroidnich funkci 2
. . terapie kardiovaskularnich jigtd i ické
Terminalia arjuna p ral N . o .znsteno Ifarodlotom?ke a
onemocneni |é¢iva kardiovaskuldrniho inotropni plsobeni
systému zvyseni ucinku léciv rostliny 2
stimulans, diuretikum,
emoliens, ovlivnéni hladin polyfenoly mohou vazat
Theobroma cacao glukdzy v krvi Zelezo inhibice absorpce Zeleza Zelezo 2
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
spasmolytikum, periferni
vasodilatans, mirné taniny mohou vazat ionty
Tilia cordata sedativum, diaforetikum Zelezo snizeni absorpce Iéciva kovl 70
klinické i experimentalni
derivaty sulfonylmocoviny mirné zvySeny antidiabeticky uc¢inek | lddaje 2
Trigonella foenum-graecum | digestivum, expektorans - . .
zelezo snizeni absorpce léciva 70
warfarin vzestup INR
antivirotikum, snizeni systolického i diastolického
Uncaria tomentosa / antirevmatikum, antihypertenziva tlaku zjiSténo experimentalné 2 70
quaianensis imunostimulans, )
hypotenzivum antikoagulancia zvyseni rizika krvaceni zjisténo experimentalné
warfarin zvyseni hodnot INR letdIni pfipad - INR>50 2,63, 80
.. prevence a lécba infekci B12 (u pacient( uZivajicich
Vaccinium macrocarpon . .
mocovych cest omeprazol) zlepseni absorpce B12 70
novobiocin zvysSeni Ucinnosti [éCiva
vasoprotektivni,
antiedematdzni,
Vaccinium myrtillus antioxidaéni, protizanétlivy |antikoagulancia inibice krevnich desti¢ek jen pti vysokych ddvkach 70
alkohol zvyseny vliv na CNS zjisténo experimentalné
pentobarbital zvyseni doby spanku zjiSténo experimentalné 2
hypnotikum, sedativum, metabolismus léciva neni
Valeriana officinalis karminativum, chlorzoxazon sedativni efekt vyrazné ovlivnén
antihypertenzivum lorazepam zvy$eny Ucinek lé¢iva 67
soucasné uziti Hypericum
loperamid kratké delirium perforatum 70
bronchospasmolytikum,
antiastmatikum,
Viburnum prunifolium hypotenzivum, adstringens | antikoagulancia zesileni ucinku in vitro 70
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Léciva rostlina Terapeuticky uUcinek, uZiti Lécivo Vysledek interakce Komentar Citace
terapie menstruacnich
potizi, menopauzalnich antagonisté dopaminovych klinické i experimentalni
Vitex agnus-castus symptom{ receptort antagonististické plsobeni udaje 2,70
zvyseni systolického i diastolického
antioxidans, prevence kyselina askorbovd tlaku
Vitis vinifera degenerativnich midazolam zvysSeni eliminace |éciva zjisténo experimentalné 2
onemocnéni antikoagulancia snizeni schopnosti adregace destiCek | zjiSténo experimentalné
mefenytoin, paklitaxel mirna inhibice metabolismu zjiSténo experimentalné
antidiabetika zvyseny vliv léCiva subjekty s diabetes Il. typu
- e studie na mysich, 1
. . . sedativni, protizanétlivy, . Y, - R
Withania somnifera . Y levothyroxin zvy$ené hodnoty léciva hlaseny pfipad 2,70
imunomodulaéni — L —
snizeni Ucinku léciva, protektivni
benzodiazepiny ucinky pfti epilepsii spekulativni interakce
nifedipin synergické plsobeni
imunomodulacéni, warfarin zvysSené hodnoty INR
Zingiber officinale protizanétlivy, antioxidacni, 2, 65,70
antiemeticky NSAID ochrana pted podrazdénim Zaludku

neni uvedeno

zvySenad absorpce
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Doprovodny komentar k Tab. 3

Acanthopanax senticosus (Araliaceae)

Tato rostlina se uziva v tradii ¢inské medici#, ale o potencialnich
interakcich neexistuji téfn zadné udaje. V provedené studii byl zkouman vliv
rostlinného extraktu na P-glykoprotein a peptidpignase v Caco-2 bikach.
Extrakt A. senticosugpotlail aktivitu P-glykoproteinu i peptidovy ipnasé na
bazi non-kompetitivniho mechanismu. Do budoucnaeba@&ovan vliv na
absorpci digoxinu a cefalexinufipsowwasném uziti &chto I&€iv s extraktemA.

senticosu$66/.

Aesculus hipppocastanus (Hippocastanaceae)

Semena této rostliny obsahuji vice nez 30 drshponid, komplex
nazyvany aescin, mezi dalSi pasteroly, triterpeny a flavonoidy. Kumariny
nejsou strukturé uspdadané tak, abygsobily antikoaguléné. Aescin se uziva
k 1é¢b¢ vaskularni nedostateosti, zejména ie¢ovych zil, hemoroid a
zaretlivych stavi. Jsou uzivany spiSe topicky, ale i perotalrinterakce
s digoxinem byla zji&ha jen experimentdtn In vitro byl inhibovan transport
léciva P-glykoproteinem. Tentoipdpokladany vliv je poeba ovtit v testechin

vivo a zhodnotit potencialni vliv na absorpci digoxi@i

Pripad renalni insuficience vznikl nasledkem tera@escinem a
gentamycinem. Vysoké davky v. aescinu zafiinily akutni renalni selhani,
aescin je totiz saponin, kteryude vyvolat hemolyzu po injekim podani.
Uvolnény hemoglobin se fite deponovat v ledvinach atgwobit jejich selhdni.
Riziko hemolyzy po peroralnim podani je minimalro//
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Agrimonia eupatoria (Rosaceae)

Repik je znam svymi adstringentnimi a diuretickyrdaistnostmi. UzZiva se
zejména fi prajmech u d@ti, pri inkontinenci, cystitid a jako kloktadlo f
bolestech v krku a katarech. Tanin, katechiny, a&eighiny a flavonoidy
(kvercetin, kaempferol, apigenin) jsou obsaZeniepiku spolu s triterpeny,

fytosteroly, salicylovou kyselinou aj. /2/.

V n¢kolika in vitro experimentalnich studiich stimulovaly vysSi davky
fepiku insulinovou sekreci a snizovaly hyperglykéniiento @&inek by mohl
zvySit pisobeni konvetnich antidiabetik. Intravenézni podarépiku vedlo
v dalSi z experimentalnich studii ke snizeni kreonilaku, ale aplikace¢thto

testi do klinické praxe je velmi natoa /2/.

Allium sativum(Alliaceag

Cesnek se pouzivd v mediginzejména kl&e vysoké hladiny
cholesterolu a prevenci aterosklerdzy. HlaSetgaply naznéuji moznost vzniku
alergickych reakci (kontaktni dermatitidy, urtilggriangioedému, anafylaxe a
fotosenzitivity). Nasledkem uZitiesneku mze dojit ke zmin¢ funkce krevnich
desttek a koagulace, s moznosti rizika krvaceAilium sativum zvySuje
farmakologicky efekt antikoagulancii (mapvarfarinu) a sniZuje dinnost HIV-
antivirotik /23/.

Obsahové slozky zahrnuji sirné steainy, alliin,  allicin,
allylmethyltrisulfid, diallyldisulfid, ajoen, daleglykosidy, monoterpenoidy,
enzymy, vitaminy, mineraly a flavonoidy na bazi kegerolu a kvercetinu.
Jedina zprava uvadi interakéeésneku s lisinoprilem,fpkteré doslo k vyrazné
hypotenzi neznaméhoupodu, &koliv ¢esnek jsobi vazodilaténé a sniZuje
krevni tlak. U mysSi inhiboval¢esnek metabolismus alkoholu, ale neni
pravdpodobné, Ze by tato interakceglm u lidi klinicky vyznam.A. sativum
zvysuje riziko krvaceni, protoZze brani agregacitidek. Autai predpokladaji
fazi kaskady srazeniA. sativumnema vliv na farmakokinetiku alprazolamu,

midazolamu, triazolamu, klinicky vyznam negp@ v ovlivieni CYP3A4,
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atkoliv in vitro studie tento isoenzym inhibovaly.Cesnek nermi
farmakokinetiku kofeinu, resp. negobi zngny isoenzymu CYP1A2, neoviivje
ani farmakokinetiku dextromethorphanu (CYP2D6), docetaxelu (CYP3A4) a
jedné davky paracetamolu.tiPdlouhodobém uzivani terapeutickych davek
paracetamolu byla lehce zvySena glukuronidace, oaidativni metabolismus
nebyl zménén. Na zaklad provedenych experimentalnich test gedpoklada, ze
diallylsulfon chrani ped hepatotoxicitou paracetamolu, ale zatoveosli

k zawru, Ze ireverzibild inhibuje CYP2E1l. Metabolismus chlorzoxazonu je
mirn¢ inhibovan také pravcéesnekem - diallylsulfid inhiboval u mysi CYP2EL a
zvySil AUC chlorzoxazonu, ale nejedna se o zavaintawakci /2/.

Baktericidni efekt gentamycinu prdii colibyl zvySen diky diallylsulfidu,
diallyldisulfidu, S-allylcysteinu, ale klinicky vyram Zistava nejasny.Pripravky
s obsahentesneku (300 mg 3x de#na preparaty s rybim tukem (4g 3x denn
uzivané pacienty po dobu 12 tydmély pozitivni vliv na lipidy — celkovy a LDL
cholesterol. B experimentalnich vyzkumech zvyg#snek s rybim tukem indukci
antioxidané pasobici superoxiddismutazy. Mez\. sativum a isoniazidem
probéhla interakce jen na experimentalni Urovni. Hodnti§iva mohou byt
zvySeny z dvodu inhibice CYP2E1, ale byly zji&ty také hodnoty snizené. Proto
védci negredpokladaji, Zze ovliwni absorpce ve iw nebude jedina iftina
interference l&va stimto rostlinnym preparatem. V kombinatsnekového
piipravku se saquinavirem doSlo k mirnému sniZzend jebdnot, v jiné studii
nijak vyrazré neovlivnily farmakokinetiku dalSiho inhibitoru ge&zy, ritonaviru.
Duvodem tohoto fisobeni byla inhibice P-glykoproteinu dokazana sondiin
vitro. Interakce meztesnekem a rifampicinem byla zkoumarfagxperimentech
s kraliky, ale nebyly zjighy Zzadné zrny hodnot oralé podaného k&va. Jeden
hlaSeny pipad popisuje zvySeni antikoagémdch vlastnosti warfarinu vlivem
tablet s obsaheesneku u dvou paciantjina zprava hlasi snizeni antikoagulace
fluindionu. Cesnekové preparaty samy o &qifitom vyvolavaji krvaceni velmi
ziidka. V provedené studii nedoslo vlivetasneku ke zvySeni INR ani K riziku

krvaceni u paciefituzivajicich warfarin /2/.

Podle dalSihailanku je u pacierit uZivajicich warfarin kontraindikovan
piijem cerstvéhatesneku v davce vysSi nez 5 g/den. Z dalSigh,lktera mohou

interagovat . sativumlze jeS€ zminit chlorpropamid — u Zeny s non-insulin-

52



dependentnim diabetem doSlo nasledkem¢asného uziti kieni s obsahem

¢esneku a chlorpropamidu k rozvoji hypoglykémie /70/

Aloe (barbadensis/ferox/perryi) (Aloaceae)

Aloe se ziskava suSeninédy, ktera se uvalije ndezavanim v§si ¢asti
listu rostliny. Antrachinony (barbaloin, glykosidoa-emodinu) jsou hlavnimi

komponenty aloe (maji laxativnéiaek), dalSi obsahové latky jsou prysice /2/.

Studie zkoumajici interakci methotrexatu a emodiasia k zagru, Ze ok
testované latky mohou vytiét intermolekularni vodikové vazby, které zvysSuji
antikancerogenni ainky methotrexatu a snizuji vedlejSiciaky. Kombinaci
syntetického l&va s rostlinnym fipravkem v [€bé rakoviny je v tomto fipad
velmi efektivni a ndze dojit kvyuziti jiné, stefh efektivni, kombinace

antitumoroéznich k&v /69/.

U pacient |écenych kortikosteroidy a zaroieuZzivajicich preparaty
s obsahem antrachinbrmiZe nastat stav hypokalémieck®li je tato moznost
zvySeného rizika popséana vkolika piipadech, z klinického hlediska nebyl tento
jev doposud popsan. Potencialni interakceizen vzniknout nasledkem
pravidelného podavani digitalisovych glykasidowasré s antrachinony. AvSak
v pripact, kdy jsou antrachinony dopareny pro swj laxativni &Einek
(v davkach, které maji za nasledek mimvySenou motilitu $ev), nendla by byt
interakce Kklinicky zavazna. Interakce antrachihga popsana i sowasném
podani s diuretiky (ndp klickovymi nebo thiazidovymi), kdy dochazi ke

zvySenym ztratam drasliku a vody /2/.

Aloe vera (Aloaceae)

Aloe se uziva i topicky k &ni feznych ran a popalenin a v mnoha
kosmetickych pipravcich je obsazena coby zulvaci prvek. Dale jsou
zaznamenany zpravy o gciacich  protizastlivych, antitumordznich,
imunomodulénich a antibakterialnich. Vi€ pasobi aloe imunostimuiaé,

mirn¢ analgeticky, antioxida¢ a antidiabeticky. Gel Aloe verase nachazi na
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vnitini strag listu (oproti ostatnim, v nichZ jef&va uloZzena v tubulech podél
okraje listu). Podstatou gelu jsou polysacharidy pelymanany, z nichz

nejdilezitéjSi je acemanan; dale glykoproteiny, steroly, sapgn taniny,

organicke kyseliny, vitaminy a mineraly /2/.

V Klinické studii provedené u diabetlikiZivajicich glibenklamid a zaroive
extrakt z gelvA. vera(60 ml) se netekavar ukazalo, Ze diky aloe byla sniZzena
hladina glukdzy v krvi. Nahodnse ukéazalo, Ze u pacientky (35 let) dosto p
chirurgickém zakroku ke zvySené krvacivostiiModem byla interakce mezi
sevofluranem a tabletami s obsahem aloe, které eala dené po dobu dvou
tydni pied operaciAloe veraovlivnila v randomizované studii absorpci vitaminu
C 500 mg, AUC askorbatu byla zvySen#blizné trojnasobs. Rozdily byly
interindividualni, picemz aloe mize nejen zvysit, ale i opozdit absorpci vitaminu
C. Naproti tomu extrakt z celého listu aloe absomitaminu C nezrénil.

ZpozEni a zvySeni absorpce vitaminu E jeétoprojevem interakce A. vera/2/.

Acemanan v jedné klinické studii vyrazsnizil biodostupnost zidovudinu,
ale v dalSich dvou vyzkumech né&gpbil Zadnou interakci. Deficit drasliku se
muZe projevit pi sowasném podani s kenem lékdice /70/.

Althaea officinalis (Malvaceae)

V koienech a listech proskurniku se nachéazeji slizy @ -%), topicky
pasobi emolient& a hojiw, ma tiSici dinky. Interakini potencial je spiSe mensi,

pii sowasném podani sd&y muze zpomalit jejich absorpci /70/.
Ananas comosus (Bromeliaceae)

Ananas je zdrojem bromelainu, ktery obsahuje velk@Zstvi enzyr.
Pasobi protizagtlivé a pozitivie pri artritidé, nekdy je uzivan jako alternativa
nesteroidnich protiz&tlivych IéCiv nebo je doporéovan k terapii pohmozuahin,
otoki ¢i popalenin jako analgetikum a podporuje hojeni. ®Bromelain fisobi
nejen protizaetlive, ale i antitromboticky, fibrinolyticky a imunomotiing. U
n¢kterych jedind muze byt také fcinou alergii. Mirg zvySuje hodnoty
amoxicilinu ve tkanich, séru i koZnich vzorcichdBlore je tomu i u tetracyklinu
121.
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Andrographis paniculata (Acanthaceae)

Mriviw s

Tato rostlina je jednou z néjbZitsjSich rostlin uzivanych €¢ing a na
Taiwanu v oblasti ajurvedské mediciny k terapiiudanich potizi, nachlazeni,
chiipky a dalSich infeénich onemocgni. Uziva se i ve Skandinavii kdé
nachlazeni a vdkolika studiich byl prokazan protizéttivy, protialergicky,

antikancerogenni, antiviroticky a imunostimtriaefekt /24/.

Provedené studie dokumentuji potencialni vliv esttraz Andrographis
paniculatai hlavni rostlinné sloZkyandrographolid) na snizeni exprese CYP2C
in vivo u krys ain vitro u krys i v lidskych hepatocytech. Na zaklazjistni
shizeni exprese u CYP3A née byt vylodeno modulani pisobeni na CYP3A.
Oba zmigné CYP jsou odpadné za metabolismus velkého ¢po bézre a
celos¥tové predepisovanych tdv. ZvySené hladiny plazmatickych koncentraci
lé¢iv mohou byt zfisobené sniZzenou aktivitoichto enzyni a mit za nasledek

vazné nezadouckiinky, resp. u pacieftuzivajicichA. paniculata/24/.

Teoreticky pi dlouhodobém uzivani imunosupresivniché¢ivé neni
doporiovano uziti A. paniculata Zzadné hlaSené tipady interakci nebyly
zaznamendény. Varovani plati i pro pacienty s aatikéeni terapii, protoZze u
pacienti s kardiovaskularnim onemagrim byl zjiS&én protisrazlivy vliv i

sowasném podani & s rostlinnym preparatem obsahujicAmpaniculata/70/.

Anemone pulsatila (Ranunculaceae)

VzduSné ¢asti rostliny, stejé jako i dalSi druhy tétaieledi, obsahuji
ranunculin, ze kterého enzymatickym procesem vzpikdoanemonin. Ten pak
dimerizuje na anemonin. V malém mnozstvi jsou zthsadeny triterpenické
saponiny, taniny a silice. Spasmolytické, analg§éti@ sedativni dinky se
vyuzivaji @i zargtlivych stavech s bolestmi, hyperaktiitnespavosti, koznich
vyrazkach. Elpravky s obsahem této rostliny by se wbmteoreticky podavat
spole&né se silnymi analgetiky, doposud nebyly zaznamenaagné pipady
interakci /70/.
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Angelica sinensis (Apiaceae)

K hlavnim obsahovym latkdm gatkumariny (angelicin, bergapten,
psoralen aj.) a silice. Tato rostlina se pouZziva zkeirneni menopauzalnich
syndrontit a menstruénich potizich. Pouziva se tigécbé revmatismu, ied,
anémie, konstipace, psoriazy, hypertenze, alergltkprojevi. Angelica
v experimentélni studii posilila svalovou relaxg#i sowasnéi. v. aplikaci
diazepamu (5 mg/kg), ip podani 10 mg/kg se farmakokinetika diazepamu
neznenila. Davodem bylo ovliveni first-pass efektu danéhoci¢a. Interakce
s nifedipinem je oft zaloZzena jen na experimentalni studii, které andlika
inhibovala aktivitu oxidazy nifedipinu. Potencialmbsah estrogennich latek
v andtlice mize mit za nasledek zesileni, nebo naopak snizerkulestroge.
Podle dosavadnich studii provedenych na mysiclsinensisinhibuje aktivitu
P450, CYP2C, které zahrnuji i metabolismus tolbudamDva hlasené ifpady
popisuji @i sowasném podani asliky znatny vzestup antikoagulaich

vlastnosti warfarinu /2/.

Apium graveolens (Apiaceae)

Silice této rostliny ma chemoprotektivni, inselditi a fungicidni
vlastnosti. DalSi z obsahovych latek - furanokumgarimohou [sobit
fotosenzitizaci u gstiteli a u dalSich lidi, ki@ prichazeji do styku s touto
rostlinou. Tradiné¢ se vyuziva p 1écbé artritid, dny a zagta macového traktu.
K interakcim pafi moznost snizeni ¢inku I&iv, kterd suplementuji tyroxin,
dosud byly zaznamenany dva takovéippdy. Teoreticky se ipdpokladaly
potencialni interakce s warfarinem a mozné zvySouwamacivosti, ale zadné
Gdaje tento nazor nepotvrzuji. NejspiS je to myingrpretace souvisejici
s obsahem kumarin Experimentald byla po podani vysokych davek
paracetamolu zji8ha vyraznd hepatoprotektivnicidnost (v porovnani se
sylimarinem). Zarowe doSlo Kk nespecifickému poklesu CYP450 a

prodlouzenémuijsobeni paracetamolu, klinicky vyznam neni znam./70/
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Arctostaphylos uva-ursi (Ericaceae)

Medwdice Iékdska obsahuje arbutin, methylarbutin a také velkézsatvi
hydrolyzovatelnych tanin (10 — 15 %). VyuZiva se jako antiseptikumdmaych
cest.In vitro je &inna proti Citrobacter, Enterobacter, Escherichia, Klebsiella,
Proteus, Pseudomonas, Staphylococcysisobi adstringent; diureticky,
protizarétlivé. Z tchto vlastnosti vyplyva vyuZiti ip akutnich a rekurentnich
infekcich urinarniho traktu, které jsou bez dalSikbmplikaci. Efektivitu
medwdice snizuji léiva, ktera okyseluji m& Taniny sniZzuji absorpci ioftkowvi,
thiaminu a alkaloid, a proto by mla byt A. uva-ursi podavana nejmeén
s dvouhodinovym ¢asovym odstupem od uzitiechto pipravki. Topicky
aplikovana medddice zvySuje protizétlivé  G¢inky  prednisolonu,
dexamethasonu a indomethacinun. vitro potencuje Ginky betalaktamovych
antibiotik proti Staphylococcus aureusZa toto msobeni je zodpadna
polyfenolicka slozka — corilagin. Neni vSak jiskéla misobi i jako antiseptikum
70/,

Aristotelia chinensis (Elaeocarpaceae)

Tato rostlina se vyskytuje veistni a jiznicasti Chile a v jihozapadni
Argentirg. SlouZi jako zdroj fenolickych sléanin s antioxidénim pisobenim.
Listy jsou pouzivany v tradini medicig kléeni bolesti v krku, ledvin,
Zalude€nich wedi, digestivnich potizi, hotky, jizev a misobi jako antioxidant.
Takeé je tento rostlinny druh uzivan jako adstrirgyérié&bé hemoroidi. Plody
jsou jedlé, obsahuji antokyany, pouZivaji se pmiijmu. Fytochemickymi
studiemi byla zji&na gitomnost indolovych alkaloid flavonoidi, kumariri a
triterperi. Flavonoidy se svymi antioxidativnimi vlastnostrbrani vzniku
oxidatniho stresu. Je to procegj kterém cca 2 % kysliku vyuzivanémikami
vytvéii reaktivni oxidativni formu. Jestlize tato prodekgresahne peetre
ochranné bariéry, dochazi k poSkozeni struktumaduna bug¢né Grovni. Tento
proces, zfisobeny volnymi radikaly, vede ke vzniku mapterosklerozy nebo
rakoviny, nakonec k bwiné smrti. Molekularni mechanismus antioxididno
pusobeni flavonoid neni dosud pkobjasgn — byla navrzena teorie o schopnosti
antioxidanti odctlit buné¢né membrany, a tim omezit jejich fluiditu a naskedn
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difuzi volnych radikakh a poklesu jejich jsobeni. Stale je vSak tento problém
piednttem diskuzi /25/.

Jedna studie popisuje interakci vodného extraktiehinensiss lidskymi
erytrocyty i molekularnimi modely erytrocytarnichembran. Ve vysledku doslo
ke znmen¢ morfologie lidskych erytrocyt Mechanismus dinku je popsan
jako funkéni pertubace buwné membrany, coZz potvrzuje vySe popsané
antioxid&ni pasobeni polyfendl extrahovanych ziznych rostlin a analyzy

provedené mnoha metodami /25/.
Aspalanthus linearis (Fabaceae)

Jehlicovité listy a stonky rostliny zndmé jako fmms jsou zdrojem
flavonoidi. Fermentaci se &ni zelena barva ligtna ¢ervenou, a to zid/odu
oxidace polyfendl. V obou formach Ize nalézt rutin, kvercetin, slia mineraly,
nikoliv kofein. Obsah taninje mensi nez 5 %. V Jizni Africe je rooibos ttawdi
uzivan kléb¢ astmatu, koliky, bolesti hlavy, nauzey, depresiabétu a
hypertenze. Experimentalni studie prokazaly jehttoamlacni, chemoprotektivni
a imunomodul&ni pisobeni.Caj rooibos neovliiiuje absorpci Zeleza,ckoli
obsahuje polyfenoly, které by mohly vazat Zelezestee. Polyfenoly waji se
totiz liSi od &ch, které jsou v rostlin samotné. B in vitro studii snizil ¢aj
z rooibosu hodnoty 4-hydroxy- metabolitu midazolasuti na nedetekovatelné

mnoZstvi. Piti tohotdaje ovliviiuje stevni metabolismus vice nez jaterni /2/.
Asparagus officinalis (Asparagaceae)

Kofen a zelen&asti cltestu maji diureticky, laxativni, kardiotonicky a
sedativni dinek. Mladé vyhonky se uzivaji v potravistvi. V chfestu jsou
obsaZzeny saponiny, steroidni glykosidy, kyselingaesgova, flavonoidy aetns
rutinu, kaempferolu a kvercetinu, aminokyselinyodypacharidy, kyselina listova,

vitamin Ky i jiné vitaminy /2/.

Vitamin K; snizuje @inek kumarinovych antikoagulancii, je jejich
antagonistou. Pacienti uzivajici tato antikoagukahy se nili vyvarovat velkym
davkam chestu, @koli v potraw mize byt tato slozka obsazena (v obvyklych
davkach) /2/.
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Asparagus racemosus (Asparagaceae)

Koteny a oddenky této rostliny obsahuji steroidni sapg diosgenin,
alkaloidy, benzofurany a také isoflavony. V tradi medicig se uziva kKeSeni
problémi s fertilitou, potraty, menopauzou, je znamy svynuretickym,
antirevmatickym a nediabetickymigobenim. Experimenty dokazuji, Ze snizuje
hladinu glukdzy v krvi a stimuluje sekreci insulimquisobi aditivié s konvegdnimi
lécivy. Nekolik pripadi poukazuje na podporu vypramyani Zaludku podokin
jako metoklopramid. Stefn mohou nastat podobné interakce s omezenym
klinickym vyznamem — sniZuje se absorpce digoxirke®profenu a dochazi ke
zvySeni absorpce cyklosporinu, dantrolenu, moréimaracetamolu. Opatrnosti je
titeba pi sowasném uziti s estrogeny a jejich antagonisty, petgest
neprokthly dané studie a neni znamo, zda dojde k synefgick gisobenidi

k antagonismu /2/.

Astragalus membranaceus (Fabaceae)

Tato rostlina se uziva v tradii ¢inské medicié k posileni imunitniho
systému, fi Unaw a virovych infekcich. Vyuziva se téz jako hepatdpktivum,
pii kardiovaskularnich onemoénich nebo i komplikacich diabetu. Obsahuje

triterpenické saponiny, isoflavony a polysachari2ly

A. membranaceus zlepSil odpo¥d organismu po chemoterapii
mitomycinem, vinca alkaloidy a cisplatinou, v pondwi s kontrolni skupinou
zvySil dobu peziti po chemoterapii. Mohl by zmirnit také imunpeasivni @inek
cyklofosfamidu. V jiné studii, v kombinaci Glycyrrhiza glabra Artemisia
capillaris, Morus alba a Carthamus tinctorius doslo ke zvySeni dnku
antiretrovirotik (zidovudin, zalcitabin) u paciénts HIV, pitom nebyly
zaznamenany zadné vazné nezadodiiky. A. membranaceupravdpodobré
pusobi synergicky s interferonemo — pri lokalni |&bé chronického zattu
délozniho hrdla mil Astragalusv kombinaci s interferonem¢iinek rovny déma

davkam interferonu /2/.
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Berberis vulgaris (Berberidaceae)

Hlavni @inn4 latka distalu je berberin, isochinolinovy alkaloid s
baktericidnimi, amebicidnimi a fungicidnimi vlasstmi. Ma antiepileptické,
délohu stimulujici, mirg sedativni a hypotenzivnicimky. Berberin se nachazi
nejen v distalu, ale i v rostlid Sanguinaria canadensisCoptis chinensisa;.
Podléh& hepatobiliarni exkreci. V jedmévitro studii zvySoval berberin hodnoty
CYP3A4, vijiné studii je naopak inhiboval. Berberjp také substrat P-
glykoproteinu. Experimentalni udaje dokladaji, Bederin ovliviuje anxiolytické
Gcinky buspironu, ale tento stav neni ovkwn diazepamem. Mechanismus
puasobeni berberinu spiva v potencidlnim vlivu na monoaminy. Déletie
zvySovat biodostupnost cyklosporinu a cyklosportivait intestinalni absorpci a
eliminaci berberinu, a to inhibici P-glykoproteirdia experimentalnich datech se
zakladad dalSi moznost interakce — mezi berberinemhyascyaminem

(skopolaminem).

Léciva, ktera vygsinuji bilirubin z vazby na proteiny, jako nap
fenylbutazon, mohou také gi&'alem interagovat, jejich sérové hodnoty mohou
byt zvySeny. Berberin taktaipobil pi dlouhodobém uZzivann vitro i in vivo, ale

v davce 2 mg/kg nebylo wdreni klinicky vyznamné /70/.

Boswellia serrata (Burseraceae)

Tato rostlina ma protizétiivé (cinky, pouzivd se ip peritumoralnim
edému, revmatoidni artriida dalSich chronickych stavech. Hlavndininymi
latkami jsou lipofilni pentacyklické kyseliny. Jeiji dostupnost je zvySovana
potravou, a proto pro dosazeni terapeutického vlyunely byt podavany
s jidlem /2/.

Bupleurum falcatum (Apiaceae)

Prorostlik srpovity je uzivan pro &vchladivy a protizaétlivy Gcinek,
ovliviuje jaterni a menstrdai potize. Diky obsahu triterpenickych sapdinin

polysacharid a fytosteral je obsazen v mnoha sgich tradini ¢cinské mediciny,
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u nichz byly evidovany interakce s karbamazepinewfloxacinem a
tolbutamidem. V kombinaci s karbamazepinem dochkjeho opozdné
absorpci, protoZe sta sho-saiko-to zpadilje vyprazdovani Zaludku, ale neni
pravdEpodobné, Ze by byl ovlivm metabolismus karbamazepinu. Tataz rostlinna
smés zvySuje permeabilitu epitelu v jejunu, potazmo zgySena i absorpce
tolbutamidu /2/.

Camelia sinensis (Theaceae)

Caj obsahuje okolo 1 — 5 % kofeinu, v mensfenidalsi derivaty xantinu,
nap. teofylin a teobromin, max. 24 % tafia mnozstvi flavonoitl se liSi podle
druhi caje. U zelenéhataje (nefermentovaného) se vyskytuji v&tsv mie,
naopak je tomu werného (fermentovanéhofajové listky maji diky obsahu
kofeinu stimul&ni a diuretické fisobeni, adstringentni vlastnosti polyfeha
tanini se vyuZivaji @i gastrointestinalnich potizich, obécrse ¢aj pouziva
k ptipraw napoj. Extrakt zeleného ¢aje neovliviuje farmakokinetiku
alprazolamu, protoze neni prapbdobné, Ze by doslo k vlivu na CYP3A4. Mirny
vliv je popisovan fi soutasném podani s buspironem, ktery je téZ metabdizov
CYP3A4. Nedochazi ani k vlivu na farmakokinetikufdiau (metabolizovaného
CYP1A2), ani dextrometorfanu a losartanu. Zato vséke spolu £ernymcajem
zvysSit krevni tlak a mit za nasledek negativni edisy @i Iécbé hypertenze.
Prijem kofeinu zvySuje krevni tlak, ale pravidelnoonkumaci dochazi k rozvoji
tolerance. Polyfenoly zlepSuji endotelialni funka&i mohou tak krevni tlak
shizovat. Tento stav e nastat u pacieitjejichz hypertenze neni stabilizovana,
a prestocasto konzumuji velké davk§aje. Katechiny brani aktivaci desk a
mohou aditivié pasobit s konvetnimi I&ivy tohoto charakteruln vitro studie
prokazaly, ze flavonoidy inhibuji shlukovani desk. Tato vlastnost je spojovana
s vysledky epidemiologickych studii, které popisgg konzumace flavonaidna
za nasledek snizené riziko Kkardiovaskularnich omesmd. Zeleny caj
neovliviiuje hodnoty cyklosporinu, ale tthe mit protektivni vliv na nezadouci
renalni @&inky cyklosporinu a takrolismu. Tato zj#ti jsou omezena, protoZze
zatim proBhly jen experimentalni studie. éBny pijem caje se vSak této

problematiky netykaCerny ¢aj nema klinicky vyznam ip sowasném podani
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s flurbiprofenem. MIéko nema vliv na absorpci flaeadi zc¢aje. Tim se
vyvratily piredpoklady, které tvrdily, Ze kaseinige sniZzovat absorpci katechia
flavonoidi obsazenych ¥aji. Interakce zelenéh&aje a pefem byla zjiS¢na u
mySi — piperin miré zvysil biodostupnost epigallokatechin-3-gallatuysl jeho
AUC a C-max. In vitro inhiboval piperin intestinalni glukuronidaci
epigallokatechin-3-gallatu, pragplodobré byl sniZzen i gastrointestinalnitmhod.
Experimenty poukazuji na moznost interakce zelen&je s irinotekanemin
vitro studie prokazaly, Ze ébné farmakologické davky katechimeinhibuji
tvorbu aktivnich metabolitirinotekanu. Tyto z&ry bude nutné potvrdit pomoci
testi na pacientechCerny ¢aj miZe sniZit absorpci Zeleza &igpst tak k anémii

z nedostatku Zeleza. U zelen&lage se tyto vlastnosti projevuji v mnohem mensi
mite. Taniny tvéi nerozpustné komplexy s ne-hemovym Zelezem a j$rigki
jeho absorpci. Jedna ze studii uvadi, Ze napojeholiisi 100 az 400 g polyferiol
mohou snizit absorpci Zeleza (60 — 90 %). Dva hid§#pady popisuji moznost
snizeni INR p sowasném podani warfarinucaje. Mechanismus interakce neni
objasrén, protoze warfarin je metabolizovan CYP2C9 @. sinensis

farmakokinetiku tohoto izoenzymu neoviliyje /2/.

Cannabis sativa (Cannabaceae)

Konopi obsahuje velké mnozstvi kanabinigidhlavni psychoaktivni
slozkou je A%-tetrahydrokanabinol (dronabinol), zatimco dal$indtinoidy
(kanabidiol, kannabinol aj.) nemaji psychoaktivtiinky a jsou zkoumany jejich
farmakologické a terapeutické vlastnosti. Problénzéstava omezené pouzivani
ve velkém mnozZstvi stétswta, a to z dvodu legality. Terapeutické uziti konopi
stoupd, uziva se kdBe chronickych stafr jako adjuvans, nebo Wipadech, kdy

jsou jina I€iva nevhodna /2/.

Koureni marihuany a piti alkoholu zaraveelmi vyrazr ovliviuje, resp.
snizuje pozornost. AvSakékteré Udaje uvagi, Ze @i pravidelném uzivani
marihuany nedochazi k potenciacicinki alkoholu, &koli ke zménam
biodostupnosti alkoholu dochazi. Podle vysiedirovedené studie petouji
kuraci marihuany vySSi davky chlorpromazinu v porovrsnekiiaky. Tabakovy

koutr indukuje enzymy, tim se zrychluje metabolismusogtiomazinu a sniZuje
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se jeho klinické pisobeni. Kanabidiol fi¥e podle experimentalnich adajvysit
hodnoty cyklosporinu, protoze inhibuje CYP3A. iitem neovliviuje
metabolismus ostatnich subsiré&@YP3A4, jedna se népo irinotekan. Hlaseny
piipad popisuje fatalni fpad muze, kiaka marihuany, ktery byl podroben
chemoterapii cisplatinou (etoposidem a neomycineRruni davka vyvolala
tinitus a parestezii, dalSi pak distalni parézwé@naaze a po dvou dnech doslo ke
zhorSeni a na nasledky jediného kardiovaskularri#ikového faktoru — koteni
zentel. U tohoto pacienta byla zj&ta gitomnost velkého trombu v karo8idU
pacienti, ktei prestanou kotit marihuanu, se mohou zvysit hladiny klozapinu a
nasleds i jeho nezadouci dinky, a to z dvodu zastaveni indukce enzgm
tabakovym kotem. Dva jednotlivé fipady popisuji hypomanické reakce u
pacienti uzivajicich disulfiram a zarosieCannabis Tento @&inek se vSak u
ostatnich subjeltneprojevil. Ripad manie se projevil &pizolovarg, u pacienta
uzivajiciho sotasreé fluoxetin a konopi. Autth predpokladaji, Ze dronabinol,
stejré jako fluoxetin, je potencialni inhibitor #mého vychytavani serotoninu.
Farmakokinetika docetaxelu se vlivem bylinného aitin s obsahem konopi
nezneénila. Transdermalni nikotinové naplasti v kombina&oudenim marihuany
zvySuji srdéni tep sympatomimetickou aktivitou a nikotin zamvaditivné
zvySuje stimulani vliv konopi. Indometacin antagonizujeinky C. sativaa
naopak. Vyznamnou roli v tomto procesu hraji prolstadiny, jejichZ inhibitorem
je jiz zmireny indometacin. Nizké davky konopi te¢h paciernt zvySily vliv
morfinu, podobné vysledky byly zj&ty pii studiich se zwaty. In vitro studie
prokazaly, ?eA®-tetrahydrokanabinol fife indukovat metabolismus fenytoinu,
resp. CYP2C9. V kombinaci se sildenafilemigpbilo konopi u muze veiku 41
let infarkt myokardu. Akoliv konopi podle klinickych studii nefni hladiny
CYP3A4, v tomto pipadt pravdpodobré doslo k inhibici CYP3A4 a zvysSilo se
tak riziko nezadoucich ¢inka sildenafilu. JakoZto induktor CYP1A2 zvySuje
Cannabis clearance teofylinu, a proto gebuji kuaci marihuany k dosazeni
terapeutickych hodnot vysSi davky teofylinu nezovgvnani s nekidky. U
pacienti uzivajicich tricyklickd antidepresiva a konopi bgbpsan vyskyt
tachykardie, a to zisvodu aditivniho beta-adrenergnihiispbeni obou kv /2/.
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Capsicum sp. (Solanaceae)

Mezi hlavni obsahové latky tohoto rodu ipdtapsaicinoidy, které mohou
dosahovat koncentrace az 1,5 %g¢tSinou se pohybuji okolo 0,1 %.
NejvyznamijSim z nich je kapsaicin, 6,7 - dihydrokapsaicin,
nordihydrokapsaicin, z dalSich slozek lze uvéstotaroidy (karoten, lutein),
vitaminy (mj. A, C) a malé mnoZstvi silic&Capsicum pisobi stimul&ng,
antispasmoticky, karminati¥nzvysuje periferni cirkulaci. Topické preparatgys
pouzivany pi neuralgiich, revmatickych bolestech. Experimaritéidaje popisuji
interakce mezi paprikou a aspirinem - kapsaicknimmotilitu, ¢imz sniZuje
absorpci aspirinu a hodnoty kyseliny salicylovéujgak ve vysledku snizeny.
Tento vliv je zavisly na davce, 300 mg/Kapsicum anuunsnizuje AUC a C-
max kyseliny salicylové. Interakce s ciprofloxacmge zaloZena na skuigosti,
Ze kapsaicin zvySuje tok krve v gastrointestinalniraktu a je zrychleno
vyprazdiovani Zaludku. Ciprofloxacin se tak rychleji dogtaso duodena a pH
ovliviuje jeho absorpci. Kapsaicintude indukovat P-glykoprotein. Tato jeho
vlastnost byla experimenta&potvrzena fi experimentech s digoxinem, znamym
substratem tohoto transportniho proteinu. Polyfermiisazené v paprice mohou
pentobarbitalu a fenazonu, naopak absorpce teafyliize byt mirg zvySena,
ale tyto hodnoty nedosahuiji klinického vyznamu /2/.

Cassia senna (Caesalpiniaceae)

Hlavni &innou latkou seny jsou antrachinony, nachazi sistedh a
plodech. DalSi obsahové latky jsou slizy, flavoypidilice a pryskiice.
V kombinaci s kortikosteroidy teoreticky hrozi kmi hypokalémie. Bvodem je
aditivni pisobeni obou komponent na ztraty drasliku. Poélgdbtomu i s kalium-
Seficimi diuretiky, ztraty drasliku jsou nasledkem eniérence s P-
glykoproteinem nebo jinymi transportnimi proteirigitalis a Sennamohou
zpasobit digitalisovou toxicitu. Digoxin je substrateRrglykoproteinu a sena
meni fluiditu apikalni membrany a interferuje sspbenim P-glykoproteinu.
Interakce s ketoprofenem je zaloZena na experifmatavyzkumech — snizeni
prostupnosti je vysledkem snizené produkce ATP nkéch. Antrachinony
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mohou sniZzovat hodnoty chinidinu v plaznmechanismus neni doposud znamy.
Sena nema Vvliv na farmakokinetiku estradiolu, ghsior paracetamolu,

propranololu ani verapamilu /2/.

Centella asiatica (Apiaceae)

VzduSnécasti ,gotu koly" jsou tveeny triterpenickymi saponiny. Jejich
mnozZstvi je izné, ale kvalitni droga obsahuje 2,5 % - 3 % piell. VyuZziti
naléza ,gotu kola“ p 1é¢bé vendznich onemoeni, etrg Zilni nedostaiénosti,

a podporuje hojeni ran. V provedeinévivo studii bylo zjiS&no, Zei. m. injekce
saponiti z C. asiaticav kombinaci s protiz&tilivymi Ié¢ivy pii hojeni ran snizila
pevnost v tahu. Neni vSak znamo, zda je mozrettd vysledk vyvodit stejné
Zawry i pro topické preparaty nelp o.podani. B dalSim testovani byl topicky

preparat s antibiotiky a kortikosteroidem #®lolerovan /70/.

Cimicifuga racemosa (Ranunculaceae)

z.

PlostEnik hroznovity se pouzivétipperi- a postmenopauzalnich potizich.
Uziva se téz jako antirevmatikum, antitusikum, sieden a k I&€bé dysmenorey a
premenstruénich obtizi. Mezi hlavni obsahové latky ipatiterpenické glykosidy,
piitomnost estrogennich isoflavon je diskutabilni. Zji&na interakce
s antineoplastiky je zaloZena jen na experimerdflidajich -in vitro studie
prokézaly snizeni cytotoxicity cisplatiny u nadoyolw mySich bugk mlé&né
Zldzy v mnohem vysSich davkach v porovnani s davkaenapeutickymi.
Mechanismus d&inku neni znamy, ale fpdpoklada se potenciacecinku
antineoplastik (docetaxel, doxorubicin). Tato iatere mize byt vyznamnaip
lécb¢ estrogen-dependentnich naiqrsu. DalSi studie prokazaly, Ze plostk
nijak vyzname neovliviiuje farmakokinetiku kofeinu, chlorzoxazonu, dioxiaoi

midazolamu /2/.

Podle vysledik dalSich studii zvySilaC. racemosaantiproliferativni
pusobeni tamoxifenu a antagonizovalavitro proliferativni (€inky estradiolu na
burky /70/.
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Cinnamomum sp. (Lauraceae)

Kura skdicovniku obsahuje silice, zejm. trans-cinnamylaigEh
cinnamylacetat, salicylaldehyd a methyleugenol,e dditerpeny nebo taniny.
PouzZiva se k odstrani digestivnich poruch, flatulentni koliky nebo ggpsie.
Podle vysledk klinické studie se nabiziigdpoklad, Ze skacovnik podporuje
acinek antidiabetik ve snizovani hladiny glukézy vikrale vyraz®jSi ovlivnéni

se prokazalo jen vifpadt podavani 6 ¢. cassiapo dobu 20 dni /2/.

Citrus aurantium, var. amara (Rutaceae)

Karminativni a digestivni dinky této variety pomeraivniku dophuji
dalSi &inky, a to antihypertenzivni, protizéttivé, analgetické a antibakterialni.
Obsahuje flavonoidy (hesperidin, naringenin aj.)firgani kumariny
(umbelliferon, furanokumariny), silice (limonen) sympatomimeticky alkaloid
oxedrin, ktery byva sauasti anorektickych sési a zvySuje metabolismus, ale ma
nezadouci kardiovaskularni ¢iaky. Pomeratiovnik nengni metabolismus
chlorzoxazonu a tudiz ani ¢i& metabolizovanych CYP2E1l. Neowuiuje
farmakokinetiku cyklosporinu u lidi, ale u & byly hodnoty cyklosporinu
zvySeny. Extrakt jiz zmimé rostliny zvySuje absorpci dextromethorphanu,
v jedné studii zvySil €&inky felodipinu, ale neovlivnil farmakokinetiku inthviru

ani midazolamu /2/.

Citrus paradisi (Rutaceae)

Grapefruit je hybridem drdhCitrus maxina a Citrus sinensisObsahuje
furanokumariny (naip bergapten, bergaptol), flavonoidni glykosidy a/éinoidni
aglykony. Ve slupce se nachazeji silice, zejmémerien. V extraktu ze semen
byly nalezeny konzervanty — triclosan nebo methiilydroxybenzoat. Vyuziti
nachazi grapefruit jako antioxidant, extrakt ze eemje znamy svymi
antimikrobialnimi vlastnostmi. Grapefruitovdd¥a je sotiasti stravy, silice se

pouziva jako vonna latkaC. paradisizvySuje @&inky nifedipinu, nisoldipinu a
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felodipinu, protoZze grapefruitové&’@va inhibuje izoenzymy CYP3A versvni
stng, ¢imZz dochéazi k redukci first-pass efekttchto kalciovych blokéatdr a
popsanych interakci. HlaSenytipad popisuje muze (58 let), u kterého se
nasledkem uzivani karbamazepinu acss@ i grapefruitu rozvinula porucha
zraku a dvojité vidni. Davodem byla zvySena koncentrace karbamazepinu v
organismu. Pacient poté uzival nizSi davky karbapiax a jeho stav se
stabilizoval. Pacientovy potize byly igobeny inhibici CYP3A4, izoenzymu
odpowdného za metabolismus karbamazepinu. Datflad popisuje toxicitu
tacrolismu, ktera vznikla nasledkem konzumace vieg 1,5 kg grapefruitové
marmelady Bhem jednoho tydne. Autor zde tmdziuje, Ze interagujici latky
nejsou znieny ani vysokymi teplotami, kterym byly vystavenyi pripraw
marmelady. DalSi ifpad interakce extraktu grapefruitovych semen, oleat

s warfarinem, rd za néasledek vzestup INR (7,9 u Zeny a k tomu stdvini
hematom; 5,1 u muzZe). Chemickad analyza testovang@imravku odhalila
vyznamny obsahovy podil benzethonium chloridu, Zéelné velké mnoZzstvi
piirodnich latek. PozgBi in vitro analyzy potvrdily schopnost benzethonium
chloridu potencial&éinhibovat CYP2C9, izoenzym metabolizujici warfai2A

Cleistocalyx operculatus (Myrtaceae)

Antioxidacni pasobeni a hypolipidemicky ¢inek je typicky pro vodny
extrakt kvtnich pupef této rostliny a je vyuzZivan prdipravu napaj, zejména
ve Viethamu. Ve srovnani se zelenyalem maC. operculatuvyssi antioxidani
aktivitu i vysSi inhibéni pasobeni na pankreatickou lipazu. Po podani vodného
extraktu mySim doSlo kvyraznému poklesu hladin kghy, celkového
cholesterolu a triglyceridv plazng, stejré tak i ke snizeni koncentrace glukézy a
sorbitolu ve¢occe. Diky €mto vysledim miZe C. operculatusnabyt vyznamu

v prevenci diabetickych komplikaci a metabolick&lyadromu /68/.
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Coffea sp. (Rubiaceae)

Kavovnik lze uzivat jako stimulans, diuretikum goikpraw napoj.
Xantinové derivaty (kofein — az 2 %, teobromin,fydia), polyfenolické kyseliny
a diterpeny jsou hlavnimi obsahovymi latkami senméto rostliny. Interakce
antidiabetik s kofeinem je sporna. Epidemiologickédaje uvadji pfi
dlouhodobém podavani pozitivni vliv kofeinu na keawskularni rizika 2. typu
diabetu. B kratkodobé randomizované studii naopak kofein Spwal
postprandialni glykémii u pacients diabetem 2. typu uzivajicich nejmenovana
oralni antidiabetika. Kava e mit nepatrné nezadoucéinky na hodnoty
krevniho tlaku. Dochazi k jeho zvySeni, ale pravide konzumaci Ize dosahnout
casténé tolerance. Polyfenolické skmniny zlepSuji endotelialni funkce a
nasledg mohou paradoxnkrevni tlak snizit. Kava neovliwje absorpci kyseliny
acetylsalicylové ani tetracyklinu, e snizit absorpci nikotinu ze Zvylek.
HlaSeny pipad popisuje u pacienta manii nasledkem interakce
s fenylpropanolaminem. W@hotnych Zen rize kofein zaficinit nedostatek Zeleza
a snizené hodnoty Zeleza v ntak&m mléce /2/.

Cola acuminata (Sterculiaceae)

Semen colag innym stimulantem b depresich, Unava nechutenstvi,
je znamy svym diuretickym ggobenim. Tyto vlivy jsou fiisuzovany obsahu
kofeinu (se stopami teobrominu a teofylinu), detivéantinu. Z obsahovych latek
Ize dale uvést flavonoidy, aminy, antokyanova baviKola mize mirré zvysit

riziko rozvoje hypertenze a mifisnizuje biodostupnost halofantrinu /2/.

Commiphora wightii (Burseraceae)

Oleopryskyice ziskana ziky stromi jejim ndezavanim se uziva zejména
v tradicni medicig k I&bé hypertenze, osteoporézy, epilepsiéedi, rakoviny,
obesity, revmatoidni artritidy. Klinické studie Zafajici se hyperlipidemickymi
acinky myrhy dosly k rozporuplnym vysledkn. In vitro indukoval ¢isteny

extrakt CYP3A4, ale klinicky vyznam bude nutnééiatv dalSimi vyzkumy.
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Nékolik Udaja naznguje moznost interakce s propranololem, protoZe quné
davce byla sniZzena jeho absorpce. Austudie zastavaji nazor, Ze mechanismus
jeho &inku spaiva v pisobeni shodném s cholestyraminem a kolestipolem,
klinicky se vSak jednd o nefiipS vyznamnou interakci. Ojedity pripad
rhabdomyolyzy vznikl nasledkem s@msného uziti jiz zmimé oleopryskiice a
statini, experti vSak zifaziuji, Zze nebylo prozkoumano, zda oleoprystey
nebyla kontaminovana. Riziko rhabdomyolyzy prgpatobré stoupa p

sowasném uziti obou interakich slozek, jejich isobeni je aditivni /2/.

Interakce s diltiazemem (60 mg) snizila u zdravgdbrovolniki AUC
diltiazemu, biodostupnost digoxinu nebyla vyr&sniZzena. Experimentalni studie
guggulsteroft s karbimazolem prokazaly poklestijgtého jédu a nasledn

hypertrofii Stitné Zlazy indukovanou karbimazolef//

Crataegus laevigata, monogyna (Rosaceae)

Listy a kwty hlohu jsou bohaté na flavonoidy, katechiny, vy
polyfenoli, triterpeny. Extrakt se pouziva jako Kkardiotonikunmirné
antihypertenzivum a je ¢inny proti skleroze. U pacieint ktefi uzivaji
antidiabetika, neovlitwuje glykémii, nema vliv ani na hodnoty digoxinu.ddai
s antihypertenzivy diabetickym a zardvdnypertenznim paciein mélo za
nasledek v porovnani s kontrolni skupinou mirn&emii diastolickych hodnot
krevniho tlaku, ani systolicky pokles nebyl klinjckyznamny. V této studii byl

testovany extrakt standardizovany na 2,2 % flavdingi/.

Spekulace ohledninterakce s digoxinem rozvadi autor dalSianku.
Uvéadi, Zze mnoho paciehtneusgsre lécenych digoxinem bylo kompenzovano
praw pii sowasném podani s nizkymi davkami glykosidu v komhbisadohem,
nebyly @itom evidovany zZadné nezadoudfinky. In vivo dochazi ke snizeni

kontraktility, proto fisobi jako &ktera antiarytmika /70/.
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Curcuma longa (Zingiberaceae)

Hlavnimi slozkami kurkumy jsou kurkuminoidy zahrfaijsnes slowenin
znamou jako kurkumin (s obsahem diferuoylmetharesntethoxykurkuminu,
bidesmethoxykurkuminu, cyklokurkuminu), dale zdee Iznalézt silice.
Kurkuminoidy  jsou Siroce uzivany diky svym  protizdivym,
hepatoprotektivnim dinkam, chemopreventivni gsobeni je pednetem
vyzkumi. Kurkumin ma antioxidéni vlastnosti, diky kterym se nabizi moZnost
vyuziti pri 1écbé degenerativnich onemasn, jako jsou naip kardiovaskularni
choroby, diabetes Il. typu nebo artritida. Kurkusguziva v potravirfatvi jako
koteni. V klinické studii provathé na mysich snizil kurkumin absorpci talinololu,
ktery je substratem P-glykoproteinu¢d¢i se domnivaji, Ze kurkumin inhibuje
praw P-glykoprotein a zvySuje tak absorpci jeho substraezi které pat krome
talinololu také celiprolol. Podle autorc¢lanku zde mohou gsobit i jiné
mechanismy. Biodostupnost kurkuminu zvySuje pipehnlavni obsahova slozka
Piper nigrum Predpokladd se, Ze piperin inhibuje metabolismus duniku.
Podle vysledk randomizované studie kurkumin nijak neoiiliye biodostupnost
potravin s obsahem Zeleza¢kaliv existoval nazor, Ze polyfenoly obsazené
v kurkumé mohou inhibovat jeho absorpci. Interakce kurkunmgidazolamem se
zaklada na vysledcich experimentalnich studii. Kork zvySil u mysi AUC
midazolamu a zdvojnasobil maximalni hodnotdivé v plazn¢, ale neni to
povazovano za klinicky vyznamné. Potencialni irkeea spd@iva v inhibici
CYP3A4 a naslednym zvySenim biodostupnosti danétival, resp. zvySenim

sedativnich &inkdt midazolamu /2/.

Velké davky kurkumy (vice ne 15 g de&hrby nengly byt souwasré
podavany s antikoagulancii a latkami ovilijici krevni destiky. In vitro i in vivo

byla zjiS€na interakce mito |&ivy — potenciace jejichdinku /70/.

Echinacea purpurea (Asteraceae)

U této rostliny byly studovany interakce s P-glgkmteinem tykajici se

zprostedkovaného transportwl@. Digoxin byl uzit jako substrat, verapamil jako
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kontrolni inhibitor. Akoliv vliv jiZ zminéné rostliny na systémovy transportilé

je prav@podobré omezen, ovlivani biodostupnosti v nelze vylowit /26/.

Hlavni lipofilni sloZkou preparat obsahujicich extrakt z rostliny
Echinacea purpuregsou alkamidy, které se¢br¢ pouzivaji v Evrop i Severni
stimuluji fagocytdézu. Alkamidy jsou strukturpodobné s endogennim ligandem
kanabinoidnich receptdr vazou se na CBreceptory, coZ je povazovano za
mechanismus imunomoddl@iho Einku. Proto byly alkamidy navrzeny jako
nova tida kanabinomimetik. AvSak terapeuticky vyznaichto zjiSeni neni stale
jasny a klinické studie vykazuji rozporupiné vysedV neposledniad autdi
uvadi, Ze by negty byt opomenuty vyzkumy tykajici se interak€i purpurea
s l&ivy pti jejich dlouhodobém uzivani,ckoliv podle poslednich vyzkuin
vznika minimalni riziko pro l&va metabolizovana enzymy P-450 /27/. Vyznam,
acinnost, bezp&nost preparédt a inhibice CYP3A4 zalezZi v neposlediaick na
sloZzeni komemé dostupnych fipravki, resp. kontrola kvality fize vyrazg
ovlivnit feSenou problematiku /85/.

Echinacea je inhibitorem CYP1A2, odpadného za metabolismus
kofeinu, p@itom nezvySuje jeho hladinu. Neowulivje ani farmakokinetiku
dextromethorphanu,¢koli in vitro mirng inhibuje CYP2D6. Klinicky vyznamné
nejsou ani interakce s digoxinem, substratem Pegigdteinu. Pedpoklada se, Ze
trapatka antagonizuje vliv imunosupresivnich¢ivé (napr. cyklosporin,
methotrexat). Hodnoty AUC a clearance o&alpodaného midazolamu,
metabolizovaného CYP3A4, nebyly vlivemiapatky zménény, akoliv
biodostupnost tohoto d&/a podanéhd. v. miZe byt timto zpsobem zvySena.
Rozdily mohou byt zjsobeny odliSnymi viivy na CYP450 v jatrech a v témk
sttewe. F¥i souwasném podanitdpatky a tolbutamidu nebyly zaznamenany

kKlinicky vyznamné interakce /2/.

Ephedra sinica/gerardiana/equiseina (Ephedraceae)

Uginnymi latkami chvojniku jsou alkaloidy — efedrimseudoefedrin,

norefedrin atd., dale jsou zde obsazeny diterpd@yechiny a silice. Uziti
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nachazela tato rostlina tradé pii |écbé¢ astmatu, bronchitidach a nachlazeni, v
dnesSni dob se kwli zneuzivani od jeho pouziti upousti, FDA tuto tliosi
zakazala. Efedrin zvySuje krevni tlak, v kombinackofeinem hrozi nastup
hypertenzni krize. Jednotlivé zpravy héivao také o akutni psychoézetip
konzumaci efedrinu, kofeinw({geur fit tablety, Red Bull) a alkoholu. Efedrin a
kofein zvySuje uvolani katecholamit a zvySeni intracelularniho kalcia, coz vede

k vazokonstrikci, nasleark ischémii myokardu, nekrdze a @gné smrti /2/.

Doporituje se nepodavat chvojnik s kardioaktivnimi glyklgsi a
halothanem, protoze hrozi riziko vzniku poruch &ndeo rytmu; guanethidinem
(potlatuje antihypertenzivni efekt), derivaty ergotaminoxgtocinem, potencialni
interakce zvySuji riziko hypertenze. Varovani platké pro stimulanty CNS,
antihypertenziva,a- a - adrenergni agonisty a SSRI. Podani s IMAO je

kontraindikovano. ExperimentarsniZzujeEphedrakoncentraci aminofylinu /70/.

Epilobium parviflorum (Onagraceae)

Vrbovka malok¢td se tradiné pouziva ke zlepSeni chronickych potizi
prostaty, ke kterym p#tzejména obstrukce meni z divodu zbytni prostaty.
Obsahuje fenolické sl@eniny (ellagitanin, hydrolyzovatelny tanin oenoth&)),
flavonoidy (myricitrin), triterpeny, sterolyp{sitosterol), velké mnozstvi derivat
kyseliny gallové. Vrbovka by #ta byt podavana odten¢ od thiaminu, dopika
s obsahem kovovych ioita alkaloidnich I&v. Interakce nejsou znamy, ale
s ohledem na obsah tafiirse mohou vyskytnout podobné jakoGeranium
maculatum/’70/.

Epimedium brevicornu (Berberidaceae)

Hlavnimi obsahovymi latkami této rostliny jsouvitanoidy (kaempherol,
kvercetin) a isoflavony aj. Trath¢ se pouziva jako antirevmatikum, tonikunii, p
|é¢bé osteopordzy; ma i estrogenni aktivitu. Na expentamim zaklad probshla
interakce s inhibitory 5-fosfodiesterazy. Extrakt brevicornu zvysil relaxaci

corpus cavernosumpisobenou sildenafilem, tadalafilem a vardenafilefm /2
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Eschscholzia californica (Papaveraceae)

Tato anxiolyticky, mirg sedativié a analgeticky fsobici rostlina sniZuje
bolest a usnadije usinani. Mezi dalSi indikace $adi nespavost, neuralgie,
anxieta. K obsahovym latkam piasochinolinové alkaloidy. Vodny a alkoholicky
extrakt inhibovalin vitro MAO-B a dopaminB-hydroxylazu, ale vyznamée¢hto
vyzkumi neni znamy. Podle dop@eni by se nesty sowasreé podavat silna
analgetika /70/.

Ferula asafoetida (Apiaceae)

Karminativni, protispazmické a expektémé vlastnosti této rostliny se
uzivaji @i lécbé chronické bronchitidy, pertuse a takéeshi flatulentni koliky.
Klejopryskyice obsahuje kyselinu ferulovou a jeji esteriirqani kumarinové
derivaty a silice. Studie stouto rostlinou provaeiena mySich prokazala
hypotenzivni dinky, nékolik monografii popisuje potencialni vznik rizika

krvaceni pi sowtasném uziti ldidla s warfarinem /2/.

Filipendula ulmaria (Rosaceae)

TuZzebnik se pouziva jako antacidum aisqbi protizastlive,
antiulcer6zsg. L&Ci se jim Zaludéni potiZe,in vitro ma tuZzebnik bakteriostatické
Ucinky. Obsahuje fenolické glykosidy, silice, flavadg, taniny, salicylaty a stopy
kumarinu /2/.

Obsah salicylat predpoklada moznost interakci s antikoagulancii a
protisrazlivymi I&€ivy, ale Zadny takovy fippad nebyl nahlaSen. Zda maji
salicylaty zde obsazené totoznginek jako nizké davky aspirinu, neni znamo, a
proto bude nutné provést dalSi studie zabyvajitds® problematikou /2/.

Podle dalSiho zdroje mohou taniny zde obsazené Gty ko, thiamin
a alkaloidy, a tim sniZovat jejich absorpci. Protp mel byt tuzebnik podavan
s odstupem nejmérdvé hodiny od uziti thiaminu, mineralnich dagt stravy a

piipravki s obsahem alkaloid/70/.
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Foeniculum vulgare (Apiaceae)

Fenyklova silice je znama obsahem anetolu a fenchastragolu,
limonenu, o-pinenu a dalSich. Droga ma karminativni, spasrioigt
antimikrobialni, expektotai vlastnosti. Indikace zahrnuji dyspepsie,
nechutenstvi, u hornich cest dychacich, zvkadt ti, podporuje laktaci.
Dosavadni vyzkumy nezjistily zavazné interakce,i tieba Zadnych opiéni. Jen
podle vysledk experimeni pii sowasném uziti fenyklového extraktu (2 g suSené
drogy/kg) doslo ke sniZzeni biodostupnost ciproftoma. Trans-anetol, ktery byl

podany intraperitoneatn prodlouzil spanek navozeny pentobarbitalem /70/.

Fucus vesiculosus (Fucaceae)

Stélku chaluhy tvid polysacharidy #etné kyseliny alginove, fukoidinu,
laminarinu, vyznamny je obsah jodu, dale jsou zteminy (zejména C, v mensi
miie K;), mineraly a &ké kovy, nap arzen. Tradin¢ se tzv. kelp vyuziva jako
zdroj mineral, hlavre jodu, také jako zestihlujici préstiek. Dlouhodobé uzivani
se nedoponrtuje, hrozi porucha stitné zlazy — hypertyre6za.lé@tedpoklad
obsahuje kelp latky s antikoagti aktivitou. In vitro takto &inkoval fukoidin,
inhiboval aktivaci destek /2/.

F. vesiculosusniZe interagovat s &vy typu tyroxinu ¢i karbimazolu,

muze snizit dinky Iéciv diky obsahu jodu /70/.

Galega officinalis (Fabaceae)

Tradiéné se tato rostlina uziva kdeée diabetu, nedavno ziskala takeé
opravréni jako prostedek k redukci vahy, ale podle experinientize v tomto
piipact pasobit toxicky. V kombinaci s hypoglykemickymiciey nebo inzulinem
ovliviiuje snizovani hodnot glukézy v krvi. Nejsou dokutostdny Zadné igpady
takovych interakci, ale jerdba upozornit pacienty na potencialni rizika a

pravidelrg monitorovat hladiny glukézy /70/.
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Garcinia cola (Clusiaceae)

Byla provedena studiefigkteré byly hodnoceny antimikrobialni interakce
mezi gatifloxacinem (4. generace fluorochindlpra metanolovym extraktem
semene rostling. cola které se Zvyka v mnoha africkych komunitach. gily
studie odhalily zavislost interakce nejen na paurkombinace obou slozek, ale
také na testovaném organismu. V kimém disledku doSlo kombinaci
antimikrobiélnich dinka k synergickému jisobeni protB. subtilis/27/.

Geranium maculatum (Geraniaceae)

Uginnymi latkami této rostliny jsou taniny, kteréigmbi adstringentn
antidiarrhoticky a antihemoragicky. Typické terajehé uziti spoiva v &b
prajmd, dysentérie, hemoraig duodenalniclti peptickych wedi, hematoemeze,
menorhagie. U ki@ne kakostu nejsou znamy zadné interakce, alelngynse
pouzivat sotasre s thiaminem, suplementy s ionty Kgvani I&€ivy s obsahem
alkaloidi. Komplex tanii inhibuje jejich absorpci. Tytoifpady byly popsanyip
velké konzumactaje, resp. tanin SniZzené absorpce thiaminu byla 2jigt u lidi,
ktefi byli zvykli Zvykat fermentovan&ajové listky. U dobrovolnik kteri
konzumovalli¢aj v nizkych davkach, doslo ke klinicky nevyznammésmizeni
biodostupnost zinku. Precipitace alkalipipisobend taniny je znamy jev — 1,5 %
geraniinu srazelo roztok s obsahem 0,01 % alk&l@@erberin, papaverin, chinin)

pii pH 5,4. Precipitace se neprojevila p % koncentraci tanin/70/.

Ginkgo biloba (Ginkgoaceae)

Listy této popularni k&vé rostliny jsou Siroce uzivany kdé demence,
deprese, zavrati, beni vuSich, a to zejména u starSich lidi. Poditivn
farmakologické efekty se vSak gkterych pacient setkaly s mnoha nezadoucimi

Gcinky. Davodem je uzivani v starSi populaci a hrozi tak riziko vzniku
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potencialnich interakci. Proto byly provedeny tdsiajiS€ni bezpéného uzivani
preparai s obsahen®.biloba/31/.

Predchozi studie prokazaly, Ze jinan zvySuje koneentrjaterniho
cytochromu P450, expresianych mRNA i aktivitu gkterych enzym, doSlo
také k omezenidinku sokasré podavanych k&v, nag. tolbutamidu. Vysledky
Klinickych studii se vSak rozchéazeji, a to v z&ssl na mnoZzstvi dinné latky a
intervalu davkovani, dale obsahové latky rostlimédxtraktu se mohou liSit

vlivem obdobi, mistagstovani nebo volbou extraki metody /31/.

Jednotlivd oralni davka extrak@ biloba neovlivnila farmakokinetiku
talinololu. Opakované uziti téhoz extraktu zvygeto maximalni plazmatickou
koncentraci, zatimco zadné vyraznéémmv polaiase eliminace a dékdosazeni
maximalni koncentrace nebyly zaznamendény. ¢Zastudie uvadi, Ze ip
dlouhodobém uZivani ovliwje jinan aktivitu P-glykoprotein a dalSich
transporték /28/. Autdi v dalSim ¢lanku uvadiji, Ze P-glykoprotein vyrazn
inhibuje nejenG. bilobg ale také Schizandra chinensisPacienti uzivajici
preparaty obsahujici tyto rostlinné druhy bylinvyZadovat Upravu davek d&,
ktera jsou primaratransportovana P-glykoproteiny /29/.

Dalsi studie byla za#iena na zji%ni vlivu extraktu G. biloba na
farmakokinetiku teofylinu, substratu CYP1A2, aleZitého terapeutického
prostedku s Uzkym terapeutickym indexem, ktery se p@ukil&bé astmatu.
Pokus byl provagh na potkanech, po dobu 5 dni jim byl podavan &kjiaanu,
Sesty den jim byl podan teofylin orélnnebo intraven6zn Vysledky ukazaly
vzestup celkové clearance teofylinu ve srovnanorgrolni skupinou po i. v.
aplikaci teofylinu. Nasledkem oralniho podani t@hékiva bylo prokazano, Ze
G. bilobazvySuje metabolickou aktivitu CYP1A2 a clearaneefylinu u potkat
130/.

Extrakt z jinanu je vSeobe&rpovazovan za bezpmy, dolie tolerovany,
pozornost by rfla byt wnovana interalnimu potencialu. Bilobalid je latka
odpowdna za indukci CYP a vyluje se hned po podani a neni akumulovan
v jatrech. Indukuje zejména CYP2B, ale nasledkeohléy eliminace nedochazi
k tak velké indukci. U dalSich ¢innych latek (ginkgolid A, B, kvercetin,
kampherol ) nebyla indukce zjita. Bude nutné provést dalsi studie, aby doslo
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k objasgni molekularniho mechanismu indukce CYP u bilohaligiticemz
dosavadni vysledky prefer@jasow zavislou indukci CYP2B /31/.

U 11 zdravych dobrovolnikbyl studovan vliv extraktu jinanu na aktivitu
CYP2C9, isoformu, diky niz je umaoama clearance S-warfarinu, po podani 100
mg davek flurbiprofenu, substratu CYP2C9. Testovgedinci uzivali
standardizovany preparat s obsahem jinanu, nebaelpda Studie byla
randomizovana, dvojitzaslepena. Na zakladnalyzy HPLC nebyl CYP2Ch
vivo inhibovan. Z &chto vysledk vyplyva, ZeG. biloba neovliviiuje kinetiku ¢i

dynamiku warfarinu /32/.

Uginky listt G. biloba byly zkouméany pomoci radiobiokompliex
pouzivanych v nuklearni medigiresp.clanek popisuje hodnoceni biodostupnost
99mTCQNa. Absorpce tohoto komplexu veéest byla sniZzena, rozény orgari
byly béhem pokusu zrimé modifikovany. Jednalo se zejména o ledviny, jara
duodenum. Zawem lzefici, Ze testovany extraktfigpiva gimo nebo skrze

metabolity k organovym zémam a vede k adaptaci duodenalni absorpce /34/.

DalSi ¢lanek se zabyva studiem farmakokinetickych inteirakeezi
jednotlivymi obsahovymi latkami ligtjinanu — kvercetinem a isoharmnetinem,
které jsou také obsaZeny v plodech rostlidpophae rhamnoidesPo jejich
sowasném podani se vyrazavysily hodnoty C-max a AUC oproti podasciito
latek kazdé zvlaS Tyto interakce byly zjsobeny P-glykoproteiny, nejsou
vylouc¢eny ani efluxni pumpy (MDR proteiny). Proto nelzedbavat vighledu
potencialnich interakci také tzv. intraherbalnérakce u rostlin, které jsou héjn

uzivany v oblasti tradni mediciny /33/.

Experimentalni vyzkumy také prokazaly potenciélnieiakci meziG.
biloba a amikacinem. DoSlo k brzkému rozvoji ototoxicitastedkem podani
amikacinu, nikoliv vSak extrakt@. biloba mechanismus dinku neni znamy.
HI&Sené fipady popisuji zachvaty ditpacient uZivajicich sotasré s jinanem
valproat, nebo valproét a fenytoirtiek I&iv byl sniZzen. Plody jinanu obsahuji
4-O-methoxypyridoxin, ktery inhibuje aktivitu gluteétdekarboxylazy, gehoz
vyplyva snizena hodnota GABA. Neni vSak prgpabobné, Ze by listy
obsahovaly takové mnozstvi 4-O-methoxypyridoxinby aloSlo k zachvam.
Uziti G. bilobaje také spojovano s krvacenim, poruchami srazemd &rrgkolik
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zprav hovei o zavaznych nezadoucichéincich @i sowasném podani
s aspirinem, klopidogrelem a ticlopidinemin®d krvaceni neni znamy, avSak
ginkgolid B je potencialni inhibitor faktoru sraZen vitro a kthem studii ner
vliv. na funkci krevnich destek. G. biloba nijak vyraz@& neovliviiuje
farmakokinetiku alprazolamu, ale studie prokazaky,mize zvysit, snizit nebo i
nemusi ovlivnit metabolismus midazolamu.&J&iva jsou substraty CYP3A4,
ale podle dosavadnich zjgf by jinan tento isoenzym &h ovlivnit jen
minimalné. Predpoklada se interakce na GABA-receptoru. Farmalatikia
kofeinu neni ovlivena, protoZe jinan nema klinicky vyznamny vliv na ENMA2.
Interakce s diltiazemem je zaloZena na experimeictalstudiich — extrakG.
biloba (20 mg/kg) zvysil AUC p. o. diltiazemu na dvojnbsé, hodnoty i. v.
podaného l&va nebyly znénény. Autaii predpokladaji, ze jinan inhibuje aktivitu
CYP3A4 nebo P-glykoproteinu a néaslédee zvySi absorpce danéhaiva.
Experimenty na mySich ukézaly, Ze jinan vygagniZzuje hypotenzivnidinky jak

p. 0. podaného nikardipinu (30 mg/kg), tak také.iv. formy (30 pg/kg).
Predpoklada se indukce CYP3A, zvySeni metabolismuardiRinu, substratu
CYP3A4, a snizeni jeho hodnot. Naopak hodnotyaditimu a nifedipinu byly
zvySeny. Pravgpodobré jinan sniZzuje first-pass efekt nifedipinu a takilyuje
jeho metabolismus. Kvercetin ovlivnikipexperimentalnich vyzkumech hodnoty
cyklosporinu pes CYP3A4 nebo P-glykoprotein, ale nejedna se aidkly
vyznamnou interakci. Vysoké davky extraldu bilobazvysily u mysi nezadouci
Ucinky haloperidolu skrze extrapyramidovy systémeifdrence s neurotransmisi
dopaminu vedla ke sniZzeni lokomoce. HlaSenypgu popisuje nasledky
sowasného podani alkoholu, jinanu a kozliku. U ZerlyI€8) byly zaznamenany
psychotické symptomy, interakce vSak neni uvedaka ficina potizi. Ojedialy
piipad interakce extraktuG. biloba s ibuprofenem skail fatalnim
intracerebralnim krvacenim, v dalSidtigadech doslo k prodlouzenému krvaceni;
subduralni hematomy vznikly po podani rofecoxibuivé krvaceni spiiva

v potencialni inhibici destkového faktoru ginkgolidem B. AvSak studie
s diklofenakem a flurbiprofenem dokazuji, & biloba neovliviiuje CYP2C9,
tudiz ani farmakokinetiku¢thto I&iv. Experimenty na mySich prokazaly, ze
indukci CYP2B6 (jinanem) se zvySuje metabolismusobarbitalu, indukci
CYP1A2 se snizuji hladiny propranololu. Metabolimmomeprazolu (substrat

CYP2C19) i dalSich inhibitdr protonové pumpy je indukovan touto rostlinou,
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zvySuje se jejich hydroxylace. S@msné podani risperidonu a jinanu vyvolaly u
pacienta priapismus, praygbdobré diky a-adrenergnim vlastnostem risperidonu
a aditivnimu g@sobeniG. biloba ne vSak inhikiinim pisobenim na metabolismus
tohoto I€iva, protoZe neovliuje substraty isoenzymu CYP2D6. U pacientky
s Alzheimerovou chorobou doSlo k interakci jinaneaodonu, indukci CYP3A4
doslo ke zvySeni metabolismu trazodonu. Flavonoiiviuji benzodiazepinovy
receptor. Tento efekt |ze zablokovat flumazenile@. biloba nema vliv na
farmakokinetiku chlorzoxazonu, dextromethorphanugoxinu, donepezilu,

fexofenadinu, lopinaviru/ritonaviru /2/.

Jinan n@ize potenciovat &inky haloperidolu u pacie@itse schizofrenii.
V interakci s thiazidovymi diuretiky byla jejich pgtenzivni dinnost vyrazs
shizena. Tentoffpad Zistava zatim diskutabilné. bilobamuze zvysSit clearance
insulinu a hypoglykemickych & u pacient s diabetes mellitus II. typu, ale
v provedenych studiich nebyl zgét vyznamny vliv ani nezadouciciaky u
diabetika a zdravych jedinc/70/.

Moznost interakceG. biloba s cilostazolem a klopidrogelem byla
zkouméana u 10 zdravych dobrovolaikinhibice destiek nebyla statisticky
vyznamna v porovnani sciaky léciv samotnych, ale doslo k prodlouzeni doby
krvaceni. NedoSlo ke ztn¢ koagulace ani pitu destéek /72/.G. biloba inhibuje
podle dalSich provedenych studii CYP2C8 /88/.

Glycine max (Fabaceae)

Sdja je znama obsahem isoflaupmejm. genisteinu a daidzeinu. Jsou zde
piitomny ve fornd glykosidi a jejich mnoZstvi se v jednotlivych produktech. lis
Soéjové boby také obsahuji fytosteroly, olej pakdtiyai linolovou a linoleovou.
Ve fermentovanych sojovych produktech lze nalézné mnozstvi tyraminu.
Uziti nalézaG. maxv potravindstvi a s6jové mléko je pro alergiky vhodnym
substituentem mléka kravského, a to ifippE novorozend. Dale se sdja
vyuziva g terapii hyperlipidemii, menopauzélnich sympfora osteoporozy,
nebo k prevenci kanceréz.¢Roliv potencialni benefity soéji nebyly dosud

prokazany a stale se o této problematice diskupiggpoklada se pozitivni vliv
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vicenenasycenych a nizky obsah nasycenych maskygehin. Séjové produkty
mohou zrychlit metabolismus kofeinu, protoZe indukQYP1AZ2. Isoflavony
mohou mit za nasledek zvySeni davky tyroidnich loménpii substit@ni terapi.
Mechanismus &nku spa@iva v inhibici thyroidni peroxidazy. U érterych
jedinal maze soéja snizit absorpci levotyroxinu. U potravirsalujicich tyramin
vSeobec#d hrozi riziko fatalni hypertenzni reakce, a tofippd se sodgasnym
podanim neselektivnich inhibiftbomonoaminooxidazy. Tento stavi#e nastat i
po dvou tydnech po skoéeni podavani IMAO. Tato reakce nenastane u
moklobenidu nebo ostatnich RIMA (reverzibilni inibdsy monoaminooxidazy
A). Tyramin je nepimo sympatomimeticky gsobici amin, ktery mé za nasledek
uvolnéni noradrenalinu (norepinefrinu), vazokonstrikovzestup krevniho tlaku.
Monoaminaza metabozuje jiz znafry tyramin, proto mize v kombinaci s jejimi
inhibitory nastat hypertenzni krize. Kdezto sebekiiinhibitory MAO-A maji
vyhodu v tom, Ze MAO-B istava pipravena pro metabolizaci tyraminu. HI&Seny
piipad popisuje snizené&tiaky warfarinu, coz je @vodem k diskuzi, protoze
v daném pipadt sojové mléko neobsahuje vitamin K a rérby dojit k Zzadné
interakci. Naopak fermentované produkty jsou bohaéévitamin K vznikly

vlivem fermentace /2/.

Glycyrrhiza glabra (Fabaceae)

SuSené kieny a vyhonky maji expektafai, antispasmodicky a
protizarétlivy Ucinek. L&i peptické vedy, ve velkych davkach ma, jak jiz bylo
zmirgno, mineralokortikoidni a estrogenni aktivitu. Léke miZze ovlivnit
pusobeni antihypertenziv, zadrZuje tekutinyéketa hypokalemické dinky se
vyskytuji aditivre s klickovymi a thiazidovymi diuretiky. Hypokalémii potwie
dalsi fipad, tentokrat saasné podani Iékwe a kortikosteroitl. Glycyrrhizin a
jeho derivat, kyselina glycyrhetinovd, zvySuji hitad hydrokortisonu a
prednisolonu a vyraznzvysuji &€inky na kizi. Nahlaseny fipad popisuje starSi
Zenu, ktera uzivala digoxin a zaréMexativni gipravek tradini ¢inské mediciny
s obsahem |ékice a reved. Vzestup hodnot digoxinu neni zatimigddnsny.
Digoxin inhibuje ATP-azu, ktera je spojena s tramggm sodikovych a

draslikovych ioni. Ztrata drasliku a nasledna bradykardie jsou diésla
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zvySenych hladin digoxinu. ZvléSpacienti s kardiovaskularnim onemeéoiim
jsou k €mto znenam predisponovani. Experimentéloyla také zji&tna zvysena
absorpce Zeleza (v kombinacGs glabrg. Uginek by mohl souviset s obsahem
vitaminu C v lék#éicovém extraktu, ktery podporuje absorpci Zelerserbkce
s warfarinem je doloZena experimentliodnotyi. v. podaného l&va byly
sniZeny a clearance zvySenaixatu ovlivreni CYP2C9 /2/.

Glycyrrhizin blokuje prozégtlivée mediatory pomoci TLR (Toll-like
receptor). Inhibice je spojena s poklesem aktivagidearniho faktoru kappa B,
ale neovliviuje blokovani tumor nekrotizujici faktow. Siroké protizagtlivé
spektrum je zfisobeno interakcemi s lipidovou dvojvrstvou - ostdbe
receptorovych signal/35/.

Bylo zjis€no, ze Radix liquiritiae inhibuje karcinogenezi endometria u
mySi. Vysledky studie popisuji a objagi vliv koiene |ékdice a jeji hlavni
obsahové sloZzky, glycyrrhizinu, na jiz zmny proces. Dochazi ke snizeni
exprese COX-2, IL-4 a TNFo. Lékaice se tak stava ngdou a slibnou

rostlinou vyznamnou v prevenci rakoviny endomef3gy.

VétSina rostlinnych fipravki tradicni mediciny v Japonsku obsahuje
lékorici, kter& miZze zapicinit hypokalémii, a to inhibici 13-
hydroxysteroiddehydrogenazy (typ 2). Tento enzynugasten reakce,fpkteré
piechazi aktivni mineralokortikoidni hormon kortis@ neaktivni kortison. Diky
tomu nejsou v distalnich ledvinnych kanalcich obsamy mineralokortikoidni
receptory kortisolem. Uvedenyipad popisuje pacientku veku 93 let, ktera se
lécila s hypertenzi a zarokreiZivala po dobu 7 let 2 rostlinné preparaty s bbsa
leékofice (ninjinto a saikokeishito). ®olikrat se u ni vyskytla hypokalémie,
rhabdomyolyza, svalova paralyza a nasledné dyguwcie. Leké se domnivali,
Ze tento stav byl Zsoben nadrrnou aktivitou mineralokortikoid, které ji byly
nasazeny ip zaretivem onemoctni kolena. Skut@ou gicinou byl vSak
pseudoaldosterismus navozeny dlouhodobym uzivaékuidovych gipravka.
Rizikovymi faktory pro tento stav jsou: hypertenzeysoky wk, davky a
davkovaci interval a také stavy se zvySenowZiarganismu, nap zarety. Neni
v3ak jasné, prose potize navzdory dlouhodobému uzivani iiéeou pacientky

objevily jen rékolikrat v pribéhu 7 let, kdy probihaly vySe popsané interakce. /39/
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DalSi gipad pseudoaldosterismu byl zfistu muze (77 let), ktery byl
hospitalizovan kuli zhorSujici se hypertenzi a perzistentni konglipa
V piedesSlych 10 letech uzival na alergickou rhinitidstlinny gipravek tradini
cinské mediciny a sdasrt také uzival ACEI, resp. enalapril (1x dén20 mg).
Laboratorni testy odhalily metabolickou alkal6zu hgpokalémii spojenou
s obsahem drasliku a chlakidd masi. Ukorngeni &by pripravky tradéni ¢inské
mediciny s obsahem glycyrrhizinu a naslednou suptgati draslikem se
pacientiv stav hem kratké doby zlepSil a normalizovala se i etditova
rovnhovaha. Tentoifpad pseudoaldosteronismu bylkkbgpisoben interakci RAA
systému s glycyrrhizinem,figemz ACEI zde rozvoj tohoto stavu zpomaloval
140/,

Lékorice by nengla byt pedepisovana sdasreé s laxativy, aby
nedochazelo ke ztratdm drasliku, stgpko v gipact diuretik. Teoretické riziko
snizovani dinku hrozi @i dlouhodobém podani s kontraceptivy, naproti tomu

zvySuje @inky vysokych davek soli v potrav70/.

Glycyrrhiza uralensigFabaceag

Tato rostlina se pouziva v trédi c¢inské medicié a stala se m;.
predmétem farmakokinetickych studii. Byly &eny hodnoty P-450 a
metabolismus lidokainu v jaternich mikrosomech gaynbyly zavislé na davce
lekorice (elimin&ni polatas se zkratil, clearance se zvysila). uralensispiasobi
na isoenzymy P-450 indtkeé, coZz potvrzuje ovlivéni ®&innosti a
bezpé&nostniho profilu I8iv rostlinnymi preparaty /36/. Nezanedbatelny jkéta
vliv ve snesich rostlin, ktery je vtradini ¢inské medicié pomerné casty.
Rhizoma coptidis Radix liquiritiae ve sngsi interaguji a tvid se nové chemickeé
sloweniny, zatimco funkce konstituént pivodnich monokomponentnich &si

¢i odvatrh je potlaena /37/.
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Gymnema sylvestre (Asclepiadaceae)

Saponiny jsou charakteristickou skupinou obsaZzentio rostlig, ktera
mé& antidiabetické a hypoglykemick&iriky, sniZzuje cholesterol a hmotnost.
Ackoli nebyl identifikovan zadny ifppad interakce, je vhodné podavat s velkou
opatrnosti hypoglykemickad&a a insulin, aby nedoslo k ne¢hému snizovani

hladiny gluk6zy pod hranici normélu /70/.

Harpagophytum procumbens (Pedaliaceae)

Tato rostlina obsahuje iridoidni glykosidy — hapharpagosid, dale
diterpeny, fenolické glykosidy nebo triterpeny. #ylise uzivaji jako stomachikum
a pisobi také protizatlive pii artritidach, d&, revmatickych potizich atd. Tato
droga pravdpodobré neinteraguje s antihypertenzivy, ale bude nutnévgst
jese dalSi studie, aby byla tato teorie potvrzena. |®odalSiho pedpokladu
zvysuji hlizyH. procumbengiziko krvaceni p sowasném podani s NSAID a
léCivy inhibujici shlukovani destek a niize zvysit vliv warfarinu a ostatnich
kumarin inhibici CYP2C9 /2/.

Potencialni interakci s warfarinem potvrzuje jedel@Seny ppad. H.
procumbensby teoreticky nerl byt podavan satasré se silnymi analgetiky.
Podle experimentalnich Gdamize tato rostlina interagovat s antiarytmiky.
vitro i in vivo je popsan protektivni vliv na arytmie, ale otazkmgtava, do jaké
miry budou tato zjighi klinicky vyznamnd /70/.

Humulus lupulus (Cannabaceae)

Chmelové Sistice obsahuji silici, kterd se sklat&i z humulenu d-
karyofylen), myrcenu, farnesenu a dalSich; v chmegluvyskytuji také hHoiny,
flavonoidy, slodeniny s estrogenni aktivitou, resveratrol. Mnozgtehto latek se
liSi v zavislosti na druhu, existuje jich totiz pémmeé velké mnozstvi. Chmel se
VyuZiva pro svoje sedativni, anxiolytické a hypokéi vlastnosti, Sinou je ve
smesi s dalSimi rostlinnymiifpravky a v neposleditack je vyznamnou fisadou

a slozkou p vyrob¢ piva. Experimentakbylo zjiS€no rekolik interakci chmele
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s konvegnimi I&ivy — v porovnani s kontrolni skupinou tlumi chnesl zatim
neznamé ficiny excita&ni &inky kokainu na CNS. Tyto vysledky jsou
limitované, klinicky vyznam se bude muset pifitz Podle dalSi studie provedené
na mysich doSli &dci k zasru, Ze chmel ize zamezit f;sobeni diazepamu na
GABA receptory, zvySuje a prodluzuje analgetickgktfparacetamolu,ckoliv
sam o sob takto nefisobi. Mechanismuscinku neni znam. Extrakt chmele také
potlail hypnotické &inky pentobarbitalu, ale tento vliv byl odliSny awslosti
na testovanych jedincich, mechanismus interakcé o odhalen. Estrogegn
pusobici slozky chmele mohou zesilova@ingk estrogef, nebo mohou ijsobit
na estrogenni antagonisty — aditiviebo antagonisticky /2/.

Hydrastis canadensis (Ranunculaceae)

Tato rostlina se tradin¢ vyuziva v zapadni mediaink I&b¢ koZnich
potizi, dyspepsii, peptickychiadi, dysmenorey a zé&ti mukdzy. Obsahuje
isochinolinové alkaloidy, zejmp-hydrastin, berberin a dalSi. Interaguje &V,
kterd zamezuji vazbu bilirubinu, napfenylbutazon. Experimentanto na
piikladu berberinu dokazuji studie provedenévitro a in vivo. Dlouhodobé
uzivani H. canadensissniZuje absorpci vitaminu B, ale pro potvrzeni této

hypotézy nejsou dostupné zadné udaje /70/.

Hypericum perforatum (Hypericaceae)

Hlavnimi skupinami &innych latek tezalky jsou antrachinony (hypericin,
isohypericin, pseudohypericin, protohypericin), vé@aoidy (kaempherol,
kvercetin, isokvercetin, rutin), silice. Hyperianhyperforin jsou slozky citlivé na
swtlo, jsou relativeé nestabilni, a proto skladovani a zpracovani ma mh
sloZeni vysledného produktu. Tyto preparaty megny chemicky profil a nemusi
mit stejny @inek /2/.

Nekteré z klinickych studii popisuji interferendezalky s dinky dalSich
léCiv, zejména s p. o. kontraceptivy. Proto byl zkoamdiv hyperforinu na

farmakokinetiku ethinylestradiolu a 3-ketodestrogeNVysledky ukazaly, Ze
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doporwené davky iezalkového extraktu s nizkym obsahem hyperforinu
neinteraguji s hormonalnimi komponenty oralnichtkaseptiv /41/.

V dalSim¢lanku je zaznamenana studid, které wdci hodnotili vysledky
uziti kombinace iezalka — kava v ramci dby deprese a strachu. Pacienti

reagovali pozitive, a to diky potencialni interakci mezidaba antidepresivy /42/.

Trezalka zvySuje aktivitu P450imz mize zmisobit selhani €inku mnoha
léciv. Procainamid je metabolizovafiznymi cestami na N-acetyl prokainamid.
Pii sowasném podani hypericinu a procainamidu byla vyrazvySena
biodostupnost procainamidu v porovnani s kontrgkipinou, ale nebyl zji&h
Zadny vliv na jeho metabolismus /43/. Podavéezdlky po dobu 21 dni nijak
vyznamré neovlivnilo farmakokinetické parametry S(+)- an{+Ribuprofenu.
Nepotvrdil se tak fedpoklad, ze rezalka ovliwiuje metabolismus CYP2C9
odpowdného mj. za metabolismus ibuprofenu /44ti Prizkumu Kznych
extrakt trezalky s rozdilnymi koncentracemi hyperforinu, loetmu a hypericinu
bylo zjis€no, Ze exprese MRNA MDR1 a CYP3A4 byly indukovagpéricinem
a hyperforinem v koncentraci 10 pg, exprese mRNAPZY0 byla indukovana
kvercetinem, hyperforin vyra#n ovlivnil expresi MDR1, zatimco indukce
CYP450 nebyla zjigha u Zadné z testovanych latek /45/.

Léciva s uzkym terapeutickym spektrem v kombinaci megetezalkou
mohou znamenat jisté riziko pro pacientaripRavky s obsahemidzalky by
nenely byt uZivany so&asré sjinymi antidepresivy, antikoagulancii
kumarinového typu, imunosupresivnimicildy (ciclosporin a tacrolismus),
inhibitory proteazy a reverzibilni transkriptazyboes rkterymi antineoplastiky
(irinotekan, imatinib mesylat). Po 8 tydnech poddv&ezalky se vyskytly
vedlejSi @inky v¢. interakci v poétu desetkrat mensim v porovnani s vyskytem
nezadoucich dinkt konvergnich antidepresiv (nd@p SSRI). Mezi nejastjSi
vedlejSi @inky lze z&adit gastrointestinalni symptomy, fotosenzitivitadalSi

kozni potize, neklid /46/.

P¥i sowasném uzivaniiézalky a léiv ovliviiujicich serotonin rize dojit
k tzv. serotoninovému syndromu. VIWN. perforatumna kardiovaskularni systém
u zdravych dobrovolnik ani pacient s depresi neprokdzal v porovnani
s imipraminem Zadné vyznamné &mg na EKG, hodnotach krevniho tlaku. Proto
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by mohla byt tezalka povaZzovana za bezpgsi (v ohledu na srdai funkce)
nez tricyklicka antidepresiva /46/.

Pripad fototoxické reakce popisuje zenu (47 let)tar&kdoslo k interakci -
synergickému fsobeni mezitezalkou a kyselinou 5-aminolevulinovou. Tento
trend potvrzujiin vitro studie, pi kterych tezalka zvysSila fototoxitu kyseliny 5-
aminolevulinové az o 15 % i€dpoklada se, Zd. perforatumprodliuzuje dinek
anestetik, coz potvrzuje jeden hlaSertipad, u jiného pacientathem anestezie
doSlo k £zké hypotenzi. Proto se dopouje fiblizné dva tydny ped zakrokem
vysazeni vSech dlouhoddluzivanych rostlinnych prepatat Trezalka nize
pusobit steji jako IMAO a event. potenciovatimek barbiturai, akoliv je vice
zndma ve #Si mie jako induktor jaternich enzym Hypotenze v druhém
hlaSeném fipact byla pravédpodobré zpisobena adrenergni desenzitizaci se
snizenou schopnosti reagovat na vazopresdrypdelani s antidiabetiky snizuje
trezalka mird AUC gliklazidu a rosiglitazonu, stejntak i pioglitazonu a
repaglinidu, metabolismus tolbutamidu neni owivnTato I€iva jsou substraty
CYP2C9 a CYP2CS8, proto se krénovlivnéni téchto izoenzym predpoklada
existence dalSiho faktoru. r@zalka mirg zvySuje clearance jedné davky
karbamazepinu, probiha indukce CYP3A4, ale po \déegkach k ovliveni
metabolismu nedochazi, a to #vddu autoindukceH. perforatum Clearance
mefenytoinu se podaninetalky zvySuje, protoZze dochézi k indukci CYP2CA9,
hodnoty fenytoinu a fenobarbitalu se podlgedpoklad budou snizeny. P
dlouhodobém uzivantdzalky jsou hodnoty alprazolamu a midazolamu sryizen
jedna davka nema na tat@iléa — substraty CYP3A4 - Zadny vliv. Dva hldSené
piipady popisuji symptomy serotoninového syndrontu yziti bupropionu a
zarovar dlouhodobém podavanitezalky. Interakce vznikla aditivni inhibici
zpétného vychytavani 5-hydroxytriptaminu. Podoébrse chova iezalka |
s buspironem, venlafaxinem, triptany a lithiem. Zeyy obsah hyperforinu
zvySuje metabolismus kofeinu, prémmy obsah hyperforinu hodnoty kofeinu
(tudiz ani CYP1A2) neovliwje. Kalciové blokatory, napnifedipin a verapamil,
jsou vyrazg ovlivnény trezalkou, jejich biodostupnost je sniZzena indukci
CYP3A4. Metabolismus chlorzoxazonu a CYP2E1lisgbenimitzalky zvySen,
ale ke zmin¢ farmakokinetiky dextromethorphanu ani CYP2D6 néwat. Jeden

pacient nahlasil po vysazeni preparatiegdlkou projevy nezadoucickinka
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digoxinu. V piibéhu interakce byla zvySovana aktivita P-glykoprotetnsniZzena
absorpce lfiva a po vysazenitézalkovéhocaje doSlo ke zvySeni hladiny
digoxinu. In vitro studie poukazuji na interakci etoposiduezalkou, pi které je
indukovan CYP3A4, indukce téhoZ isoenzymu vyvolavgSeny metabolismus
ivabradinu. Rozporuplné vysledky jsou zaznamenafiy spasném podani
fexofenadinu ¢1. perforatum snizené¢i neovlivrené hladiny léiva maji
souvislost s potencialnim vlivem na P-glykoprotef¥i konzumaci potravin
bohatych na tyramin a&dzalky niize dojit k vyvolani hypertenzni krize, protoze
je inhibovdna monoaminooxidaza, ale jeniipads davek vysSich nez jsou
doporwené. Podanii¢zalky, kozliku a loperamidu u jedné pacientky uglm
znamky deliria, ficinou byla inhibice MAO. [Rvod sniZzeni vlivu
methylphenidatu fezalkou neni prozatim vysten. Nekolik Udaj hovai o
poklesu hodnot nevirapinu i dalSich NNRI, dale tak@rikonazolu, statit,
inhibitori protonové pumpy, warfarinu a jemu podobnyckivié substrai
CYP3A4. Koncentrace metadonu mohou byt ze stejrdivodu také snizeny.
Mirné¢ snizena hladiny talinololu je #pobena zvySenymi hodnotami P-
glykoproteinu. HlaSenéifpady interakce s teofylinem jsou rozporuplné -ejed
z pacieni musel zvysit davku tohoto di&a, ale v dalSi studii nebyly
zaznamenany zadné 2ny v metabolismu teofylinu. iRom trezalka @isobi jen
omeze® na CYP1A2, jimZ je dané d&o metabolizovano. Ojedéty pripad
podava zpravu o jaternim poSkozeni u pacientkyaktéivala tibolon arézalku,
mechanismus dinku neni znamyH. perforatumnema vliv na farmakokinetiku
prednisonu, mykophenolatu. Metabolismiszalky neni ovliviin cimetidinem,
inhibitorem CYP3A4, CYP1A2, CYP2D6 /2/.

Chitosan

Tento polysacharid je slozen z polymerglukosaminu a N-
acetylglukosaminu. Ziskava se deacetylaci schr&wekdi, nag. krabi. LiSi
se molekulovou hmotnosti, stujmn viskozity a deacetylace. UZiva se jako
potravni doplgk pii obezig a hypercholesterolémii, ve farmacii je to pomocna
latka @i vyrobé IéCiv, véetré oralnich a nasalnich Iékovych forem.

Experimentalni studie zkoumajici podani chitosangriseofulvinem uvedly
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snizeni AUC a prodlouzeni C-max danéhoivié. Chitosan nezjsobil Zadné
vyrazné znminy AUC indometacinu ani paracetamolu. U starSihderuzivajiciho
warfarin zvySil chitosan hodnotu INR, po jeho vysiaizse stav stabilizoval &ip

opétovném uzivani bylo INR zvySeno /2/.

Chitosan niZze ovlivnit absorpci vtaminA, D, E, K a nasledhmuaze dojit

k jeho antikoaguknimu pisobeni /71/.

Koenzym Q10

Koenzym Q10 je firozere se vyskytujici kofaktor, hraje vyznamnou roli
pii elektronovém transportu v mitochodriich, jedndade® o antioxidant. Uziva se
jako doplrek pri lécb¢ kardiovaskularnich onemogm (mestnava srd@ni
nedostaténost, angina pectoris, hypertenzej.tBrapii konvegnimi I&ivy, které
mnoZzstvi koenzymu Q10 redukuji (zejména statinyySaje exteré dodavany

koenzym Q10 hladiny endogenniho koenzymu Q10 /2/.

Interakce koenzymu Q10 s aldosteronem je zalohan@xperimentalnich
Gdajich — vlivem jedné davky doSlo ke zvySeni regise sodiku stimulované
aldosteronem, alefpdlouhodoljSim podavéani (3 tydny) tomu bylo naopak.
Farmakokinetika doxorubicinu praggbdobré neni ovliviena sodasnym
podanim tohoto koenzymu. TaktéZz ani u padiemfivajicich warfarin nebyly
zmenény hodnoty INR. Jen ve dvouiipadech byly vliivem Q10 prokazany
snizené antikoagulai vlastnosti warfarinu, vzestup INR byl z§igtu jediného
pacienta. B ctyimésiéni retrospektivni longitudinalni studii vzniklo ko
krvaceni u probanduzivajicich warfarin v kombinaci s Q10. Naopakditg jiz
zmirgného koenzymu jsou zvySovanyijmem potravy a f podani preparatu
s obsahenRiper nigrum/2/.

Linum usitatissimum (Linaceae)

Semena této rostliny obsahuiji sliz, lignany aninolej, ktery se sklada
z glyceridh kyseliny linolové a linoleové. five byl len uzivan jako podpny

prostedek pi bronchitidach, kaSli a popéleninach. Dnes se imaiZjeho
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schopnosti snizovat hladinu cholesterolgktaré lignany vykazuji estrogenni
acinky. Neékolik udaji popisuje schopnost Inu zvySovat riziko krvacetii p
sowasném podani s antikoagulancii. Omega-3-mastndikyseaji protisrazlivé
pusobeni, a proto prodluzuji krvaceni. Diabgtipacienti (typ 1) uzivajici
perordlni antidiabetika nebyli ovli¢ni suplementaci lignany, resp. lignany
neznenily hladinu glukdzy v krvi /2/.

Lycium barbarum (Solanaceae)

Karotenoidy, B-sitosterol, kyselina linoleova, polysacharidy,awitiny a
aminokyseliny jsou obsaZzeny v plodech této rostlibjiti naléza fi léché
diabetu, onich potizi, hypertenze a erektilni dysfunkce. Kl (Einkam seradi
protizaretlivé, antioxid&ni a antikancerogenni apobeni. Lycium zlepSuje
transport glukézy a snizuje glukézu v krviggobi tedy aditivd s konvednimi
antidiabetiky. Mirg inhibuje CYP2C9, a proto zvySujecigky warfarinu a

hodnoty INR, ale neni vyl@ena ani pitomnost dalSiho faktoru /2/.

Lycopus virginicus (Lamiaceae)

V nadzemnichiastech rostliny se nachazeji flavonoidy a dalerivégy
kyseliny skdgicové, jejich mnozstvi neni jednotné. Mirné seddt& antityrodini
pusobeni se tradiné vyuziva i lecb¢ hypertyredzy, zejm. pokud jsodifomny i
srdeni komplikace. Neni dopotované sotasné pouziti sifpravky, které
obsahuji tyroidni hormony a také ¢Hem diagnostickych vySeni

s radioaktivnimi izotopy /70/.

Lykopen

Tento karotenoid je ffrodni barvivo nechézejici se ¥kterych druzich
ovoce a zeleniny, ma antioxitd vlastnosti a jeho mozné vyuZziti spa
v terapii kardiovaskularnich onemdaen a v prevenci rakoviny, zejm. prostaty.

Lykopen je karotenoid podobny betakarotenu, ald peskurzorem vitaminu A.
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Karotenoidy jsou transportovany lipoproteiny, atedse ukazuji, Ze obsah tiuk
v potra® nema vliv na absorpci lykopenu. Jeho absorpdgembyt snizena
piijmem betakarotenu,ipom absorpce betakarotenu oviéwra neni. Tento fakt
potvrdily studie s fretkami, mechanismusnku neni objastn. Hovai se bd’ o
kompetici absorpce karotendid nebo o ovliviéni absorpni kinetiky.
Cholestyramin a probukol sniZuji sérové hladinkolyenu pijatého potravou.
Ok¢ Iéciva snizuji hodnoty LDL- a HDL-cholesterolu — chstigramin ovlivignim
intestinalni absorpce a probukol &sytenim lykopenu z VLDL-cholesterolu
v jatrech. Lykopen je rozpustny v tucich, protojgho absorpce a distribuce
zavisla na fitomnosti lipoproteifi. Také Olestra (polyester sachardzy, ktery se
neabsorbuje a neni kaloricky)a#e snizit sérové hodnoty lykopenu a vitainin

rozpustnych v tucich /2/.

Mahonia aquifolium (Berberidaceae)

V zapadni medicihse tato rostlina uziva kdee¢ koznich potizi, zejména
psoriazy a ekzéim Lécba gastritidy a cholecystitidy gatmezi dalSi typické
terapeutické uziti. Einnymi latkami jsou alkaloidy, n&pberberin. Tento alkaloid
je zde v mnohem mensim mnozstvi neBevberis vulgaris Uginky mahonie
cesminolisté jsou antipsoriatické, protizéiné, cistici, mire cholagogni a
antimikrobialni. In vitro a in vivo studie prokazaly, Ze berberinige i
dlouhodobém podavani potenci&haytésnit bilirubin, jeho sérové hladiny jsou
pak zvySené. Davky 2mg/kg nejsou Klinicky vyznamBeérberin niiZze zesilit

acinky léciv, ktera vygsnuji bilirubin /70/.

Matricaria recutita (Asteraceae)

Flos matricariae se uzivA P dyspepsiich, flatulenci, nervozita
nevolnostech spojenych s cestovanim, z¥l&8yz jsou gastrointestinélni potize
spojeny s nervovymi poruchami. Uetd pasobi mirk sedativi, topicky se
pouziva pi hemoroidech, zaiu prsni zlazy atedech na nohach. Obsahuje silici
(nejvice o-bisabolol), seskviterpeny a proazuleny (matricagn matricin),
flavonoidy a kumariny. Chamazulen (1 — 15 %) seitbdhem destilace vodni
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parou. H&mankovy extrakt neovliwje absorpci Zeleza, neobsahuje totiz takové
mnozstvi tanif, aby k této interakci mohlo dojit /2/.

Neexistuji zadné zpravy o interakcich mezi warfamna hémankem.
Nicmére mozné riziko potenciacesinku warfarinu hemankem existuje,ifXinou
maze byt kumarinova slozka. Zena veku 70 let I&€ena warfarinem byla
hospitalizovana kidi vnitfrnimu krvaceni v oblasti retroperitonea, které rlagta
uzivani pipravki s obsahem Hmanku €aj, tlové mléko). Pacientka tyto
preparaty uzivala ke zmimi potizi hornich cest dychacich. Jedna se o prvni
dokumentovany ipad interakce mezi hmankem a warfarinem, proto je nutné

pacienty o této skuteosti informovat /47/.

Spekulativni interakce s NSAID, analgetiky, antiepiiky a warfarinem
se podle tohoto zdroje zaklada na mylnych inforctadKlinicka studie nazraje
potencialni snizeni absorpce Zeleza, inhibice wyjeazavislost na davce a ma
souvislost s obsahem polyfefiol pacieni, u kterych je fijem Zeleza nezbytny,

by se nerl hefrmanek konzumovat soéasre s @ipravky obsahujici Zelezo /70/.

Medicago sativa (Fabaceae)

Tolice je zdrojem Zivin i vitamiin Terapeuticky se vyuziva ke snizovani
cholesterolu v krvi (&inek saponin) a isoflavony (biochanin A, formononetin,
daidzein, genistein) jsou zndmy svou estrogeniivitdi. K dalSim obsahovym
latkam paiti kumariny, sterolyf{-sitosterol) a dalSiizné slogeniny \etrg

vitamina (vit. K), porfyrina, alkaloidi, cukri, minerati a stopovych prvk/2/.

HlaSeny pipad interakce popisuje diabetického pacientahoh doslo
vlivem tolice ke sniZeni hladiny glukozy v krvi. fitgz efekt byl zji&n podanim
MgCl,, ale u jinych diabetik tento trend nebyl zaznamenan. Jibpad uvadi,
Ze sodasnym podanim cyklosporinu a tolice doslo u pakiehtakutnimu
odvrzeni &tpu a zastu cév i rendlni transplantaci. @odem by mohl byt
imunostimul&ni efekt tolice. Diky obsahu vitaminu K siegpoklada interakce

s antikoagulancii. Prozatim vSak neexistuji Zadqeementalni udaje /2/.
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Mellilotus officinalis (Fabaceae)

Uginnymi latkami komonice jsou kumariny a jejich dely — melilotin,
melilotol, dihydrokumarin, umbeliferon a skopoletifokud dojde k fermentaci,
n¢které derivaty se transformuji na dikumarol (bistmykumarin), potenciani
antikoagulans. Komonice také obsahuje flavonoidgreZstvi saponil vyuziti
nachazi g |écbé zaretn, otoki a lomivosti kapilar. Existuji hlaSené interakce
komonice s warfarinem. Pacientka uZivajici acenaloin levothyroxin a
prazepam aplikovalaikrat deni topicky masazni krém s obsahem komonice a
listnatce kopinatéhoRuscus aculeatu$, ¢cimz doslo k vzestupu INR, po deseti
dnech auzivani az na 4,6. Dal$ippd popisuje Zenu, kterd z nevitditelnych
duvodia abnormaly silné krvacela Bhem menstruace. Nasledné laboratorni testy
odhalily velmi nizké hodnoty srazecich fakioPo peroralnim fiimu vitaminu
K se jeji stav normalizoval. Pacientka odmitlaiyaiychkoli antikoagulancii, ale
pila velké mnozstvi bylinnyckaji mj. s obsahem tonka bean (semena rostliny
Dipteryx odoratd, komonice a mignky vonné. VSechny tyto rostliny obsahuji
kumariny, ale nemaji poZadované strukturni @dgani pro antikoagutai
pusobeni. Je mozné, zépadné zminy mohly byt zfisobeny pitomnosti plisni a

fermentaci komonice /2/.

Mentha piperita (Lamiaceae)

Hlavnimi obsahovymi latkami maty jsou silice — n@ntmenton,
menthylacetat, cineol, piperiton, pulegon, limoneMatovy list pisobi
karminativrg, antispasticky, diaforeticky, antisepticky. UZis@ v potravingstvi,
kosmetickém i farmaceutickém {pnyslu. Matova silice neovliwje
metabolismus kofeinu, ale tthe mir® opozdit jeho absorpciln vitro studie
prokazaly, Ze diky métse zvysSuje biodostupnost felodipinu a také po#nti
vyskyt nezadouci dinki. Pravépodobri dochazi k selektivni inhibici druhé
metabolické faze zprastdkované CYP3A4, v dalSich studiich vSak matovéesil
nentla na CYP3A4 Zadny vliv. Interakce s cyklosporingem zaloZzena na
experimentech — metabolismusii@ byl v mysich jatrech inhibovanidodem je
sowinnost rekolika faktori: inhibice CYP3A a glykoproteinu, ovliéni

gastrointestinalni permeability. Na zaldadalSi studie nenitéba opatrnosti u
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pacientt uzZivajicich digoxin a matovyc¢aj. Potraviny mohou ohrozit
enterosolventni obal kom&® dostupnych fipravki s matovou silici. Proto by se
tyto péipravky nendly uzivat ihned po jidle, aby néztaly v Zaludku déle a
nasledg nevyvolaly abdominalni dyskomfort. Tento problégnrbohly zapicinit
také antacida, antagonisté,-Heceptoru nebo inhibitory protonové pumpy.
Polyfenoly obsazené v matovétaji mohou vazat Zelezo a snizit tak jeho
absorpci. Experimentin vitro prokazaly, Zze mata e v topickych preparatech

zvysit absorpci l&v, ale tyto informace jsou zatim nedostatepodlozené /2/.

DalSi zdroj uvadi, Ze by se mata rdampodavat satasré s thiaminem,
alkaloidnimi I€ivy a dophky s obsahem Zeleza. SniZzen& absorpcéijéespvana
pusobeni tanifi. Tento fakt je nutné brat v Gvahu zejména u anlejult pacieni

uzivajicich l€iva s obsahem Zeleza /70/.

Mentha pulegium (Lamiaceae)

Hlavni sloZkou maty poleje je toxickd silice puleganezi dalSi pai
menton, isomenton, piperiton, neomenthol, limorilavonoidy. Tradén¢ se tento
druh maty pouziva k &¢ dyspepsii, koznich potizi, dale jako antibaktafia
antifungalni prosedek, karminativum, abortivum, diaforetikum, repele
Pulegon jsobi toxicky na jatra, ledviny a nervovou soustgweto neni uzivani
méaty poleje vSeobeémovazovano za bezfeé. Nalev pipraveny z této rostliny
sniZzuje absorpci Zeleza pod@bnale v menSi nié nez tradini cerny caj.

Polyfenoly mohou vazat Zelezo véest a snizit tak jeho absorpci /2/.

Momordica charantia (Cucurbitaceae)

Methanolicky extrakt této rostliny uzivané proijantidiabeticky ginek
muze  interagovat  sroziglitazonem, agonistou  recéptorPPARy.
Farmakodynamicka interakce byla hodnocena pomaiiégbvéeho toleramiho
testu, hypoglykemicky efekt byl z&a zvySen pi sowasném podani obou
testovanych latek v porovnani s podanim kazdé |&kag. Histopatolgické

studie odhalily, Ze podani roziglitazonu v kombinad. charantia zvysilo
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kapacitu Langerhansovych astki a oproti kontrole se taki@deSlo jaternimu
poskozeni.M. charantiamiZe byt uzita s minimalnimi neZzadoucimiinky ke
zvySeni terapeutického efektu roziglitazondjtgm jeho davky mohou byt

snizeny /48/.

Morinda citrifolia (Rubiaceae), Orthosiphon stamirse(Lamiaceae)

Byl zkouman vliv &chto dvou rostlin na CYP3A, resp. na metabolismus
aminopyrinu u fiznych w¥kovych skupin zdravych potkéna u diabetickych
jedinai. Aktivita N-demethylazy u diabetiknebyla zninéna, zné&ny pokles byl
v8ak zaznamenan vliven©D. stamineusu zdravych sanic vysSSiho ¥ku
(v porovnani s kontrolni skupinou). Extrald. citrifolia vyrazré zvysil N-
demethylazu zdravych dadpch samd. Ovlivnéni metabolismu aminopyrinu je

zavislé na ¥ku a onemocéni /49/.

Oenothera biennis (Onagraceae)

Olej ze semen pupalky obsahuje esencialni masteéliky (omega 6),
kyselinu linoleovou, oleovou, palmitovou, stearovoBupalka je zdrojem
esencialnich mastnych kyselin a je vyuzivdn& pevmatoidni artritid,
premenstruénim syndromu, menopauzalnich symptomech, topickgqge&asti
krémi na suchou a zanicenou pokozku. Pupalkovy ofggeninhibovat agregaci
desttek a zvysit krvaceni. Zatim neni dostai@ evidence o tom, zda pupalkovy
olej pisobi aditivie s protisrézlivymi léivy. Vzhledem k obsahu prekurzoru
prostaglandinu E set@dpoklada protizattlivé pasobeni olejeO. biennis Fi
sowasném podani s NSAID zmirnil bolest a otoky kiogh artritidé. U jednoho
pacienta byl zaznamenan schizofrenni zachwvatppdani pupalkového oleje
s fenothiaziny, ale u ostatnich pacienebyly evidovany Zadné nezadoucinky.

In vitro studie pupalky s warfarinem poukazaly na intnbi vliv kyseliny
linoleové na CYP2C9, zodp&dného za metabolismus warfarinu. Nejde vSak o

klinicky zavaznou interakci /2/.
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Paeoniasp. (Paeoniaceae)

Paeonol, hlavni dinna latka ¢inské rostliny, ma protizé&tivé a
analgetické &inky a je soudasti rostlinného ifjpravku Qingfu Guanjieshu.
Hodnoty AUC paeonolu se zvysily v zavislosti naafwkdezto farmakokinetické
parametry sisi byly zn&né zvySeny v porovnani @stym paeonolem. Tyto
vysledky naznéuji, Ze ostatni komponenty dané &in vyrazré ovliviuji
farmakokinetiku a metabolismus paeonolu. Timtoetasbyl zdirazrén vyznam
zkoumani a porozuéni interakci jednotlivych slozek v rostlinnych paegtech
/50/.

Panax ginseng (Araliaceae)

SloZeni ZenSenového extraktu zavisi na druhutaalju Upravy kienu.
Hlavni sowasti jsou saponinové glykosidy — ginsenosidy a yasidy. Zensen
zvySuje fyzickou odolnost a zlepSuje mentalni iidly vykon, uziva se ip
diabetu, nespavosti, degenerativnich problémechespch se starnutim, nebo
jako stimulans. Interakce s albendazolem byla éj@t@i experimentech na
mysSich, kdy doSlo ke zvySeni clearance. podaného l&va, mechanismus neni
objasrén. i sowasném podani s alkoholem se téz zvySuje cleardkobadu a
snizuje se jeho hladina v krvi, protoze zenSen ajyaktivitu enzym alkohol- a
aldehyddehydrogenazy. S antidiabetikyigpbuje po gluk6zovém toler&mm
testu sniZzeni postprandialnich hodnot, ale zlep3enkontrolnich jeding
(podavani po dobu 12 ty)nhse neprojeviloP. ginsengnentni metabolismus
midazolamu, resp. neoviivje CYP3A4, dale nema vliv na metabolismus
kofeinu, ktery je metabolizovan CYP1A2, chloroxaaofCYP2E1), warfarinu.
Dva hlasené ifpady ovSem popisuji snizeni vlivu warfarinu, dal&®imbozu.
Stimulani vliv ZenSenu je aditivni s guaranotiegtoZze nemaji totoznyinek. P.
ginsengmuze faleSy zvysit laboratorni hodnoty digoxinu doposud nezf@dmm
mechanismem. #Ppodani s inhibitory monoaminooxidazy (phenelzinatywvolal
ZenSen bolesti hlavy, nespavost, zvySenou citlivbgto projevy jsou typickym
piikladem nezadoucichc¢inka ZenSenu. Mezi jeho obsahové latky iseli i

estrogenni slateniny, které mohouifmo stimulovat tvorbu karcinomu prsu a
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zamezit fisobeni kompetitivnich antagonistestrogennich receptor nag.

tamoxifenu /2/.

Teoreticky jsou mozné i interakce se sildenafileretimulanty CNS, ale

zatim nebyly Zzadné takovéipady zaznamenany /70/.

Passiflora incarnata (Passifloraceae)

V kvétu a listu mdenky jsou obsazeny flavonoidy, indolové alkalofty
karbolinového typu a silice, které jsou minoritninsiozkami. Sedativni,
hypnoticky a anxiolyticky &inek dophuji antiepileptické a protiz&tlivé ucinky.
Klinické studie tyto vlastnosti potvrdily u paciént nositeli &inki jsou
flavonoidy — chrysin a apigeninP. incarnata snizila u mysi v porovnani
s kontrolni skupinou hyperaktivitu vyvolanou sukdai podanym amfetaminem,
podobné tinky méla po podaniP. methysticumProto je nutné brat v Gvahu
antagonistické {sobeni muenky a stimulancii. Naproti tomu aditivni sedativni
efekt byl zjiS€n pii sowasném podéani fenobarbitalu a ¢aoky, také je feba
opatrnosti pi podani se sedativy /2/.

Paulinia cupana (Sapindaceae)

Semena této rostliny obsahuji xantinové derivalgyre kofein (az 7 %),
teobromin, teofylin a malé mnozZstvi flavondide skupiny flavandl, nag.
katechin. Dale zde Ize nalézt saponiny, silice sabbm anetolu a estragolu.
DrogaGuaranase uziva jako tonikum nebo stimulans. Interakgeaanou jsou
podobné jako €offeaarabica diky obsahu kofeinu. S potravou nebyly st
Zadné interakce. Jen potraviny a napoje s obsalamink pisobi s guaranou
aditivré. Dva nahlasenéripady popisuji interakcerjpravki s obsahem guarany a
efedrinu, guarany a kavy. PotiZze se projevily wjpmv giipadt rhabdomyolyzou,
hodnoty kreatinkindzy se upravilyttem tech tydri po vysazeni fjpravku na
hubnuti s obsahem guarany. V druhémpgd se projevila myoglobinurie /2/.
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Petroselinum crispum (Apiaceae)

Koren této rostliny se traghi¢ pouziva jako diuretikum, karminativumiip
revmatismu, artritidach a dalSich 2#ivych stavech. N& je uZivana
v potravindstvi. VSechnycasti této rostliny obsahuji podobné sleniny, ale
jejich mnozstvi se liSi. K nejvyzna8im pati kumariny (furanokumariny
véetrne bergaptenu, psoralenu), dale flavonoidy, malé mevbzsilice (nejvic
vsemeni) sobsahem apiolu, myristicinu, eugenoly. dnterakce
s aminofenazonem a paracetamolem byla ¢n@texperimentaly zesileny a
prodlouzeny analgetickycinek obou Iéiv byl zpisoben redukci metabolismu,
ale klinicky vyznam neni jasny a bude zd&pbf provést dalSi studie. Testy
provedené na mySich organismech odhalily tentya M. crispum na
metabolismus pentobarbitalu. U pacientky (26 leBivajici lithium doSlo
k rozvoji nezadoucich dinkia tohoto I€iva, jeho koncentrace byla vyrazn
zvySena. Pravgbodobnou fi¢inou bylo sodasné uZzivani rostlinné diuretické
smesi s obsahem petrzele. &pse zde potvrzuje nutnost informovat pacienty o
uskalich samol#by, zejména pokud uzZivajidéa s potencialnimi riziky, jakym
lithium bezpochyby je. DalSim takovyntikladem je warfarin, nelbohodnota
INR nazn&uje interakci s potravnim dajdem obsahujicim petrzel a dalSi slozky
s vitaminem K. Pacienti by se #ti o uzivani potravinovych dopki poradit a
nasledg by mél byt zvySen monitoring Bva. Pak by nily byt hlaSeny fipady

s nezadoucimidinky, ale také bez komplikaci /2/.

Peumus boldus (Monimiaceae)

Boldovnik ma cholagogni, sedativni, diuretické éismptické vlastnosti.
Listy obsahuji isochinolinové alkaloidy, siliceymensi mife i flavonoidy. V silici
je toxicka latka askaridol vyuzivana jako anthelibkiom. Mohou zde byt i
toxické thujony ¢ ap), obsah sloZek sedmi v zavislosti na oblastiistu rostliny.
Tradiéni medicina tuto rostlinu vyuzivafipzlucovych kamenech, bolestech
Zaludku, nervozé Studie na dobrovolnicich prokazaly, Ze extrBktboldus

prodlouzil dobu pichodu intestinalni oblasti. Autalanku hovdi o moznych
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interakcich s warfarinem, které mohou vést ke zwgBau antikoagultaimu

pusobeni léiva /70/.

Pacientce uZivajici warfarin bylatippravidelnych kontrolach zji&ha
zvySena hladina INR (3,4).ril€inou tohoto stavu se stal boldovnik a piskavice
fecké seno, které Zena uzivala. Po vysaz&stitd prepardit se hodnota INR
normalizovala (2,6) aipopétovném nasazeni rostlinnychéié se INR zvysilo.
Proto byla pacientce snizena pravidelna davka wanfaMechanismus interakce
neni dosud znamy.iRodcem jsou pravghodobrg kumariny gitomné v obou ze

zmirgnych rostlin /2/.

Phytolacca decandra (Phytolaccaceae)

Hlavnimi slozkami kéene této rostliny jsou triterpenické saponiny, dale
steroly a v malé mé i lektiny, v semenech a listech jsou proteinptsvaotickym
pusobenim. V zapadni medi¢inse tato rostlina vyuziva fip zaretlivych
onemocgnich hornich cest dychacichiiysnicich, mastitiddch — i topicky.
V tradicni ¢inské medicié nachézi vyuZziti $ otocich vzniklych nasledkem
oligurie a konstipace. iPlécb¢ imunosupresivy jetéba upozornit na moznou

interakci, protozé®. decandranuze imunitu zvySovat /70/.

Pimpinella anisum (Apiaceae)

SuSené plody se vyuZivaji jako karminativum, majtispasmodické
acinky, vyuziti nachazi i v potravitigtvi. Plody obsahuiji silici s obsahem trans-
anetolu, p-karyofylenu, dalSimi latkami jsouftipodni kumariny a flavonoidy.
Experimentélni studie naztigi mozné interakce s estrogeny. Any#iza sowtZit

s konvernimi hormonalnimi l&vy o tentyZ estrogenni receptor /2/.
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Pinus pinaster (Pinaceae)

Pyknogenol je standardizovany vodny extraktigykborovice h¥zdovité,
kterd roste na pdbzi jizni Francie. Obsahuje flavonoidy, polyfenkéc
monomery — kyselinu ferulovou, benzoovou, isé@vou a jejich glykosidy. Uziva
se jako antioxidant, vysledky Klinickych studii akf, Ze mize pozitivie¢ pasobit
pii 1&é¢bé chronické Zilni insuficience, kardiovaskularnichemocrni, astmatu,
retinopatii a zagtlivych stavech. Alkoholicky extrakt inibovah vitro agregaci
desttek, ale jen mir&é zvysil inhibici desitek indukovanou aspirinem. Vodny
extrakt vSak dinky aspirinu neovlivnil. Mechanismustiaku sp@iva v inhibici
COX-1 a COX-2, coZ méa za nasledek vySe 2Zméni&inky /2/.

Piper kadsura (Piperaceae)

Kadsurenon je specificky antagonista déstvého faktoru. Pomoci HPLC
byl zjistovan mechanismus jeho hepatobiliarni sekrecépmagna souvislost s P-
glykoproteiny. Testy potvrdily hepatobiliarni se&re kadsurenonu, ale
neprokazaly jeho regulaci P-glykoproteiny /51/.

Piper methysticum (Piperaceae)

Tato rostlina poskytuje drogRhizoma kava-kavgejiz extrakt je tradni
n&poj zemi podél pabzi Pacifiku. Omezuje strach a Uzkost, a protoostath do
Sirokého powdomi, ale dinky dlouhodobého uZivani nebyly dostaie
dokumentovany. fedkezné studie fedpokladaji vazné systémove ovkwm,
potencialni kancerogenita neni znama. National dadggy Program navrhl
provedeni biologickych teltna chronickou tumorgenicitu, v stasné dob se
provadi toxikologické hodnoceni. DalSiipkumy se zawtuji na nedavna zjishi

o toxicité této rostliny a zkouma se mechanisméisku hepatotoxicity /52/.

Studie popisujici vlivPiper methysticuma Hydrastis canadensisia
farmakokinetiku digoxinu u lidi dosla k z&w, Ze ani jedna z testovanych rostlin
neovlivnila farmakokinetiku digoxinu, zatimco rifaicin vyrazé redukoval

AUC a C-max, klaritromycin naopak tyto parametryyal Z tchto Udaj
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vyplyva, Ze vodilka ani kava-kava nejsou potendrdln modulatory P-

glykoproteinu /53/. DalSi zaznam popisuje alkalpigermethysticin obsazeny
v listech a slupce stonku kava-kavaisébi toxicky na mitochondrie v lidskych
jaternich biikdch — testy uvedly vyrazny vzestup mj. TMF-CYP2E1l a

CYP1A2 a oxid&niho stresu /54/.

Interakce mohou byt vyvolany také nattmou konzumaci alkoholu — u
mySi doSlo k potenciaci sedativnich a hypnotickymku, bezpénostni profil
byl zachovan. Podani benzodiazépii-dopy a dalSich antiparkonsonickych

léciv sowtasre sP. methysticunmiZe dojit ke vzniku interakci /70/.

Piper nigrum (Piperaceae)

Piperinové alkaloidy, aramidy a lignany byly i@aeény z obou druh
pege. Cerny pep obsahuje 95 % piperinu, ale také silici, kteralise svym
sloZzenim (zejména obsahem bisabolenu, sabinends&tga V bilém pep se
silice nachazi ve velmi malém mnozZstvi. Piperignédmy svymi karminativnimi,
antiastmatickymi, antioxidaimi, hepatoprotektivnimi  vlastnostmi, snizuje
hladinu cholesterolu. Experimenty pro¢édéd na mySich zaznamenaly interakci
mezi piperinem a pentobarbitalem a fenobarbital®perin zgisobil inhibici
enzymi a vysled® doslo k prodlouZzeni doby spanku vyvolan&mh |&€ivy.
ZvySeny elimin&ni polaias ampicilinu a cefotaximu souvisi s vlivem piparima
clearance obou &&. In vitro byl mirn¢ inhibovan transport cyklosporinu a
digoxinu P-glykoproteinem, tyto vysledky vSak nelez dalSich Klinickych studii
zatim aplikovat do praxe. U kratikopozdil P. nigrummotilitu Zaludku a doSlo
tak k retenci isoniazidu a sniZzené koncentraciazmt. Piperin vyraz# zvysil u
zdravych subjekt AUC jedné davky nevirapinu. Mechanismusniu je nejasny,
ovlivnéni CYP3A4 se zda nepraggodobné. Piperin zvysil u zdravych pacient
maximalni hodnoty a AUC fenytoinu, protoZze byla Zeya gastrointestinalni
absorpce a sniZena eliminace. Tento vliv je ¢ngatrny u dlouhodablécenych
pacienti. U Sesti zdravych subjektdoslo nasledkem uziti piperinu (20 mg dé&nn
po dobu 7 dni) ke zvySené absorpci propranololu i) z GIT, ale pesny
mechanismus dinku neni znam. ZvySeni AUC rifampicinu u pacient

s pulmondlni tuberkul6zou vznikloapobenim 50 mg piperinu extrahovaného
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z Piper nigrum ale nizké davky Trikatu (s¥t8 z&zvoru, pde cerného a
pegovniku dlouhého v ponu 1:1:1) dané k&vo neovlivnily, mechanismus neni
objasrién. Piperin téms¢ zdvojnasobil po jedné davce teofylinu jeho AUC,
piedpoklada se snizeny metabolismus nebo clearatioa,lénikoliv ovlivneni
isoenzymu CYP1A2. i# studiich provadnych umysi byly sniZzeny
hodnoty tyroidnich horman — tyroxinu a trijodtyroninu a také koncentrace
glukozy. Pokles byl srovnatelny siaky propylthiouracilu, dvody antityroidniho
pusobeni nejsourgjmeé. Inhibice byla zjighain vitro také i podani verapamilu

s piperinem. Ovlivani CYP2C neni vyrazné, jezké tato data aplikovat do
praxe, na Hjem pege do lidského organismu. Interakce s diklofenakem,
indometacinem a oxyfenylbutazonem je podloZzena raxgatalnimi Udaji,
ocekava se zvysSena biodostupnost prvnich dvoiy,l@le v gipac diklofenaku
muze potencialé dojit k inkompatibilie a k nasledné snizené absorpci. U

oxyfenylbutazonu se zvySuje absorpce a inhibujateeni metabolismus /2/.

Piscidia erythrina (Fabaceae)

Kura karen této rostliny ma analgetické, spasmolytické a smgedativni
ucinky. Mezi obsahové latky seadi komplex isoflavoin Clanek uvadi
potencialni interakce, které mohou byt vyvolany ¢ssmym podanim silnych
analgetik (blize nespecifikovanych)¢kaliv prozatim nebyly popsany zadné
takové pipady /70/.

Pueraria montana (Fabaceae)

Koten této rostliny obsahuje jako hlavni slozku puarésoflavonoid) a
celoutadu dalSich derivata jejich glykosid. Kvéty obsahuji latky s estrogenni
aktivitou, které jsou vyuzivany ke zmémi menopauzélnich symptama
postmenopauzalni osteoporézy. Zimje také symptomy alkoholové intoxikace,
uziva se fi migrénach a hypertenzi. Experimentélbyla zjiS€na interakce
s methotrexatem ipniz odvar z kéene snizil eliminaci k&va, zvysil jeho AUC a
vyvolal tak zvySenou mortalitu subjékt— mySi. Tato interakce imde byt
zpisobena kompetici renalni nebo biliarni exkrece.oTytlaje jsou omezené,
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rizika prav@&podobré hrozi u pacierit, ktefi uZivajici methotrexat ve vysokych
davkach a zarowe maji poSkozené renalni funkce. Diky obsahu latek
s estrogennim dinkem nuZze dojit k navySeni dinka estrogen ¢i estrogennich
antagonidl, nebo naopak. &oliv bylo provedeno mnoho studii, klinické udaje
jsou minimalni a neni jasné, zBa montanaovliviiuje hormonalni kontraceptiva

¢i estrogenni antagonisty, napamoxifen /2/.

Rhamnus purshiana (Rhamnaceae)

Kura této rostliny je vyuZivana jako laxativum. Ohgahtkomplex
antracei - anthrony, aloiny, aloe-emodin nebo emodin. Kodtkbé uziti u starsi
populace nmidlo u hospitalizovanych pacienstejny @&inek jako klystyr, pouziva
se tedy p konstipaci. Interaéni potencial a zvySenicinkia antiarytmik je
zaznamenan soasré pii dlouhodobém uzivani tohoto laxativaii Bowasném
podavani l&iv, ktera jsou pi¢inou ztraty drasliku — digoxin, thiazidova diuretik

a dalSi (kortikosteroidy, Ken lékdice) se ztraty drasliku zvySuji /70/.

Rheum palmatum (Polygonaceae)

Koren revel obsahuje zejména antrachinonové glykosidy, daknya
pryskyice, Skrob a stopové mnozstvi silic. Oddenek tiekojsou znamy svymi
laxativnimi &inky, v nizkych davkach se uzivai prajmech — kwili obsahu
tanimi. V potravindstvi slouzi jako kieni. HlaSeny fipad popisuje interakci
s digoxinem. Jeho hodnoty a toxicita se objevilpacienta uZivajici laxativni
smés s obsahem revén DalSi interakce nebyly zji&ty. Qtekavaji se vSak

interakce podobné jako u aloe nebo seny, a fovadh obsahu antraglykosid2/.

Rhodiola rosea (Crassulaceae)

Uginnymi latkami kdlene a stonku rozchodnice je komplex monoteien
fenylpropanovych glykositd dale jsou zde iftomné flavonoidy, steroly ¢

sitosterol), taniny a malé mnoZstvi silice. Tatcstlioa je povazovana za
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adaptogen, uZiva se ke zvladnuti stresu, zlepS&laidyn a zmiréni deprese.
Klinicka (¢innost Zistavd zatim nepkazna. Interakce s piperinemube snizit

antidepresivni &inky rozchodnice, piperin totiz inhibuje CYP1A1./2/

Cilem provedené studie bylo zjistit, zda tato inatlinteraguje P
sowasném podani s warfarinem a teofylinem. Farmalatikia teofylinu ani
warfarinu nebyla za danych podminek émma. ProtoZe jsou tedy vtomto
piipact interakce zanedbatelné, je mozné uZzit popisovamstliinu K terapii
mirnych nebo $edre silnych depresi /55/. Interakce s teofylinem afaramem je
zaloZena jen na experimentalnich studiich a jedn@ <klinicky nevyznamné

reakce /2/.

Rosmarinus officinalis (Lamiaceae)

Tradicné se tato rostlina pouzivatip dyspepsiich, bolestech hlavy,
depresich spojenych se stresem nebo kardiovaskuliarsiabostech. Robi
karminativreé, spasmolyticky, antioxidaeé, antimikrobiél, hepatoprotektivé a
stimuluje cirkulaci. Pacienti by sednvyhnout sodasnému uzivani gipravky
s obsahem Zeleza. Vysledky studii totiz poukazugi sniZzenou absorpci
nehemového Zeleza u dobrovolnic, které uzivalyagkR.officinalis Interakce by
mohla nabyt vyznamu u anemickych padient nichZ je suplementace Zelezem
nezbytna /70/.

Rubus idaeus (Rosaceae)

Listy maliniku obsahuji flavonoidy, gallotaniny aigwbi adstringentn
proti prijmum, vyuziti nachéziip leécb¢ stomatitid, tonsilitid. Malinik by se &h
podavat odéden¢ od p. o. thiaminu, I€iv s obsahem alkaloid a také
potravinovych dopiki obsahujicich ionty kay, potencialé hrozi interakce

téchto gipravka s taniny /70/.
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Rumex crispus (Polygonaceae)

Stovik kad@avy se v tradini medicir uziva k I€bs chronickych koznich
onemocwni, zvl. psoriazy, konstipace. Ménaxativni, cholagogni &istici
Gcinky jsou zmsobeny mj. obsahem antrachinonovych glykbsitladngérné
davky mohou vést k depleci draslikut goporigeném davkovani by k interakcim
nentlo dojit. Teoreticky vzato, antrachinony mohou ratgpvat s l&vy, diky
kterym dochazi k depleci drasliku — thiazidova eliika, kortikosteroidy,

lekorice, dioxin, antiarytmika /70/.

Salix sp. (Salicaceae)

Vrbova kira ma analgetickédgobeni, a to u pacignt bolestmi v Kzi a
s osteoartrézou, trathé se vyuziva p bolestech svdl artroze, da. Fxi téchto
potizich se vyuziva protizétivych, analgetickych, antirevmatickych a
antipyretickych vlastnos. alba Kura obsahuje fenolické glykosidy, flavovoidy
a taniny, nize mir® potenciovat &inky antikoagulancii, &etné warfarinu.
Klinicka studie odhalila velmi mirné, aléifom vyznamné protisrazlivéigobeni
extraktu vrbové #ry (240 mg salicinu derpo dobu 4 tydf). Podle doporéeni

by nentla byt vrbova kira podavana s@asre se silnymi analgetiky /70/.

Salvia miltiorrhiza (Lamiaceae)

SuSené kieny této rostliny se w®inské mediciéi uzivaji k terapii
kardiovaskularnich a cerebrovaskularnich onericrzejména anginy pectoris,
hyperlipidémie a akutniho infarktu myokardu, al&étapalpitaci, hypertenze,
tromb6zy a menstrdaich potizi. Rostlinnéifpravky jsou standardizované podle
obsahu diterpenickych chindbn(tanshinony), mezi dalSi obsahové latkyipat
derivaty mastnych kyselin a dusikaté skeniny. Interakce s alkoholem vychazi z
experimentalnich ada&j Extrakt tohoto druhu Sadje inhiboval u mysi absorpgi.

0. podaného alkoholu. Interakce s digoxinem byla &j&tin vitro (je pri ni
inhibovan transport t&va P-glykoproteinem).n vitro studie také prokazaly

moznost zvySeni koncentrace volnych saligylaMechanismus sgiva ve
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vytésreéni |&iva z vazby na albumin. HlaSendigmdy popisuji zvySenydéinek
warfarinu s naslednym krvacenim. Mechanismuscispov aditivnim dinku
tohoto druhu Saljje s antikoaguknimi vlastnostmi warfarinu. iBom nedochazi

k inhibici CYP2C9, isoenzymu odp&ineho za metabolismus warfarinu /2/.

DalSi studie srovnavala farmakokinetické parametidazolamu ped a po
podéani tablet s obsahe®. miltiorrhiza. Vysledky ukazaly, Ze podani tohoto
rostlinného léiva vede kindukci CYP3A4. Proto by jeho uzivanélon byt
podavano s opatrnosti zejména divémetabolizovanych pravCYP3A4 /74/.
Naproti tomu pi testovani rostlinyHoodia gordonii bylo zjiS€no, Ze vyrazé
inhibuje CYP3A4. Diky vysokému interakimu potencidlu by mohlo dojit
k neZzadoucim interakcim, a taipowasném podani této rostliny iy i
latkami rostlinného fvodu /75/.

Salvia officinalis (Lamiaceae)

Piti Salvjového ¢aje po dobu 14 dni zlepSilo antioxésd funkci jater u
mySi a potkah a také bylo zji&no ovlivréni aktivity glutathion-S-transferazy.
Salwj méla vtestech provedenych na mysich &giohlavi) mit potenciath
protektivni vliv na jatra, branit vzniku hepatotoity a tvorlz volnych radikab.
Pri vystaveni probandCCl, byl tento pedpoklad vyvracers. officinaliszvysila
poskozeni jater, hodnoty jaterni transaminazy pei®xidazy byly také vyrazn
zvyseny, doslo k vzestupu CYP2EXk8li nema Saléj sama o sobtoxicky vliv,
muze zmsobit interakce se soasré podanymi léivy a ohrozit tak bezpmost

terapie /56/.

Sambucus nigra (Caprifoliaceae)

Kvéty bezu obsahuiji triterpeny, flavonoidy — rutinekeetin, kaempherol
aj. V plodech se nachazi antokyany a vitaminy, alézplody jsou toxické.
Bezovym extraktem jsou déna nachlazeni a fipka. In vitro studie dokazuji, Ze
plody S. nigra maji antidiabetické, antivirové a imunomodira vlastnosti,

ovliviuji produkci cytosid a aktivuji fagocyty. Interakce mezi extraktem
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bezovych k¥tt a antidiabetiky je zaloZena na experimentalnioldigth. Sekrece
inzulinu je ovlivrena stej@ jako po podani derivatsulfonylurey, ale i podani
insulinu nebyl zji&n aditivni vliv. Po podani vodného extrakiu nigramysim
doSlo ke sniZzeni analgetického efektu morfinu, 98utpo uziti, mechanismus
acinku neni znamy. # uziti s fenobarbitalem se u mysi zkratila dobauts a
zvySila doba spanku, zatim neltiei, zda tato interakce probiha i v lidském

organismu /2/.

Serenoa repens (Arecaceae)

V plodech této rostliny je obsazeno 25 % mastnygsekn, dale steroly,
karotenoidy, polysacharidy a flavonoidy. Uziti naeh v terapii benigni
hyperplazie prostaty, ma diuretické, sedativni faisaptické vlastnostiCurbitin
(ptipravek s obsahe®. repens, Cucurbita sp.vitaminu E) zvySil hodnoty INR u
pacienta uzivajiciho warfarinS. repenstotiz inhibuje CYP2C9, isoenzym
odpowdny za metabolismus warfarindlodnoty INR byly vSak zvySeny také u
pacienta, ktery antikoagulancia neuzival. Bylo pozéno krvaceni tézc¢hem
operace. Zadné farmakokinetické interakce nebylystény pri  studiich
s alprazolamem a midazolamem, kofeinem, chlorzaxex

dextromethorphanem /2/.

Shenmai injection

Tento rostlinny pipravek je Siroce vyuzivan kdée koronarni
aterosklerotické kardiomyopatie a virové myokadyitiUselem provedené studie
bylo zjistit vliv tohoto preparatu na metabolismusidazolamu. Vysledky
prokazaly zjevnou inhibici 4-hydroxylace midazolamal zarové aktivaci
1"hydroxylaci v lidskych a mySich jaternich mikrasech. Tato aktivace vyplyva
Z piéitomnosticastic rozpustnych v tucich /64/.
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Shoseiryuto

Tato snés osmi rostlinnych sloZek obsahuje mgphedra sinicapouziva
se k I€b¢ astmatu a alergické rhinitidy v asijskych zemighgo mnoho staleti.
Na zdravych dobrovolnicich byla provedena studiy, se odhalily potencialni
interakce a ovliveni CYP2D6. Aktivita enzyri byla stejna fed i po podani vyse
zminéné rostlinné swsi v dopordenych davkach. Ovlivmi CYP2D6 #stava
tedy nevyeSeno. Je tedy nepraymbdobr, Ze by smis Shoseiryuto bylaiffinou
farmakokinetickych interakcifpsowasném podani sdi&y primarns zavislymi
na CYP1A2, CYP2D6, CYP3A /61/.

Schisandra chinensis (Schisandraceae)

Tato rostlina jecasto pouzivana &inské medicié jako tonikum a
hepatoprotektivum, dale ma hypotenzivni, imunomathi| expektoréni a
sedativni dinky. Proto se vyuziva k terapii astmatu, &wych koznich potizi
nebo nespavosti. Obsahuje lignany, silice, j&&stil snési Shoseiryuto. Interakce
s nifedipinem se zaklada na experimentalnichégjish. In vitro doslo k inhibici
CYP3A4, ale u mySi nebyly hodnoty nifedipinu &miny. S.chinensiszvysila
hodnoty tacrolismu a také jeho nezadoudinky. Autori spekuluji 0 moznosti
inhibice P-glykoproteinu a zvySenou absorp¢iié anebo o inhibici CYP3A4. U
mySi dosSlo ke snizeni AUC warfarinu, zvySeni jeHeamance a zkraceni
eliminaniho pol@asu. Moznym t@ivodem je zvySeny metabolismus warfarinu,
resp. indukce CYP2C9 /2/.

Podle aktualnich udaj nejsou u této rostliny pozadovana jakakoliv
opateni tykajici se upozoéni na mozné interakce ¢koliv S.chinensismize
zrychlit clearance &kterych I€iv, a to ovlivrenim jaterniho metabolismu (faze
I/11) /70/.

Schisandra lignans (Schisandraceae)

Extrakt této rostliny byl zkoumén v ramci kratkddoa dlouhodobé ey
a byl hodnocen jeho vliv na hepatélni a intestindl’YP3A. Testy potvrdily
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inhibi¢ni efekt, po jednotlivé davce byly zgéty vysSi hodnoty C-max a AUC
midazolamu p. o., zatimco po i. v. podani nedodigreznym zndnam. Inhibice
byla potvrzena takén vivo. Dlouhodoba terapie ovlivnila CYP3A a podite
clearancen vivo. Zde se projevil induini efekt na CYP3A, vice na intestinalni

nez hepatalni /57/.

Schisandra sphenanthera (Schisandraceae)

Tato rostlina secasto pouziva €iné v kombinaci s tacrolismem u
pacienti po transplantaci ledvin nebo jater. Z provedenéistvyplyva, Ze tato
rostlina mize zvysit oralni biodostupnost tacrolismu /58/. kgsnezadoucich
Gcinka tohoto I€iva (praijem, tes) se naopak u vSech testovanych patieniZil
173].

Silybum marianum (Asteraceae)

Sylimarin je komplex ziskany z ostropest marianského a je po staleti
uzivan k I€b¢ jaternich onemocmi a jeho hepatoprotektivntiaky jsou znamy
téZz stovky let. Sklada se ze &n flavolignarmi a flavonoidi, mezi &z pati
silibinin (silybin A a silybin B), silychristin A &, silydianin a dalSi fenolické
sloweniny. Farmakokinetiku silybininu charakterizuje cinja absorpce a
eliminace, prochazi fazi metabolismu | a Il (zekanjugani reakce) a silybinin
je priméarrg vylucovan do Zlde a mai. Sylimarin ma dobry bezgaostni profil,
zatim zname malo informaci o jeho potencialnicleradtcich s l&vy, do ukité
miry ovliviiuje farmakokinetiku &kterych I&€iv in vivo — sniZzuje aktivitu P450,
UDP-glucuronosyltransferazy a P-glykoproteiny. Zataici by n€li varovat
pacienty ped moznymi riziky sotasného podani silymarinu s kongemmi
l&civy /60]/.

Opakované déavky silymarinu a jeho hlavni sloZkybgiinu ovlivauji
farmakokinetiku antidepresivniho ¢iga trazodonu. Extrénin vysoké davky

snizuji jeho AUC a if,, ale v gipact normalnich dennich davek nedochazi
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k ovlivnéni farmakokinetiky a je zaji&a bezpé&nost uzivani obou popsanych
latek /59/.

VUSA pati ostropesec knefasgji prodavanym rostlinnym
preparaim, je uzivan zejménarigécbe hepatitidy a cirhozy. # sowasném uziti
s jinymi I&ivy se mohou vyskytnout nezadouci Klinicky zavazanéerakce.
Klinicka zavaznost interakci zavisi na mnoha fadtbr nap obsahu silymarinu,
davkovani, léivu, pripravcich se zvySenou disoluci nebo biodostupnosti.
Silymarin je podavan &sSinou dlouhodoy proto by mnkly byt provedeny
dlouhodobé studie, aby byl obj&snvliv sylimarinu na metabolismus danych
léCiv. Pozornost by ®a byt wnovéana léivam, ktera jsou metabolizovana
CYP3A4 a CYP2C9. Jedn4 se tak hap

—nifedipin (&koli pti podani 280 mg silibininu nebyl zaznamenan vliv na

metabolismus 10 mg nifedipinu)
— irinotecan (téZ doslo k nevyraznym amam C-max)

—metranidazol (silymarin zvySil clearance metronmazi jeho metabolitu

hydroxymetronidazolu, snizZil elimigai polaias, C-max a AUC)

—indinavir (a&koli silymarin neovlivnil farmakokinetiku indinawir u zdravych
subjekfi, neni vylodeno, Ze neovlikuje farmakokinetiku P zvySeném

davkovani)

—pyrazinamid (silibinin m& vyrazny vliv na distridupyrazinové kyseliny,

jejimz prol&€ivem je pyrazinamid)
—digoxin (ostropesec vyrazg® neznénil parametry digoxinu)

—rosuvastatin il vivo studii nedoSlo P sowasném podani silymarinu

v doporgenych davkach a rosuvastatinu k Zadnym interakcim)

—ranitidin (@i podani se silymarinem nebyly u zdravych sulijektmuzi -

zaznamenany zadné #ny C-max ani AUC) /60/.

Podle dalSich studii nema ostropest vliv na farmakokinetiku
midazolamu (substrat CYP3A4), kofeinu (metabolizgva CYP1A2),
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chlorzoxazonu (substrat CYP2EL), prgpddobré ani ritonaviru, tudiz se &p
potvrzuje, Ze neovliwje isoenzym CYP3A4) /2/.

Sophora flavescens (Fabaceae)

Tato rostlina je pouzivana jako antipyretikum algatikum. Jeji &inky
na P450 byly zkoumany na mysich. Vysledky ukazadly, CYP1A mé& nizSi
indukéni odpowd’. Pri vysSich davkach by mohlo dojit kindukci CYP2A,
CYP2B, CYP3A /62].

Tabebuia avellanedae (Bignoniaceae)

Uginnymi latkami této rostliny jsou naftochinony, hézeji se ve vnihi
kure a nejvyznam¥Sim z nich je lapachol, deoxylapachel, a B-lapachon aj.
Dale jsou zde obsaZeny flavonoidy, kumariny a daksifarmakologickym
acinkam lapacha takéifspivaji iridoidni glykosidy, lignany, fenolické ylosidy
a silice. Lapacho se uziva v tradi medicik a l&bé infekénich chorob
bakterialniho, mykotického nebo virovéhévpdu, podporuje imunitni systém a
pusobi protizagtlivé. Experimentéléd byl potvrzen vyznam ip terapii proti
rakovirg. Ve vysokych davkach je lapacho toxick&jzm pisobit antikoagulkené
a teoreticky se Ze projevit aditivni efekt ip sowwasném podani s konvarimi
antikoagulancii. Zadné interakce nejsou nahladealy, lapachol byl stazen
z klinickych studii pra¥ z divodu nezadoucich antikoagtitach (Einku. Fi
studiich s jaternimi mikrosomy mysSi bylo z§iSb, Ze lapachol man vitro
podobné tinky jako warfarin, resp. je potencialnim inhibgon vitamin K-

epoxidreduktazy /2/.

Tanacetum parthenium (Asteraceae)

Listy a vzdusSn&astifimbaby obsahuji seskviterpenické laktony, zejména
parthenolid, jeho estery a derivaty, dale jsou@it®emné siliceT. partheniunse

profylakticky pouziva k l&b¢ migrén a tenznich bolesti hlavy, ma protisrazlivé,
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reakci. Doportiuje se opatrnost a moznost interakci s antikoagiilardivodu
zvySeného rizika krvaceniRimbaba inhibujein vitro shlukovani destek a

teoreticky niize mit aditivni isobeni s konvemimi I&ivy tohoto charakteru /2/.

Taraxacum officinale (Asteraceae)

Kofen smetanky lékaké ma diuretické, laxativni, protizilivé a
choleretické vlastnosti, mj. je takéume snizovat hladinu glukézy v krvi.
Obsahuje seskviterpenické laktony, kumariny, flaidy, fytosteroly, triterpeny,
karotenoidy a vitamin A. Na zaklagxperimentalnich studii byla zaznamenana
interakce s ciprofloxacinem, C-max tohotoil@ byla snizena, elimidai polaias

byl prodlouzen, ale absorpce nebyla owiva /2/.

Podle dosavadnich informaci nenfella obeietnosti @i podavani
piipravki s obsahenT. officinale Experimenty ukazaly, Ze extrakt z této rostliny
snizuje CYP2E a CYP1A2 a vyrazrzvySuje aktivitu detoxifikéniho enzymu
UDP-glukuronosyltransferazy. Zahto zjiS€ni vyplyva, Ze Sance na Skodlivé
jaterni misobeni klesaji, ale teoreticky seife zvysit poldas rekterych I&€iv
70/,

Terminalia arjuna (Combretaceae)

Azurvédska medicina vyZivautku stonki této rostliny pi terapii
kardiovaskularnich ~ onemo&mi,  srdéniho  selhani, hypertenze a
hypercholesterolémie. Mezi vyznamné obsahové Iqtlafi triterpenoidy a
flavonoidy. Ri dlouhodobém hodnoceni se u paderprikazre zlepSily
kardiovaskularni potize a jejich symptomy, a tt gowasném podani vyse
zmirkné drogy Vv kombinaci skonvemi terapii (digoxin, furosemid,
spironolakton, vazodilatancia, ACE inhibitory, mdfgin, nitraty). Interakce
s I&ivy §titné Zlazy je zaloZzena na experimentélniékadech, resp. |ékopisna

droga inhibuje tyroidni funkceginek je podobny propylthiouracilu /2/.
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Theobroma cacao (Sterculiaceae)

Uprazena a rozemletd semena kakaovniku obecného Zsirojem
kakaového prédsku a kakaového masla pouzivanéhdravpw@stvi, nejen f
vyrob¢ cokolad. L&ebné uziti je zajigho diky stimulgnim a diuretickym
vlastnostem xantinovych derivafteobromin, kofein a dalsi). Kakaové maslo ma
emolientni efekt a ve farmacii je pomocnou latkduazuje se o tom, Ze vysoky
obsah flavonoil by mohl pozitive ovlivnit i kardiovaskularni systém.tiP
experimentalnich studiich na gafech bylo zjid&ino, Ze extrakt kakaa s vysokym
obsahem prokyanidin pozitivné ovliviiuje hladinu glukézy v krvi. U skupiny
pacienti s neléenou esencialni hypertenzi se po podarikédionikoliv u bilé,
cokolady zlepSila inzulinova odp&¥. Podle ¢chto udaj Ize pedpokladat, Ze
konzumace kakaovych fipravki by nengla cinit potize diabetitm, resp.
interferovat s hladinou glukozy v krvi. a ¢okolada nize také snizit vysoky
krevni tlak u hypertenznich paciéntale obsah kofeinu fe zapicinit opainy
efekt. Rijem potravy by fitom nengl mit vliv na absorpci flavonél z kakaa.T.
cacaoinhibuje absorpci Zeleza, ¢eo mér nezcernyéaj /2/.

Tilia cordata (Tiliaceae)

Kvéty lipy obsahuji flavonoidy, fenolické kyseliny alice. Pasobi
spasmolyticky, na periferii vasodil&t®, mirné sedativ, diaforeticky. Tradini
uziti v zapadni medicénnachazi v [&¢ potizi hornich ces dychacich, nervézit
bolesti hlavy, hypertenzil. cordatamuze snizit absorpci Zeleza. Klinické studie
provadné na dobrovolnicich ukazaly, Ze inhibice absormteza byla zavisla na
davce a na obsahu polyfefioV porovnani gernymcajem byla v tomto fpack

inhibice mnohem vySSi. Opatrnosti felta zejména u anemickych pacief0/.

Trifolium pratense (Fabaceae)

V kvétech jetele laniho jsou obsazeny zejména isoflavony, také i
kumariny. Tradini uZziti T. pratensespaiva v l&b¢ koznich ekzérin a psoriazy,

castji se uzZiva u Zen v menopauze, protoZe sniZuje pargalni symptomy,
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dale mirni bolesti prsou, premenstimsyndrom a uziva se k prevenci rakoviny.
Interakce s koagulancii se zaklada jen na proghigzafivodem je obsah
kumarini. Zadné pipady hemoragickychifpadi nebyly evidovany, mozna diky
nizkému obsahu kumaifin Jsou zaznamenany umrti iati ale z dvodu

mykotoxini obsazenych v jeteli, ktery byl napaden pifan/2/.

Trigonella foenum-graecum (Fabaceae)

Piskavicetecké seno se sklada z proteirslizi, flavonoidi, saponid,
kumarini a vitamini. UZiva se ke stimulaci chuti a digestivnich potjgito také
expektorans, topicky k terapii ran #edi. Béhem jedné studie s touto rostlinou
bylo zjiS€no, Zze saponiny maji mirné antidiabetickésqbeni p sowasnem

podani derivat sulfonylurey /2/.

Podani této rostliny fize snizit absorpci Zeleza. V kombinadPeumus
boldus mize dojit k vzestupu INR, taktéz i samotna piskawige interagovat

s warfarinem /70/.

Uncaria tomentosa / quaianensis (Rubiaceae)

V kufe této rostliny (tzv. k&iciho drapu) jsou obsazeny indolové
alkaloidy. Kaeny, Kira a listy se uzivaji k&¢ Zaludénich wedi, artritidy,
kapavky, Uplavice, herpes zoster herpes simplex HIV a také jaké
kontraceptivum. Preklinické studie prokazaly, Z#o teostlina ma antiviroticke,
antirevmatické, imunostimulai, antitumordzni, protiza&tliivé, a hypotenzni
acinky /2/.

Interakce s antihypertenzivy je zaloZena jen naedrentalnich udajich.
Hypotenzni dinek byl zavisly na davce, doSlo ke sniZzeni syskélo i
diastolického tlaku. Tento efekt je tgmben vazodilataci argchodnou redukci
srdenich stali. Z tohoto divodu se pedpoklada aditivni snizeni krevniho tlaku
pii sowasném podani s antihypertenzivy.dkd drap niize zvysit riziko krvaceni
v kombinaci s protisrazlivymi tévy. Mechanismus sgiva v potl@&eni uvolrni

arachidonové kyseliny /2/.
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Vyrobci standardizovanych oxindolovych alkalidaruji ped uzivanim
spol&né s imunosupresivy, pasivnimi vakcinami, které ohfiatvireci séra, dale
plati varovani pra. v. hyperimunoglobulinovou terapii nebo pro kryopretapy
z lidské plazmy (u hemofiliy. Extrakt a tinktura z k#¢iho drapuin vitro
inhibuje CYP3A4. V tuto chvili nelzéici, zda dochazi k ovlivmi metabolismu
léciv /70/.

Vaccinium macrocarpon (Ericaceae)

Brusinky a jejich extrakt se pouziva k prevencédd infekci maovych
cest, jsou také pouzivany Kh& krevnich a digestivnich poruch. Brusinky jsou
sowasti mnohych potravin a nagoj K obsahovym latkam piat antokyany,
proantokyanidiny (zejm. epikatechinové oligomerydrganické kyseliny &etns
kyseliny jabl€né, citronové, chinové a benzoové. Wkterych brusinkovych
preparai byl zjisStn obsah kyseliny salicylové a naslédmetekovan v mé a
plazng. Obkiasna konzumace fipravki s obsahem brusinek neoviiye
biodostupnost cyklosporinu. Vliv pravidelného kaddoniho uzivani nebyl
zkouman. Rov& neni pravépodobré ovlivnéna farmakokinetika flurbiprofenu a
dalSich substrat metabolizovanych pomoci CYP2C9, midazolamu &vlé-
substrai CYP3A4 (nap. nifedipinu), &koliv brusinky mohou mir& inhibovat
CYP3A4. Tento vliv byl zji&n in vitro vtestech provashych na mysSich.
Interakce neprobihaji podle dosavadnich informagi rea CYP1A2, neni tak
ovlivnéna farmakokinetika tizanidinu. HlaSené&igady poukazuji na zvySené
hodnoty INR i uzivani warfarinu a brusinkovych prepdrafvsak podlectyt
kontrolovanych studii nebyl antikoagtid efekt ani farmakokinetika warfarinu

pozmeneny, pripadné zrany byly zanedbatelné /2/.

DalSi zaznam popisujdipad fatalniho interniho krvaceni u starsiho muze,
ktery po dobu dvou tydnuzival brusinkovout®vu. Sodasré uzival i warfarin a
jeho davky v této dabnebyly zménény. Autai tak poukazuji naifrodni latky,
warfarinu kompetovanim enzymkteré za BZznych okolnosti inaktivuji warfarin
163/.
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Klinické studie prokazaly, Ze u starSich zdravgdbrovolniki doSlo i
uzivani brusinkovét@vy ke zlepSeni absorpce vitaming.BU subjekd, které
sowasre jeS€ uzivaly omeprazol (Zisobuje malabsorpci B, byla také
absorpce zvySena. V dalSi studii nebyl jSvliv brusinkové g8avy na @innost
methenaminu. Vzestup acidity ®o u pacient s maovymi infekcemi
(vyvolanych Pseudomonas aerugingsavysil &innost podaného antibiotika
novobiocinu (sotasré podaného s brusinkovoutaou). Okyseleni mid se

pouziva ke zvyseni exkrece fencyklidinu u narkotnaid/.

Vaccinium myrtillus (Ericaceae)

Hlavnimi slozkami baivkovych plodi jsou antokyany, flavonoidy a
taniny. Risobi vasoprotektivh) antiedematicky, antioxida¢, protizartlive.
Terapeutické vyuziti nachazi v terapii zilni nedt¢&nosti dolnich kotetin,
pros@Esné jsou barvky pii reSeni onich problénd a vaskularnich retinopatiich.
Tradiin¢ se V. myrtillus uziva @ prajmech, kurdjich a urinarnich potizich.
Potencialni interakce by mohly vzniknout podani velkych davek warfarinu a
protisrazlivych I€iv. V klinické studii zgisobily antokyaniny (davky &Si nez
100 mg den&) u dobrovolnik inhibici destéek. Varovani proto plati zejména u

pacienti lécenych warfarinem ath, co trpi hemoragiemi /70/.

Valeriana officinalis (Valerianaceae)

V kofenech a oddencich kozliku je velké mnozstvi 1§&ichZz obsah se
liSi v zavislosti na zdroji rostlinného materiaiisobu zpracovani a uchovavani.
Mezi hlavni slozky pét valepotriaty, které podléhaji rozkladu, z daldid uvést
volné aminokyseliny — n@pGABA, flavonoidy, hesperidin, pyridinové alkalgid
nebo sterolyf-sitosterol). UZiti nachazi kozlikipstresu a nespavosti. Jiz dlouho
jsou znamy jeho hypnotické, sedativni, karminati@rantinypertenzivni dinky,
muze se vazat na GABA nebo modulovatijjiné neurotransmiterové receptory.
Navzdory mnoha studiim vSak nebyly tyto vlastnggtswdcivé prokazany.
Jedna se o rostlinu bezpeu, ale ne vzdydinnou. Zalezi na chemickém sloZeni
a je mozné, Ze terapeutickyiiné jsou jen &které preparaty. Efektivitu kozliku
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Ize zvysit kombinaci s dalSimi rostlinamékali klinické dikazy zatim neexistuji.
Interakce s alkoholem je zaznamenéna diky expet@mém vyzkunim, i
kterych bylo zjis&¢no aditivni isobeni na CNS — prodlouzila se doba spanku, ale
naproti tomu vliv alkoholu na motorickou aktivituylbantagonizovan. V jiné
studii provadné na mysich zvysil kozlik v kombinaci s pentobi@leim dobu
spanku, reakce byla zavisla na daweofficinalis nepisobi klinicky vyznamné
zmeny ve farmakokinetice kofeinu, ale jeho stintwla vliv miZze omezit
hypnotické @isobeni kozliku. Aditivni sedativnicinky zaznamenali experti u
pacienfi, kterym byl podavan kozlik soéasr® s chlorzoxazonem, ale
farmakokinetika I8iva nebyla klinicky vyznamna. Stejrtak nebyly ovlivigny

ani hodnoty dextromethorphanu /2/.

U pacienta, ktery uzival. officinalisv kombinaci $assiflora incarnata
souwasre s lorazepamem, se naslédryskytl ttes rukou, zavrét buseni srdce a
svalova unava. Tyto symptomy byly identifikovankgasynergicky nebo aditivni
efekt rostlinného preparatu s uzivanyngéivém. (Kinna latka kozliku nebo
muéenky mohly zvySit inhikini vliv benzodiazepiin ovliviujicich GABA-
receptory, majici za nasledek vySe z&nin nezadoucidinky /67/. Podle jinych
Gdaji neni ovliviena farmakokinetika benzodiazepjnresp. alprazolamu a
midazolamu.In vitro totiz téméf nedochazi ke zémé CYP3A4, ktery je cestou
metabolismudchto I&€iv /2/.

Navrhy, které spekulovaly o potenciélnich intefakcs antiepileptiky,
nebyly potvrzeny. Potenciace anestetik a sedativ z=#& byt také
nepravdpodobna. Kratké akutni delirium se projevilo u Zehyera uzivala
loperamid a zarove H. perforatum a V. officinalis. DalSi gipad popisuje
alkoholicku (51 let), u které doSlo k interakci alkoholl sofficinalis a G. biloba

piicemz Zena davku alkoholdqa incidenci bezdomi a psychézy zvysila /70/.

Viburnum prunifolium (Caprifoliaceae)

Mezi obsahové slozky této rostliny gatlavonoidy, iridoidni glykosidy,
triterpeny a kumariny (skopoletin). V zapadni méaticse tradiné pouziva pi

dysmenoreach, porodnich bolestech, astmatu, protozpasobi
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bronchospasmolyticky, antiastmaticky, hypotengjvadstringentt a na dlohu
ma sedativni &inky. Podle dosavadnich Udapeni teba opatrnosti zidvodu
potencialnich interakci, ale existuji tvrzeni, @mletin mize zesilit dinky
antikoagulénich latek nebo z#&fginit hemoragieln vivo nejsou evidovany Zzadneé
takové pipady /70/.

Vitex agnus-castus (Lamiaceae)

Tradicni uziti suSenych pladtéto rostliny se zagiiuje na menstruai
potize vyplyvajici z deficience Zlutéhciliska, dale amenoreu, symptomy
premenstruéniho syndromu. UZiva se také ke zmfrh menopauzalnich
symptonii a k podpéeni laktace, u mui potlauje libido a I€i akné. Rostlina

obsahuje flavonoid casticingkdy také iridoid agnusid a diterpenoidy /2/.

Ackoliv nebyly zaznamenany zZadné interakce, tentdlinoy druh je
schopny antagonizovat dopamin aize tak interagovat sdi&y, ktera jsou
agonisty nebo antagonisty dopaminu. Zatim nenisokje, zda estrogenni slozky
maji aditivni ¢i antagonistické fisobeni na estrogeny nebo jejich antagonisty
(nag. tamoxifen). Nejsou znamy ani Zadné interakceisidpimi analgetiky, &

se jiz zmigna rostlina vaze na opioidni receptory /2/.

Autori citovaného zdroje uvéfl antagonistické fisobeni jen s antagonisty
dopaminovych receptdy atkoli klinicky nebyly tyto vlivy zkouméany. Z&ry
prizkumu provedeného ve Velké Britanii nepopisuji Zdnterakce drmku
berného s k&vy, piicemz je ¥tSina respondefituvedlo, Ze takova kombinace

nebyla gedepsana /70/.

Vitis vinifera (Vitaceae)

Vinna réva obsahuje flavonoidy, kyselinu gallovi&atechin, epikatechin,
resveratrol — polyfenolicky derivat stilbenu, tokajly a tokotrienoly. Extrakt
z révy misobi antioxidan¢, mj. jako prevence degenerativnich onento€ra pro
potvrzeni &chto vlastnostin vitro existuji klinické studie. Potencialni interakce

muze vzniknout sotasnym podanim vinné révy a kyseliny askorbové gepuje
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se zvySenim systolického i diastolického tlakukadi samotny vitamin C
systolicky tlak sniZuje a réva nema na krevni #akiny vliv. Mechanismus neni
znamy, tento trend popisuje pouze jedina studigerdkce vinné révy

s midazolem dokladaji jen experimentalni pokusymgaich. Po tydenni ¢
zvySila vinna réva eliminaci midazolamu a snizilanaac¢ni polaas, ale AUC
nebyla zmdnéna. Divodem je mirnd indukce CYP3A4. Experimentalni Udaje
hovai o interakci resveratrolu s antikoagulancii, kdgldoomezeno shlukovani
desttek jako odpovd’ na podani kolagenu a adrenalinu u padiariivajicich
aspirin. Vliv na metabolismus diklofenakuvitro nebyl zjiS€n, ale metabolismus
mefenytoinu a také paklitaxelu byl mérmhibovan /2/.

Withania somnifera (Solanaceae)

Tato rostlina byla fivodné vyuZivdna v ajurvedské medi¢immj. jako
imunomodulans, {Bsobi sedativé a protizastlivé, ma Sirokospektré vyuziti, m;.
pii 1écbé hypercholesterolémie. Hlavni obsahovou loZkowekd jsou steroidni

laktony, fytosteroly, alkaloidy a dalSi /2/.

Existuje kkolik udaja o tom, ZeW. somniferasniZzuje hladinu glukozy
v krvi. Tento &inek miZze pisobit steji jako konvekini antidiabetika. Hodnoty
digoxinu mohou byt i sowtasném podéani tohoto rostlinného preparatu faleSn
zvySeny. Nedochéazi vSak kinterferencin vitro s karbamazepinem,
gentamycinem, paracetamolem, fenytoinem, fenolzenit, prokainamidem,
salicylaty, teofylinem, tobramycinem ani valproatekhodnoty hormof Stitné
Zldzy mohou byt zvySeny, pacienti uZivajicich léyobxin (nebo jiné tyroidni
hormony) by ndli byt upozor@ni na mozné riziko uzitiW. somniferd2/.

Extrakt této rostliny mize zvysit @inek benzodiazepin resp. zvySujén
vitro vazbu benzodiazepinu na GARAeceptor. Tato interakce je v sagné
doke spekulativni, steghjako jeji bezpénostni profil. U mySi doSlo po oralnim
podani davky 100 mg/kg ke snizeni terapeutické ylédekzodiazepiina zarové
bylo zajiS€no protektivni fisobeni proti epilepsii /70/.
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Zingiber officinale (Ziniberaceae)

Oddenek zazvoru ma ¢inky imunomodul&ni, anti-tumorgenni,
protizarétlivé, antiapoptotické, antihyperglykemické, amiilemické a
antiemetické. Zazvor je silny antioxidant, omezw@bu volnych radikdl a take
ji predchazi. Je povazovan za bezperostlinné l&vo s rekolika nevyznamnymi
nezadoucimi ¢&€nky. Vyrazre podporuje snizovani lipid télesné vahy,
hyperglykémie a hyperinsulinémie, krevniho tlakuaz¥orovy extrakt fisobi
cholinergré, agonisticky na post-synaptické M3 receptory, mi&hicni vliv na
pre-synaptické muskarinové autoreceptory. Antiechgtefekt vznika nasledkem

ovlivnéni 5-hydroxytriptaminu /65/.

Z. officinaleneinteraguje s warfarinem u mysSi ani u lidi, neoulje ani
koagulaci, ani kinetiku a dynamiku warfarinui Btudii provedené na Taiwanu
bylo zjiS€no, Ze agregace destk indukovana kolagenem, ADP a epinefrinem
byla vySSi u hypertonik v porovnani se zdravymi jedinci. Buaspirin, nebo
nifedipin mohl zapi¢init opainy efekt — zabrami agregace deggk u zdravych i
hypertoniki. Z téchto vysledk vyplyva synergické i{sobeni zé&zvoru a
nifedipinu. V prevenci kardiovaskularnich a cerefaskularnich komplikaci se

proto doporduje uzivani 1 g zazvoru v kombinaci s 10 mg nifedipdenr /65/.

Dva hlasenéifpady popisuji zvySené hodnoty INR u pacieunkivajicich
warfarin a phenprocoumonu s@sré se zazvorem. Prospektivni longitudinélni
studie také hovd o zvySeném riziku krvaceni u pacigéniZivajici tuto kombinaci
preparai /2/.

Podle vysledk dalSi provedené studie neexistuje rozdil mezi pod& g
suSeného zazvoru a placebemusgbeni na agregaci destk, protrombinovy
¢as, nebyl zji&n vliv ani na tromboxansynthetazu. Zazvor prokaaamysi
vysoce vyznamnou ochrandep podrazéhim Zaludku p uziti NSAID. Tento
fakt vyswtluje antiemetické {sobeni z&zvoru i ip uziti jinych [&iv,
pravdpodobré primarré ovliviiuje Zaludéni mukdzu,cili nepiasobi systémay
Autori této studie zde uvé&d nazor, Ze zazvor v kombinaci s dalSimi druhyeko
muze zvysit @inky léciv. Mechanismus sgidva ve zvysSené absorpcicle z GIT
nebo po samotné absorpcitbe zazvor dand d&a chranit ped prvnim

prachodem jatry /70/.
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Interakce jednotlivych skupin (podle strukturnitgspdadani)

Flavonoidy

Flavonoidy jsou derivaty fenylchromanu. Vyskytug jen v rostlinné&isi,
a to nefastji jako flavany, fid¢eji isoflavany. Pro vSestrannéigpbeni na
organismus jsou flavonoidyasto nazyvany bioflavonoidy, v rostlinach se
vyskytuji tSinou glykosidicky vazané, rozpasé v burcéné §awe vakuoly.
Terapeutické vyuZziti flavonoid je zaloZzeno na jejich schopnosti normalizovat
permeabilitu kapilar, odstii@vat jejich lomivost, fisobit antihemoragicky a
antiedematdzn Jsou inhibitory hyaluronidazy, braniesi mikrobialnich toxit

tkdrémi. Nekteré misobi diureticky, roz&uji cévy, snizuji krevni tlak.

Interakce s kvercetinem je zaloZena na experimactélstudiichin vitro.
Kvercetin nize mirrg zvySovat absorpci acykloviru inhiniim pisobenim na P-
glykoprotein, nejedna se vSak o klinicky vyznamrmeakci. V randomizované
studii se nasledkem &sicniho podavani flavondl snizila agregace destk
v porovnani s placebem. Podobné vysledky ukazujidist s kvercetinem
obsazenym v cibuli (220 g). Aditivni trend &nky aspirinu potvrzuje
jednodavkova studie u zdravych jedincTim se vysetluje divod, pr@
epidemiologickeé studie nazigi, Zze flavonoidy snizuji rizika kardiovaskularhic
onemocgni. Nelze ale podcenit riziko krvaceniti psowtasném podani
antikoagulancii. Mandarinkovy dZus svymi flavonoiggovliviuje metabolismus
midazolamu, kdeZto grapefruitovy dzus hladiny belazepii zvySuje, ale
neovliviiuje farmakokinetiku kofeinu. Citrusové bioflavongidnepisobi na
kalciové blokatory. Uz jedna davka kvercetinu zlaySAUC cyklosporinu fi
testech na zvatech, dvodem byl vliv na P-glykoprotein. iP dlouhodobém
podavani doslo ke sniZzeni jeho nefrotoxicitiedpoklada se, Ze kvercetin zvySuje
inhibici intestinalniho P-glykoproteinu perorélpodavany digoxin. Kaempherol i
naringeninin vitro jsou potencialnimi inhibitory esteraz, které hygirlji m;.
enalapril. Flavonoidy mohou inhibovat P-glykoproteiebo P-450, proto zvysuji

absorpci etoposidu, ktery je jeho substratem. DalSiitro studie shledala, ze
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hesperidin potencidtnnhibuje intestinalni OATP1A2 (organic anion-trpnging
polypeptide 1A2) a snizuje biodostupnost fexofenadiNekolik Udaji hovai o
tom, Ze vysoké davky chrysinu nejsouri¢mou nezadoucich interakci
s irinotekanem a topotekanem. Bude vSak zapotprovest dalSi studie, aby se
mohl byt tento pedpoklad potvrzen. Studie vSak némtiuje extrapolaci mezi
studiemi na zwhatech a lidech. Interakce kvercetinu s paklitaxel@adle
experimeni spaiva v ovlivreni P-glykoproteinu a CYP2C8. Flavonoidy inhibuji
metabolismus paklitaxelu, proto se zvySuje jeho AWBDinin a chinidin jsou
ovlivnény flavonoidy skrze CYP450 a P-glykoprotein. Roi#gon je
specifickym substrdtem CYP2C8 a kvercetin je jehlikitorem, pesto vySlo
najevo, Ze kvercetin nema klinicky vyznamny vliv rtanto isoenzym.
Farmakokinetika saquinaviru neni taktéz flavonoajivnéna, @&koli by mohla
byt hladina zvySena inhibici P-glykoproteinu, ne@¥P3A4. Experimenty
ukazuji, ze kaempherol e byt inhibitorem CYP3A4, resp. metabolismu
simvastatinu a lovastatinu. U mysi byla zvySena Ald@astatinu. Proto by se
pacienti uzivajici tato tdva neli vyhybat gripravkim obsahujicim bioflavonoidy.
In vitro snizuji flavonoidy proliferaci nddorovych btk in vivo maji synergické
cytotoxické misobeni s tamoxifenem /2/.

Isoflavony

Jednd se o velkou skupinou polyfenolickych &emin s podobnymi
strukturnimi a biologickymi vlastnostmi, ktera jarog€e vyuzivana a je
soutasti potravnich dopku, bylinnych smdsi a potravin, z nichz bylygwodne
odvozeny. Stale jsouir@pdmétem vyzkund a jsou o nich publikovany stale nove
informace. Je obtiznéigdpowdét, zda rostliny s obsahemgkieré slodeniny
ztad isoflavori budou interagovat stejnym gobem. Hodnoty isoflavdnse
v urcité rostline mohou lisit v zavislosti na zkoumaném vzorktibpzném druhu,
extraktu. To vSe je nutné zohlednit kepledu popisovanych interakci. Isoflavony
jsou latky vykazujici estrogenni aktivitu. Epidetogické studie dokazuji, Ze
vysoky denni fijem isoflavorii z potravy niiZze byt prevenci proti rakown
degenerativnim onemo&mim, ale jejich efektivita wstdva diskutabilni. Na

receptorech mohou za ditych podminek také ysobit jako estrogenni
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antagonisté. fedpoklada se interakce s antibakterialnimi latk&@tievni bakterie
hraji dileZitou roli v metabolismu isoflavdn séji, a proto je mozné, ZzZe
antibakterialni léiva nici i sttevni bakterie a #mi tak metabolismus a
biologickou aktivitu isoflavofl. Interakce s antidiabetiky byla zgéa jen
experimentals — puerarin prokazal schopnost snizit hodnoty giykd pripack
antidiabetické medikace by bylo vhodné adek¥ampravit davkovani kév.
Puerarin ve dvou experimentalnich studiichisqbil jako antagonista
benzodiazepii, ale neexistuji Zadné klinické Udaje prcti@ni této doménky,
proto se interadni potencial v tomto ipact zda byt neprawgpodobny. Injekce
puerarinu se pouzivaji @iné piilésbe kardiovaskularnich onemodmi.

V porovnani s terapigthto potizi se zapadni medicinou méa vychodni teraige
nezadoucich dinka. Experimentald byla zjiS€na nap. inhibice agregace
desttek a zvySené riziko krvacenitipsowasném uZzivani antikoagulancii.
Biochanin A zvysSil AUC a maximalni sérové hladinigakinu. Mirnou inhibici
P-glykoproteinu doslo k mirnému vzestupu biodostigbn tohoto léiva. Timto
mechanismem byla naopak sniZzena biodostupnostrd aksorpce fexofenadinu.
Isoflavonoidy obsazené v sgji (daidzein, genistaghycitein) snizily in vitro
metabolismus nikotinu, a to inhibici CYP2A6. Pr&wddoré se nejedna o
klinicky vyznamnou reakci. iiPsowtasném podani s paklitaxelem zvysil genistein
AUC tohoto I€iva, ale pi vysSich davkach genisteinu nebyl vzestup AUC tak
vyrazny. Zvyseni systémovycktinka bylo zpisobeno inhibici P-glykoproteinu a
stejnym mechanismem mohou isoflavony sniZzit rea@$teohoto I€iva. Daidzein

a dalSi zastupci isoflavéninhibuji in vitro CYP1A2 a mohou tak mignzvysit
hodnoty teofylinu. Dostupna data égobeni isoflavol na &inky tamoxifenu pi
rakovirg prsu jsou nefiikazna a &inky isoflavoni na prsni tka jsou slozité. Je
mozné, Ze fsobeni léiva je prospsSné, nebo naopak antagonistické. Souvislost
Ize nalézt v davce soasreé podanych isoflavain také ve stavu pacientky — zda je
pro- ¢ postmenopauzalni, dale v individualnich rozdilectmetabolismu
isoflavoni. V¢tSina expeft doporiuje uzivani estrogennich antagoiisa
zaroveh dodava, Zze pacienti by seslinvyhnout uzivani isoflavonovych daika
12].
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Kumariny

Prirodni kumariny jsou Siroce ro#8ny, ale neni pravdou, Ze jejich obsah
je vzdy spojen s antikoagdlaimi vlastnostmi. Toto jsobeni je zavislé na
strukturnim usptadani, resp. narfpomnosti nepolarniho uhlikatého substituentu
v pozici 3 na 4-hydroxykumarinu. Nebyly zgély zadné interakcefpodnich
kumarini s warfarinem. V fipad objevu dikumarolu mohou za fatélni
hemoragie plisfy jejichz pisobeni na kumariny vedlo k produkci
antikoagulanich latek. Uziti kumarii je Siroké, mohou byt proggné i toxicke.
Antikoagulani  aktivita, fotosenzitizace, antioxigts,  protizastlive,
chemoprotektivni a cytotoxické aj.ciaky jsou typické pro tuto skupinu
slowenin. Citrusovy nédpoj s obsahem furanokumar{bergamotin) v jednom
zaznamenanéntipac zvysil biodostupnost cyklosporinu. Podle autdianku se
jednalo o inhibici CYP3A4, isoenzymu, ktery je mimblckou cestou
cyklosporinu. DalSi klinické studie popisuji schoph bergamotinu a dalSich
furanokumarii zvysit hodnoty felodipinu. Tentokrat byl testovgrapefruitovy
dZus, jehoz dalSi sléaniny mohou psobit aditivié nebo synergicky. G Slo o
inhibici CYP3A4 a snizeni first-pass metabolismerdgamotin sam o sélmema
tak velké @inky v porovnani s grapefruitovym dzusem. Inhibi:glykoproteinu
byla zjiS€na in vitro také u saquinaviru, interakce mé vSak omezenyicklin
vyznam. Furanokumariny hraji vyznamnou rali imterakci se statiny — zvysuji
jejich hodnoty a mohou veést az k myopatii nebo duabyolyze. In vitro studie
s talinololem prokazaly, Ze dihydrobergamotin ini P-glykoprotein, jeho
koncentrace musi byt stejna jako v grapefruitovéusd. Vysleda byly zjiSg€ny
snizené hodnoty talinololu, ale ke #my hemodynamickych dinki nedoslo.
Interakce s warfarinem a jemu podobnymi latkamzgéZzena naiedpokladu a

podminkéach, které zde byly jiz uvedeny /2/.
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Tab. 4 - Pirehled interakci farmakologicka skupina - 1é¢iva rostlina

pozn.: X — konkrétni Udaj neni uveden

! _l&ivo neni vCR registrovano

Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
Morinda citrifolia,
aminofenazon Orthosiphon stamineus zvySeni dinku N-demethylazy 49
zesileny a prodlouzeny analgeticky
aminofenazon Petroselinum crispum ucinek 2
_ Piper nigrum E)()_tenciace sedativnich, hypnotickych
diclofenac acinkt 2
fenylbutazon Berberis vulgaris zvySeni sérovych hodnotiga 70
ibuprofen Ginkgo biloba prodlouzené krvaceni 2
. _ Arctostaphylos uva-ursi L. o .
indometacin zvySeni protizagtlivych (Cinki Ié¢iva 70
indometacin Cannabis sativa antagonistické {sobeni 2
Analgetika _ _ Piper nigrum potenciace sedativnich, hypnotickych
indometacin acinkt 2
ketoprofen Asparagus racemosus sniZzeni absorpcediga 2
ketoprofen Cassia senna sniZeni prostupnostidi&a 2
kyselina : . Allium sativum prodlouzZeni doby krvaceni
acetylsalicylova 70
kyselina
acetylsalicylov4,
fenazon Capsicum sp. sniZzeni absorpcediga 2
kyselina Ginkgo biloba zvySeny dinek I&iva 71
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acetylsalicylova

kyselina
acetylsalicylova Pinus pinaster mirné zvySeni inhibice destk 2
morfin Asparagus racemosus zvySeni absorpced&a 2
morfin Cannabis sativa zvySené psobeni léiva 2
morfin Sambucus nigra sniZzeni analgetického efektiMa 2
NSAID Centella asiatica sniZzeni pevnosti v tahu 70
Analgetika NSAID Harpagophytum procumbenspotencialni riziko krvaceni 2
NSAID Oenothera biennis zmirrgni bolesti a otok 2
NSAID Zingiber officinale ochrana fed podrazénim zaludku 2, 65, 70
paracetamol Allium sativum zvySeni glukuronidace 2
Apium graveolens hepatopr,otgktivnl'o\fmost, prodlouzené
paracetamol pasobeni léiva 2
paracetamol Asparagus racemosus zvySeni absorpcedi&a 2
paracetamol Humulus lupulus prodlouZeni analgetického vlivu 2
Petroselinum crispum %e_sileny a prodlouZeny analgeticky
paracetamol Gcinek 2
salicylaty Salvia miltiorhizza vytésreni I&iva z vazby na albumin 2
silna - opioidni Anemone pulsatila neni uvedeno 70
silna - opioidni Eschscholzia californica neni uvedeno 70
siln& - opioidni Piscidia erythrina neni uvedeno 70
siln& - opioidni Salix sp. neni uvedeno 70
Anestetika (lokalni) Ifokain' Humulus' lupulus ' tIun?eni,eX(?ita.nicr} Einka léciva ' 2
lidokain Glycyrrhiza uralensis zkraceni elimin&niho pol@asu I€iva 36
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Hypericum perforatum prodlouZeni dinku I&iva, hypotenze 2
Anestetika Ephedra poruchy srdéniho rytmu
halothan sinica/gerardiana/equiseina 70
lorazepam Valeriana officinalis zvyseny @dinek I&iva 67
Antacida X Mentha piperita abdominalni dyskomfort 2
Anthelmintika albendazol Panax ginseng zvySeni clearance 2
cilostazol, klopidroge] Ginkgo biloba prodlouZeni krvaceni 72
?é‘ie’(teyl/llgglicylové Allium sativum prodlouZeni doby krvaceni 20
kyselina
- - acetylsalicylova,
Antiagregancia fena)z/on ! Capsicum sp. shiZzeni absorpcedi&a 2
kyselina
acetylsalicylova Ginkgo biloba zvySeny dinek |&iva 71
kyselina
acetylsalicylovi Pinus pinaster mirné zvySeni inhibice de&gk 2
soli zeleza Capsicum sp. inhibice absorpce t&va 2
soli Zeleza Glycyrrhiza glabra shiZzeni absorpcedi&a 70
soli Zeleza Mentha piperita sniZzeni absorpced&a 70
soli Zeleza Mentha pulegium sniZzeni absorpcediga 2
Antianemika soli Zeleza Rosmarinus officinalis sniZzena absorpcesiga 70
soli Zeleza Theobroma cacao inhibice absorpce iva 2
soli Zeleza Tilia cordata sniZzeni absorpced&a 70
soli Zeleza Trigonella foenum-graecum | snizeni absorpced&a 70
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
ivabradin Hypericum perforatum indukce metabolismu ¢éva 2
felodipin Citrus aurantium zvyseni dinku léciva 2
Antianginosa felodipin Mentha piperita zvySeni biodostupnostidi&a 2
nifedipin Hypericum perforatum sniZzeni biodostupnostidé&a 2
nifedipin Zingiber officinale synergické psobeni 2, 65,70
X Harpagophytum procumbensgprotektivni vliv na arytmie 70
zvySeni dinku I&iva pri dlouhodobém
X Rhamnus purshiana uzivaniR. purshiana 70
Antiarytmika diltiazem Commiphora wightii shizeni AUC 2
diltiazem Ginkgo biloba zvysSené hodnoty AUC 2
chinidin * Cassia senna shizeni dinku I&iva 2
prokainamid Hypericum perforatum zvySend biodostupnostiga 43
verapamil Hypericum perforatum zvySeni biodostupnostidé&a 2
Ephedra
sinica/gerardiana/equiseina
aminofylin snhiZzeni koncentracedi®a 70
Antiastmatika (bronchodilatancia _ _ zvysena absorpce a biodostupnost
teofylin Capsicum sp. I&Civa 70
teofylin Ginkgo biloba vzestup clearance 30
teofylin Hypericum perforatum snhiZzeni koncentracedi®a 71
teofylin Piper nigrum zvySeni AUC 2,71
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
amoxicilin Ananas comosus zvySeni absorpcedi&a 2
ampicilin, cefotaxim | Piper nigrum zvySeny eliminéni polaias 2
3 Arctostaphylos uva-ursi _ L
B-laktamy potenciace &inku |&iva 70
. Acanthopanax senticosus . ;
cefalexin snizeny transport ¢&va 66
ciprofloxacin Foeniculum vulgare sniZeni biodostupnostid&a 70
ciprofloxacin Taraxacum officinale sniZzeni C-max 2
zvySeni plazmatické koncentracéilé,
Antibiotika a chemoterapeutika | erytromycin Hypericum perforatum nebo clearance dé&va 81
gatifloxacin Garcinia cola synergické psobeni 27
_ Aesculus hipppocastanus o .
gentamycin renalni insuficience 70
griseofulvin Chitosan snhizeni AUC, prodlouZeni C-max 2
metronidazol Silybum marianum zvyseni clearancedia 2,59, 60
novobiocin Vaccinium macrocarpon zvySeni dinnosti I&iva 70
oxytetracyklin Piper nigrum zvySena biodostupnostiea 2
tetracyklin Ananas comosus zvySeni hladiny l&va v séru 2
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
amitriptylin Hypericum perforatum snizeni AUC 71
antagonisté
dopaminovych
receptot Vitex agnus-castus antagonististické gsobeni 2,70
bupropion Scutellaria baicalensis zvySeni C-max, AUC 84
fluoxetin Cannabis sativa manie 2
IMAO Panax ginseng zvySena citlivost 2
nefazodon Hypericum perforatum interakce nejsou blize popséany 2
neselektivni IMAO | Glycine max hypertenzni krize 2

Antidepresiva paroxetin Hypericum perforatum zvySeni @dinku I&iva 71
paroxetin Piper kava/methysticum teoreticka interakce neni blize popsaha 81
tricyklicka Cannabis sativa tachykardie 2
sertralin Hypericum perforatum zvySeni dinku I&iva 71
SSRI Hypericum perforatum serotoninovy syndrom 46
trazodon Ginkgo biloba zvySeni metabolismu déva 2,71
trazodon Silybum marianum snizeni AUC, t-1/2 2,59, 6(
tricyklicka Pausinyctalia yohimbe hypertenze 70
tryptofan Hypericum perforatum interakce nejsou blize popsany 2
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Asparagus racemosus zvySeni dinku I&iva 2
X Cinnamomum cassia snizovani hladiny glukézy 2

dlouhodobé podéavani - snizeni
Coffea sp. kardiovaskularniho rizika, kratkodobé -
X zvySeni postprandialni glykémie 2
X Galega officinalis snizovani hladiny glukézy 70
X Ginkgo biloba zvySeni clearance 2
X Gymnema sylvestre potencialni snizovani hladiny glukdzy 70
X Linum usitatissimum sniZzeni hladiny glukézy 70
X Lycium barbarum sniZeni hladiny glukézy 2
X Medicago sativa snizeni hladiny glukézy 2
X Panax ginseng sniZeni postprandialnich hodnot 2
X Sambucus nigra zvySeni dinku I&iva 2
Antidiabetika X Withania somnifera zvy$eni dinku l&siva 2

derivéaty
sulfonylmaoviny Trigonella foenum-graecum | mirn¢ zvySeny antidiabetickydinek 2
glibenklamid Aloe vera snizeni hladiny glukézy 2
gliklazid, rosiglitazon
pioglitazon,repaglinid Hypericum perforatum shizeni AUC 2
chlorpropamid Allium sativum hypoglykémie 70,71
inzulin Galega officinalis snizovani hladiny glukozy 70
Inzulin Sinomenium acutum zvySeni transportu & pres membranu 77
rosiglitazon Momordica charantia zvySeny hypoglykemicky vliv 48
tolbutamid Bupleurum falcatum zvySena absorpcedga 2
tolbutamid Geranium maculatum shiZeny dinek I&iva 31
tolbutamid Hypericum perforatum zvySeni hypoglykemickych stav 83
tolbutamid Salvia miltiorrhiza inhibice metabolismu 79
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Agrimonia eupatoria potenciace &inku I&iva 2
Antidiarhoika loperamid Hypericum perforatum inhibice MAO 71
loperamid Valeriana officinalis kratké delirium 70
X Hypericum perforatum shiZzeni hladiny k&va 70
barbituraty Hypericum perforatum potenciace &inku I&iva 2
carbamazepin Bupleurum falcatum opozdna absorpce va 2
carbamazepin Citrus paradisi poruchy zraku 2
diazepam Angelica sinensis posileni svalové relaxace 2
diazepam Humulus lupulus omezeni vlivu na GABA-receptory 2
fenobarbital Ginkgo biloba zvyseni metabolismu 2
fenobarbital Passiflora incarnata zvyseny sedativni efekt 2
Fenytoin Cannabis sativa indukce metabolismu 2
fenytoin, valproat | Ginkgo biloba snizeni Ginku l&iva 2
Antiepileptika Fenytoin Piper nigrum zvySené hodnoty AUC 2
mefenytoin Hypericum perforatum zvyseni clearance 2
mefenytoin Vitis vinifera mirna inhibice metabolismu 2
pentobarbital Capsicum sp. inhibice metabolismu 2
pentobarbital Foeniculum vulgare prodlouzeny spanek 70
pentobarbital Humulus lupulus potlateni hypnotickych &nki 2
. Petroselinum crispum z,e'sileny a prodlouZeny analgeticky
pentobarbital ucinek 2
pentobar_bital Piper nigrum . .
fenobarbital prodlouzeni doby spanku 2
pentobarbital Sambucus nigra zvySeni doby spanku 2
pentobarbital Valeriana officinalis zvyseni doby spanku 2
Antihistaminika fexofenadin Hypericum perforatum sniZzeni C-max 81
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Agrimonia eupatoria snizeni krevniho tlaku 2
Crataegus laevigata, PO
X monogyna snizeni diastoly 5
X Glycyrrhiza glabra pseudoaldosteronismus 39, 40
X Panax ginseng snizeni dinnosti I&iv 70
X Paulinia cupana snhizeni dinnosti I&iv 70
Uncaria tomentosa / sniZeni systolického i diastolického
X guaianensis tlaku 2
ACEI Capsicum sp. kaSel indukovany kapsicinem 70
felodipin Citrus aurantium zvyseni dinku léciva 2
felodipin Mentha piperita zvyseni biodostupnostidi&a 2
Ephedra potlateni antihypertenznihasiinku
guanethidin sinica/gerardiana/equiseina | lé¢iva 70
Antihypertenziva lisinopril Allium sativum hypotenze 2
losartan Silybum marianum inhibice CYP2C9 78
Nifedipin Angelica sinensis inhibice metabolismu t#va 2
Pé{ﬁg:g:z nisoldipin Citrus paradisi zvySeni dinku I&iva 5
nifedipin nikardipin | Ginkgo biloba snizeni hypotenznickeinka I&civa 2
nifedipin Hypericum perforatum shiZzeni biodostupnostidi&a 2
nifedipin Zingiber officinale synergické psobeni 2,65, 70
propranolol Commiphora wightii snizeni absorpcedi&a 2
propranolol Ginkgo biloba snizeni hladiny k&va 2
propranolol Piper nigrum zvySend absorpce, AUCga 2,71
talinolol Curcuma longa shiZeni absorpcedi&a 2
talinolol Ginkgo biloba zvyseni C-max 28
talinolol Hypericum perforatum shiZzeni hladiny k&va 2
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
Andrographis paniculata o
X protisrazlivy vliv 70
X Asparagus officinalis antagonististické gsobeni 2
X Camelia sinensis zvySeny vliv I€iva 2
X Curcuma longa potenciace &inku I&iva 70
X Fucus vesiculosus inhibice aktivace destek 2
X Linum usitatissimum zvySeneé riziko krvaceni 2
X Salix sp. mirna potenciacedinku 70
X Tabebuia avellanedae zvyseni dinku I&iva 2,70
X Tanacetum parthenium riziko krvaceni 2
Uncaria
Antikoagulancia X tomentosa/quaianensis zvySeni hodnot INR 2,63

X, warfarin Vaccinium myrtillus inhibice krevnich destek 70, 75
X Viburnum prunifolium zesileni dinku I&iva 70
X Vitis vinifera sniZzeni schopnosti agregace dehti 2
fluindion Allium sativum interakce neni uvedena 81, 83
phenprocoumon Hypericum perforatum sniZeni dinku I&iva 70
warfarin Allium sativum zvyseni antikoagutmich &inki, INR 2,71, 75
warfarin Angelica sinensis vzestup antikoaguéaich &inki 2,70, 71
warfarin Camelia sinensis snizeni INR 2
warfarin,
(benzethonium Citrus paradisi
chlorid) zvySeni INR 2
warfarin Ferula asafoetida riziko krvaceni 2
warfarin Ginkgo biloba zvySeni dinku I&iva 70,71
warfarin Glycine max sniZzeny dinek I&iva 2
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warfarin Glycyrrhiza glabra zvySena clearance 2
warfarin Harpagophytum procumbenszvyseni dinku I&iva 2,70
warfarin Hypericum perforatum snizeni dinku I&iva 2,70, 71
warfarin Chitosan zvySeni INR 2
warfarin Lycium barbarum zvySeni hodnot INR 2
warfarin Matricaria recutita riziko potenciace &nku 47
Antikoagulancia warfarin Mellilotus officinalis vzestup INR 2
warfarin Panax ginseng snizeni dinku I&iva, INR 2,70,71
warfarin Petroselinum crispum zvySené hodnoty INR 2
warfarin Peumus boldus zvySené antikoagutai pisobeni léiva 2
warfarin Salvia miltiorhizza zvySeny dinek, INR, krvaceni 2,70, 71
warfarin Serenoa repens zvySeni hodnot INR 2
warfarin Schisandra chinensis shizeni AUC 2
warfarin Silybum marianum inhibice metabolismu 72
warfarin Trigonella foenum-graecum | vzestup INR 70
warfarin Vaccinium macrocarpon zvySeni hodnot INR 2,63, 80
warfarin Zingiber officinale zvySené hodnoty INR 2,65,70
Antimalarika halofantrin Cola acuminata snizeni biodostupnostidi&a 2
Ephedra
Antimigrenika . . |sinica/gerardiana/equiseina|
derivaty ergotaminu zvyseni rizika hypertenze 70
eletriptan Hypericum perforatum interakce nejsou blize popsany 2
. . griseofulvin Chitosan shizeni AUC, prodlouzeni C-max 2
Antimykotika : : . . —
vorikonazol Hypericum perforatum snizeni AUC, zvy3eni clearancéil@ 81
Antiobezitika amfetamin Passiflora incarnata snizeni hyperaktivity 2
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace

L-dopa a dalSi Piper kava neni uvedeno 70
Antiparkinsonika extrapyramidové symptomy - ztuhlost,
procyklidin Areca catechu tres, bradykineze 82
antagonisté
dopaminovych Vitex agnus-castus
receptot antagonistickeé {sobeni 2,70
: hotik fenothiaziny Oenothera biennis schizofrenni zachvat 70
Antipsychotika Ginkao biloba zvySeni nezadoucichiaka 1&iva,
haloperidol 9 potenciace &inku 2
chlorpromazin Cannabis sativa snizeni dinku I&iva 2
risperidon Ginkgo biloba priapismus 2
Morinda citrifolia,
aminofenazon Orthosiphon stamineus zvySeni vlivu N-demethylazy 49
_ Petroselinum crispum %(?_S|Ieny a prodlouZeny analgeticky
aminofenazon acinek 2
kyselina . . Allium sativum prodlouzeni doby krvaceni
acetylsalicylova 70
kyselina
acetylsalicylova,
fenazon Capsicum sp. sniZzeni absorpced&a 2
Antipyretika kyselina ) _ _ s »
acetylsalicylova Ginkgo biloba zvySeny dinek |&iva 71
kyselina
acetylsalicylovi Pinus pinaster mirné zvySeni inhibice de&ék 2
paracetamol Allium sativum zvyseni glukuronidace 2
. hepatoprotektivni &inost, prodlouzené
Apium graveolens . P

paracetamol pasobeni léiva 2
paracetamol Asparagus racemosus zvySeni absorpcedi&a 2
paracetamol Humulus lupulus prodlouzeni analgetického vlivu 2
paracetamol Petroselinm crispum zesileny analgetickycinek 2
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
isoniazid Piper nigrum snizena koncentrace v plagm 2
Antituberkulotika pyrazinamid Silybum marianum zvySené hodnoty metabadilit 2,59, 60
rifampicin Piper nigrum zvyseni AUC 2
Antitusika dextrometorfan Citrus aurantium zvySeni absorpcedi&a 2
inhibitory protonové Ginkgo biloba _ _ )
pumpy indukce metabolismu ¢é/a 2
Antiulcer6za pampy o | Hypericum perforatum | o i 2
inhibitory protonové
pumpy, H2- Mentha piperita
antagonisté abdomindlni dyskomfort 2
alprazolam Piper kava zvySeni @inku I&iva, letargie 71
Anxiolytika alprazolam Hyper?cum perforatum zvyseni clearance 2,71
buspiron Hypericum perforatum interakce nejsou blize popsany 2
tryptofan Hypericum perforatum interakce nejsou blize popséany 2
Benzodiazepiny X Piper kfava ; neT’ uv,ed.eno > 70
X Withania somnifera zvySeni dinku I&iva 2
chlorzoxazon* Allium sativum inhibice CYP2E1 2
chlorzoxazon* Hypericum perforatum zvySeni metabolismu dé&va 2
Centralni myorelaxancia Piper kava/methysticum o )
chlorzoxazon* zvySeni clearancedi&va 81
chlorzoxazon* Valeriana officinalis zvySeny sedativni efekt 2
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Farmakologické skupina L&ivo Léc¢iva rostlina Vysledek interakce Citace
Cimifuga racemosa sniZeni cytotoxicity, potenciacgigku
cisplatina léciva 2
cisplatina,Vinca Astragalus membranaceus Zlep3eni odpasdi organismu po
alkaloidy chemoterapii 2
zmirrgni imunosupresivnihodinku
) Astragalus membranaceus | ..
cyklofosfamid léciva 2
etoposid Hypericum perforatum indukce metabolismu ¢éva 2
imatinib Hypericum perforatum snizeni AUC 71
Cytostatika irinotekan Hypericum perforatum modulace P-glykoproteinu 71
irinotekan Silybum marianum nevyrazné zgny C-max 2,59, 60
Aloe
(barbadensis/ferox/perryi) _ _
methotrexat zvySeny antikancerogenntiniek 69
methotrexat Pueraria montana shizeni eliminace &va 2
_ _ Astragalus membranaceus L _ ..
mitomycin ZlepSeni odpasdi po chemoterapii 2
paclitaxel Vitis vinifera mirna inhibice metabolismu 2
Aloe
(barbadensis/ferox/perryi)
X zvySené ztraty drasliku a vody 2
kalium Sefici Cassia senna hypokalémie 2
Diuretika kli ckova Panax ginseng hypertenzni &inky 70
thiazidova Ginkgo biloba snizeni hypotenznicheiik 2,71
thiazidova Glycyrrhiza glabra riziko hypokalémie 70
thiazidova Rhamnus purshiana zvySené ztraty drasliku 70
thiazidova Rumex crispus zvySené ztraty drasliku 70
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
midazolam Aspalanthus linearis snizeni hodnot derivatudiga 2
midazolam Curcuma longa zvySeni AUC 2
midazolam Echinacea purpurea zvyseni clearancedi&a 81

Hypnotika midazolam Hypericum perforatum zvySeni clearance 2,71
midazolam Salvia miltiorrhiza zvySeni clearancediva 74
midazolam Schisandra lignans zvyseni C-max, AUC 57
midazolam Vitis vinifera zvySeni eliminace téva 2
esengiélni mastné | Allium sativum
kyseliny snizeni celkového a LDL cholesterolt 2
Hypolipidemika ;fr]gkl)isl:glramln, Lykopen sniZeni hladiny lykopenu 2
statiny Commiphora wightii rhabdomyolyza 2
statiny Hypericum perforatum snizeni dinku I&iv 2,71
' Camelia sinensis prptektiyn_i vliv fred nezadoucimi
tacrolismus ucinky I1éCiva 2
tacrolismus Citrus paradisi toxicita I&iva 2
Imunostimulancia _ Hypericum perforatum zvySeni plazmatické koncentrace

tacrolismus IéCiva, nebo clearanced&a 81
tacrolismus Schizandra chinensis zvySeni AUC léiva 2
tacrolismus Schizandra sphenanthera | zvy3eni biodostupnostidi&a 58, 73
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Echinacea purpurea antagonististickésobeni 2,70
X Phytolacca decandra zvyseni imunity 70
ciclosporin Asparagus racemosus zvySeni absorpcedi&a 2
ciclosporin Berberis vulgaris zvySeni biodostupnostidi&a 2
Imunosupresiva _ _ Camelia sinensis snizeni vyskytu nezadoucichirki
ciclosporin I&Civa 2
ciclosporin Cannabis sativa zvySeni @inku léciva 2
ciclosporin Hypericum perforatum snizeni koncentrace, AUC 71
ciclosporin Medicago sativa odvrZeni Stpu @i transplantaci 2
ciclosporin Mentha piperita inhibice metabolismu téva 2
Ephedra
sinica/gerardiana/equiseina .
X poruchy srdéniho rytmu 70
o Acanthopanax senticosus L i
digoxin zvySeny transport &va 66
L Aesculus hipppocastanus | . .
_ _ digoxin inihibice transportu P-glykoproteinem 2
Kardiotonika digoxin Asparagus racemosus sniZzeni absorpced&a 2
digoxin Capsicum sp. indukce P-glykoproteinu 2
digoxin Cassia senna toxicita I&iva 2,70
Crataegus laevigata,
digoxin monogyna snizeni kontraktility 70
o Eleutherococcus senticosus| | .
digoxin zvySeni koncentracediva 71
o Ginkgo biloba zvySené A_UC, modulace P-
digoxin glykoproteinu 71

139




digoxin Glycyrrhiza glabra shizeni dinka légiva 70
digoxin Hypericum perforatum snizeni absorpcedi&a, AUC 2,71
Kardiotonika digoxin Panax ginseng . faleSné zvySeni laboratornich test 2
digoxin Rhamnus purshiana zvysené ztraty drasliku 70
digoxin Rheum palmatum zvySené hladiny téva 2
digoxin Rumex crispus zvySené ztraty drasliku 70
digoxin Salvia miltiorrhiza inhibice absorpce #iva 2
X Glycyrrhiza glabra riziko snizeni dinku I&iva 70
, Hypericum perforatum i Aceni
Kontraceptiva X yp p indukce CYP, krvaceni 71
o Hypericum perforatum zvyseni plazmatigké koncentracéilé,
oralni nebo clearance dé&va 81, 82
Aloe
(barbadensis/ferox/perryi) _
X hypokalémie 2
X Cassia senna hypokalémie 2
X Glycyrrhiza glabra zvyseni dinku I&iv 70
: . Rhamnus purshiana ySené ztra i
Kortikosteroidy X .p zvyfen(? ztr?ty drasI[ku 70
X Rumex crispus zvysSene ztraty drasliku 70
Arctostaphylos uva-ursi L. e
dexamethason zvySeni protizagtlivych Geinka 70
_ Arctostaphylos uva-ursi L. e
prednisolon zvySeni protizagtlivych Geinka 70
prednison Hypericum perforatum interakce nejsou blize popsany 2
Laxativa X Glycyrrhiza glabra zvySené ztraty drasliku 70
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Centella asiatica shizeni pevnosti v tahu 70
X Harpagophytum procumbens$potenciélni riziko krvaceni 2
X Oenothera biennis zmirreéni bolesti a otok 2
X Zingiber officinale protekce ped podrazéhim zaludku 2, 65,70
: , potenciace sedativnich, hypnotickych
. Piper nigrum AV
diclofenac acinkt 2
. ... |fenylbutazon Berberis vulgaris zvy$eni sérovych hodnotiga 70
NSAID (terapie revmatoidni ib Y ; Ginkao biIobga Vydl - ka P >
artritidy) ibuprofen g prodlouzené krvaceni
) . Arctostaphylos uva-ursi . o .
indometacin zvysSeni protizégtlivych Géinka Iéciva 70
indometacin Cannabis sativa antagonistické {isobeni 2
, , potenciace sedativnich, hypnotickych
. : Piper nigrum i e
indometacin Ucinka 2
ketoprofen Asparagus racemosus sniZzeni absorpcediga 2
ketoprofen Cassia senna snizeni prostupnostidi&a 2
Periferni myorelaxancia dantrolen Asparagus racemosus zvySeni absorpced#a 2
estrogeny Angelica sinensis zvysenici snizeni dinku I&iv 2
estrogeny ajejich | agparagus racemosus _ _ _
antagonisté synergismusgi antagonismus 2
] o estrogeny ) Humulus lupulus zvyéeny_vli_v (gditivm’ n,ebo
Pohlavni hormony a jejich (antagonisté) antagonistickeé jsobenti) 2
antagonisté estrogeny Pimpinella anisum kompetice o receptor 2
estrogeny ajejich | pyeraria montana
antagonisté zvySeni/snizenidinku I&iva 2
tamoxifen Panax ginseng inhibice &inku I&iva 2
tibolon Hypericum perforatum poskozeni jater 2
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
propranolol Commiphora wightii snizeni absorpced&a 2
Profylaktika migrény propranolol Ginkgo biloba sniZzeni absorpced&a 2
propranolol Piper nigrum zvySend absorpce, AUCtga 2,71
Astragalus membranaceus . .
X zvySeni dinku I&iva 2
indinavir Hypericum perforatum snizeni AUC 71
indinavir Silybum marianum snizeni AUC 71
irapi Piper nigrum yseni i
Retrovirova antivirotika nevirapin P , J zvyvs en,| :A_‘UC Ié:“_/a 2
NNRI Hypericum perforatum snizeni dinku Iéciv 2
ritonavir Allium sativum snizeni AUC 71
ritonavir Ginkgo biloba snizeni koncentracediga 81
saquinavir Allium sativum snizeni dinku I&iva 2,71
zidovudin Aloe vera sniZzeni biodostupnostidé&a 70
L i Paulinia cupana Y
Sympatomimetika efedrin . p rh'flb.domyolyza 2
fenylpropanolamin | Coffea sp. manie 2
guarana Panax ginseng zvySené stimukni pisobeni léiva 2
kofein Echinacea purpurea zvyseni clearancediza 81
: : kofein Glycine max zrychleni metabolismu ¢éva 2
Stimulancia : , . : "
kofein Hypericum perforatum zvySeni metabolismu dé&va 2
kofein Mentha piperita opozdna absorpce tva 2
kofein Paulinia cupana zvySeni @inku l&iva 2
sildenafil, tadalafil, . . .
. Epimedium brevicornum MV
) tiint dvsunk vardenafil zvyseni relaxaceorpus cavernosum 2
Terapie erektiini dysfunkce ' 40 o Cannabis sativa infarkt myokardu 2
sildenafil Panax ginseng potenciace &inku I&iva 70
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
Terapie glaukomu E_phedra . —
sinica/gerardiana/equiseina
guanethidin potladeni antihypertenzniho vlivu 70
alkohol Cannabis sativa shiZeni pozornosti 2
alkohol Panax ginseng zvySeni clearancedi&va 2,71
Piper kava po_tenciace sedativnich, hypnotickych
alkohol acinkt 52,54, 70
alkohol Salvia miltiorrhiza inhibice absorpce #iva 2
alkohol Valeriana officinalis zvySeny vliv na CNS 2
snizeni hyperaktivity - antagonistické

amfetamin Passiflora incarnata pasobeni 2
dextrometorfan Citrus aurantium zvySeni absorpcedi&a 2

Terapie zavislosti, zavislost | disulfiram Cannabis sativa hypomanické reakce 2
efedrin Paulinia cupana rhabdomyolyza 2
guarana Panax ginseng zvySené stimukni pasobeni léiva 2
kokain Humulus lupulus tlumeni excitédnich &inku léciva 2
metadon Hypericum perforatum snizeni koncentracediga 71
morfin Asparagus racemosus zvySeni absorpced&a 2
morfin Cannabis sativa zvySené psobeni léiva 2
morfin Sambucus nigra sniZzeni analgetického efektiMa 2
nikotinové naplasti | Cannabis sativa zvySeni srdéniho tepu 2
nikotin Coffea sp. snizeni absorpcedi&a 2
carbamazepin Bupleurum falcatum opoZdnd absorpce va 2

Tymoprofylaktika (?ar'bamazepin Citrus pa'lradisi . poerJchyf zraku ’ 2

lithium Petroselinum crispum zvySené koncentraceciga 2
lithium Plantago ovata snhiZzena koncentraceiléa 70
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Farmakologicka skupina L&ivo Léciva rostlina Vysledek interakce Citace
X Apium graveolens snizeni dinku I&iva 70
X Lycopus virginicus neni uvedeno 70
X Piper nigrum snhiZzené fisobeni léiv 2
X Terminalia arjuna inhibice tyroidnich funkci 2

Thyreoidalni l€iva karbimazol Commiphora wightii hypertrofie $titné zlazy 2
levotyroxin Withania somnifera zvySeny dinek I&iva 2
substituce tyroidnich Glycine max o B
hormoni shizeni dinku I&iva 2
tyroxin Fucus vesiculosus snhizeni dinku l&iva 70
Uterotonika sEiﬁ?cZ(jg;rardiana/equiseina
oxytocin zvySeni rizika hypertenze 70
B-komplex Hydrastis canadensis snizeni absorpcedi&a 70
Vaccinium macrocarpon .
B12 ZlepSeni absorpce B12 70
C (kys. askorbovd) |Aloe vera zvySeni AUC 2
C (kys. askorbova) |Sinomenium acutum zvySeni transportu & pies membran 77
Vitaminy | vitis vinifera zvySeni systolického i diastolického

C (kys. askorbova) tlaku 2
thiamin Epilobium parviflorum inhibice absorpce &va 70
thiamin Filipendula ulmaria inhibice absorpce iva 70
thiamin Geranium maculatum inhibice absorpce #iva 70
thiamin Mentha piperita sniZzeni absorpced&a 70
thiamin Rubus idaeus inhibice absorpce #iva 70
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Farmakologické skupina L&ivo Léc¢iva rostlina Vysledek interakce Citace

|é¢iva metabolizovan AAndrographis paniculata zvysSeni hlaldin_y plazmatickych
CYP2C, CYP3A koncentraci l&va 24
ionty kowvi, alkaloidy | Epilobium parviflorum inhibice absorpce iva 70
ionty koui, alkaloidy | Filipendula ulmaria inhibice absorpce &va 70

Ostatni ionty kowvi, alkaloidy | Geranium maculatum inhibice absorpce tiva 70
kyselina5- Hypericum perforatum o ]
aminolevulinova synergické psobeni 2
alkaloidy Mentha piperita snizena absorpceiga 70
ionty koui, alkaloidy | Rubus idaeus inhibice absorpce &va 70
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Doprovodny komentar k Tab. 4

Antikoagulancia

Dvé kazuistiky popisuji podani warfarinu a extraktusativum pii kterém
doSlo ke zvySeni srazlivosti, resp. INR. Tato kamaoe byla fi¢inou
pooperéniho krvaceni a vzniku spinalniho epiduralniho htema. ZvySeni
Gcinku |&iva je pic¢inou antikoagulénich vlastnosti rostlinného extraktu, které
byly potvrzenyin vitro i in vivo. Ackoliv je tento @inek prosgsny pro
kardiovaskularni systém, neélnby A. sativumuzivat pacienti 4 — 8 tydnpred

operaci, stejné dopateni plati pro pacienty uzivajici warfarin /82/.

Angelica sinensiszpisobila u pacientky (46 let, déna warfarinem)
zvySeni INR a protrombinovéh@su, rostlinny preparat byl podavan po dotyi
tydnd. F¥icinou zvySeného INR byla farmakodynamicka interalspgSe nez
zmeny farmakokinetické. Inhibice krevnich deéstk i protrombinovycas byly
zjistovany g testovani na mysSich. Bude nutné proveést kliniskédie a zjistit
vliv A. sinensisia warfarin na léva — substraty CYP3A4 /82/.

Ginkgo bilobamuZe interagovat s warfarinem, coZ potvrzuje mnoh@dep
a pipady intracerebralnich hemoragii. Jsou popsanyipady, kdy k tomuto
ovlivnéni nedoSlo. Tyto vysledky lze @dodnit vlivy raiznych faktoéi. Zdroj
extrakti ¢i davkovani mohou ovlivnit vysledky klinickych téstRozhodujici
muze byt i Kk pacienta, fip. pooperani stav /82/.

Interakce warfarinu blypericum perforatumbyla zaznamenana z
kazuistik. Sedm ippadi popisujicich sniZenic¢inku warfarinu bylo zji&no ve
Svédku, daldi pak v jinycltastech Evropy. Nestabilni hodnoty INR a ztrata
antikoagulanich vlastnosti jsou Klinicky vyznamnymusledkem interakce.
Ackoli nebyly popsany zadné&ipady trombembolie, je nutné upozornit na fakt,
Ze po ukotieni podavaniiezalky hrozi u paciefit zvySeni hodnot INRH.
perforatum muze indukovat CYP3A4 a CYP2D9, jehoZz substratem r@ep

warfarin /82/.
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Potencialni interakci warfarinuPanax ginsengpopisuje pipad muze
(47 let), u kterého byl zaznamenén pokles INR zr3.,5. Stav se zlepSil poté,
co pacient pestal uzivatP. ginseng.Nedavno provedena studie hodnotila vliv
ZenSenu na farmakokinetiku warfarinu. Clearancedistribuwini objem nebyly
vyrazré zmenény. AvSak Panax quinquefoliunuzivany po dobuiéch tydr
vyrazreé snizil u zdravych dobrovolnikhodnotu INR, C-max a AUC warfarinu.
Studie prova&gha na mysSich ukazala, Ze jedna davka ZenSenu pedamabinaci
s warfarinem nema vliv na farmakokinetiku, ani fakadynamiku léiva. In vitro
ain vivo studie prokazaly, Ze jednotlivé obsahové latky éanSovliviwuji raizné
isoenzymy CYP, které metabolizuji warfarin.  Prastpi podrobgjSich

informaci o &chto &incich bude nutné provést dalSi studie /82/.

Byly publikovany ti ptipady krvaceni, a to ip sowasném podani
warfarinu aSalvia miltiorrhiza Antikoagul&ni vlastnosti kéene této rostliny
vyswetluji pricinu nezadouci interakce. Farmakokinetické interakpésobuji
v tomto gipact zvySeni absorpce, sniZeni clearance a distibabjem I€iva. S.
miltiorrhiza neneni protrombinovytas, ale mze znénit vazbu I€iva na proteiny
v plaznt a z této vazby hire také vy&snit salicylaty. Pro blizSi poznani vztahu a

interakce warfarin -Salvia miltiorrhizabude zapdtbi dalSich przkumi /82/.

Antitusika

Nedavno provedena studie hodnotila viéesnekového extraktu na
metabolismus a exkreci dextromethorfanu (CYP2D&dravych dobrovolnii
studie trvala 14 dni. Ve vysledku doslo k nevyramné&vySeni metabolitu daného
léciva, Allium sativum tedy neovliviuje I&iva, kterd jsou primagn
metabolizovana CYP2D6 /82/.

Dextromethorphan je u lidi¢bré uzivanym substratem pro hodnoceni
CYP2D6. V klinické studii, ktera zkoumala vliv uzivi Hypericum perforatum
nebyl po fech dnech zjigh vliv trezalky (900 mg/den). Tento trend potvrzuji i
dalSi zdroje, vtomto ifpad tedy nedochazi krozporu #awbdu kvality
rostlinného pipravkuci individualnich rozdik mezi pacienty /82/.
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Kardiotonika

U muze (74 let), ktery uzival konstantni davkyakimu, doslo ke zvySeni
koncentrace k@va v plazng, k toxickému fisobeni vSak nedoSlo.¢Bné ficiny
zvySené hladiny digoxinu byly vyléeny, ale stav se zlepSil az po vysazeni
preparatu s obsaheEleutheroccus senticosusSituace se poékolika nesicich
znovu opakovala. iRinou zvysSené koncentraceciéa jsou rekteré slozky v jiz

zmininém gipravku, které jsou podobné digoxinu a zvysuji jétioek /82/.

Otevend, randomizovand aitkend studie u osmi zdravych dobrovoinik
doSla k z&vru, Ze komami extraktG. biloba (80 mg, 3x den¥) po dobu dvou
tydni zvysil AUC digoxinu, ale hodnoty C-max, elimiimi polatas ani clearance
nebyly zménény. AvSak @i dlouhodobém uzivani¢thto prepardi vyzaduje

monitoring hodnot digoxinu /82/.

Jednotlivd davka Hypericum perforatum neneni farmakokinetiku
digoxinu, ale p paralelni studii s 25 zdravymi dobrovolniky byisténo, Ze
opakovany fijem trezalky (900 mg/den) po dobu 10udsnizil AUC, C-max
v plazn® i koncentraci l&iva. Zména farmakokinetiky l&va vznika nasledkem
indukce P-glykoproteinu. Digoxin je znamy substtéhoto glykoproteinu a
flavonoidy, které jsou obsaZzenyH: perforatum mohou k jeho aktivaci vyrazn
prispét. V kazuistikach nebyly dosud popsany Zadné spoitiipady interakci

mezi tezalkou a digoxinem /82/.

Alkohol (ethanol)

Otevend, randomizovand klinicka studie prokazala, Zegakik zPanax
ginsengzvysSuje clearance alkoholuii€inou by mohly byt nasledujici faktory -

zpozdné vyprazdovani zaludku zfisobené ginsenosidy a indukce CYP2EL a
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enzymatickych pochdag resp. odbouravani alkoholu z organismu. Tato tég#

byla potvrzena i f studiich na zvuatech /82/.

Klinické studie ukazuji, Z€iper methysticunmeneni bezpénostni profil
u dobrovolniki, ktefi uzivali alkohol. AvSak saiasnym podaniméehto dvou
sloZzek niize dojit ke zvySenému hypnotickémeinku. Zatim byly tyto vysledky
zjisteny jen u mysi. Bude nutné provést dalsi testy, g prowiena bezpeost

pii podani alkoholu &. methysticun82/.
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DISKUZE

Problematika interakci mezi Iéky cleéymi rostlinami a latkami firodniho
puvodu je ovliviena rozvojem vSech édeckych obal, ale s vyvojem novych
léCiv se také roz$uje. Proto je nutné tuto problematiku i nadale suad a
predchézet vzniku nezadoucich interakci jak mezivatrackymi pracovniky, tak
i v fadach laik. Cilem této rigorozni prace bylo formou reSersSeepvat pehled
0 vzajemném fjsobeni a moznych interakcich mezi¢iVgmi rostlinami,
piirodnimi latkami a l&vy. Informace jsenterpala z odbornyctasopis (British
Journal of Clinical Pharmacology), dalSich periodikinternetovych databazi
(Web of Science, Medicines Complete, Science Dirdteré se zabyvaji danou
problematikou v obdobi duben 200¢efven 2010.

Tato rigorézni prace je rozdna na cast teoretickou a specialni.
Teoreticka cast se zabyva obegnrostlinnymi gipravky, interakcemi a
v neposlednitad i cytochromem P450, je zde okrajovénovana pozornost i
tradicni ¢inské medicia a jednotlivym skupinam pacienve vztahu k interakcim.
Specialnicast obsahuje jednotlivé interakce meziivg a I&ivymi rostlinami,
které jsou obsazené vtabulkach Tab. 3 a Tab. 4skede jsou doplrny
doprovodnym komentém. Tab. 3 je zadiena na jednotlivé rostlinné druhy,
terapeutické pouziti jednotlivych rostlin, dale ysade jiz zmigna I&€iva,
vysledek interakce, ifp. koment& a odkaz na citovanou literaturu. Celkem je
v této tabulce zaznamenano 123 rostlinnych @iramichz rkteré se vyskytuji a
pouzivaji kosmopolity jiné naopak endeminv riznych ¢astech sita. Tyto

rostliny jsou pouzivany samostatnebo ve swsich.

Ze vsSech rostlinnych drdh byl ve sledovaném obdobi zaznamenan
nejvyssi vyskyt interakci u rostlirtypericum perforatumliezalka podle danych
Gdaji zpasobila interakce u min. 48 d&, coZz v epcaitu znamena interakci s
30,96 % vSech uvedenycltieé (Tab. 3 a Tab. 4). Vedouci postaveieizalky ot
potvrzuje tento dlouhodoby trend inte¢akho potencidlu s velmi Sirokym
spektrem l&iv, jako jsou I€iva kardiovaskularni, t@va ovliviujici nervovy
systém aj. Druhou n&gstji interagujici rostlinou jeGinkgo biloba ktera podle
citované literatury interagovala s 15,48 %ivgTab. 3 a Tab. 4). G se jedna o
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velmi Sirokou skupinu k&v s ovlivnénim na mnoha mistech lidského organismu.
Treti misto v poétu interakci zaujima&iper nigrum u kterého byla zjigha
schopnost interakce s 9,67 %cilé (Tab. 3 a Tab. 4). Mezi dalSi rostliny
s vysokou moznosti vzniku interakce ipa€Cannabis sativa, Allium sativum,
Panax ginseng, Mentha piperitadalSi. V porovnani s vysledky diplomové préace
L. Zatloukalové tykajici se této problematiky prd#aé v obdobi 2002 — 2007 se
vySe uvedené Udaje shoduji s prvenstvifazalky, na druhém miste uveden
Panax ginsenga sowasré Ginkgo biloba dale jsou zde zmény interakce
sAllium sativum a v neposlednifadk také se Zingiber officinale, Piper
methysticunmeboEphedra sinicd93/.

V tabulce (Tab.4) je zpracovatighled interakci jednotlivych skupincie
s rostlinami s vysledkem interakce a odkazem r@vaitou literaturu. L#&va, u
kterych byl zaznamenan nejvysSi ¢pb interakci s rostlinami nebo jejich
preparaty, pdt do skupiny antikoagulancii. Interakce ptbla u 30,08 %
z uvedenych &v. 21,95 % rostlin interagovalo s¢igy ze skupiny analgetik
(antipyretik a NSAID) a dalSi getnou skupinu tvid antidiabetika, ktera
interagovala s 18,69 % rostlin. Mezi dalSi ¢pmé skupiny sefadi
antihypertenziva, antidepresiva, antibiotika a cb&rapeutika. Diplomova prace
L. Zatloukalové /93/ taktéZz vyhodnotila antikoagqude& za skupinu tév, ktera
interaguje s neptSim p@&tem rostlinnych druin, a to zejména diky warfarinu. Na
dalSich mistech uvadi antihypertenziva a antiagrega dale kardiotonika a
chemoterapeutika. V dalSich kapitolach je zna&somrehled Iékovych interakci
grapefruitové vy, latek obsazenych v cigaretovém koa lékoveé interakce
etanolu s l&vy. K t¢émto kapitolam jsem v citované litera&unenalezla dostatek

adekvatnich informaci, a proto nelze porovnat drdbp nové poznatky.

Porovnani vysledk a nasledné hodnoceniuie byt zkresleno faktem, ze
mnohé zdroje neuvadi kompletni¢ey &innych latek, mnohdy auiozahrnou
veSkera léiva v ramci nazvu terapeutické skupiny, kté€ftd mnoho zastugic
DalSi zkresleni i#e nastat diky tomu, Ze mnohé interakce uz bkilyedpopsany
a nyni, v ramci dalSiho zkoumani a poznavani, ysbieratu'e uvedeny interakce
I s mérk znamymi rostlinnymi druhgi s novymi I€ivy. Presto se padi I€iv i
lé¢ivych  rostlin s nejgtSim  interaknim  potencidlem v porovnani

s predchéazejicim obdobim témnneznénilo. DalSim moznost, kteraiie ovlivnit
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hodnoceni a testy, jsou nové technologie a cittiyednotlivych metod, iipadré
koncentrace jednotlivych testovanych latek. Mnolghu tedy mozné interakce
spekulativni i s ohledem na interindividualni rdgdjimz je v této praci ¥nhovana

v neposlednfack také pozornost.

V oblasti interakci hraji@ezitou roli stravovaci navyky a potraviny, které
jsou odlisné v zavislosti na jednotlivych oblastastta, dale i progedi pracovni
i Zivotni, zdravotni stav obyvatelstva a nemocndsky, samoléba, tradini
medicina, a to nejertinska. Informovanost obyvatelstva i zdravotnickych
pracovniki prispiva jednak k eliminaci interdkiho potencialu a k nevhodnym
kombinacim mezi l&vy a rostlinnymi gipravky, na druhé strénmaZze naopak
vést ke zvySenému uzivani nebo k nevhodnym kombmdé&iv s ostatnimi

preparaty.

Cilem jedné z provadych studii v American Journal of Medicine bylo
zhodnotit frekvenci vyskytu Kklinicky vyznamnych émakci vzniklych nasledkem
uziti potravnich domki s pedepsanou medikaci. Celkem bylo zj&t 107
potencialnich interakci. Mezi 5 ®eptji interagujicich rostlin séadi ¢esnek,
kozlik, kava, jinan aiézalka. Mezi l8ivé pripravky, které mohou interagovat,
pafti antitrombotika, sedativa, antidepresiva a arielika (celkem 94% klinicky
vyznamnych interakci). Je nutné traznit, Ze Zadny pacient nebyéntito
interakcemi nijak vazh poSkozen. Zar studie uvadi, Ze jen malé mnoZstvi
piedepisovanych v a potravnich dopki mize interagovat, filiemz riziko

poSkozeni zdravi je velmi nizké /5/.

Stale vice se zvysuje et dokumentovanych hlaSenychgadi ¢i studii
in vivo a klinickych studii za &elem odhaleni interakci mezihey a rostlinnymi
preparaty. Zjiginé vysledky jsou mnohdy protiétiné, a proto je nutné provést
dalSi studie. V USA roste téZz v posledni #lobpoteba komplementérnich
piipravki. Podle nedavnych statistik FDA je na trhu nejin@d 000 dopika
stravy a v obchodni gfé jsou hrubé odhady 20 miliard USD. Jedna se
v neposlednfack o pirodni produkty, komplexni s¥si bioaktivnich latek, jejich
sloZzeni neni vzdy kompletnzndmé a jejich chemické sloZzeni sé&zm liSit
v zavislosti na rostlinnych organech,émém obdobi a rstovych podminkéch.

Pouzitim snisi €chto komplex muze vyraz® zkomplikovat identifikaci obsahu

152



jednotlivych slozek a take ¢eni interakci I&vo — rostlina. DalSim problémem je
také obsah neZadoucich kontamiriaf®. Situace Weské republice je obdobna,
v riznych studiich byla frekvence vyskytu Klinicky vyannych interakci

stanovena na 4,7 %, 6,3 %, resp. 8,8 %. Jina stysdla, Ze asi 10 %

hospitalizaci souviselo s farmakoterapii a 4,4 %o by disledku Iékovych

interakci /95/.

Fugh-Berman a Ernst vyttt rubriku pro ugeni spolehlivosti hlaSenych
piipadi v zavislosti na vzniku interakci meziciéem a rostlinnymi fipravky.
Prava@podobnost vzniku interakce je ohodnocena pouzikiatyss 10 stupni, kdy
jeden bod je fitazen ke kazdé z 10 uvedenych poloZek ve vztahstérhil&by
pacienta a chronologii dané situace (napistorie pacienta, onemasgn,
medikace, popis interakcg&gsovou souslednost — podani leku/vyskyt nezadouciho
Gcinku atd.). Podle celkového hodnoceni je interakpevazovana za
pravdpodobnou (8 — 10 baj, moznou (4 — 7 bag, nebo ji nelze ohodnotit (0 —

3 body). Timto zfisobem Ize zjistit &rohodnost fislusné informace hlasenych
piipadi /3/.

Na zaklad klinickych studii a test in vitro a in vivo je obtizné
identifikovat potencialni interakce mezi léky a reinovymi dophky z divodu
nedostatku spolehlivostiédhto produkii. Interakce jsou farmakokinetické i
farmakodynamické, fikemz nejsou vzdy kompletrprozkoumané, a tak nejsou
¢asto pedvidatelné /3/.

Podle dalSi zaznamenané studie v roce 1990 uZ2yalé&o populace USA
jeden nebo vice herbalnich produkt Vroce 1997 pé&et uZivateh
komplementarni medicinyital 42 %, gicemz 12 % populace uzivalo herbalni
medicinu. Tento zvysujici se trend palowal, coZ potvrzuji i analyzy — od roku
1997 aZ do roku 2002 byl odhadnut dgtruzivani rostlinnych prepatat 10 %
na 19 %. 25 % dotazovanych uvedlo, Ze uzivali fptipravky pro zlepSeni
zdravotniho stavu a vramcicley. Mezi faktory spojené s jejich uzitim lze
zaradit Wk 45 — 64 let, Zeny, bez zram, vysSi nez sedosSkolské vzgani.
NejcastjSimi divody pro uziti byly zejména bolesti hlavy nebo hrikai, svah a
kosti, Zaludéni a stevni potize, strach a deprese, nespavost, mignraopauza,

cholesterol, opakovana bolest. Nejvice odbzpotize abdominalniho charakteru,
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menopauzalni, s nespavosti, opakovanou bolestilestbdlavy. V této studii
piiblizn¢ 60 % respondefitnaeklo svému Iéki o uzivani rostlinnych ifjpravki.
Tento pondr potvrdily i dalSi analyzy. Situace se nenia navzdory mnohym

upozorrgnim a rozvojem marketingu v oblasti potravinovyadplika /22/.

Podle odhall uziva preparaty na rostlinné bazi 5 — 20 % populac
Celos¢tove se r@ni prodeje pohybuji okolo 60 miliard USD. 43 % Zgy
zminéné skupiny uziva zaroxiekonveréni, nebo OTC l&va. Rostlinna l&ba pak
muze @Finaset rizika a moznost vzniku interakci. Podleodutnag. trezalka
ovliviiuje pisobeni cca 80 % vSechcéie. Zawrem doporduji opatrnost fi
pouzivani rostlinnych ffipravki, zejménadch, o kterych nejsou znamy Gdaje o
bezpeénosti. Pacienti by #i byt informovani o nezadoucickeiincich a moznych

interakcich, il by byt zajisén monitoring 192].

Léciva, ktera interaguji s &&vymi rostlinami a pirodnimi latkami, maji
Uzké terapeutické spektrumgtsina z nich jsou substraty CYP450 nebo P-
glykoproteinu. Vysledné interakce vyr&zavliviiuji metabolismus t8v, a proto
se provadji in vitro testy. Potencialni zji&é interakce nachézeji uplam pri
vyvoji léciv. Mnohdy nelze interakci fpdpokladatéi identifikovat, protoze
n¢které rostlinné preparaty obsahujit8i mnozstvi slozek, existuji ifipravky
s obsahem vice neZ sta komponent, neznamého mnazpttencialni indukci,
nebo inhibici CYP, P-glykoproteinu. DalSim problémdyv4 kvalita a obsah
smesi. Z hlediska pacienta zalezi ngku, onemoc#ni, renalnich a jaternich
funkcich. Kuvalitativni pedpowd interakci zavisi na &vech a jejich
farmakologickych vlastnostech. Obécuzato Ize vytviit progndzu interakce,
jsou-li splrtna néasleduijici kritéria: clearanceiiléa probiha v jatrech; tévo je
metabolizovano pomoci CYP; jatra jsou primarniméaoem clearance; d&o

nema problémy s absorpci /83/.

Interakce mezi k@vy a rostlinnymi preparaty jsou poda®/any, vyskytuji
se pondrné casto, oéemz s¥d¢i nasledujici dvody: wtSina pacient (70 %)
nereSi uzivani rostlinnych prepatase svym |ék&m; na tyto fipravky nejsou
kladeny poZadavky preklinickych a klinickych studkiazuistiky zabyvajici se

rostlinnymi g@ipravky nejsou §lis validni z divodu nedostatemé kvalitativni
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kontroly rostlin; v mnoha zemich neexistuje kompliegystém, ktery by zji®val

a monitoroval nezadouctiiky rostlin /82/.

V souwasné dob téma je téma interakci aktualni, a to nejen diky
rozsahlému vyzkumu a vyvoji novyckele, ale i znovuobjevovani a modernizace
poznatki, které byly uplatovany a vyuzivany v minulosti. 81 by byt i nadale
kladen diraz na ¥asnou diagnostiku a prevenci vzniku interakcicigji rizika
byvaji WtSinou \&tSi nez pedpokladané benefity. Bude zaifwdti provést mnoho
dalSich studii a test aby byly objasény mnohé, do dnesni doby nepoznané a
neprozkoumané tfiny vzniku interakci. Nutna je i dokumentace jedingth
piipadi, aby nedochazelo k opakovanym pochybenim a nez&ddwmbinacim
vedoucim ke vzniku interakci, poskozeni pacientanaposlednfac i zvySenym
nakladim na I€bu. V kombinaci s novymi technologiemi, zvySovaniseobecné
informovanosti mezi pacienty i zdravotnim persomal®ude mozné docilit
zlepSeni dosavadni situace a vyvarovat se nezadpuwinohdy i letalnim

piipadim interakci mezi l&vy a prirodnimi preparaty rostlinnéhdiyodu.
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ZAVER

1. Pcet interakci mezi vy a rostlinnymi gipravky se zvySuje, a to
v disledku s rostouciho uZzivani rostlinnych¢iVé v ramci samolé&by

v kombinaci s konvemimi |&ivy, jejichZ paet také neustale stoupa.

2. V obdobi let duben 2007 -€erven 2010 bylo v citované literdu
zaznamenano 123 rostlinnych diytkteré mohou zjsobit pozitivni ¢i
negativni interakce ip sowasném uziti s konveénimi I&ivy. Nejvyssi
interakéni potencial byl zjigin u rostlinHypericum perforatuni30,96 %),
Ginkgo biloba(15,48 %) &Piper nigrum(9,67 %).

3. Mezi terapeutické skupinyd& s nejvysSim interakim potencidlem péit
antikoagulancia (30,08 %), analgetikadtre antipyretik, NSAID; 21,95
%) a antidiabetika (18,69 %).

4. Nekteré interakce mezi ¢&vy a rostlinnymi pipravky jsou relativni a
mnohdy spekulativni, zavisi na mnoha faktorechjsinh i vnitnich, na

interindividualnich rozdilech.

5. Problematika interakci v celofevém n@fitku zistavd i nadéle
nevyreSena. Pro zlepSeni sagné situace ar@pdchazeni vzniku interakci
bude nutny dalsi vyzkum a vyvoj v oblasti medicanyarmacie i dalSich

véd a nasledna realizace mezi laiky i profesionaly.
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Interakce mezi léky, IéCivymi rostlinami a latkami pfirodniho plvodu

V této rigordzni praci je zpracovan prehled o interakcich, které vznikaji
nasledkem soucasného uziti |éCiv a Iécivych rostlin, nebo latek pfirodniho
pGvodu. Citovana literatura zahrnuje ¢lanky z odbornych ¢asopist (British Journal
of Clinical Pharmacology), periodik a internetovych databazi (Web of Science,
Science Direct) v obdobi duben 2007 — cerven 2010. Ze vSech 123 uvedenych
rostlin bylo nejvic interakci zaznamendno u rostlin Hypericum perforatum (30,96
%), Ginkgo biloba (15,48 %) a Piper nigrum (9,67 %). Z terapeutickych skupin
nejvice interaguji rostliny s antikoagulancii (30,08 %), zejména warfarinem, dale s
analgetiky vcetné antipyretik a NSAID (21,95 %) a s antidiabetiky (18,69 %).
V predchozim obdobi 2002 — 2007 mély vedouci postaveni v interakcich tyto
rostlinné druhy: Hypericum perforatum, Panax ginseng a Ginkgo biloba,
z terapeutickych skupin antikoagulancia, antihypertenziva a antiagregancia
(kyselina acetylsalicylova). Interakce mohou byt ovlivnény interindividualnimi
rozdily, prostifedim, citlivosti metod, koncentraci testovanych l|atek. Pocet
interakci se neustale zvySuje, mnohé z nich nebyly zatim zjistény nebo blize
zkoumany. Bude zapotrebi provést mnoho dalSich testd a studii, zvysit
informovanost, snizit vyskyt pochybeni mezi laiky i profesionaly a dokumentovat

nove zjisténé interakce mezi léCivy a pfirodnimi preparaty.
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Title of Thesis:

Interactions between drugs, medicinal plants and substances of natural origin

This rigorous thesis created overview of herb-drug interactions. Cited literature
includes articles published in the journals (British Journal of Clinical
Pharmacology), periodicals and internet databases (Web of Science, Science
Direct) since April 2007 till June 2010. Of the total 123 medicinal plants the
largest amount of interactions was recorded at Hypericum perforatum (30,96 %),
Ginkgo biloba (15,48 %), Piper nigrum (9,68 %). Herbs interact mostly with
anticoagulants (30,08 %), especially thanks to warfarin; analgetics including
antipyretics and NSAIDs (21,95 %); and antidiabetics (18,69 %). In the period
2002 — 2007 the leader interaction position had anticoagulants, too, followed by
antihypertensives and acetylsalicyl acid. Interactions can be influenced by
interindividual differences, at the test-level there depends on test-sensitivity,
concentration of tested drugs and herbs. The number of interactions is
increasing. It is neccesary to deal with interactions, increase know-how, reduce
mistakes among patients and health-care professionals and document new

herb-drug interactions.
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