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Abstrakt

Autorka: Eva Ruzic¢kova

Nazev prace: Bioetika Il — Bioetické aspekty eutanazie

Forma: Diplomova prace

Nazev skoly: Univerzita Karlova v Praze, Farmaceuticka fakulta

v Hradci Kralové

Studijni obor: Farmacie

Cil: Cilem této diplomové prace je, co mozna nejvice pfiblizit problematiku eutanazie,
ktera je v souasnosti jednim z nejkontroverzngjSich témat moderni doby. Eutanazie
zasahuje do rGznych oblasti lidského Zivota — etické, moralni, pravni a nabozenskeé.
Podstatné je, co vSe muze byt za eutanazii oznacovano.

Hlavni poznatky: Eutanazie je nazyvana dobrou ¢i milosrdnou smrti, jde vSak
o0 umysiné ukoncCeni zivota umirajicich osob, které vykona lékaf na podkladé
dobrovolné Zadosti pacientu. Eutanazie by proto mohla do vztahu Iékafe a pacienta,
ktery stoji na urcitych moralnich hodnotach vyznamné zasahnout, z tohoto divodu se
z etického a moralniho pohledu jedna o neakceptovatelny €in.

Z hlediska pravniho fadu Ceské republiky je eutanazie hodnocena jako trestny
¢in vrazdy. V souCasnosti ovdem kroky spole¢nosti sméfuji k legalizaci eutanazie, coz
se zatim sice nepodafilo, ale je nezbytné vyckat, co nam budoucnost v tomto sméru
pfinese. Ve statech Evropské Unie jiz s eutanazii urCité zkuSenosti maji, za ur€itych
podminek je v Nizozemi a Belgii uzakonéna.

Jako protiklady krokl smeéfujicich k legalizaci eutanazie Ize uvést koncepci
paliativni péce, ktera se zabyva problematikou umirajicich pacientl a udi je, jak zit i pfi
procesu umirani a také rozpor eutanazie s virou, tradicemi a zvyky, které panuji
v nejvétsich svétovych nabozenstvich: katolicismu, protestantismu, judaismu,
buddhismu a hinduismu.

Zavér: Z téchto duvodl je tfeba se na problematiku smrti a umirani divat v SirSim
kontextu zejména etickych a naboZenskych norem. V3e je zavislé na celkovych,

hlubokych zménach spole¢nosti a jednotlivého Clovéka.

Kli¢ova slova: eutanazie, asistovana sebevrazda, problematika umirani a smrti, lékar,

pacient, paliativni péce.



Abstract

Author: Eva Ruzic¢kova

Title: Bioethics Il — Bioethical Aspects of Euthanasia

Form: Master Thesis

Name of University: Charles University in Prague, Faculty of Pharmacy

in Hradec Kralové

Degree: Pharmacy

Aim: The aim of this thesis is to explore as much as possible the issues of euthanasia
that is one of the most controversial topics of the modern era. Euthanasia interferes
with various aspects of the human life — ethic, moral, legal and religious. However,
it is vital to determine what can be labelled as euthanasia.

Principal information: Euthanasia is called “good” or “merciful” death. Nevertheless,
it is an intended termination of the life of dying people that is carried out by a doctor
on the basis of a voluntary demand from patients. Therefore, euthanasia could
significantly affect the patient — doctor relationship which is based on certain moral
values. For this reason, from the ethical and moral point of view, it is considered
an unacceptable act.

Concerning laws in the Czech Republic, euthanasia is judged as a crime —
murder. Currently, society is heading step by step towards the legalization
of euthanasia which has not been approved so far, but it is necessary to wait for what
the future has in store for us. In the EU countries they already have some experience
with euthanasia. It was legalized in the Netherlands and Belgium, but only under
restricted circumstances.

As counterparts of the steps taken in the direction of the legalization
of euthanasia, there are the examples of palliative care, which focuses on the issues
of dying patients and teaches them how to live during the process of dying;
the contradiction between the religion and euthanasia; traditions and customs, which
dominate in the world’s major religions: Catholicism, Protestantism, Judaism,
Buddhism and Hinduism.

Conclusion: Due to all these reasons, it is vital to regard the issues of the death
and the process of dying in a wider context, especially taking into account ethic
and religious norms. All depends on global, deep changes in society and every

individual.

Key words: euthanasia, assisted suicide, the issue of the process of dying

and the death, doctor, patient, palliative care.
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1 Uvod

Eutanazie je jednim z nejdiskutovanéjSich témat soucasné i budouci doby.
Tuto tématiku Fe$i nejenom Ceska republika, ale také cely svét. Jde
0 nejkontroverznéjSi problematiku, ktera souvisi s procesem umirani a se smrti.
Eutanazie zasahuje do oblasti mnoha oborl, mezi néZ jednoznacné patfi: etika
a moralka, pravo, nabozenstvi, |ékafstvi a jiné discipliny.

O eutanazii se hovofi jako o dobré i milosrdné smrti. Otazkou vSak
zustava, zda smrt muze byt opravdu dobra? Smrt jako takova je konec lidského
byti, konec lidské existence. Jedna se o ireverzibilni stav, ktery jiz bohuzel
nelze zvratit. Smrt mize pfijit nahle nebo plizivé. Maze byt doprovazena bolesti,
utrpenim, ,ztratou” lidské duastojnosti. Mnoho lidi si pfeje zemfit bez téchto
prozitkl nebo ve spanku s klidnou mysli.

Pro¢ v8ak vlbec diskuze o problematice eutanazie vznikaji? V poslednich
letech doslo k rozvoji v oblasti technologii i v Iékafstvi samotném. Je mozné
|&Cit choroby, které dfive byly nelécitelné. Za pomoci modernich pfistroju Ize
pacienta téméF neomezené udrzovat pfi Zivoté a tim Zivot prodluzovat. Dalo by
se ovSem fici, Ze se spiSe prodluzuje samotny proces umirani a s tim souvisi
myS$lenka dlouhého a bolestného umirani. Eutanazie by se v téchto pfipadech
jevila jako pomérné snadné, rychlé a v pfipadé jeji legalizace i dostupné feseni.
Ma vSak clovék mit moznost a vibec pravo skoncit svij zivot a je mozné
do rukou nékoho vlozit takovou moc jako je ukondcit Zivot jiné osoby? Mnozi by
se domnivali, Ze ano. Nic vSak neni tak jednoduché, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Eutanazie s sebou nese Ffadu nevyf¢enych otazek, z nichZz mizeme
zminit ty nejdulezitéjSi. Kdo by mél eutanazii provadét a na jaké pacienty by se
tato skute€nost mohla vztahovat? Kdo by mél rozhodnout v pfipadech, kdy to
nemlze udélat sam pacient a jakym zpUsobem by méla byt eutanazie
uskute€néna, popfipadé za jakych okolnosti. V neposledni fadé je zde riziko
jejiho mozného zneuziti a to jak ¢lovékem, jenz by eutanazii provadél nebo
osobami, které by na pfipadné smrti pacienta mohly mit néjaky materialni
zajem.

Diskuze o eutanazii vzdy provazeji velké emoce, nebot smrt se hluboce
dotyka kazdého z nas. Podstatné vSak je, co si lidé pod konceptem eutanazie
vlastné predstavuji. Kazdy pod pojmem dobré smrti vnima a vidi néco jiného.
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Clovék je totiz jedinym tvorem, ktery si je védom své kone&nosti neboli
omezenosti v Case.

V souCasné dobé spoleCnost sméfuje spiSe k tomu, aby se eutanazie
stala legalnim ¢inem. Svédc¢i o tom skute€nost, Ze se tak jiz stalo v nékterych
zemich. Eutanazie vSak ,dobrou” smrti rozhodné neni, proto se budeme snazit
tuto problematiku pfiblizit co nejvice zriznych smérd. Uz jen samotné
vysloveni tohoto slova by nas mélo vést k urlitému zamysSleni. Zda je vubec
mozné rezignovat na samotny Zivot nebo jestli existuji i jiné alternativy, jak se
vyhnout bolestnému a zdlouhavému procesu umirani. ProtoZe at uz chceme

nebo nikoliv, smrt je jedinou jistotou, kterou kazdy ¢lovék v Zivoté ma.



2 Cil prace (zadani)

Cilem této prace je co nejblize pfiblizit problematiku eutanazie. Zaméfili
jsme se na vymezeni pojmu eutanazie a na vSe, co mlize byt eutanazii
oznacovano. V souvislosti s touto tématikou jsme v praci popsali vztah mezi
Iékafem a pacientem, a jaké etické a moralni normy se k tomuto partnerstvi
vztahuji.

Vzhledem k neustalé diskuzi o legalizaci eutanazie jsme se také zaméfili
nato, jak midZe byt tento &in klasifikovan dle pravniho fadu Ceské republiky
a mozné alternativy, jak by u nas pfipadné mohla vypadat pravni uprava
eutanazie do budoucna. DalSim cilem diplomové prace bylo rovnéz vytvoreni
pfehledu o situaci v zahranici, resp. ve statech Evropské Unie.

Kromé toho jsme v praci uvedli koncept paliativni péfe jako moznost
odpovidajici péce, kterou vyZaduji smrtelné nemocné a umirajici osoby. Cilem
prace bylo taktéz porovnat stanoviska a pohledy duchovnich smér(
na eutanazii ve vzajemném vztahu s jejich virou, popfipadé odliSnymi kulturami

a tradicemi.
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3 Hlavni ¢ast

3.1 Etika

3.1.1 Vymezeni pojmu etika a jeji vyznam

Etika se objevuje ve vSech oblastech lidského zivota, neobejde se bez ni
vétSina obor(, zejména ty, které maji vliv na chod spole¢nosti. Nékdy vSak byva
zakofenéno, ze se jedna o pozlstatek z nabozenstvi, pfitom jeji deficit mizeme
vidét v nékterych oblastech lidského jednani napf. v politice. Pokud by etika
méla byt spojovana pouze s nabozenstvim, jeji aplikace by se vztahovala jenom
na véfici, etické normy se ov8em vztahuji jak na véfici, tak na nevéfici jedince
ve spolec¢nosti. (Dolista, 2007)

Pojem etika vychazi z feckého slova ethos, coZz znamena zvyk, obycej
nebo charakter. V latinském jazyce je to termin mos, od néhoZ je odvozena
moralka. Proto etika a moralka jsou mnohdy oznaCovana jako synonyma.
Etikou je v8ak myslena filozoficka disciplina, ktera se zabyva mravnimi
(moralnimi) jevy. (Adamova, Dudak, Ventura, 1995). Je Casti praktické filozofie,
a to z divodu zaméfeni se na lidské jednani. Vénuje se zkoumanim moralky,
moralniho jednani, norem, hodnot a usmérnuje lidské jednani v situacich, kde je
moznost volby prostfednictvim svobodné vile. Etika uréuje, co je zadouci
z hlediska dobra a zla, je tedy teorii moralky. Snazi se najit zaklady, na kterych
moralka stoji. MysSlenkou etiky nejsou jen predpisy a zakazy, ale védomi
a svoboda lidi. Dulezité je, stat si za svym jednanim a byt zodpovédny za Ciny
a za svuj zivot.

Nyni se zabyvejme otazkou, pro€ je etika tak dulezita. Pro¢ byt moralni?
Pro¢ konat dobro a ne zlo? Bé&hem celého Zivota se dostavame do vztahu
S jinymi osobami a stavame se Clenem urcitych skupin, které se od narozeni
Clovéka v pribéhu Zzivota méni. Dochazi k navazani vazeb s ostatnimi lidmi,
které se projevuji nejenom k nim, ale zpétné i k nam. Tyto vazby mohou byt
pratelské, rodinné, pfibuzenské, partnerské nebo pracovni. (Ryznar, 2009).
Proto je tedy dulezité respektovat mravni hodnoty. V dne$nim svété se hlavné
klade dlraz na lidskou dustojnost, rovnost, svobodu, spravedinost a lidska

prava. (Adamova, Dudak, Ventura, 1995)
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Etika ma 3 zakladni naméty:  — svobodnou vuli ¢lovéka

— vnitfnim pravidlem je svédomi

— vnéjSim pravidlem jsou etické normy
Z tohoto je zfejmé, Ze vyznam etiky je dulezity pro celkovou integritu osobnosti
a to hlavné vtézkych Zivotnich situacich. Etika také velice uzce souvisi
s moralkou, tomuto vztahu se v8ak budeme vénovat v pozdéjSich kapitolach,
kde si upfesnime pojmy moralka a také vztah mezi etikou moralkou.
(Kofenek, 2001)

3.1.2 Struktura etiky

Jak uz jsme naznadili, etika je védni disciplina velmi rozsahla a neexistuje
snad oblast Zivota, ve které by se nedala uplatnit. V ramci etiky rozliSujeme dvé
kategorie a Ctyfi zakladni pfistupy. (Thompson, 2004)

Etiku mizeme kvalifikovat na individualni a socialni:
1. Individualni etika se vztahuje k jednotlivym osobam a apeluje na jejich
osobni zodpovédnost a tim i dobro jedincu.
2. Socialni etika se vztahuje ke spoleCnosti jako celku, posuzuje vztahy,
pravidla a fady a to ve smyslu spravedlivosti. Snazi se tyto utvary posoudit

a pripadné navrhnout jejich zlepSeni. Proto zodpovédnost nelze vztahovat

pouze k jednotliveam.

Individualni etika se pta na to, co je dobré a socialni na to, co je spravedlive.
(Ryznar, 2009)

Dale rozliSujeme 4 zakladni pfistupy. Jde o etiku deskriptivni, normativni,
metaetiku a aplikovanou etiku.
Etika deskriptivni

Neboli etika popisna se zabyva popisem situaci. Charakterizuje mravni
rozhodnuti a hodnoty. Popisuje, co lidé délaji a duvody, jak své skutky obhajuiji.
NerozliSuje vSak, co je dobré a co Spatné. (Thompson, 2004)

Etika normativni

Tato zkouma lidské jednani, mezi néz fadime zasady, principy a normy.
Na rozdil od etiky deskriptivni rozliSuje, co je dobré a co zlé. Pta se, co ma
Clovék délat? Je charakterizovana otazkou, ktera se tyka povinnosti, coz lze

oznacit jako deontologicky pfistup, odvozeno z feckého slova deon=povinnost.
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Naopak pfistup axiologicky zjiStuje, co je v lidském jednani hodnotné a co
nikoliv. Otazka tedy zni, co utvafi dobry Zivot? (Podzimek, 2010)
Metaetika (analyticka etika)

Zabyva se jazykem moralky. Kazdy si totiZ pod pojmem dobra pfedstavuje
néco jiného a pomoci metaetiky se pod stejnymi slovy mohou skryvat riizné
véci, nez maji na mysli ostatni lidé. Proto se ptame, co znamena, kdyz feknu,
Ze je néco spravné, nez kdyz vyslovime otazku, je toto spravné?

(Thompson, 2004)
Aplikovana etika

Jedna z nejvyznamnéjSich forem etiky, feSi otazky, které se tykaji
konkrétnich etickych rozhodnuti. Mezi hlavni oblasti aplikované etiky patfi:

1. Autonomni etika — kdy si mravni zasady stanovuje ¢lovék sam, eventuelné
sama spolecnost.

2. Heteronomni etika — mravni zasady jsou dany zvnéjsku. (Dolista, 2007)

3. Etika védy — zabyva se moralkou védy.

4. Kfestanska etika — definuje hodnoty a mravni normy ve vztahu

s kfestanstvim.

5. Enviromentalni (ekologicka) etika — feSi vazby mezi ¢lovékem a pfirodou

a to ve smyslu prostredi, vic¢i vSemu nelidskému.

6. Profesni etika — zkouma etické problémy jednotlivych obord. Tento typ
etiky je pomérné vyznamny, proto bychom se ji vénovali trochu blize.

(Ryznar, 2009)

3.1.2.1 Profesni etika

Profesni etika se promita do mnohych nejenom védeckych obord,
prfedevsim jsou to ty lidské Cinnosti, které néjakym zplsobem souvisi s lidskym
zivotem. Abychom mohli vykonavat néjakou profesi je nutné se soustavné
na budouci povolani pfipravovat v institucich, které jsou ur€eny pro vzdélavaci
cinnost. Na druhé strané je také potfeba, aby si pfislusné profese zachovaly
dobrou poveést a kazdy, aby své povolani vykonaval podle nejlepSiho svédomi.
A tomuto slouzi pravé profesni etika. (Janotova et al., 2005).

Profesni etika v sobé zahrnuje prvky deontologie — nauky o povinnosti

a axiologie — nauky o hodnotach. Definuje mravni hodnoty, které jsou dulezité
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pro vykon dané profese. U povolani, kde se profesni etika objevuje, existuji
mravni normy, kterymi by se lidé méli fidit. Tyto normy jsou prezentovany
ve formé etickych kodext a také mezi né Ize zafadit normy pravni, na jejichz
dodrzovani dohlizi pfislusné instituce. Mezi autority, které by dohlizely
na dodrzovani mravnich norem, fadime etické a jiné komise, jejich Cinnost
pfi porusovani etickych norem se soustfedi, jednak na udélovani sankci, tak
i na aspekty vychovné a preventivni, aby k sankcionovani nemuselo dochazet.
(Herzogova, 1998)

Vyznam této etiky spociva v tom, Ze se pokousi zarucit zodpovédnost lidi,
ktefi se budou dané profesi vénovat tak, aby zajmy spolec¢nosti a jednotlivct
byly povySovany nad zajmy osobni. Klade duraz na toleranci, dodrzovani
pravnich norem, pracovitost, poctivost, obétavost, trpélivost a nejenom
na ziskanou odbornost. (Janotova et al., 2005)

Tato etika se uplathuje ve védeckych oborech, medicing, podnikatelské
cinnosti, ve vefejné spravé a v mnohych dalSich oborech, znichz ten
nejdllezitéjSi je zejména povolani Iékafe a dalSich pracovnikl ve zdravotnictvi,

kde se uplatfuje etika IékaFska. (Herzogova, 1998)

-

Deskriptivni etika
vystihuje popis etickych situaci

Metaetika
Jjazyk moralky

.

4 zakladni pfistupy
etiky

Normativni etika
normy, kterymi se fidi lidské jednani

Aplikovana etika
etika jednotlivych lidskych ¢innosti

_/

Obr¢é. 1

Schéma ¢tyr zakladnich pristupa etiky a jejich vyjadreni (struéna

charakterizace)
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3.1.3 Lékarska etika

3.1.3.1 Vymezeni pojmu a zakladni principy lIékarské etiky

Lékarska etika je podoba etiky profesni, uplatiuje se v Iékafskych, ale
I nelékafskych povolanich a ma pomérné dlouhou tradici. Jedna se o védni
disciplinu, ktera se zabyva etickymi problémy v lIékafstvi, Casto byva
oznacovana synonymy, kterymi jsou etika medicinska Ci etika zdravotni.
(Haskovcova, 1994)

Objektem Iékariské etiky je vztah mezi Iékafem a pacientem, ktery by mél
byt zalozeny na vzajemné duavérfe, pravdivosti a vérohodnosti |ékare
a povinnosti mi¢enlivosti ze strany |ékafe.

Pro vykon povolani lékafe je nutno splhovat velmi narocné pozadavky,
mezi které patfi kromé odborné kvalifikace, také schopnost empatie. LékaF je
osobou, ktera rozhoduje o zdravi a lidském Zivoté jiného Clovéka, proto musi
ve svém povolani uplathovat lidskou stranku své profese jako je pochopeni,
laskavé slovo a schopnost vcitit se do situace toho druhého. (Kofenek, 2001)

Kromé téchto vlastnosti, kterymi by mél Iékaf disponovat se v Iékarské
etice, uplatfiuji nékteré zakladni principy. Je to princip neSkodéni, princip
dobfecinéni, princip spravedinosti a respekt k autonomii. (Munzarova, 2002)
Princip neSkodéni (nonmaleficence)

Zakladni zasadou tohoto principu je Nil nocere=pfedevsim neskodit. Lékar
by mél pfedchazet rizikim a to prevenci, spravnou diagn6zou a stanovenim
adekvatniho Ié€ebného procesu. (Kofenek, 2001)

Princip dobrecinéni (beneficence)

V ramci tohoto principu je dulezité podporovat télesnou a dusSevni pohodu
nemocného, jednani Iékafe sméfuje pro dobro nemocného. (Munzarova, 2002).
Primarni zasadou je Salus aegroti suprema lex=zdravi nemocného je nejvyssim
zakonem. (Kofenek, 2001)

Princip spravedInosti (justice)

Tento princip je zalozen na mysSlence, Ze zdravotni pécCe je poskytovana
kazdému jednotlivei vramci celé spoleCnosti s ohledem na omezené
ekonomické zdroje. Ma pfimou souvislost srozdélovanim prostfedku
ve zdravotnictvi. Dusledkem tohoto principu mize dochazet ke snizeni dlvéry

pacientu ve zdravotnicky systém. (Munzarova, 2002)
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Respekt k autonomii

Vyjadfuje respekt k vnitfrnimu pfesvédceni Clovéka. Pojem autonomie je
odvozen od autos=sam a nomos=zakon a vyjadfuje nezavislost, sebeurceni
a samostatnost. Z hlediska lékafe jde o vnimani pacienta, kdy Iékaf a pacient
spolu tvofi partnersky vztah, ve kterém se vzajemné respektuji s ohledem na to,

Ze pacient ¢asteCné prebira zodpovédnost za své zdravi. (Kofenek, 2001)

3.1.3.2 Hippokratovska tradice Iékarské etiky

Lékarska etika jako etika profesni v sobé zahrnuje prvky etiky normativni,
zabyvajici se lidskym jednanim a mravnimi hodnotami, tak etiky deskriptivni,
ktera se zabyva popisem etickych situaci. Mravni normy |ékafe jsou soucasti
etického kodexu a to jak ve vztahu smérem Kk pacientovi, tak i k dalSim
zdravotnickym pracovnikiim. Povinnosti Iékafe vychazi z deontologie (nhauce
o povinnosti) a jsou formulovany v deontologickych kodexech, z nichz
nejstarSim je Hippokratova pfisaha. Hippokrates byl |ékaf, ktery pochazel
Z feckého ostrova Kos a zil v letech 460-370 pf. n. I. Neni vS§ak pfimo znamo,
zda tato pfisaha byla napsana samotnym Hippokratem anebo jestli pochazi
od jeho zakla (Vrublova, 2006). Dnes je text této pfisahy jiz pfekonan, ale
podstata profesni mravnosti zGstava a je vSeobecné pfijimana. Dlouha staleti
prfedstavovala pfisaha jediny deontologicky kodex, nyni je vSak neustale
obménovana a dopliovana. V soucasnosti je také doplnéna o dalSi normy,
které jsou zavazné nejenom pro Iékafe, ale i pro ostatni jeho spolupracovniky.
Pfesto by zde slova plvodni Hippokratovy pfisahy méla zaznit.

(Haskovcova, 1994)

L,Pfisaham pri Ilékari Apollonovi a Asklepiovi a Hygieii a Panaceii
a pfi véech bozich a bohynich, jez beru za svedky, ze budu plnit podle svych
schopnosti a podle sveho usudku tuto prisahu a smlouvu:

Budu povazovat toho, ktery mé naucil tomuto uméni, za rovnocenneho
svym rodicim a budu Zit svij Zivot v partnerstvi s nim, bude-li mit potrebu
penéz, rozdélim se s nim o svuj dil, budu se divat na jeho potomky tak jako
na své bratry v muzské linii a budu je ucit tomuto uméni — budou-li si pfat byt
tomuto uceni, a to bez odmeény a bez smluvni listiny, podélim se o predpisy,

ustni instrukce a o vSechny ostatni védomosti se svymi syny a se syny toho,
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ktery mé ucil a s zaky, ktefi podepsali zavazek a sloZili prisahu dle lékafského
zakona, ale s nikym jinym.

Budu aplikovat dieteticka opatfeni pro dobro nemocnych podle svych
schopnosti a podle svého usudku, budu je chranit pfed poskozenim a pfed
kfivdou.

Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mé Zadal, a ani nikomu tuto
moznost nenavrhnu. Podobné nepodam Zené abortivni prostfedek. V Cistoté
a v posvatnosti budu stfezit Zivot svij a své uméni.

NepouZiji noZe, dokonce ani ne u lidi trpicich kameny, ale ustoupim
ve prospéch téch, ktefi se zabyvayji touto praci.

Navstivim-li kterykoliv dum, pfijdu pro blaho nemocného a budu prost
Jjakékoliv zamérné nepravosti, veSkeré zlomysinosti a obzvlasté sexualnich
vztaht at se Zenami nebo s muZi, at se svobodnymi nebo s otroky.

Cokoliv uvidim nebo uslysim v prabéhu léceni nebo dokonce mimo lé¢eni
v pohledu na Zivot lidi, to, co se v Zadném pfipadé nesmi $ifit mimo dim, vSe si
necham pro sebe, vzdyt bych se musel stydét o tom mluvit.

Jestlize splnim tuto pfisahu a neporuSim ji, mohu mit zaruceno, ze se
budu radovat ze Zivota a z umeni, a ze budu ctén a prosluly mezi vsemi lidmi
na v8echny ¢asy, které prijdou, jestlize ji vSak porusim a budu prisahat falesné,
at' je opak vS§eho mym udélem.” (Munzarova, 2002)

Prvni Cast pfisahy je vénovana jako podékovani budouciho |ékafe svému
uciteli za to, Ze ho naucil jeho profesi a druha &ast je zaméfena na blaho
nemocneého. Hippokratova pfisaha vyluCuje jak eutanazii, tak asistovanou
sebevrazdu a potraty Zzen. Také popira soucasnou chirurgii, v té dobé vsak tato
Cast znamenala oddéleni Iékafskych stavl. Z vySe uvedeného textu je feCena
sounalezitost mezi Iékafem a bohem, Iékafem a ostatnimi pracovniky, I€ékafem
a nemocnym. (Vrublova, 2006). Dnes je ji vytykano, Ze je zaméfena pouze
na blaho nemocného. LékarF, by mél konat pouze to, co se domniva, Ze je pro
pacienta nejlepSi. (Munzarova, 2000). Toto se nazyva pfiliSny paternalismus,
kdy pacient udajné sam nevi, co mu prospiva a veSkerou odpovédnost za néj
prebira Iékar. (Vrublova, 2006). Proto dnesni pfistup Iékafe k pacientovi by mél
byt v souladu s autonomii nemocného, tedy jako rovnocenné partnerstvi.
(Munzarova, 2000)
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Z Hippokratovy pfisahy vyplyva, Z2e se I|ékaf zavazuje k ochrané
a nedotknutelnosti Zivota nemocného, k pomoci, duvéryhodnosti a také
micenlivosti, co se tyCe zdravotniho stavu. Postupem let vSak v oblasti mediciny
dosSlo kvelmi rychlému rozvoji a to v preventivnich, diagnostickych, tak
i v 1éCebnych metodach. Proto mravnost pfisahy i dnes zUstava zachovana, ale
soucasné je nutno pfijmout dalSi eticka opatfeni, kterymi je nutno se v mediciné

fidit. Témto normam se bliZze budeme vénovat v dalSi kapitole. (Kofenek, 2001)

3.1.3.3 Etické normy a etické kodexy

Slovo norma je odvozeno od pojmu kanon=pravidlo, dfive méfidlo,
pravitko. Obecné se da fici, Ze normy stanovuji pravidla lidského jednani
jednotlivce ve spolecnosti. Mlzeme rozliit dva typy etickych norem. Pfirozené
neboli naturalni, jsou dany Zivotem, napf. pravo na zivot, pravo vlastnit majetek
a normy pozitivni, mezi néz fadime zakony, jejichZ dodrZzovani jsou vynucovany
pravnimi pfedpisy. (Podzimek, 2010)

Mravni normy maji psanou i nepsanou podobu a pFedstavuji pravidla
lidského jednani, ktera jsou utvarena na zakladé vnitiniho pfesvédcéeni Clovéka.
(Ryznar, 2009). Béhem let se soustava pravidel a zakonu postupné vyvijela
s celou spolec¢nosti, ale nékdy ani tato pravidla nestaci na feSeni konkrétnich
Zivotnich situaci. Nékteré situace muzZeme jednou hodnotit jako moralné
pfijatelné a podruhé dle jiné etické normy jsou spole¢nosti odsouzeny. | kdyz
jsou mravni normy mnohdy vnimany jako systém pfikaza a zakazu, jejich
dodrzovani neni vynutitelné, ale dobrovolné.

Etické normy jsou sepsany do etickych kodexu, podle nichz se uplatfuje
profesni etika do praxe, aby moc profesionala, ktery své povolani vykonava,
nebyla neomezena. Kodex predstavuje duvéryhodnost profese, jsou to
pozadavky na mravni jednani pracovnika a v dnesni dobé jsou béznou soucasti
pozadavku na odbornost. (Dorotikova, 2005)

Hlavni jejich pfednosti je funkce vychovna, informativni, podplrna,
preventivni a fidici. Kodexy reguluji chovani lidi v ramci spoleCenskych skupin,
ve kterych se dany jednotlivec pravé nachazi. Napomahaji lidem rozhodnout se
v situacich, kdy je rozpor mezi tim, co je spravné a co je Spatné. (Janotova

et al., 2005). Jejich existence je také dulezita, protoze kazdy Clovék ma urcité
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moralni pfesvédceni a vnitfni moralni pravidla, a proto je jeho chovani nutné
usmérinovat. Lze je nalézt ve formé psané a rozClenit dle toho, co obsahuiji
a pro jakou instituci jsou sestavovany:

Kodex aspiraéni — vyjadfuje pravidla, ke kterym by méli lidé prakticky sméfovat.
Kodex regulacni — obsahuje detailni moralni poZzadavky.

Kodex vychovny — uvadi pokyny s pfesnou interpretaci.

Pfi sestavovani kodexu se tyto tfi pozadavky mohou vzajemné doprovazet.
(RemiSova, 1998)

Ve vztahu k lékafské etice vymezuji etické normy pravidla lidského
jednani v lékafstvi. Za nejstarSi normu, jak jsme jiz v pfedchozim textu uvedli,
muzeme povazovat Hippokratovu pfisahu, kterou doplnuji dalSi etické kodexy,
z nichz mizeme uvést:

— Eticky kodex Ceské |ékafské komory

— Eticky kodex Iékarnika

— Eticky kodex prav pacient(

— Eticky kodex zdravotnich sester a oSetfovatelek
— Eticky kodex Ceské stomatologické komory

— Eticky kodex vysokoskolaku nelékaru

— Etické normy v oSetfovatelském povolani (Haskovcova, 1994)

>  Eticky kodex Ceské IékaFské komory

Prvnim tfem jmenovanym etickym kodexum vénujeme ponékud vétsi
pozornost. Jejich obsah by mél byt vefejné znamou véci, hlavné lékaFlim,
presto nékdy pacienti mohou mit pocity, ze se k nim Iékafi nechovaji adekvatné
vzhledem k jejich zdravotnimu stavu.

Tento eticky kodex se sklada ze Ctyf Casti: Iékaf a vykon povolani, Iékar
a nemocny, vztahy mezi lékafi, Iékar a nelékar. Vyplyvaji z néj nejenom moralni
povinnosti vuc€i pacientim, ale také vazby mezi |ékafem a ostatnimi
spolupracovniky. (Munzarova, 2000)

Lékar a vykon povolani
— Lékar muze vykonavat své povolani pouze na zakladé ziskané odborné
zpusobilosti a svobodné voli preventivni, diagnostické a IéCebné metody,

které jsou pro nemocného nejlepsi.
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Lékaf je povinen poskytnout odbornou pomoc v akutnich Zivot
ohrozujicich stavech, pfi katastrofach a v situacich vefejného ohrozeni.
Lékar je povinen se odborné vzdélavat a v souvislosti s vykonem povolani
musi vést potfebnou dokumentaci.

Lékaf u smrtelné nemocnych a umirajicich mirni utrpeni, tiSi bolest, Setfi
lidskou dUstojnost a to svoji schopnosti empatie.

U pacienta, kde je smrt nevyhnutelna a blizi se konci, cilem Iékafova
jednani neni snaha o prodluzovani Zivota za kazdou cenu, vyluCuje se
vSak eutanazie a asistovana sebevrazda.

Nové léCebné metody v oblasti mediciny Ize u nemocného pouzit jen
v souladu s Helsinskou deklaraci a Norimberskym kodexem a to
za pfisného dohledu a bez nasledného poskozeni pacienta.

(Herzogova, 1998)

LékaF a nemocny

Lékar ve vztahu k nemocnému nesmi zneuzit jeho duvéru a soucasné
vyzadovat v souvislosti s poskytovanim péce finanéni uplatek.

Lékar respektuje pacienta jako rovnocenného partnera se vSemi pravy,
véetné odpovédnosti za své zdravi.

Lékar je povinen informovat nemocného nebo jeho zakonného zastupce
o0 jeho zdravotnim stavu, IéEebnych postupech a rizicich 1€Cby.

Chovani l|ékafe k nemocnému je empatické a mravné adekvatni.
(Haskovcova, 1994)

Lekar a lekar

jsou

Vztahy mezi |ékafi a také souCasné mezi nelékafri, které uvedeme vzapéti,

stejné dulezité jako mezi Iékafem a pacientem, dlvodem je zachovani

autority a zejména posileni duvéry pacienta v Iékafe obecné.

Zakladem vztaht je vzajemny ohled, ucta, slusné chovani a pravo
s respektem vyslovit odliSny nazor.

Lékar spolupracuje s ostatnimi Iékafi v zajmu pacienta, nebo pokud si to
nemocny vyzada, soucasné pokud to zdravotni stav pacienta vyzZaduje,
pozada o spolupraci dalsi kolegy, popfipadé je svolano konzilium.

Své povolani Iékaf vykonava sam osobné, jeho nepfitomnost mize byt

pouze doCasna a zastupujici osobou je lékaF, ktery ma odbornou
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zpusobilost k vykonu povolani a je registrovan v seznamu I|ékarské
komory.

LékaF si ceni svych kolegu, a proto nepodceriuje dovednosti, znalosti
a sluzby, které jsou poskytovany nemocnému prostifednictvim jiného

Iékare. www.clk.cz/oldweb/zakpred/predpis10.html

Lékar a nelékar

Lékar se obklopuje zkuSenymi ve svém oboru vyskolenymi pracovniky
a povéfi-li je néjakou Cinnosti, musi se ujistit, jestli jsou schopni pfisludné
ukony praktikovat.

Lékar muze |éCit pouze s osobou, ktera je sama lékafem anebo pokud
patfi ke zdravotnickému personalu. Jini lidé nesmi byt u pacienta pfitomni
vyjma téch, ktefi se u néj vzdélavaji, a pacient s jejich pfitomnosti musi

souhlasit. (Munzarova, 2000)

Eticky kodex lékarnika

Tyto normy farmaceuta byly dlouho soucasti Iékafskych kodexu. Teprve

vroce 1986 byl podan navrh na vznik samostatného kodexu Iékarnika

v Helsinkach a v jednotlivych zemich byl postupné pfijiman. Kodex je zavazny

pro vSechny, ktefi chtéji povolani farmaceuta vykonavat. Vztah |ékarnika

a pacienta je také velmi dulezity, farmaceut je pro vétSinu pacientd snadno

dostupnou osobou a v fetézci poskytovatell léCebné pécCe je poslednim

¢lankem, se kterym nemocny pfichazi do styku. (Semradova, 1998)

Lékarnik neCini mezi pacienty rozdily a na zakladé ziskané odborné
zpusobilosti poskytuje informace. Zajmy pacienta povySuje nad své
vlastni.

Lékarnik respektuje pacientovu svobodnou volbu léCby.

Lékarnik zachovava micenlivost ohledné informaci, které se béhem
vykonu svého povolani dozvi.

Lékarnik spolupracuje v zajmu pacienta s ostatnim zdravotnickym
personalem.

Lekarnik ma povinnost odeslat pacienta k Iékafi, pokud to jeho zdravotni
stav vyzaduje.

www.lekarnici.cz/O-CLnK/Rady/prilohy/H-6-Eticky-kodex-CLnK.aspx
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>

Eticky kodex pacientu

O néco vice se budeme vénovat pravim, které ma pacient. Nemocni

samoziejmé chtéji v obdobi nemoci védét co nejvice o své chorobé, aby mohli

spolupracovat se zdravotniky a byt |ékafi rovhocennym partnerem. Neéktefi

Iékafi se ovSem domnivaiji, ze etického kodexu pacientl neni zapotfebi, protoze

jejich prava jsou vSeobecné znamou zalezitosti, nemocni v8ak s nimi mnohdy

nejsou seznameni anebo o nich ani nevédi. (Kofenek, 2001)

Pacient ma pravo na ohleduplnou zdravotni péci, ktera je poskytovana
kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovniky a ma pravo znat jejich jména.
Pacient ma pravo byt navstévovan ¢leny rodiny nebo prateli a ma pravo
na soukromi a sluzby v ramci moznosti zdravotnického zafizeni.

Informace o pacientovi jsou davérnou zalezitosti a nemocny ma pravo
na jejich ochranu a na kontinuitu Ié¢ebného procesu.

Pacient ma pravo seznamit se s diagnostickymi a léCebnymi metodami
a rozhodnout zda s témito postupy souhlasi, popfipadé ma pravo vyuzit
alternativnich metod, pokud takové metody existuji. Souc¢asné muze Iécbu
odmitnout, ale musi znat rizika a disledky svého rozhodnuti.

Pacient ma pravo na soukromi, proto pfitomnost dalSich osob béhem
nemocni¢niho ¢ ambulantniho oSetfeni musi odsouhlasit. Nemocny je
ovéem sam povinen dodrzovat a fidit se fadem zdravotnického zafizeni.
Pokud se Iékaf rozhodne k nestandardnimu postupu, pacient musi
k tomuto poskytnout pisemny souhlas a ma pravo z experimentu kdykoliv
odstoupit.

Pacient, ktery je v zavéru zivota ma pravo na citlivou péci zdravotnického
personalu, jeho prani by méla byt respektovana, pokud nejsou v rozporu
s platnymi zakony. (Munzarova, 2000)

www.fnkv.cz/soubory/pp.pdf
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3.1.4 Moralka

3.1.4.1 Vymezeni pojmu a struktura moralky

Dosud jsme se zabyvali pouze etikou, je vSak nutné si vymezit pojem
moralka. Moralka je soubor norem a pravidel, které usmérnuji lidské jednani
a chovani. UrCuje, co je spoleCensky Zadouci a naopak, co ne. Na zakladé toho
se vyviji mezi jedinci vztahy, které vyjadfuji postoj vici sobé&, druhym lidem
a k celé spolecnosti. (Kofenek, 2001)

Moralka je odvozena od slova mos — mrav, obycej, pravidlo, zasada,
moralis — mravni a je jakymsi regulatorem chovani. Lze si ji pfedstavit jako
vnitfni mravni kodex, pfesvéd&eni nebo viru jedince. Dulezitou sloZzkou moralky
je zlaté pravidlo, které fika: co nechces, aby ti Cinili jini, necin ty jim, anebo jak
chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi. Kazdy jedinec je moralni
bytosti a to proto, Ze ma citovou a hodnotovou stranku, ktera se podili na jeho
moralnim rastu. (Ryznar, 2009)

Moralka je podstatna pro utvafeni mezilidskych vztahu at biologickych
nebo socialnich. V dfivéjSich dobach byla moralka primitivni, protoze lidé byli
soucasti urcité skupiny (rodu), kde panovaly jednoduché zvyky, mravy a normy.
Pokud vSak nebyly respektovany, jedinec byl ze spoleCenstvi vylou€en, coz
tehdy mohlo vést k jeho zahubé. Proto se vznik moralky jako takové datuje
od toho okamziku, kdy se ¢lovék vymanil z rodové zavislosti. (Janotova et al.,
1998). Puvod moralky lze nachazet také v naboZenském kontextu, ktery
spatfujeme v desateru — nepokrades, nezabijeS, zakaz incestu, 1Zi, omezeni
v oblasti sexualni nebo ve stravé. (Ryznar, 2009)

Strukturou moralky mame na mysli, co ji utvafi. Jsou to moralni nazory,
ideje a predstavy, které tvofi hodnotovy systém cClovéka. Dale pak moralni
zvyky a obycCeje, které se postupem Casu dle vyvoje spoleCnosti spontanné
méni. Oznacuji moralni chovani jedince v béznych Zivotnich situacich.
A v neposledni fadé moralni normy, kterymi jsou vyjadfovana pravidla chovani,
ta mohou mit podobu psaného slova jako mravni kodex nebo jsou soucasti

pravnich norem. (Kofenek, 2001)
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V moralce je nutné rozliSovat 3 nasledujici pojmy:

Moralni — vyjadfuje moralni chovani na zakladé etickych norem, které mohou
byt osobni, nabozZenské nebo profesni.

Nemoralni — je opakem moralky, jedna se o nedodrzovani norem, které jsou
vSeobecné uznavané.

Ne-moralni — definuje takové chovani vzhledem k osobé, ktera vykonala €in
na podkladé svého moralniho presvédcéeni. Tento &in mlaze byt spolecnosti
vniman v souladu nebo vrozporu s mravnimi normami na zakladé citéni

kazdého jednotlivce. (Thompson, 2004)

3.1.4.2 Moralka ve vztahu s etikou a pravem

Pojmy etika a moralka od sebe nelze bezprostfedné oddélit. Pivod obou
slov nachazime v feckych slovech ethos, znamenajici mrav, obyCej. Jak uz
jsme zminili v pfedchozi kapitole etika je filozofickou disciplinou, ktera se
kvalifikuje jako teorie moralky, je tedy moralce nadfazena. Etika se zabyva
obecnymi otazkami, kdezto moralka konkrétnimi pfipady. Etika zkouma pouze
teorii hodnot a principl lidského chovani a urCuje co je dobré a co zlé. Je
oznaCovana také jako nauka dobra a zla. Mordlka se zaméfuje
na uskutecnovani dobra a na to co ma byt. (Adamova, Dudak, Ventura, 1995)

Vztah moralky a prava je také velmi uzky, moralni zasady jsou casto
obsazeny v pravnich normach a moralka také zasahuje do profese zastancu
prava. Presto i zde |ze spatfovat urcité rozdily. Pravni normy jsou zavazné pro
statu. Oproti tomu moralni normy se ruzni pro urc€ité skupiny i jednotlivce
a jejich utvareni je spojeno s vyvojem spolecnosti. Stejné tak je to se sankcemi
za jejich nedodrzovani. U moralnich norem hrozi spoleCenské odsouzeni,
u téch pravnich trest, ktery je vyméren na zakladé platnosti pravniho fadu dané

zemé. (Stolinova, 1990)
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3.2 Bioetika

3.2.1 Vymezeni pojmu bioetika

Pojem bioetika je odvozen od slova bio, které se vztahuje na vSeobecnost
Zivota a na vSe zivé a etika, ktera je oznaCenim pro mravnost. Proto je bioetika
disciplinou, jejimz pfedmétem zajmu je Zivot, a to zejména ZzZivot lidsky,
respektive pravo na néj. (Dolista, Sapik, 2008). Bioetika je samostatnou
disciplinou, ktera vznikla jako dopIlnéni etiky. Muzeme ji nalézt takeé
pod synonymy: etika zdravi, etika péfe o zdravi, medicinska etika ¢i moralni
medicina. (Ondok, 1999)

Bioetika se zabyva studiem lidského jednani v oblasti biologickych véd
a také definuje otazky péce o zdravi, zkouma je na zakladé moralnich hodnot
a principu. Dal§im synonymem bioetiky je etika lékarska, jde vSak o nespravné
oznaceni, protoZe se jedna o obor mnohem S$irSi. Lékarska etika, jak uz jsme
uvedli, se zabyva otazkami vztahu mezi Iékafem a pacientem. KdeZto bioetika
vychazi nejen z oblasti medicinskych véd, ale vyuziva poznatku i z jinych obord,
z nichz muzeme jmenovat pravo, filozofii, psychologii, teologii a ekologii.
(Munzarova, 2005)

Mezi hlavni impulzy, které daly vznik bioetice, fadime rychly rozvoj védy
a techniky, dale zlo€iny a pokusy na lidech v obdobi 2. svétové valky, velky
vzrust paternalismu a zvySujici se zajem o Zivotni prostfedi. (Bryant, Baggott
la Velle, Searle, 2005). Pokud bychom se ptali, pro¢ sem Fadime zajem
0 zZivotni prostredi, tak tato disciplina na svém pocatku byla vztahovana na vse
Zivé, nejen na lidi, ale takeé rostliny a ostatni tvory. Dnes se vSak témito zabyva
ekologicka etika a bioetika je spojovana s otazkami péCe o zdravi. (Dolista,
Sapik, 2008)

V ramci vzrustajiciho vlivu védy a techniky se objevuji nové etické
aspekty, na které jiz bézna etika jako filozoficka disciplina nestaci, a proto dala
prostor pro vznik bioetiky. Tyto problémy vznikaji hlavné v disledku neustale
rostouci lidské moci nad moznosti rozhodovat o Clovéku jako jednotlivci,
nad celou lidskou spole¢nosti a také pfirodou. Rozvoj technologie mize mit
pozitivni i negativni vliv, v zavislosti na jejim pouZziti, které je pak limitovano
ekonomickymi podminkami dané spole¢nosti, politickou situaci a mravnimi

hodnotami a principy.
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Eticka dilemata, ktera sem fadime, feSi problematiku lidského Zivota.
Jedna se o genetické inZenyrstvi, se kterym je spojena tématika klonovani,
genova terapie, ochrana embrya, kmenové bunky. Dale pak jmenujme
experimenty a vyzkum na ¢lovéku a otazky lidské reprodukce jako umélé
oplodnéni, prenatalni diagnostika, mentalni a fyzické handicapy novorozencu,
interrupce. A v neposledni fadé neustalé prodluZovani délky lidského Zivota
a problémy v chapani smrti a s tim souvisejici téma eutanazie. (Jemelka, 2008).
Ukolem bioetiky se tedy stava zaélenéni jedinct do vztahu s druhymi lidmi
ve spole€nosti, ziskani respektu, uUcty k lidskému Zzivotu a lidské dustojnosti
Clovéka. (Dolista, Sapik, 2008)

3.2.2 Struktura a vychodiska bioetiky

Bioetiku jako filozofickou disciplinu Ize rozliSit na tfi kategorie, z nichz
mizeme jmenovat:

Bioetiku obecnou — ktera vychazi z obecné etiky, zkouma hodnoty a principy,
respektuje narodni i mezinarodni zakony a podili se na utvareni zakon( novych.
Bioetiku specialni — zabyvaijici se problematikou v oblasti Iékafskych véd, tato
eticka témata jsou jiz uvedena vySe (eutanazie, genetické inzenyrstvi atd.)
Bioetiku klinickou — feSi konkrétni pfipady v klinické praxi a hleda hodnoty, které
|ze v téchto pfipadech spatfit. (Munzarova, 2002)

Bioetika, jak uz jsme zminili, vychazi z etiky jako filozofické discipliny,
proto jeji struktura je velmi podobna.

Preskriptivni bioetika (normativni, deontologicka etika)

Uvadi podminky pro stanoveni dobrého a Spatného jednani, zabyva se
teorii hodnot, teorii norem a jejim cilem je nejvySSi dobro Clovéka. V pripadé
bioetiky je timto nejvySSim dobrem zivot. Aplikuje tyto obecné zasady
na konkrétni pfipady a k tomuto vyuziva podobu kazuistiky. (Jemelka, 2008).
Resi otazky jaké jednani je spravné a co ma byt a snazi se urovat zakladni
hodnoty a pravidla, ktera je nutné respektovat v kazdém konkrétnim pfipadé.
(Munzarova, 2002)
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Deskriptivni bioetika

Popisuje stavy moralky v jednotlivych pfipadech a to na zakladé odliSnych
etickych pfistupu, které se mohou lisit v zavislosti na kulture. (Jemelka, 2008)
V bioetice se také vyskytuji rizné teoretické a praktické pfistupy, dle kterych
hodnotime urcité skuteCnosti a pro zdlvodnéni bioetickych rozhodnuti
rozliSujeme Ctyfi zakladni kategorie vychodisek bioetiky, které maiji svuj pavod
| v etice.
Konsekvencionalismus — jde o vychodisko, které feSi problémy etického
chovani hodnocenim dusledku, které z jednani plynou a pro posouzeni mlze
vyuzivat kritéria maxima prospéchu napf. kdy jednani, které je eticky spravné
vede k prospéchu cClovéka jako jednotlivce anebo k prospéchu celé lidské
spoleCnosti. Jako pfiklad tohoto jednani mizeme uvést situacni etiku
a utilitarismus. (Ondok, 1999). V nasledujicich par fadcich si pfiblizime oba tyto
pojmy.

a) Situacni etika — tato koncepce etiky je zaloZzena na jediném pravidlu pro
posouzeni jednani, které je eticky spravné a tim je laska. Slovo laska zde
neni vyjadieno jako pouhy pojem zamilovanosti, ale nejlépe tento pojem
vystihuje Fecké slovo agapé neboli nesobecka laska. V tomto pfistupu jsou
obsazeny jak emoce, tak i rozum. Soucasné vSak pfipousti, Ze itento
princip by mél byt doprovazen urcitymi pravidly. Mravni chovani je zde
tedy posuzovano na podkladé jednoho absolutniho principu, kdy jsou
ve spolupraci pocity s rozumem.

b) Utilitarismus — nejrozSifenéjsi teorie etiky, jedna se o princip uzite€nosti,
mravni jednani jsou posuzovana podle &ind, které vedou k co nejvy§Simu
dobru, co nejvétsiho poctu lidi. Kazdy ¢lovék ma vSak rlizné usporadany
zebficek Zzivotnich hodnot. Proto by tento pfistup mél zohledhovat
a uspokojovat preference osob, které se ucastni urcité etické situace, aby
doSlo k uspokojeni co nejvétSiho poctu mravnich hodnot vSech jedincu.
(Thompson, 2004)

Deontologismus — kdy moralni jednani se Fidi etikou povinnosti a odpovédnosti,
feSi napf. moralku vztahu mezi lékafem a pacientem. (Jemelka, 2008). Tento
princip zatim v bioetice pfevlada, pro bioetické hodnoceni se vyuziva néjakého
principu z etiky obecné — princip autonomie, prospésnosti, spravedlnosti nebo
socialniho citéni.
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Etika prav — tato koncepce vyhodnocuje, jaka a €i prava jsou zahrnuta v urcitém
lidském jednani.

Intuicionismus — toto vychodisko vyuziva k hodnoceni etickych situaci vlastnost
kazdého jedince, kterou je intuice. Nevyhodou tohoto pfistupu je, Ze v sobé
zahrnuje subjektivni nazor ¢lovéka.

Mezi dalSi bioeticka vychodiska Ize také zaradit etiku charakteru, ktera se
opira o charakter Clovéka, ktery je dany souborem vlastnosti (ctnosti). Tato
koncepce apeluje na vilastnosti, kterymi by mél oplyvat Clovék, ktery pracuje
v oblasti péCe o zdravi. Mezi tyto vlastnosti muzeme zaradit respekt, soucit
a zavazani se k Cestnému a odpovédnému jednani. A posledni vychodiskem je
etika hodnot, jenz se opira o intuitivni jednani, které jak jsme jiz uvedli, v sobé

obsahuje subjektivni pocity a nazory jedince. (Ondok, 1999)

3.2.3 Principy bioetiky

V pfedchozim textu jsme si uvedli néktera zakladni vychodiska bioetiky,
o ktera se opira bioetické rozhodovani. Kromé téchto koncepci tu vSak existuje
i nékolik principu, které vychazi ze systému hodnot, z pojeti bioetiky a mohou
se od sebe liSit dle toho, z jaké etické teorie vychazi.

Princip lidské dustojnosti

VSechna rozhodnuti v oblasti péCe o zdravi a tykajici se Clovéka jako
lidské bytosti musi vychazet zjeho vrozenych a béhem celého Zivota
utvafenych potfeb. Otazky tykajici se lidské duastojnosti jsou dulezitym
principem v bioetickém rozhodovani, zejména v problematice ochrané lidského
Zivota pfi narozeni a také pfi jeho ukonceni. (Ondok, 1999)

Lidska dustojnost je pojmem, ktery je citovany v mnoha dokumentech,
kterymi jsou jednak eticky kodex Ceské Iékaiské komory, ktery stanovuje: 1ékaf
u smrtelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setfi lidskou dustojnost
a mirni utrpeni lidskou ochotou chapat a sdilet pocity nemocného az do konce.
(Haskovcova, 1994). NejznaméjSim dokumentem je ovSem VSeobecna
deklarace lidskych prav. Tento dokument je narodné i mezinarodné uznavany
a snazi se rozsifit uctu k zakladnim pravam ¢lovéka. Pravi se zde:

a) VSichni lidé se rodi svobodni a sobé rovni v dlstojnosti i pravech. Jsou

nadani rozumem a svédomi a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.
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b) Kazdy ma na tato prava a svobody narok bez ohledu na rasu, barvu pleti,
pohlavi, jazyk, nabozZenské, politické nebo jiné smysleni Ci postaveni.

c) A jedno z nejdulezitéjSich prav: kazdy ma pravo na Zzivot, svobodu
a osobni bezpecnost. (Hradec Kralové, 1969)

Nikde vSak neni definovano, co lidska dustojnost je. V anglicko — eském
slovniku Ize najit pojem being worthy, honoured or estemeed=byt uctyhodny,
vazeny, ctihodny, ctény. (Praha, 2005). Tato vlastnost je pfisuzovana ¢lovéku
pravé proto, Ze si je védom své smrtelnosti a jeho Zivot je ¢asové omezen,
proto se snaZzi vyuzit ho co nejlépe. Je pfipisovana v8em lidem nejenom
zdravim, ale i nemohoucim, nemocnym a starym, je zakladnim lidskym pravem.
Tento princip je jednim z nejaktualnéjSich pravé v dusledku pokroku védy
a techniky, kdy lidsky zivot muze byt neustale prodluzovan a soucasné se
prodluzuje i trapeni pacienta. Proto se ptame, zda kvalita zivota neni dllezitéjsi,
distojnéjsi Clovéka a hodnotnéjSi nez jeho kvantita. (Dolista, Sapik, 2008)
Princip dvojiho ucinku

V souvislosti s timto principem existuji v bioetice a péci o zdravi situace,
kdy léCebny zakrok, ktery je eticky, mize vést k disledku, ktery je sam o sobé
neeticky. Proto bioetické rozhodovani v téchto pfipadech musi splfiovat nékolik
podminek.

— Akt urcité situace musi byt dobry a eticky spravny.

— Umysl v dané situaci musi vést k dosazeni dobrého uginku a soucasné
pokud to jde vyvarovat se u€inkim Spatnym. Eticky zly u€inek nesmi byt
zamyslen, ale pouze pfipoustén nebo predvidan.

— Prospésné ucinky musi pfevazovat.

— A mezi dobrem, které ma byt vykonano a pfipousténym zlem by méla
existovat pfiméfena rovnovaha.

Tento princip je aplikovan zejména pfi obtiznych l|éCebnych zakrocich
(operacnich), kde je riziko umrti.
Princip profesionalni komunikace

Tento princip se tyka vSech pracovniku, ktefi ve zdravotnictvi pracuji a to
ve vzajemném vztahu k pacientovi, ve smyslu vzbuzovani divéry v nemocném.
Patfi sem schopnost naslouchat, komunikovat, pravo na soukromi a takeé je

tady souvislost s principem lidské dustojnosti.
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Princip spravného svédomi a informovaného souhlasu

Informovany souhlas je dnes listinou, ktera je nutna pro zachovani
autonomie a vnitfni integrity ¢lovéka a uplatiiuje se u bioetickych témat, jako
jsou genova terapie, lékafsky vyzkum, Ci eutanazie. Bez ni nemlze byt zadny
experiment proveden. Pokud neni schopen jej podepsat sam pacient, mize byt
zastoupen zakonnym nebo jinym zastupcem. Mél by, pokud je to mozné
respektovat prani nemocného. SouCasné stimto souhlasem je pro ucinéni
spravného rozhodnuti mit dobfe formované svédomi, protozZe pfi terapeutickém
zakroku se nazory zucastnénych osob mohou liSit. Mit spravné formované
svédomi znamena umét se objektivné rozhodnout a byt informovany
o medicinskych aspektech zasahu, potfebach, pravech a pfanich nemocného

tak, aby mohlo dojit ke spravnému moralnimu rozhodnuti. (Ondok, 1999)

3.2.4 Problematika lidské existence a potratu

Bioetika se zabyva velmi Sirokym spektrem témat, z nichz si pfiblizime
v této chvili otazku lidské existence, pocatku lidského Zivota a také aktualni
tématiku potratli jako nepfimou souvislost s eutanazii.

Lidskou existenci Ize vyjadfit dvéma slovy — jsem Clovékem. Od pocatku
muzeme konstatovat to, Zze jsme lidmi a zaroveri osobami. Osobou se mysli
lidské individuum s rozumovou pfirozenosti, na které nesmi byt pohlizeno jako
na objekt €i predmét medicinského zajmu. Jak toto ovSem souvisi s vymezenim
pocCatku Zivota? Ptame se, zda embryu, které je uloZzeno v liné matky lze
pfiznat statut lidské osoby. (Sipr, Krumpolc, Mi¢o, 2006). Ve skute&nosti vSak
lidsky zivot vznika splynutim vajiCka a spermie a od té chvile se vyviji nova
lidska bytost. Také genetika pfipousti, Zze je zde pevna struktura neboli
geneticky program tohoto Zivého tvora: je to Clovek, jedinecny Clovék, vybaveny
jiz véemi svymi zvlastnostmi a vlastnostmi. Od samotného poceti zacina
podivuhodny béh kazdého lidského Zivota, jehoz jednotlivé mozZnosti
I schopnosti potfebuji ¢as, aby byly spravné usporadany a pfipraveny k ¢innosti.
Proto lidské stvofeni ma mit status osoby a sou€asné mu maji byt pfiznana
i stejna prava, kde zakladnim je pravé pravo na zivot.

www.kebrle.cz/katdocs/EvangeliumVitae.htm
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Lze tedy fici ze: Clovék se nestava &lovékem, ale je jim. Nevyviji se
k tomu, aby byl Clovékem, ale vyviji se jako Clovék. Je vzdy celym Clovékem,
| kdyz jeSté neni zcela funkCni, neexistuje tedy ani tzv. polovicni individualita.
Dité po narozeni neni budoucim dospélym clovékem, ale plnym clovékem
ve formé ditéte, tak jako embryo neni budoucim ditétem, ale ¢lovékem ve formé
embryonalniho &lovéka. (Sipr, Krumpolc, Migo, 2006)

Vyvoj od poceti az do smrti se déje na zakladé biologické kontinuity.
Zasahy do tohoto procesu jsou moralnimi dilematy. Zasahy o které se jedna
na pocatku Zivota, nazyvame potraty a na konci zivota se mluvi o problematice
eutanazie. Potrat je oznaCovan jako umeélé preruseni téhotenstvi, jedna se
o0 zamérny Cin, ktery plyne z rozhodnuti zeny, ktera se mlze ocitnout v tézké
zivotni situaci. Ddvodem mohou byt Spatné zazemi v rodiné, nedostate¢na
ekonomicka situace, budovani kariéry. Tento zakrok se provadi s ohledem
na to, aby doslo k co nejmensim nasledkiim pro Zzenu, mezi které fadime otazku
celkového zdravi a budouci reprodukce. (Jemelka, 2008)

Nyni se na tuto problematiku podivame z hlediska prava a uvedeme si
zakon &. 66/1986 Sb. Ugelem tohoto zakona je Uprava umélého preruseni
téhotenstvi, se zfetelem na ochranu Zivota a zdravi Zeny a v zajmu
planovaného a odpovédného rodiCovstvi stanovuje podminky pro jeho
provadéni.

8§84 — Zené se uméle prerusi téhotenstvi, jestlize o to pisemné pozada,
nepiesahuje-li téhotenstvi 12 tydnu a nebrani-li tomu jeji zdravotni davody.

§5 — Zené lze uméle prerusit téhotenstvi ze zdravotnich ddvodu s jejim
souhlasem nebo z jejiho podnétu, jestlize je ohrozen jeji Zivot nebo zdravi, nebo
zdravy vyvoj plodu nebo jestlize jde o geneticky vadny plod.

§6 — zené, ktera nedovrsSila 16 let Ize uméle prerusit téhotenstvi podle §4 se
souhlasem zakonného zastupce, popfipadé toho, komu byla svéfena
do vychovy. Jestlize bylo podle §4 téhotenstvi uméle preruseno ve véku
od 16 do 18 let, vyrozumi o tom zdravotnické zafizeni jejiho zakonného
zastupce.

§7 — Zena pisemné zada o umélé preruseni téhotenstvi Iékafe zdravotnického
zafizeni dle mista jejiho trvalého pobytu nebo mista pracovisté nebo Skoly.
Lékar je povinen poucit Zenu o moznych zdravotnich duisledcich umélého

preruseni téhotenstvi i o zplsobech pouzivani antikoncepénich metod
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a prostfedku. Jestlize Zena na svém pozadavku trva a pokud lékafF zjisti, Ze jsou
splnény podminky pro vykon, urCi zdravotnické zafizeni, kde bude vykon
proveden.

Pokud bychom méli uvést rozdil mezi potratem a eutanazii, jde se na tyto
skuteénosti divat pravé z hlediska zakona, kdy eutanazie je v Ceské republice
nelegalni a potrat je zakonem oSetfenou skute€nosti.
portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.155/7
01?PC_8411 1=66/1986&PC_8411 ps=50#10821

Odmitavé postoje k problematice potratd i eutanazie jsou zalozeny
na myslence posvatnosti Zivota, ktery je chapan v souvislosti s bozskym pojetim
jako dar. Zasahy do lidského byti jsou proto vnimany z etického a moralniho

hlediska jako nepfipustné. (Jemelka, 2008)
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3.3 Eutanazie

3.3.1 Vymezeni pojmu eutanazie

Eutanazie je jednim z témat, kterymi se bioetika zabyva. Jde o velmi
kontroverzni problematiku této doby, souvisejici bezprostfedné se smrti.
Postoje lidi ke smrti se bé&hem staleti vyvijely. Ve starSich dobach
a ve stfedovéku byla smrt béZnou soucasti Zivota kazdého jedince. A lidé si
uvédomovali svoji omezenost v €ase. Byli pfitomni smrti déti, pfibuznych,
pratel, a proto se kazdy na svoji smrt dokazal pfipravit. Byvalo zvykem
doprovazet umirajiciho na jeho posledni cesté, Clenové rodiny i sousedé byli
pfitomni v dobé&, kdy se umirajici chystal na onen svét. Se smrti byla spjata
i spousta ritualt a obfadu. Péce o umirajiciho spadala do rukou rodiny vcetné
pohfebnich zaleZitosti. Smrt se stala blizkym, ale nevitanym druhem. V téze
dobé se rozvijela i literatura popisujici chovani ¢lovéka v umirani a ve smrti a to
pfi umirani vlastnim nebo pfi smrti jiného Clovéka. Tato literatura byla
oznacovana jako Ars moriendi.

Béhem 19. a 20. stoleti postupné dochazelo krozvoji v oblasti védy
a techniky. Medicina udélala zna¢né pokroky. Choroby, na které lidé dfive
umirali, jsou dnes bézné Iéclitelné. SouCasné s tim se prodluzuje délka Zivota
asmrt jako takova je medicinalizovana. Lidé umiraji nejCastéji v nemocnici
za pritomnosti |ékafe a jiného personalu. Dochazi tedy k popirani a odmitani
smrti u jednotlived v bézném Zivoté, kde se mezi nejvyssi hodnoty fadi: zdrauvi,
uspéch, kariéra, penize, dlouhy, snadny a bezstarostny Zzivot. Neustalé
oddalovani smrti, prodluzovani procesu umirani dalo vznik hnutim, které
podporuji eutanazii. (Munzarova, 1997)

Slovo eutanazie se sklada z feckého eu=dobry, normalni a thanatos=smrt.
Obsahem tohoto pojmu je tedy ticha a lehka smrt. Pfanim mnohych lidi je ¢asto
zemfit ve spanku bez utrpeni a traumatizovani rodiny, a proto se v budoucnosti
muze stat, Ze volbou by mohla byt pravé eutanazie jako preference snadné
smrti. (Bryant, Baggott la Velle, Searle, 2005)

Eutanazie sice vychazi zfeckého souslovi znamenajici dobrou smrt.
Vyznam tohoto pojmu v dneSni dobé& je vS8ak ponékud jiny. V antice méli
na mysli dobrou smrti, smrt bez vétSiho utrpeni, smrt na bitevnim poli

na vrcholu mladi, pfi obrané vlasti, pfi ochrané blizkych Ci pratel nebo ve smyslu
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kfestanstvi, smrt mu€ednickou. Znakem dobré smrti byla vnitini vyrovnanost,
dlstojnost, schopnost piijmout a nést tento udél. (Spinkova, 2006)

DneSni vyznam pojmu eutanazie je odliSny nez tomu bylo v dobach
dfivéjSich a mnozi lidé ani nevi, co si pod nim maji pfedstavit. Synonyma, ktera
eutanazii doprovazeji, jsou napf. pravo zemfit, smrt s dustojnosti nebo pomoc
pfi umirani. Eutanazie je Cin, ktery vede k usmrceni jedince na zakladé jeho
dobrovolné Zzadosti a je proveden jinou osobou za uCelem zbavit ¢lovéka
utrpeni. Téz se mlze jednat o tzv. zabijeni ve jménu soucitu. (Marker, 1991)

Do soucasného pojeti eutanazie se promita nékolik zakladnich motiva.
Vychazi se ztoho, Ze utrpeni Clovéka je nutné eliminovat, dale se zvySuji
moznosti v oblasti mediciny, ktera disponuje neustale novymi prostfedky
a zaroven je nutné se ohlizet na sebeuréeni a autonomii Clovéka. V dalSi
kapitole si priblizime jednotlivé typy eutanazie, z nichz mizeme vyvodit vice
pohledli na pojem eutanazie, jak mize byt vnimana laickou i odbornou

verejnosti. (Spinkova, 2006)

3.3.2 Typy eutanazie

3.3.2.1 Aktivni a pasivni eutanazie

Mnozi autofi se domnivaji, Zze déleni eutanazie na pasivni a aktivni typ je
nespravné a to predevsim z hlediska moralniho. Aktivni typ eutanazie znamena
usmrceni pacienta na jeho zadost druhou osobou, kterou je I1ékaF a to nejCastéji
pomoci podani letalni injekce, ktera obsahuje konkrétni 1€k, jenZ nemocnému
umozni rychlou a bezbolestnou smrt. Oproti tomu pasivnim typem eutanazie se
mysli neudrzovani pacienta pfi zZivoté za pomoci dostupné |é€ebné techniky
a medikamentl, které jen prodluzuji pacientovo utrpeni. Zakladni rozdil mezi
témito dvéma moznostmi je: pfimé usmrceni pacienta nebo nechani
nemocného zemfit. (Rachels, 1990)

Otazkou vSak zustava, za jakych predpokladl Ize splnit pfani pacienta.
Kdy ma pacient zemfit, pouze na svoji Zadost nebo na zakladé dfive vyslovené
zadosti nebo mohou existovat situace, kdy si pacientovu vali mizeme pouze
domyslet? Také je nutné si uvédomit, v jakém zdravotnim stavu se pacient

muze nachazet. Jestli Ize eutanazii aplikovat jen u terminalné nemocnych nebo
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i u jinych onemocnéni, popfipadé u osob naprosto zdravych, které mohou
napf. trpét depresemi. A v neposledni fadé koho by se méla eutanazie tykat?
Jestli pouze dospélych osob anebo také déti, popfipadé, kdo by mél za tyto
osoby rozhodovat, pokud toho nejsou schopné. (Gunter, 2000)

Pokud vSak mluvime o eutanazii jako takové, mame na mysli aktivni typ
eutanazie, tedy pfimé usmrceni pacienta na jeho vlastni Zadost s cilem uchranit
jej pfed utrpenim. Je vSak vibec mozné, aby |ékafi nebo jiny zdravotnicky
personal mohl pacientdm za ur€itych okolnosti dopomoci ke smrti? (Singer,
Viens, 2008). Od pradavna jako etickd norma platila pro lékafe zavazné
Hippokratova pfisaha, ktera vyluCuje provedeni eutanazie a asistované
sebevrazdy. Postupem €asu vSak doslo k jejimu upravovani, a pokud bychom si
uvedli priklad: provedeni potrati u Zen lékafi podle pfisahy také nebylo
umoznéno. V dnesni dobé jsou ovSem interrupce bézné provadény a podminky
pro jejich uskute€iovani jsou upraveny i zadkonem. Dle Rachelse by cilem
mediciny vzdy mélo zlstat |éCeni nemoci, zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva a ne milosrdné zabijeni. (Rachels, 1990)

Proti tomu se zastanci aktivni eutanazie opiraji o argumenty, které jsou
zaloZzeny na sebeurceni a autonomii nemocného, nutnosti a potfebé eutanazie
a timto bojuji za jeji legalizaci. Protiargumenty ale fikaji, Ze je nutné |épe
odstranovat bolest a jiné symptomy doprovazejici onemocnéni a tim soucasné
zmirdovat utrpeni umirajiciho. (Bryant, Baggott la Velle, Searle, 2005)

Co se tyCe pasivniho typu eutanazie neboli nechani pacienta zemfit, kdy
Iékaf upousti od postupu a oSetfeni, které by prodluzovaly proces umirani
a samoziejmé nesmi byt pferuSena nebo ukonCena obvykla péCe na kterou ma
nemocny narok. Pokud bychom méli uvést rozdily mezi aktivhim a pasivnim
typem eutanazie, z hlediska moralniho lze Fici, Ze v obou pfipadech je
vysledkem mrtvy pacient. Aktivni typ je ale vice zneuzitelny nez moznost
upusténi od lécby. Pokud vSak nechame pacienta zemfit, |€ékaf pfiznava, ze
moznosti védy jsou u konce a akceptuje pacientovu konecnost. Pacient tedy
Z hlediska pfiCiny smrti umira na chorobu, kterou trpi. Pokud je vS§ak nemocny
usmrcen, jedna se o vnéjSi zasah a smrtici injekce muaze ukoncit zZivot jak
nemocného, tak i zdravého Clovéka, kdezto ukonceni IéEby vede ke smrti pouze

u smrtelné nemocného Clovéka. (Glnter, 2000)
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Z vySe uvedeného textu neni ovSem patrna hranice, kdy je mozné vysadit
nebo nenasadit zZivot udrzujici I1éCbu a souCasné je dulezité Fici, ze v pédi
o umirajici a smrteln€ nemocné existuji urcCité etické normy, které ochranuji

jejich lidskou dustojnost a prava. (Munzarova, 2000)

»  Eticka doporucéeni k péc¢i o smrtelné nemocné a umirajici osoby

Dne 25. 6. 1999 pfijalo parlamentni shromazdéni Rady Evropy dokument
o ochrané lidskych prav a distojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich osob.
Toto doporu€eni vzniklo jako reakce na zlepSeni védy, rozvoj resuscitacni
techniky a nasledné prodluzovani Zivota a odsouvani smrti u umirajicich osob.
assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/Adopted Text/ta99/EREC1418.htm

Odvolava se také na kvalitu Zivota jedincll, nikdo vSak nedokaze rozeznat,
kde je mira mezi tim, kdy jiz Zivot jedince neni kvalitni. Proto se Castéji apeluje
na aspekty paliativni péce, ktera je poskytovana multidisciplinarnim tymem,
ktery se sklada z lékarl a jinych zdravotnickych, nezdravotnickych pracovniku
a dobrovolnikd. Dosazeni kvality Zivota u jedincu v sobé zahrnuje tfi zakladni
elementy: kontrolu bolesti a ostatnich symptomu choroby, rozhodnuti o podpore
zivot zachranujici 1é€by a podporu umirajicich pacientd a jejich rodin. Kvalita
zZivota je dulezita pravé z hlediska rozhodovani lékafe a nemocného odmitnout
Zivot zachranujici 1éCbu, ktera uz jen prodluzuje samotny proces umirani a jiz
nedochazi ke zlepSeni zdravotniho stavu daného pacienta. Definice paliativni
péce dle Svétové zdravotnické organizace se snazi popsat potfeby smrtelné
nemocnych pacientl a podle toho komise pro péci o umirajici pacienty institutu
mediciny navrhla Sest zakladnich kategorii kvality Zivota pacientu.

1. Celkova kvalita zivota.

Fyzicka pohoda a fungovani.
Psychosocialni pohoda a fungovani.
Spiritualni pohoda.

Pacientovo vnimani péce.

S e

Pohoda a vnimani péce prislusniku rodiny pacienta. (Singer, Viens, 2008)
Dokument Rady Evropy je hlavné zaméfen na pojeti paliativni péce. Aby
mohla byt chranéna a respektovana lidska duastojnost, ktera je cClovéku

pfiznavana ve vSech obdobich Zivota je nutné:
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— Zajistit paliativni péci jako zakonny narok individua a soucasné s tim
podporovat pfibuzné a pratelé k podpofe umirajiciho.

— Poskytnout pfiméfené prostiedi pro distojné umirani.

— Poskytnout vyskoleny personal pro poskytovani paliativni péce a zajistit
vyukova a doskolovaci centra pro paliativni péci. Zaroven maji ve vétSich
nemocnicich byt vybudovana specialni i ambulantni oddéleni paliativni
péce.

assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/ta99/EREC1418.htm
Pro ochranu nemocného je také dualezité pfijmout takova opatfeni, ktera chrani
pravo pacienta na sebeurceni:

— DostateCné informovani nemocného o jeho zdravotnim stavu, pokud si
tyto informace pacient znat nepreje, musi to |ékaf respektovat.

— Nemocni nesmi byt IéCeni proti své vuli a musi mit moznost kontaktovat
I jiného lékare.

— Pacient ma pravo odmitnout Iékafsky zasah, pokud jiz tak nemuze ucinit,
musi byt pofizena pisemna vlle, ktera musi byt platna, popfipadé
obsahuje jména zmocnéncl a jejich prava o moznosti rozhodnout
za umirajiciho. Jejich prava vS8ak mohou byt uznana, jen pokud neni
mozné ziskat souhlas od nemocného, ale rozhodnuti se musi opirat o jeho
predchozi vyjadienou vali, kterou ucinil jesté pfi zachovanych duSevnich
schopnostech a bez natlaku.

— Pokud by pisemna vule umirajiciho neexistovala, musi byt zachovano
jeho pravo na zivot.

A posledni Cast obsahuje hledisko zakazujici umysiné usmrceni smrtelné
nemocnych nebo umirajicich osob, kterym je:
— Garantovano pravo na zivot dle Evropské umluvy o lidskych pravech,
které fika, ze nikdo nema byt umysiné zbaven zivota.
— Prani zemfit, které je vyjadfeno umirajici osobou nema zadny pravni
podklad na smrt z ruky druhé osoby.
assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/Adopted Text/ta99/EREC1418.htm

V roce 1998 bylo vydano doporuc€eni pro vysazeni nebo nevysazeni zivot
udrzujici IéCby. To bylo vyhlaSeno organizaci Plunkett Centre for Ethics
in Health Care v Sydney. Dokument uvadi nékteré Zivotni situace, které mohou

byt pro nemocného nadmérné zatézujici a nepfinasi mu uzitek. Naopak mohou
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prodluZzovat proces umirani. Doporuceni bylo diskutovano bioetickou komisi
pfi nemocnici svatého Vincence. Vzhledem ktomu, Ze jde o kfestanské
zdravotnické zafizeni i pfes platnost tohoto dokumentu je zde lidsky Zivot bran
jako dar od Boha a za cil lékafstvi je povazovana prevence, IéCba, mirnéni
a zastaveni chorob.

Nyni si uvedeme konkrétni pfiklady stavu, které jsou zde uvedeny:
Antibiotika — nékdy se jevi, ze Ié€ba antibiotiky mize byt marna nebo zatéZujici
a proto nemusi dojit k jejich aplikaci. Muze jit o tézké stavy s pfidruzenymi
chorobami nebo vaznou demenci.

Dialyza — je nakladna a zatéZujici procedura. Pokud pouze udrZuje nejisty
terminalni stav nemocného, nemusi byt aplikovana.

Ventilace — uméla ventilace mGze byt u nékterych zdravotnich stavl zatézujici
pro pacienta i pro ostatni a vtéchto pfipadech je jeji odstranéni eticky
ospravedInitelné.

Kardiopulmonalni resuscitace — nemusi byt zahajena, jestlize by vedla
ke kratkodobému prodlouzZeni Zivota. Dobro ziskané jejim zahajenim musi byt
prevyseno vzhledem k zatézi, kterou bude pacient nést.

Tekutiny a vyZiva — jejich podavani je marné, pokud nemohou byt télem
pfijimany nebo jejich aplikace nezabranuje pfichazejici smrti. Podavani tekutin
a vyzivy by mélo byt presto soucasti bézné péce, stale vSak probihaji diskuze
otom, zda je eticky pfipustné rozhodovat za pacienty nachazejici se
napf. v trvale vegetativnim stavu.

Doporuéeni maze byt inspiraci pro stanoveni hranice, kdy je mozné Zivot
udrzujici 1é€bu nenasadit. Rozhodnuti v8ak muize ucinit pouze kompetentni
pacient a to po predchozi diskuzi svého zdravotniho stavu s lékafem. V
pfipadech, kde je u€init nemulze, kompetence pfipadnou |ékafi, ktery zdravotni
stav nemocného konzultuje s kolegy a rodinnymi pfislusniky. VSe také musi byt
zapsano ve zdravotni dokumentaci a rozhodnuti musi byt pravidelné

pfezkoumavano. (Tobin, 1998)
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3.3.2.2 Dobrovolna a nedobrovolna eutanazie

V tomto pfipadé se jedna o dobrovolnost ze strany toho, kdo o eutanazii
pozadal. To znamena, ze dobrovolna eutanazie je vykonavana na zakladé
dobrovolné Zadosti nemocného. Lze ji jeSté rozliSit na pasivni dobrovolnou
eutanazii, kde na prani pacienta je upusténo od léCebnych Zivot udrzujicich
zakroku, které jej zatéZuji. A druhym typem je nepfima dobrovolna eutanazie,
kdy jsou nemocnému podavany Iéky proti bolesti, které mohou mit za nasledek
zkraceni zivota. Nékdy je prohlasovano, Ze postupy zminéné vySe jsou mnohdy
Zadouci a eticky pfijatelné, proto by nemély byt eutanazii oznaCovany.
(Spinkova, 2006). Nedobrovolnd eutanazie je typem eutanazie, ktera je

uskute€néna navzdory Zadosti, aby se neprovadéla. (Pollard, 1996)

3.3.2.3 Vyzadana x nevyZzadana a pfima x neprima eutanazie

Diskuze o povoleni eutanazie se vzdy omezuje na eutanazii vyzadanou
avtéchto pfipadech Ize konstatovat, Ze eutanazie vyzadana je shodna
s terminem eutanazie dobrovolna. Dochazi k usmrceni osob, které o to
vyslovné pozadaly. Oproti tomu nevyzadanou eutanazii se rozumi pfipady, kdy
o ni urcita osoba nemohla sama pozadat. (Pollard, 1996). Jsou to zejména lidé,
ktefi nemohou odmitnout l1é¢bu &i pozadat o provedeni eutanazie z davodu, Ze
jde o osoby s mentalnim postiZzenim, déti, pacienty nachazejici se ve stavu
bezvédomi, popfipadé osoby s demenci. Diskutuje se, Ze by v urcitych
pfipadech mohl rozhodnuti udélat Iékaf, ktery je jako jediny schopen posoudit
zdravotni stav jedince, popfipadé pfibuzni nebo jiné osoby, které nesou
za daného Clovéka zodpovédnost. Lékari by sva rozhodnuti museli €init v zajmu
pacienta a souCasné je konzultovat s ostatnimi kolegy, rodinou nebo
zmocnéncem, ktery o dané osobé& mulze rozhodnout. (Bryant, Baggott la Velle,
Searle, 2005)

Pfimou eutanazii se mysli situace, kdy je uspiSeni nebo navozeni smrti
Clovéka hlavnim motivem jednani. Naopak smrt, ktera nastava v pfipadé
nepifimé eutanazie, je pouze vedlejSim, nezamySlenym efektem jednani.
Prikladem, jak uz jsme zminili v pfedchozim textu, muze byt pravé podavani

vySSich davek léku proti bolesti u pacientu, ktefi se nachazeji v terminalnim
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stadiu nemoci, které mohou, ale nemuseji vést ke zkraceni zivota. (Spinkova,
2006)

3.3.3 Asistovana sebevrazda

Asistovanou sebevrazdu nefadime mezi jednotlivé typy eutanazie
z divodul, Ze tady existuji urcité odliSnosti, avSak je na ni nahlizeno jako
na moralni ekvivalent eutanazie. Eutanazie znamena aktivni a umysiné
usmrceni umirajiciho pacienta na jeho vlastni Zadost druhou osobou, kterou je
Iékar. V pfipadé asistované sebevrazdy k pfimému usmrceni pacienta |ékafem
nedochazi, Iékaf ovSem zprostfedkuje nemocnému, jenz o to pozadal smrtici
prostiedek, ktery si nemocny aplikuje sam. | kdyz lékaf usmrceni neprovadi
pfimo, smrt pfesto zUstava zamérem, proto z moralniho hlediska mezi eutanazii

a asistovanou sebevrazdou neni zadny rozdil. (Pollard, 1996; Spinkova, 2006)
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3.3.4 Eutanazie v prdavnim rddu Ceské republiky

Ackoliv je eutanazie pomérné aktualni otazkou ve zdravotnictvi, v nasem
pravnim fadu prozatim nelze najit zakon, ktery by ji zminoval. Z tohoto vyplyva,
7e v Ceské republice neni legalizovana, jako je tomu v nékterych zemich
Evropské unie. Eutanazie i asistovana sebevrazda nejsou zakonem povoleny,
pfesto je znacny rozdil v tom, co se déje v praxi, kde je nejednou provadén
pasivni typ eutanazie, o kterém jsme mluvili v pfedchazejicim textu a tim, co je
uvedeno v pravnich fadech jednotlivych zemi.
assembly.coe.int/ASP/Doc/RefRedirectEN.asp?Doc=Doc%209898

Co se tyCe naSeho trestniho prava, mize byt eutanazie stihana pod
rdznymi trestnymi Ciny, jako je napf. vrazda, u€ast na sebevrazdé, zabiti nebo
neposkytnuti prvni pomoci.

V pfipadé vrazdy jde o trestny Cin proti Zivotu. Dulezité je vymezit pocatek
a konec lidského Zivota. PoCatek Zivota, kdy se plod stava ¢lovékem je zaCatek
porodu, konec Zivota je definovan jako tzv. mozkova smrt. Je to stav, kdy se
obnoveni Zivotnich funkci zcela vyluCuje. Dulezité je také stanovit presny
okamzik smrti, ktery se prokazuje jako nevratna zastava krevniho obéhu,
nevratné zmény funkce celého mozku, véetné mozkového kmene v pfipadech,
kdy jsou funkce dychani nebo krevniho obéhu udrzovany uméle. (Jelinek et al.,
2003). Pfesné znéni zakona v pfipadé spachani tohoto aktu zni:

§140 (vrazda)
1. Kdo jiného umysIné usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az
osmnact let.
2. Kdo jiného umysiné usmrti s rozmyslem nebo po pfedchozim uvazeni,
bude potrestan odnétim svobody na dvanact az dvacet let.
3. Odnétim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjimeénym trestem bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci jedna nebo dva:
— Na dvou nebo vice osobach.
— Na téhotné zené.
— Na ditéti mladSim patnacti let.
— Na ufedni osobé pfi vykonu nebo pro vykon jeji pravomoci.
— Na svédkovi, znalci, tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich

povinnosti.
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— Na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani
nebo povolani sméfujiciho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, nebo
na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochrané Zivota, zdravi
nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani nebo postaveni.

— Na jiném pro jeho skute€nou nebo domnélou rasu, pfislusnost k etnické
skupiné, narodnost, politické pFfesvédCeni, vyznani nebo proto, Ze je
skute¢né nebo domnéle bez vyznani.

— Opétovné.

— Zvlast surovym nebo tryznivym zpusobem.

— V umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného majetkovy prospéch, ve snaze
zakryt nebo usnadnit jiny trestny Cin. (Zakon €. 40/2009 Sb., v platném
znéni)

Eutanazie je tedy hodnocena jako vrazda, je nutné se vSak zamyslet
nad tim, jestli mizeme soudit stejnym zpusobem c¢lovéka, ktery chtél
nemocnému, jez trpi nevylécitelnou chorobou nebo nesnesitelnymi bolestmi
uleh¢it odchod ze Zivota a osobu, ktera toho druhého umysiné usmrtila
z vypocitavosti nebo jiné pohnutky. Pokud se domnivame, Ze tomu tak neni, je
potfeba do zakona zahrnout takovy paragraf, ktery by upravoval problematiku
usmrceni na vlastni zadost. Plvodné byl do pravniho pfedpisu zahrnut i tento
navrh, nez se ho vSak podafilo schvalit, byl opét vynat. Tento paragraf
neumoznil legalizaci eutanazie, pouze upravoval sankce, které by dotyCnému
hrozily. | pfesto, Ze v zakoné obsazen neni, je podstatné ho tu uvést:

§118 (usmrceni na Zadost)

1. Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, ktera trpi
somatickou nemoci na jeji vazné minénou a naléhavou zadost, bude
potrestan odnétim svobody az na Sest let.

2. Vazné minénou a naléhavou Zadosti se rozumi svobodny a urcity projev
vlile osoby star§i osmnacti let, ktera neni zbavena ani omezena
ve zpusobilosti k pravnim ukondm a neni stizena du$evni poruchou,
jednoznacné a dlirazné smérujici k jejimu vlastnimu usmrceni.
www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.htmi
Ve vyjime€nych pfipadech muze byt eutanazie kvalifikovana

a posuzovana podle paragrafu zabiti. Témito pfipady se mysli zejména jednani

v silném rozruSeni ¢lovéka. Tato ¢ast zakona zni:
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§141 (Zabiti)

1. Kdo jiného umysiné usmrti v silném rozruSeni ze strachu, uleku, zmatku
nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo z ddvodu pfedchoziho
zavrzenihodného jednani poskozeného bude potrestan trestem odnéti
svobody na tfi [éta az deset let.

2. Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan, jestlize
spacha Cin uvedeny v odstavci jedna:

— Na téhotné Zené.
— Na ditéti mladSim patnacti let.
— Na dvou a vice osobach. (Zakon €. 40/2009 Sb., v plathém znéni)

Pokus o sebevrazdu a sebevrazda jako takova trestnym Cinem neni.
Jedna se o umysiné usmrceni sama sebe. Trestné v tomto pfipadé je, kdyz
nékdo nékoho k sebevrazdé nabada anebo mu k ni napomaha. Tento €in by se
mohl tykat asistované sebevrazdy, kdy pacient se usmrti sam, ale k ukonceni
Zivota nemocnému napomaha lékaf. Pfi pohnuti k sebevrazdé se ale nejedna
0 eutanazii jako takovou. (Jelinek et al., 2003)

§144 (ucast na sebevrazdé)

1. Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo mu k sebevrazdé pomaha, bude
potrestan, doSlo-li alespori k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az
na tfi l1éta.

2. Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti nebo na téhotné zené.

3. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, pokud
spacha ¢&in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let nebo
na osobé stizené dusevni poruchou. (Zakon €. 40/2009 Sb., v platném
znéni)

Co se tyCe posledniho skutku, ktery si uvedeme, lze podle né&j hodnotit
tzv. pasivni typ eutanazie, dulezity je hlavné druhy odstavec, ktery se vztahuje
na osoby, které maji zachranu zivota v popisu své prace, jako jsou napf. Iékafi.
Lze sem zahrnout i neposkytnuti 1€kt nebo jinych prostfedkd, které nemocného
udrzuji pfi zivoté, jejz prodluzuji, ale jiz pacienta nevyléci. Celé znéni tohoto
paragrafu je nasledujici a zahrnuje i osoby, které nemaji zachranu lidského

Zivota jako soucast svého povolani.
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§150 (neposkytnuti pomoci)

1. Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc,
ac tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody aZ na dvé léta.

2. Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je
podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude potrestan odnétim svobody az na tfi Iéta nebo zakazem Cinnosti.
(Zakon €. 40/2009 Sb., v platném znéni)

3.3.4.1 Navrh zakona o dustojné smrti

Eutanazie je problémem, se kterym se potyka nejen Ceska republika, ale
cely svét. Ve vétSiné téchto zemi je eutanazie nezakonna stejné jako u nas.
Vyjimku tvofi Nizozemsko, Belgie, Svycarsko a Oregon ve Spojenych statech
americkych. Pravni upravou v nékterych statech se budeme zabyvat blize
v dal$i kapitole. Z tohoto Ize odvodit, Ze eutanazie v sobé zahrnuje nejenom
etické, moralni, nabozZenské, socialni, ale i pravni aspekty.

Parlamentni shromazdéni Rady Evropy se také zabyva otazkou eutanazie
a vychazi ztoho, Ze lidskou dustojnost nevylécitelné nemocnych osob
a umirajicich je nutné chranit ve vSech fazich lidského Zivota.
www.trinitycoup.org/Excerpted%20Analysis%200f%20Euthanasia.doc

Problematice se Rada Evropy vénovala na zakladé predlozeni zpravy
pana Dicka Martyho, Svycarského pravnika. V této zpravé je osvétlen problém
eutanazie, rozdily mezi pravnimi pfedpisy a tim, co se ve skute€nosti v praxi
déje, dale pak pravni pfedpisy v Nizozemi a Belgii a zminky o pasivni eutanazii.
assembly.coe.int/ASP/Doc/RefRedirectEN.asp?Doc=Do0c%209898

Je jasné, Ze zprava pana Martyho poukazuje na to, Ze umirani probiha
kolem nas bez ohledu na zakon a poukazuje na Upravu pravnich pFedpisU
v jednotlivych zemich. Sou€asné vyzyva k shromazdovani dukaztd a argumentu
pro i proti eutanazii v ramci postoju verejnosti, apeluje na zkuSenosti lékaf

S umirajicimi pacienty a judikaturu soudd. www.worldrtd.net/node/561
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V Ceské republice zatim také neexistuje zakon, ktery by eutanazii
upravoval. S navrhem pravniho predpisu pfiSla v roce 2008 pani senatorka
Vaclava DomSova. K mySlence predloZeni zakona o dustojné smrti ji pfived
soucit s nemocnymi a nazor, ze kazdy ma mit moznost o své smrti rozhodnout
sam. Domniva se, Ze dovolit Clovéku, ktery trpi psychicky, fyzicky anebo ma
nesnesitelné bolesti zemfit, je dobrym gestem a projevem lidskosti. Bere
eutanazii jako krok ke svobodnéjSimu rozhodovani Clovéka.
www.domsova.cz/nazory.php?id=9

Jako dustojna smrt se pro tento navrh zakona rozumi ukonceni Zivota
pacienta na vlastni Zadost svédomou, odbornou pomoci jiné osoby
a za podminek, které zakon definuje. Mezi tyto podminky patfi:

1. Dastojnou smrt muze vyvolat nebo ji byt napomocen pouze Iékaf, ktery
neni za tuto smrt dle trestniho prava odpovédny, dale je povinen splnit
podminky a Fidit se predpisy, které zakon provazeji. SouCasné nesmi byt
IékarF k tomuto €inu zadnym zpUsobem nucen.

2. Pokud to stav nemocného dovoluje, da se prednost pfed vyvolanim
dlstojné smrti pomoc k ni.

3. Pacient pfed podanim Zzadosti musi byt plné pfi védomi a zpusobily
k pravnim Gkondm. Zadost je pisemna, dobrovolna, musi obsahovat
datum, ufedné ovéfeny podpis, je pacientem sepsana vlastnoru¢né
a zaloZzena do zdravotni dokumentace, z niZz mulze byt kdykoliv zpét
vynata a zniCena.

4. Distojnou smrt lze vyvolat pouze u pacienta, ktery se nachazi
v beznadéjném zdravotnim stavu, ktery je doprovazen psychickym
| fyzickym utrpenim a je vysledkem zavazné a nevylécitelné nemoci. Nelze
ji v8ak vyvolat u osob na zakladé stafi anebo bezmocnosti.

5. Lékar, ktery je pozadan o vyvolani dastojné smrti, musi byt seznamen se
zdravotnim stavem pacienta, pfedpokladanou délkou Zivota, moznymi
[éEebnymi postupy a s utiSujici [éEbou v&etné jejich nezadoucich uginka.

6. Pfi podani zadosti jsou vedeny s nemocnym tfi rozhovory s Casovym
odstupem, aby se Iékar ujistil o opakované vili pacienta.

7. SouCasné musi byt osloven jiny |ékaf, ktery je nezavisly ve vztahu
k nemocnému i oSetfujicimu |ékafi, ktery vypracuje zpravu o zdravotnim

stavu pacienta, popfipadé je kontaktovan cely |ékarsky tym, ktery pfichazi
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do styku s pacientem. Tento kolektiv musi Zadost nemocného o dlstojnou
smrt schvalit a podepsat. Pokud néktery z I1ékaf, ktefi jsou soucasti tymu,
vyjadfi pochybnosti, je nutné opét pfizvat |ékafe nezavislého, ktery
posoudi zdravotni stav nemocného.
O dastojnou smrt je také mozné dle tohoto navrhu zakona pozadat
pfedem, musi v8ak byt splnéna stejna kritéria, z nichz lze jmenovat:
Pacient musi trpét vaznou a nevylécitelnou chorobou nebo se nachazet
ve stavu nezménitelného bezvédomi, tento stav je nevratny. Opét je souCasné
nutna konzultace nezavislého lékafe, ¢i musi byt informovan Iékafsky tym, ktery
pfichazi do styku s nemocnym. www.domsova.cz/navrhy/5.pdf
Lékaf ma za povinnost po vyvolani dustojné smrti vyplnit formulaf, ktery
odesila do péti pracovnich dnl pfisluSnému ministerstvu. V tomto formulafi je
uvedeno:
— Pohlavi, misto, datum narozeni, datum, misto a hodina umrti.
— Povaha utrpeni a divody, které vedly k pfesvéd&eni, ze nebylo zadné jiné
rozumné feseni.
— Informace, jestli se pacient nachazel ve stavu nezménitelného bezvédomi.
— Soucasné je doru€ena fadné podepsana, dobrovolna zadost o dlstojnou
smrt a data & vysledky konzultaci s jinymi |ékafi nebo se ¢leny
oSetfujiciho tymu.
Dle navrhu zakona je poté formulaf zpfistupnén komisi, ktera je slozena
z |ékafu, pravnikl a expertll na oblast dustojné smrti. Tato komise pfezkouma
informace uvedené ve formulafi a posuzuje, zda byly podminky dle zakona
naplnény. V pfipadé pochybnosti si mize vyzadat potfebné udaje ze zdravotni
dokumentace, které je oSetfujici Iékaf povinen poskytnout. Rozhodnuti komise
vydava do dvou mésicld. Pokud usoudi, Ze nebyly dodrzeny podminky
prislusného zakona, pfipad je postoupen mistnimu statnimu zastupci. Pro
platnost rozhodnuti musi byt pfitomni nejméné dvé tfetiny ¢lenud. V souvislosti
s ¢innosti jsou C¢lenové komise zavazani zachovavat miCenlivost a dbat
na ochranu osobnich udaja.
Navrh zakona o dustojné smrti, tak jak jsme tu definovali podminky,
za jakych mél byt pfijat, je nedokonaly. Propaguje tzv. aktivni eutanazii
a asistovanou sebevrazdu. Pficemz soucasti tohoto predpisu mély byt i dalSi

dokumenty jako je vySe zminovany formulaf, také vyhlaska, ktera stanovuije,
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jakym zpuasobem by byla eutanazie provedena a kritéria, ktera by mél splfiovat
IékaF, ktery je pfizvan ke konzultaci v souvislosti se Zadosti nemocného
o dustojnou smrt. www.domsova.cz/navrhy/5.pdf

Po pfedlozeni navrh v senatu vyvolal velkou diskuzi mezi zu€astnénymi.
PFi projednavani vystoupilo patnact ucastnikd, ktefi vyjadfili svdj nazor. Ten
vedl k zamitavému postoji. VétSina senatorll se shodla, Zze je nutné se
predevsim vénovat umirajicimu ¢lovéku komplexné. A to takovym zpusobem,
aby pfistup v8ech, ktefi pfijdou do kontaktu s pacientem, byl citlivy, empaticky
a posilovala se vzajemna duvéra mezi nemocnym a zdravotnickym personalem.
V souvislosti s tim je dulezité navySovat poCty zaméstnancl, ale také zaijistit
potfebné financni zdroje ve zdravotnictvi a podporovat vznik instituci, které se
zabyvaiji problematikou umirajicich pacientd. VétSina zucastnénych ma obavy
ze zneuziti eutanazii, kterou predkladany navrh vlibec nefeSi. Méli bychom zde
citovat slova, ktera fekl pan senator Ludék Sefzig:

,Nazev dustojné smrti je nespravny, zadna smrt neni dustojna. Dlstojné
muze byt jen umirani, nikdy ne smrt sama, protoze se vzdy jedna o ireverzibilni
déj. A dokud je Clovék ziv a dokud ho smrt neporazi, tak pro€ ji tu cestu
ulehCovat.”
www.senat.cz/xgw/xervlet/pssenat/hlasovani?action=steno&0=6&IS=3951&T=3
03#st303

Pritomno senatort: 49

Potfeba hlast pro zamitnuti: 25 Nepritomno: 32
Pro zamitnuti navrhu: 38 Proti zamitnuti navrhu: 2 i s 1.
[ hlasy Hlasovéani se zdrzelo: 9

Obr. €. 2:
Prehled hlasovani o zamitnuti navrhu zakona senatorky Vaclavy Domsové
o dastojné smrti.

www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/hlasy?G=9217&0=6
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3.3.5 Eutanazie ve statech EU

V této kapitole uvadime, jaka je situace problematiky eutanazie
v nékterych zemich Evropské unie. Staty, které predstavime, jsou: Nizozemi,

Belgie, Francie a Némecko.

3.3.5.1 Nizozemi

Nizozemi bylo vubec prvnim statem, kde doSlo k legalizaci eutanazie.
Zakon o kontrole ukonCeni Zivota na Zadost a o kontrole asistovanych
sebevrazd byl schvalen 12. dubna 2001 a ucinnosti nabyl 1. dubna 2002. Zakon
uznava platnost pfedem podanych Zadosti a to nejen dospélych, ale
I nezletilych osob. Dfive i v této zemi byla eutanazie klasifikovana jako vrazda,
dokud nedo$lo ke zméné& nizozemského trestniho zakoniku. Upravou se
stanovily podminky, pfi jejichZ splnéni |ékaf neni trestné odpovédny, z ¢ehoz
vyplyva, Ze eutanazie i asistovana sebevrazda zde jinak nadale zUstavaiji
trestnym Cinem. (Kimsma, 2010). NiZze uvadime pfesné znéni jednotlivych
paragrafll nizozemského trestniho zakoniku.

§293 (ukonceni Zivota na Zadost — eutanazie)

1. Kdo umysiné ukonci Zivot jiného na jeho umysiné a vazné prani, bude
potrestan trestem odnéti svobody aZz na dvanact let nebo penéznim
trestem paté kategorie.

2. Skutek uvedeny v prvnim odstavci neni trestny, jestlize se jej dopustil
Iékar, ktery pfi ném splnil poZzadavky na svédomitost ustanovené cClankem
2 zakona o provéfovani ukoncCeni Zzivota na pozadani a pomoci
pfi sebeusmrceni a toto sdélil pfFislusSnému patologovi v souladu
s § 7, odstavcem 2 zakona o pohfebnictvi.

§294 (Pomoc pri sebeusmrceni)

1. Kdo umysiné jiného podnécuje k sebeusmrceni, bude v pfipadé, ze
sebeusmrceni nastane, potrestan trestem odnéti svobody az na ftfi Iéta
nebo penéznim trestem Ctvrté kategorie.

2. Kdo jinému umysiné napomaha pfi sebeusmrceni nebo mu k tomu opatfi
prislusné prostfedky, bude v pfipadé, Ze sebeusmrceni nastane, potrestan
trestem odnéti svobody az na tfi lIéta nebo penéznim trestem Ctvrté
kategorie. §293 odstavec 2 ma zde shodnou platnost.
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www.ok.cz/iksp/docs/328_1.pdf
Podminky, které Iékaf musi dodrzet, aby byl beztrestny, jsou nasleduijici:

1. Pacientova zadost o ukonc€eni Zivota musi byt dobrovolna, umysina, jasna,
opakovana a nemocnym fadné uvazena.

2. Pacient musi nesnesitelné trpét a eutanazie je posledni moznosti.

3. Eutanazii provadi pouze lékar, ktery vSak ktomu nesmi byt nucen
a v kazdém konkrétnim pfipadé musi posoudit, zda by byly naplnény
podminky Fadné péce k ukonceni Zivota nemocného.

4. Lékar je povinen konzultovat danou situaci s jinym nezavislym |ékafem se
zkuSenostmi v dané oblasti. (Kimsma, 2010)

Raritou tohoto zakona je, Ze o eutanazii mohou za urcitych podminek
Zadat inezletilé osoby. Nemocni ve véku 16 az 18 let mohou zazZadat
o vykonani eutanazie nebo asistované sebevrazdy, soufasné musi byt
do tohoto rozhodovaciho procesu zapojen rodi€¢ Ci jiny zakonny zastupce.
Nevyzaduje se vS8ak jeho souhlas, ale je pouze s pfanim pacienta srozumén
a respektuje jej. Osoby mezi 12 a 16 lety také mohou Zadat o vykonani
eutanazie nebo asistované sebevrazdy ovSem pouze za pfedpokladu souhlasu
rodi¢u nebo zakonného zastupce.
www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/euthanasie/vraag-en-antwoord/wie-kan-om-
euthanasie-vragen.html

Dulezité je také zminit, Ze do Nizozemi nelze cestovat za ucelem
ukoncCeni zivota na pacientovu zadost. Aby mohly byt totiz splnény podminky
fadné péce, musi byt nemocny dlouhodobé IéCen pfislusnym |lékarfem.

Povinnosti Iékafu je informovat patologa o kazdém umrti z nepfirozené
pfi€iny. Je nutné, aby kazdy Iékaf pfedlozil formulafr o tomto umrti, a na zakladé
toho patolog vypracuje zpravu o smrti z nepfirozené priciny, ktera se postupuje
statnimu zastupci, ktery dava svoleni s pohifbem.
www.milanhamersky.cz/download/eutanaziePl.pdf

Pro kontrolu vykonavani tohoto skutku byly zfizeny komise, které jsou
slozeny z lékarl, pravnikl, expertu v oblasti filozofickych a etickych otazek.
Jejich Cinnost spociva v hodnoceni, zda Iékaf naplnil podminky fadné péce
a vysledky Setfeni jsou postoupeny Iékafim do Sesti tydnu. (Kimsma, 2010).
Pokud byly spinény vS8echny pozadavky, pfipad je uzavien. V opacném prfipadé

se kauza postupuje statnimu zastupci a regionalnimu inspektorovi zdravi. Oba
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poté vydaji rozhodnuti, jestli proti pfislusnému Iékafi bude vedeno trestni fizeni.
Cinnost komisi je samozfejmé také kontrolovana a to vzdy k 1. dubnu za cely
pfedchozi rok. Predkladaji se udaje o poctech oznamenych a proSetfenych
pfipadl eutanazie a asistovanych sebevrazd, povahy pfipadl, zavéry
a oduvodnéni jednotlivych komisi.
www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/euthanasie/documenten-en-

publicaties/publicaties-pb51/euthanasie-zorgvuldig-van-begin-tot-einde.html

3.3.5.2 Belgie

Eutanazie v tomto staté byla pfijata v roce 2002, kdy v platnost vstoupil
zakon, ktery upravuje podminky pro zbaveni trestni odpovédnosti lékarl
v pfipadech provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy. Pokud vSak
nejsou splnény prislusné instrukce, je dotyény souzen pro vrazdu nebo pro
neposkytnuti pomoci. Kritéria pro vykonani eutanazie jsou velice obdobna, jako
je tomu v Nizozemi.

1. Pacientova Zadost musi byt dobrovolna, opakovana a nesmi na néj byt
vyvijen pro jeji podani Zzadny natlak. Jeho zdravotni stav musi
byt beznadéjny a tyka se psychického i fyzického utrpeni, jehoz pfiinou je
dlouhodoba, nevylécitelna nemoc.

2. Zadost pacienta je pisemna, datovana, osobné podepsana a je sou&asti
zdravotni dokumentace, ze které musi byt vynata v pfipadé, Ze si to
nemocny rozmysli.

3. Pacient musi podrobné znat svuj zdravotni stav a eutanazie je poslednim
moznym feSenim.

4. Lékarfovou povinnosti je konzultovat Zadost o eutanazii s jinym nezavislym
Iékafem, popfipadé se Cleny |ékarského tymu, ktery se o pacienta stara.
Zakon opét pamatuje i na nezletilé osoby a to pouze v pfipadech, Ze jsou

prohladeny za zletilé. Pfitom musi dovrsit véku alespon patnacti let. Zadost
muze byt podana i pfedem, pokud by nemocny nemohl v budoucnu vyjadfit
svoji vuli. Lékar se vSak musi ujistit, Ze:

— Pacient trpi nevylécitelnou chorobou.

— Pacient neni pfi védomi.
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— Pacientllv zdravotni stav je nevratny vzhledem k mozZnostem |ékafské

védy.
V tomto prohlaSeni jsou uvedeny plnoleté osoby, které by mohly vyjadrit
pacientovo pfani, popfipadé za néj rozhodnout a nesmi mit na nemocném
zadny materialni prospéch. Tuto ulohu nemuize splfiovat ani oSetfujici lékaF
nebo ¢lenové Iékarskéeho tymu.
www.milanhamersky.cz/download/eutanaziePI.pdf

Kontrolu vykonavani eutanazie ma na starosti opét komise sloZena
z lékaru, pravnikl a odborniku, ktefi se specializuji na problematiku umirajicich
osob. Posuzuji splnéni podminek zakona na zakladé formulafe, ktery |ékar
predklada do &ty pracovnich dnu a rozhodnuti komise je vyhotoveno do dvou
mésicl. Komise je usnasenihodna pouze v pfitomnosti dvou tfetin jejich ¢lenu
a svoji €innost doklada kazdé dva roky prostfednictvim zpravy provedenych
pfipadl eutanazie, zpravy o dodrzovani pravnich predpisu, popfipadé navrhy
vedouci k nové legislativé nebo jeji aplikaci do praxe.
www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html

Pokud bychom se podivali na tento text blize, zjistili bychom, ZzZe
pfi sestavovani navrhu zakona se pani senatorka DomSova inspirovala pravée

u kolegu v Belgii.

3.3.5.3 Francie

Ve Francii eutanazie v aktivni podobé legalizovana neni, v tomto staté se
jedna o tzv. pasivni typ eutanazie, kterym se rozumi pferuseni neucelné Iécby,
ktera pacienta udrzuje pfi zivote.
www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html

Tento zakon byl schvalen 12. dubna 2005. Jeho cilem je upravit omezeni
nebo ukonceni 1éCby u pacientl, ktefi se nachazeji pfi védomi i v bezvédomi.
Nemocny se souCasné musi nachazet ve stavu vazné nevylécitelné choroby
alékaf ho musi sjeho zdravotni situaci obeznamit, aby se pacient mohl
rozhodnout o omezeni €i ukon&eni IéCby. Vyhotoveni projevu vile je v pisemné
podobé a zaklada se opét do zdravotni dokumentace a muze byt
zdokumentovano predem.

www.milanhamersky.cz/download/eutanaziePI.pdf
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| pfes volbu ukoncCeni zivota musi lékar ucinné tlumit u nemocného bolest, ktery
ji trpi i za cenu toho, Ze by doSlo ke zkraceni délky Zivota nemocného.
www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html

Pokud se pacient nachazi ve stavu bezvédomi, muze o ukonceni
neucelné lécby, ktera jen uméle prodluzuje jeho Zivot rozhodnout Iékaf. O tomto
rozhodnuti je nutné informovat rodinu nebo jiné blizké osoby a konzultovat krok
s jinymi kolegy.

www.milanhamersky.cz/download/eutanaziePl.pdf

3.3.5.4 Némecko

> Eutanazie v Némecku v obdobi fasismu

V Némecku za druhé svétové valky doslo k zneuziti Iékafské védy
ve prospéch medicinského zabijeni, které nakonec vedlo k masovému vrazdéni
nemocnych pozdéji i zdravych lidi. Na zakladé Darwinovy evoluéni teorie, kdy
v boji o existenci pfeziva ten nejsilngjsSi, méla vzniknout myslenka na zlepSeni
lidské rasy v dusledku poznatkii o dédi¢nosti. Teorie se nazyva eugenika,
nacisté vSak pro ni uzivali pojem rasova hygiena. (Scharsach, 2001)

Zabijeni vtéto podobé bylo oznacovano jako eutanazie, ktera byla
rozdélena do dvou skupin: eutanazie déti a eutanazie dospélych. Pfipad, ktery
smérfoval k prvni akci provedeni eutanazie, se odehral roku 1938. Otec jednoho
ditéte, které se narodilo slepé a s chybé&jici nohou a &asti ruky oslovil Adolfa
Hitlera, aby ho ditéte zbavil. Timto ¢inem odstartoval program détské eutanazie.
Ve stejném roce byl vydan obéznik, ktery nafizoval evidenci vSech
novorozencu, u kterych byl zjis§tén vyskyt nasledujicich postizeni. Jedna se
o mikrocefalus, hydrocephalus, idiotismus a mongolismus, ktery je spojeny se
slepotou a hluchotou, dale deformity vSeho druhu, zejména chybéjici kon&etiny,
spina bifida atd. (Vozar, 1995)

Akce se vztahovala nejprve na novorozence, pak na déti do 3 let a pozdéji
byla rozSifena na starsi déti az do véku 16 a 17 let. O osudu déti rozhodoval
tficlenny tym expertl z oblasti zdravotnictvi na podkladé dotazniku ziskaného
od |ékaru, zdravotnich sester nebo oSetfovatell a to bez prfedchoziho vySetfeni

malych pacientd. Sva stanoviska vyjadfovali ve formulafi, kde byla pfedtisténa
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jména expertd. Kromé& toho obsahovaly formulafe kolonky, do nichz se
zapisoval verdikt. Znaménko plus signalizovalo |écbu, kterou vSak v tomto
pripadé bylo mySleno zabiti ditéte, znaménko minus znamenalo Zivot, otaznik
znacCil doCasné odlozeni a blizSi prozkoumani pfipadu. Formulaf putoval
od jednoho ¢lena k dalSimu, takZe rozhodnuti vétSinou zaviselo na tom, kdo
dokument dostal dfive a ostatni pouze potvrdili nazor kolegy. Eutanazie byla
nasledné provadéna na détskych oddélenich pediatrickych klinik, ve specialné
zfizovanych ustavech nebo v terapeutickych rekonvalescencénich centrech a to
za pomoci medikamentu, které byly podavany v jidle, injekéné nebo dochazelo
ke snizovani pfidélu davek jidla az k uplnému vyhladovéni. (Jay Lifton, 2000)

Aktivni zastanci eutanazie dospélych zfad Iékafu doufali v rozvoj
zakladniho vyzkumu. Hitler v8ak uvazoval ekonomicky, valka stala hodné
penéz, proto se chtél lidi, ktefi jsou pfitézi zbavit. SouCasné mélo dojit
ke zpfistupnéni [Uzek v nemocnicich pro potfeby ranénych vojaku.

(Scharsach, 2001)

Dokument o eutanazii, ktery byl Hitlerem vydan, znél nasledovné:

Rigsky viidce Bouhler a Dr. Brandt jsou timto povéfeni rozsitit na jmenovité
vybrané lékafe pravo, aby nemocnym pacientim na zakladé nejlepSiho
humanniho posouzeni, Ze jejich choroba je nevylécitelna, udélili milosrdnou
smrt. (Jay Lifton, 2000). Rozkaz o eutanazii byl podepsan 1. fijna 1939 a védélo
0 ném jen par zasvécenych lidi. Zakon o napomahani k smrti osobam Zivota
neschopnych a spoleensky nebezpecnych jako takovy nikdy nenabyl platnosti.
Pro tento pfedpis za nebezpelné osoby byli oznaceni povaledi, lidé Stitici se
prace, alkoholici, trestanci a drogoveé zavisli. (Scharsach, 2001)

V Némecku se zfidilo nékolik ustavd, kde byla eutanazie vykonavana.
Akce méla nazev T4 odvozeny od sidla v Berliné (Tiergartenstra3e 4). Ve vSech
institucich byly instalovany plynové komory, kde nemocné likvidovali oxidem
uhelnatym. Osobou, ktera spoustéla plyn, byl néktery z lékaru, ktery pak
stanovil pficinu umrti. Nasledné se poté provedla kremace a rozeslaly se dopisy
a umrtni oznameni rodinnym pfislusnikim specialnim uradem.

(Béhm et al., 2009)

Ackoliv do projektu mélo byt zasvéceno, co nejméné lidi, podezieni

ob&anu, Ze se zabijeni nevinnych d&je bylo silné. Casto se stavalo, Ze rodina

dostala dvé urny, umrtni oznameni dochazela ve stejny den na rlizna mista
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Némecka nebo se personal, ktery v zafizenich pracoval, obCas nékde profekl.
(Jay Lifton, 2000)

VySe zminéné hrlzy, které se na lidech dély béhem druhé svétové valky,
ovlivnily problematiku eutanazie dost vyrazné. V celosvétovém méfitku je
spojovana prave se skutky, které se staly v dobé existence tfeti fiSe. Eutanazie
v dnesni dobé jako takova ma na mysl usmrceni nemocného ze soucitu nebo
milosrdenstvi, proto srovnani se zlociny v dobé fasismu je zavadéjici.

(Vozar, 1995)
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V programu T4 Philipp Bouhler a Karl Brandt vytvorfili Ctyfi instituce, které predstavovaly
polostatni organizaci pro provadéni eutanazie, a jejich soucinnost méla za nasledek smrt tisict

osob:

a) Risské pracovni spolecenstvi, jehoZ ukolem bylo rozesilani a distribuce dotaznikd

smérem k posuzovatelim a ustavim a nasledna pfima vazba na T4.

b) Obecné prospésnou nadaci pro ustavni péci, ktera zajisStovala provoz Ustavi, vybér

vhodného personélu a obstaravani likvidacniho plynu.

c) Obecné prospésnou spolecnost pro transport nemocnych, jejz vyhotovovala a rozesilala
seznamy pacienti na jednotlivé likvidacni astavy, na které byli nemocni vzapéti

transportovani i se zdravotni dokumentaci.
d) Ustredni zistovaci misto lééebnych a oSetfovatelskych Ustavi, kde se séitaly naklady

spojené s Cinnosti instituci az do faleSného data amrti nemocného. Pozdéji tato instituce

pfevzala ukoly obecné prospésné nadace. (Béhm et al., 2009)
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> Eutanazie v sou¢éasném Némecku

Problematika eutanazie byla v Némecku dlouho uzavienym tématem a to
z dlvodu udalosti, které se staly v minulosti. Oznaenim pro eutanazii je
v tomto staté zavedeny pojem pomoc pfi umrti.

Eutanazie pasivni trestnym ¢inem neni. Lze ji provést pouze v pfipadech,
kdy pacient trpi vaznou, nevylécitelnou nemoci a je evidentni, Ze neni Sance
na zlepSeni stavu. Nemocny s timto postupem musi vyslovit souhlas. Pokud se
ovSem nachazi ve stavu, kdy uz nemuze projevit svoji vuli, Iékaf se opira
o pfedchozi zadost, Ci vyslovené nazory. Blizké osoby nemohou ucinit zadné
rozhodnuti a v pfipadé pochybnosti je povinnosti I€kafe Zivot chranit. Nepfimou
eutanazii se pro ucely predpisi mysli pfipady, kdy Iékaf poda nemocnému
utiSujici prostfedky, jejichz nezadoucim ucinkem muze byt urychleni smrti.
www.milanhamersky.cz/download/eutanaziePl.pdf

Aktivni eutanazie zde legalizovana neni. Pokud by vSak do$lo k usmrceni
pacienta na vlastni Zadost jinou osobou, tato osoba by spachala trestny &in
zabiti na zadost a mohla by byt potrestana odnétim svobody od Sesti mésicu
do Sesti let. Jestlize vSak neexistuje zadost nemocného a doslo k usmrceni
ze soucitu, byl by tento skutek kvalifikovan jako zabiti, trest by se pohyboval
na dobu minimalné péti let. (Vozar, 1995)

Nabadani a napomahani sebevrazdé neni dle zakona postizitelné.
Pfevaha tohoto skutku spoCiva na osobé&, ktera se rozhodla sebevrazdu
spachat. Jestlize vSak dojde k tomu, Ze nemocny pfi inu upadne do bezvédomi
je nabadajici osoba povinna poskytnout prvni pomoc k zachrané zivota. Jinak
se jedna o neposkytnuti pomoci osobé v nebezpecli a sankce jsou stanoveny
pokutou nebo odnétim svobody az na jeden rok.

www.milanhamersky.cz/download/eutanaziePl.pdf
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3.3.6 Eutanazie nebo paliativni péée

Vztah eutanazie a paliativni pécCe je velice uzky. Argumenty zastancu
eutanazie se opiraji o zachovani lidské dUstojnosti, utrpeni a bolest, které
proces umirani mnohokrat doprovazeji. Casto vSak nemaji ponéti, ze
problematikou umirajicich osob se zabyva pravé paliativni péce. Jejimi
charakteristickymi rysy je odstranéni a tiSeni fyzickych bolesti a kontrola
symptomu, které doprovazeji dané onemocnéni. OznacCuje se také jako
pomahajici medicina. (Gunter, 2000)

Pojem je odvozen z latinského slova pallium=maska, pokryti, zakryti
plastém. A to proto, Ze maskuje uc€inky nelécitelné choroby a pomaha tam, kde
jiz nestaci l1é€ba kurativni. Jejim cilem je dosahnout co nejvyssi kvality Zivota
nemocného, zaroven pacienty uci, jak znovu zit, tentokrate vSak pfi procesu
umirani. (Munzarova, 2005)

Vznik paliativni péde se datuje od dob Rimské fiSe a stfedovéku, kdy
pfi cestach vznikaly utulky nebo jina staveni, kde si pocestny mohl odpocinout,
budouci matky porodit, nemocny se zde mohl v klidu uzdravit a umirajici
pokojné zemfit. Osoba, ktera dala vznik modernimu hnuti paliativni péce, je
Dr. Cecilie Saundersova. Pomoci jejiho usili vroce 1967 vznikl v Londyné
Hospic sv. Krystofa. V Ceské republice je patronkou paliativni péce
MUDr. Marie SvatoSova, ktera pomahala zalozit vroce 1995 prvni hospic
s nazvem Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. (Munzarova, 2008)

V souCasnosti existuje nékolik definic paliativni péce. Dle Svétové
zdravotnické organizace se paliativni pécCi rozumi pristup, ktery usiluje
o zlepSeni kvality Zivota pacientu, ktefi Celi problémim, jeZ jsou spojené s Zivot
ohrozujicim  onemocnénim. V€asnym  rozpoznanim, kvalifikovanym
zhodnocenim, léCbou bolesti a ostatnich télesnych, psychosocialnich
a duchovnich problému se snazi pfedchazet a mirnit utrpeni téchto nemocnych
a jejich rodin. Toto pojeti paliativni pé€e pochazi z roku 1990. Nejprve se péce
soustfedila na pokroCile nemocné a umirajici onkologické pacienty. Postupem
Casu se vSak zacala koncentrovat i na nemocné s neonkologickymi chorobami.
RozSifuje se tedy spektrum diagnéz, mezi které radime napf¥. chronickou plicni
nemoc, ischemickou chorobu srdec€ni, neurodegenerativni onemocnéni atd.

Paliativni péCe se dfive specializovala prevazné na pacienty v terminalnich
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stadiich nemoci, dnes zahrnuje vSechny nemocné s néjakou zivot ohrozujici
chorobou. (Vorlicek et al., 2004)

Mezi cile paliativni péce patfi:

Zlepsit kvalitu Zivota nemocného, v nékterych pfipadech muze dojit
i k pozitivnimu ovlivnéni pribéhu nemoci.

Poskytnout ulevu od bolesti a zmirfiovat jiné nepfiznivé symptomy
choroby.

Lze ji pouzit v jakékoliv fazi onemocnéni a je mozné ji kombinovat s jinymi
terapiemi uréenymi k prodluzovani zivota. Mezi tyto postupy mizeme
zahrnout radioterapii nebo chemoterapii.

SnaZzi se podporovat Zivot a umirani je povazovano za normalni proces.
Nema za cil uspisit ani odsunout smrt.

Nabizi podporu nemocnym, aby mohli vést svuj zivot co nejaktivnéji.
Rodindm nabizi pomoc vyrovnat se zarmutkem, ktery souvisi s umrtim
jejich blizké osoby.

V oblasti komplexni péce vyuziva aspekty psychologické i duchovni.

Pro uskute¢néni vSech jmenovanych cilll je nutné zajistit specialni tym lidi,
ktefi se o potfeby pacienta a rodiny staraiji.
www.who.int/cancer/palliative/definition/en/

Potfeby umirajicich pacientl se vztahuji na oblast fyzického utrpeni, ale

také na stranku dusSevni, psychickou a socialni. Paliativni péfe ma na zfeteli,

aby bylo pfijato utrpeni a smrt jako bézna soucast Zivota. (Gunter, 2000).

Pacient prochazi postupné fazemi procesu umirani, kterymi jsou: odmitani

pravdy — negace, hnév — zloba, smlouvani — vyjednavani, deprese, smifeni,

pfijeti, souhlas. (Munzarova, 2005)

At uz se jedna o nemoci chronické nebo ty, které vedou ke smrti,

nevyhybaji se bohuzel ani tém nejmensSim, kterymi jsou déti a mladistvi.

Postupy paliativni péCe se vztahuji i na né a velmi uzce souvisi se zasadami

z oblasti komplexni péce o dospélé.

Zahrnuji aktivni péci o télo, mysl a ducha ditéte a poskytuji podporu
rodiné.
Musi byt zmirnéno fyzické, psychické a socialni utrpeni ditéte.

Poskytovani péce zacina jiz v okamziku diagnostikovani nemoci.
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— Zahrnuje opét multidisciplinarni pfistup, vnémz je zaclenéna rodina

a vyuziva vSech dostupnych zdroju, aby paliativni péfe mohla byt

uspésna.

www.who.int/cancer/palliative/definition/en/

Paliativni pé¢e muze byt poskytovana v nemocni¢nich zafizenich riizného
typu, v domacim prostfedi anebo v tzv. hospicich. Za hospic je oznaCovana
nejenom budova, ale celé hnuti souvisejici s timto typem péce. V zafizenich
tohoto druhu nemocni nemaji pocit, Zze jsou pfitéZi pro spole¢nost, naopak jsou
milovani. Hnuti ukazuje na celost Clovéka a poukazuje na to, Ze nékdy se smrti
musi prenechat vitézstvi nad Zivotem. Pro péli o umirajiciho je dulezita
pfitomnost Clovéka, ktery ze sebe vyzafuje soucit, respekt a lasku.

(Munzarova, 2005)

Aby mohla byt nemocnému udélena komplexni péce je zapotiebi sestavit
tym, ktery bude vénovat pozornost vdem pfiCinam pacientova utrpeni. LéCba se
vzdy poskytuje pouze se souhlasem nemocného a musi byt ve shodé s jeho
pranimi. V8echny potfeby jsou zajiStovany multidisciplinarnim tymem, ktery je
slozen z celé Ffady odbornikl. Jedna se o lékare ruznych specializaci, zdravotni
sestry, dietni sestry, socialni pracovniky, psychology, psychiatry, duchovni,
rehabilitaCni pracovniky a dalSi odborniky dle aktualnich potfeb nemocného.
Kromé uvedenych osob jsou soulasti tymu hlavné ¢lenové rodiny, pratelé,
znamy a dobrovolnici. (Vorli¢ek et al., 2004)

Vyznamny bioetik Daniel Callahan pronesl: PeCovat o nékoho znamena
vénovat mu nas €as, pozornost, sympatie a veSkerou socialni podporu, jiz jsme
schopni, abychom ucinili jeho situaci snesitelnou a pokud ne snesitelnou, tedy
aspon takovou, ktera nikdy nevede k opusSténi nemocného, k nejhorSimu
ze vSech |ékafskych zel vubec. Nase vitézstvi nad nemoci a smrti je vzdycky
doCasné, avsak tvafri v tvaf nemoci a smrti je tfeba neustale nemocné podepirat
a pecCovat o né. (Munzarova, 2005)

Zastanci eutanazie se opiraji o to, Ze umirajici lidé pfichazeji o lidskou
dUstojnost. Jde vSak o hodnotu, kterou ¢lovék ma pravé proto, ze je ¢lovékem
anemize o ni pfijit jen proto, ze umira. Mnohdy v kazdém umirajicim
pacientovi Ize nalézt daleko vice dlstojnosti, nez v lidech, ktefi jsou zdravi. Aby
nemocni dospéli opravdu k dobré, a klidné smrti musime je vnimat v jejich

celistvosti, pomahat jim dobfe zit béhem umirani a nedopustit, aby paliativni
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péCe v sobé souCasné zahrnovala i eutanazii. Jde totiz o akty, které jsou

mravné naprosto vzajemné odlisné. (Munzarova, 2008)

3.3.6.1 Doporuéeni predstavenstva CLK ¢.1/2010

Timto doporuc¢enim jsou formulovany principy paliativni pée u dospélych
pacientl, ktefi se nachazeji v terminalnim stadiu choroby a nejsou uz schopni
0 sobé rozhodnout. Jedna se o nemocné s multiorganovym selhanim, kde
| pfes podporu ¢i nahradu organovych funkci dochazi ke zhorSovani
zdravotniho stavu. Dale sem fadime pacienty, ktefi se nachazeji v hlubokém
bezvédomi, u nichz neni pfedpoklad pro obnoveni mozkovych funkci, jelikoz
jsou zde pritomny znamky mozného ireverzibilniho poskozeni centralniho
nervového systému.
www.lkcr.cz/document3.php?param=dokumenty_file, DOKUMENTY_FILE_ID,, T
YPE,NAME,DATE_AKT&id=92314

Clanek 4 textu zmifiuje zakladni vychodiska pro pfechod z intenzivni Iécby
na paliativni u terminalné nemocnych pacientu:

— Cilem intenzivni péCe by vzdy mélo byt zachovani zdravi a Zivota,
poskytovani organové podpory nebo nahrady u nemocnych se zvratnym
organovym selhanim. Vzdy je nutné aplikovat postupy, které Zivot udrzuiji,
nikoliv prodluzuji proces umirani.

— Rozhodovani by mélo byt v souladu s pravnimi predpisy, souCasné je
nutné odborné posoudit zdravotni stav pacienta a brat ohled na zakladni
etické aspekty v oblasti mediciny.

— Diagnostické a léCebné postupy musi mit vzdy pro nemocného prinos,
proto je dulezité zvazit vSechna rizika a komplikace z nich vyplyvaijici. Lze
je provadét na zakladé souhlasu nebo dfive vysloveného prani pacienta.

— Nezahajeni marného diagnostického nebo IéCebného postupu, ktery jiz
nebude mit pfiznivy ucinek na zdravotni stav pacienta, ktery se nachazi
v terminalnim stadiu nemoci je v souladu s etickymi i pravnimi predpisy
a nemlize byt zaménovano s eutanazii nebo ublizenim na zdravi. Smrt
v téchto pfipadech je vysledkem pfirozeného pribéhu nemoci.

Clanek 6 stanovuje podminky a doporu&eni pro klinickou praxi za jakych

muze byt zahajena paliativni péce. Podnét pro pfechod na paliativni pé&i muze
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dat kdokoliv z oSetfujiciho tymu a je-li to mozné, v8e by se mélo odehravat
v souladu s pacientovym pranim. Poté do konecného rozhodnuti by méli byt
zainteresovani vSichni Clenové zdravotnického tymu. Zaroveni je nutné
informovat rodinu, pokud to neni vrozporu s pfanim nemocného. Zapis
pfechodu zintenzivni na paliativni péci je vzdy ulozen spolu s posudkem
zdravotniho stavu pacienta a zdivodnénim o zahajeni paliativni péce v jeho
zdravotnické dokumentaci. Odpovédnost za toto rozhodnuti nese vedouci |ékar
pfislusného pracovisté nebo jim urCeny lékafr.

Cile, rizika, komplikace intenzivni péCe a jednotlivé diagnostické Cci
[éCebné postupy by mély byt pfezkoumavany v pravidelnych intervalech
a jakékoliv jiz pfijaté rozhodnuti muze byt zménéno.
www.lkcr.cz/document3.php?param=dokumenty_file, DOKUMENTY_FILE_ID,, T
YPE,NAME,DATE_AKT&id=92314
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3.4 Eutanazie a pohled duchovnich smért na tuto

problematiku

3.4.1 Krestanské cirkve

Na zacatku je dulezité fici, kdo jsou kfestané a zakladni principy jejich
viry. Krestané jsou lidé, ktefi vyznavaji JeziSe Krista jako svého Spasitele.
Jezis pfiSel na svét v mésté Betléemé, pocat byl Marii, jejimz snoubencem byl
v té dobé Josef s Duchem svatym. Pokitén byl Janem Kftitelem a ve véku 30 let
hlasal k Zivotu pfed Bohem, uzdravoval nemocné a kfisil mrtvé. Svoji naslednou
smrti na kfizi vykoupil hfichy lidu. Po smrti dle kiestanské tradice vstal Jezis
z mrtvych a vstoupil na nebe, timto oteviel lidem cestu k Zivotu vécnému
a k zivotu pfed Bohem. Uceni JeziSe bylo hlasano prostfednictvim apostolu
pomoci skutkl i slov. (Drexlerova, 2007). Zakladni knihou kfestanu je Bible
neboli Pismo svaté. Bible je knihou, kterou cirkev uznava jako slovo Bozi.
Sestava z knih Starého zakona, obsahujici pravdy, jez Buh zjevoval skrze
patriarchy a proroky a knih Nového zakona, tyto obsahuji pravdy, které Buh
zjevoval skrze JeziSe Krista a jeho apostoly. (Tomasek, 1955)

Kfestané mohou nasledovat JeziSe v celibatu, modlitbé, péci o potfebné
nebo v kruhu rodinném. Zakladnim mottem kfestanské etiky je: Miluj svého

blizniho jako sebe samého. (Drexlerova, 2007)

3.4.1.1 Katolicismus

Cirkev katolicka je spoleCenstvi tvofené pokiténymi lidmi, ktefi maiji
pevnou viru v Boha a uznavaji papeze jako hlavu své cirkve. Za zakladatele
tohoto spoleCenstvi je povazovan Jezi§ Kristus, jenz dal moc apostolim vést
véfici k posvatnému Zivotu, hlasat pravdy Bozi a posvécovat véfici. Za hlavu
cirkve ustanovil apostola Petra a sam se stal hlavou neviditelnou. Po smrti
Petrové se stal vidcem cirkve pravé Svaty otec. (Tomasek, 1955)

Zakladni jednotku cirkve predstavuje Clovék jako lidska bytost. Jemu jsou
hlasana evangelia, ueni JeziSovo za pfispéni jeho sluzebniku. Jedno
Z nejdllezitéjSich je evangelium vitae neboli radostna zvést o zivoté. Zvéstuje,
ze zivot Clovéka je nedotknutelny a posvatny od pocCatku az do samotného

konce a kazdy ma pravo na to, aby dobro Zivota bylo ochranovano. Pravé
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Clovék byl vybran a poctén distojnosti, aby se v ném odrazela podstata Bozi.
Bdh dal ¢lovéku zZivot. Je to dar, kterym nas obdafil, proto aby lid ucinil ¢asti
sebe samého. Zivot je bytim presahujicim hranici ¢asu, je zakladem lidské
existence. Zivot je jako dar od Boha nedotknutelny a tato nedotknutelnost je
obsazZena ve svédomi a v srdci kazdé bytosti.
www.kebrle.cz/katdocs/EvangeliumVitae.htm

V souCasné dobé, kde rozvoj védy a techniky dospél k vyznamnému
pokroku, vyvstaly etické otazky tykajici se utoku na lidsky Zivot. Mezi tyto utoky
fadime umysiny potrat, oznaCovany také jako umélé preruSeni téhotenstvi
a hlavné eutanazii. Tyto skutky dnes z povahy provinéni ziskavaji povahu
prava, a proto je nutné Zivot ¢lovéka chranit. (John Paul Il. Pope, 1995)

Ochrana tohoto Zivota je vyjadfena v patém Bozim pfikazani, které pravi,
nezabijes! Dle pfikazani je vrazda ze soucitu neboli eutanazie klasifikovana jako
tézky hfich proti Zivotu. Neni tedy mozné usmrtit Clovéka nevylécitelného,
pomateného, starého, téZzce zranéného ani na zakladé jeho pfani.

(Tomasek, 1955)

Katolicka cirkev formuluje sva stanoviska k eutanazii v dokumentu, ktery
byl schvalen 5. kvétna 1980. Ten je urCen lidem, ktefi pevné véfi v Krista, jenz
Zivotem, smrti a zmrtvychvstanim dal zZivotu i smrti novy vyznam. Z posvatného
charakteru Zivota vyplyva tedy nékolik skute¢nosti: nikdo nesmi ukladat o Zivot
nevinného Clovéka, kazdy by mél zit zivot ve shodé s Bohem a dobrovolna smrt
Ci sebevrazda je nepfijatelna stejné jako vrazda.

(Kongregace pro nauku a viru, 1980)

Eutanazii se tedy i zde rozumi aktivni ukonceni Zivota jedince na jeho
vlastni zadost. Je katolickou cirkvi odsuzovana jako nemoralni jednani, které je
poruSsenim Boziho zakona. Presto je nutné uvést pfistup spoleCenstvi
k nadmérné terapii prodluzujici proces umirani nemocného. Ten je naopak
pozitivni. Odmitnuti |éCby za pomoci mimoradnych Iécebnych prostiedkd neni
povazovano za eutanazii, ale za uznani stavu blizkosti smrti. Bézna péce
0 pacienta vSak musi zUstat zachovana. (John Paul Il. Pope, 1995)

Vyznamné je také vyjadreni papeze Pia Xll. v souvislosti s pouzivanim
prostiedku, které tiSi bolest, ale jejichz dusledkem mulze byt zkraceni zivota,
které je oznaCovano, jako tzv. nepfima eutanazie. Toto prohlaseni zni: jestlize

neexistuji jiné prostfedky pomoci a jestlize to nezabranuje plnéni nabozenskych
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povinnosti, l1ze je pouzit. Cilem totiZ neni zamysSleni smrti, ale odstranéni
bolesti. Pokud by vSak mélo dojit ke ztraté védomi, je potfeba nejprve bedlivého
uvazeni. Ztrata védomi brani plnéni mravnich a rodinnych zavazka a pfipravé
na setkani s Kristem. Bolest v kfestanském pojeti ma zvlastni vyznam. Je
spojovana s utrpenim JeziSe Krista v poslednich okamZicich jeho Zivota. Proto
Kristu pfiblizit. (Kongregace pro nauku a viru, 1980)

Clovék, na kterého bolest a smrt doléha je velmi nachylny podliehnout
touze prat si rychlou a dobrou smrt, proto je tak dulezité poskytnout mu v tézké
situaci lasku, solidaritu a podporu, aby mohla byt nedotknutelnost a posvatnost
Zivota zachovana az do uplného konce. Pomérné vystizny k otazkam Zivota
a smrti, je vyrok svatého Pavla: Zijeme-li, Zijeme pro Pana, umirame-li, umirame
pro Pana. At tedy Zijeme &i umirame, patfime Panu.

www.kebrle.cz/katdocs/EvangeliumVitae.htm

3.4.1.2 Protestantismus

Protestantismus je jednim z hlavnich smeér( kfestanstvi. Cirkve, které se
k nému fadi, patfi ke kfestanskym reformovanym cirkvim. K protestantismu
patfi:
— Ceskobratrska cirkev evangelicka
— Jednota bratrska
— Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani
— Evangelicka cirkev augsburského vyznani v Ceské republice
— Luteranska evangelicka cirkev
— Bratrska jednota baptist
— Evangelicka cirkev metodisticka
— Cirkev Ceskoslovenska husitska
— Apostolska cirkev
www.praha.eu/jnp/cz/home/zabava/nabozenstvi/krestanstvi/protestantstvi.html
Protestantské cirkve nemaji ve svém CcCele predstavitele jako cirkev
katolicka, kde jeji hlavou je papez, také se zde nevyskytuje presna hierarchie.
Béhem protestantské reformace vzniklo pét latinskych vét, které jsou

oznacovany jako sola=sam.
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Sola scriptura — tvrdi, Ze Bible je hlavnim a jedinym zdrojem autority pro
vSechny kfestany. Odmita cirkevni tradice, které jsou charakteristické
pro katolickou cirkev.

Sola fide — tvrdi, Ze spasa lidu pfichazi pouze skrze viru v JeziSe Krista.

Solus Christus — popira dogma papeze jako vedouciho katolické cirkve.

Sola Gratia — tvrdi, Ze spaseni je Bozi dar a kazdy bez ohledu na zasluhy si
spasu zaslouzi.

Soli deo Gloria — tvrdi, Ze vSechna slava nalezi jen Bohu samotnému, nebot
spasa je provedena prostfednictvim jeho vile.

louny.evangnet.cz/cce.php

ProtoZe je Bible nejvysSi uznavanou normou protestantskych cirkvi, tak
| tyto cirkve povaZuji Zivot za posvatny. Lidské stvofeni je povaZzovano za Bozi
dar a lidsky zivot za nejvysSi hodnotu lidského byti. Tyto cirkve kladou daraz
na lidskou duastojnost, lasku a respekt vici ostatnim lidem. (Bishop, 1994).
Narozeni a smrt jsou pfijimany jako bézna soucast Zivota a celistvost téchto
procesl, které Blh stvofil, by méla byt respektovana. At tedy Zijeme nebo
zemieme, jsme Bozi. Je jisté, Ze béhem Zivota pfijde doba, kdy se musime
odevzdat do rukou Krista, ktery je panem Zivych i mrtvych.

(Evangelical Lutheral Church in America, 1992)

Postoj evangelikanskych cirkvi proti eutanazii v jeji aktivni podobé je
jednoznacné zamitavy. Nepfimou eutanazii (tedy, kdy primarnim cilem neni
navozeni smrti jedince, ale napf. odstranéni bolesti) pfijimaji jako nebytnou
Iékarskou intervenci. Pasivni eutanazie je naopak pfijimana, pokud jejim cilem
je zachovani duastojnosti umirani. Akceptace spociva v respektovani pfichodu
smrti, proto mohou byt odmitnuta opatfeni, ktera vedou jen k prodluzovani
procesu umirani. (Schirrmacher, 2003). Uméle aplikovana vyziva a hydratace
jsou povazovany za béznou soucast Iékarské péce. Pokud vsak jejich podavani
nevede ke zlepSeni zdravotniho stavu nemocného a zabrarnuje pfichodu smrti,
muze byt také kvalifikovano jako nadmérné zatézujici lécba. (Evangelical
Lutheral Church in America, 1992). Evangelické cirkve také podporuji moderni
medicinu a farmaceutické prostfedky k Ié€bé nemocnych. Podpora je vyjadiena
i ve prospéch paliativni péce, vzdélavani zdravotnickych pracovniki v této
oblasti a kontrole bolesti. NejdllezitéjSim argumentem v legalizaci eutanazie

zGstava mirnéni lidského utrpeni jedince a =ztrata lidské duastojnosti.
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Evangelikani vSak fikaji, ze lidské utrpeni patfi k dustojnosti Clovéka, takze
jakékoliv lidské utrpeni jesté neznamena konec lidstvi. (Schirrmacher, 2003)

Bratfi Cirkve bratrské véfi, ze jejich povolanim je poskytovat soucitnou
zdravotni péci. Nabizeji pfimou péci, duchovni podporu prostfednictvim
navstiveni nebo poradenstvi. Davaji diraz na respekt, lasku, spravedinost
a lidskou duastojnost. Stejné jako baptisté jsou také proti aktivni eutanazii, pravé
proto, Zze se jedna o pfimé usmrceni osoby. Naopak odejmuti lécby je
z hlediska jejich a biblického pohledu moralné pfijatelné, protoze smrt jiZ neni
odvratitelna. Musi v8ak byt zachovano podavani tekutin a vyZzivy.

(Bishop, 1994)

Postoj anglikanské cirkve k eutanazii a asistované sebevrazdé vSak neni
uplné jednotny. Dle nékterych diecezi by mohli nevylécitelné nemocni pacienti
pozadat o dobrovolnou smrt za pfedpokladu, Ze by se vycCerpaly vSechny
dostupné prostiedky IéEby a samoziejmé s tim musi nemocny bez natlaku
souhlasit. Podkladem pro toto rozhodnuti se stala povinnost respektovat lidskou
volbu a povinnost zmirfiovat utrpeni nemocnych. Na druhé strané Zivot z jejich
pohledu je opét vniman jako dar od Boha a mél by byt témér za vSech okolnosti
zachovavan s vyjimkou sebeobrany nebo legitimni obrany jinych osob.
A nemocnym by méla byt poskytovana psychicka, fyzicka i dusevni podpora,

zejména ze strany Iékaru a jejich rodiny. (Fletcher, 2004)
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3.4.2 Asijska nabozenstvi

3.4.2.1 Judaismus

Judaismus je Zidovské nabozenstvi. Zidem je kazdy &lovék, ktery se
narodi Zidovské matce a tak ziskava prislusnost k tomuto narodu. Clovék
nezidovského plvodu, ktery by chtél pfijmout judaismus jako své nabozenstvi,
musi podstoupit proces pfijimani. V prabéhu procesu je vSak od viry nejprve
odrazovan. Judaismus je nejstar§i monoteistické naboZenstvi, za jehoz
zakladatele je povazovan Mojzis, kterému na hofe Sinaj bylo pfedano od Boha
desatero pfikazani, které tvofi zakladni mravni kodex lidského jednani.
(Drexlerova, 2007)

Posvatnou knihou Zidovstvi je hebrejska bible Tanach, v kfestanském
pojeti Stary zakon. Sklada se z 24 knih, z nichz nejdllezitéjSi je 5 knih
MojziSovych neboli Téra v prekladu znamenajici nauka, navod, voditko. Toru
muzeme nalézt ve formé psané nebo ve formé uUstni, ta se déli na halachu
a hagadu. Halacha je pomérné vyznamna c&ast, ktera obsahuje souhrn
naboZzenského Zzidovského prava. (Knotkova-Capkova, 2004). V Téfe jsou
uvedeny zasady mezilidskych vztaht. Obsahuje 613 pfikazani, ktera jsou
dodrzovana také jako etickd a moralni pravidla. NejvyS$Sim principem Tory je
miluj blizniho svého, dale sem fadime Ciny laskavosti, uctivy a spravedlivy
postoj vUici ostatnim lidem, nezpusobeni Skody jinému, ochranu slabsich ¢lenu
spolecnosti Ci pravo na spravedlivy rozsudek.

V oblasti lékafstvi vznikla tzv. Lékarska encyklopedie Halachy, ve které
jsou pritomna témata vztahujici se k mediciné, pohledy l|ékafe a pacienta
ve vztahu kléCeni. Lze v ni nalézt soubory, znichzZ muzZeme jmenovat
sebevrazdy, otcovstvi, potraty, informovany souhlas, bolest a utrpeni, umélé
oplodnéni, genetiku a dédi¢nost, transplantace organu, seniory, Iékafské chyby
a nedbalost. (Halperin, 2004)

Abychom mohli vyjadfit stanovisko judaismu k eutanazii, musime si uveést
dvé vétve tohoto nabozenstvi, ze kterych také vyplyva postoj Zida, ktefi se
vénuji Iékarstvi ke smrtelné nemocnym pacientam.

Ortodoxni judaismus
Pfijima Zidovské uceni, tak jak je obsazeno v Tofe, tedy v celé své

uplnosti. Ortodoxni judaismus poklada za dullezité dodrzovani vSech puavodnich
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zidovskych tradic a principl Halachy. Odmita pfizpusobovani nabozenstvi
potfebam vyvoje ,,doby*.
Liberalni judaismus

Reaguje na kulturni, politické a jiné zmény, které sebou pfinasi moderni
doba. Zidé, ktefi vyznavaji tento smér judaismu, jsou zastanci toho, e
| Zidovska vira a zakon nemaji vécnou platnost a potfebuji zdokonalit.
(Drexlerova, 2007)

Zidovska tradice Tory zavazuje |ékafe k pédi o nemocné, dle prikazani
miluj blizniho svého. Tremi hlavnimi etickymi zasadami judaismu jsou:

1. Lidsky Zivot ma nekonecnou hodnotu. Procesy starnuti, nemoc a smrt jsou
béZnou soucasti lidského Zivota. A zlepSovani kvality Zivota je stalym
moralnim zavazkem lékafre.

2. Lidské bytosti jsou povinni chovat se k lidskému télu s respektem. Lidsky
zevnéjSek je cenny praveé proto, Ze je odrazem samotného Boha.

3. A vramci zachovani zivota je mozno porusit néktera pravidla stanovena
Zidovskym naboZzenstvim.

Lze tedy zvySe uvedeného konstatovat, Ze tradi¢ni judaismus zaujima
negativni stanovisko k provadéni potratl, sebevrazdé, k zabranéni nebo
vysazeni léCby a k eutanazii. (Goldsand, Rosenberg, Gordon, 2001)

Postoje judaismu k sebevrazdé jsou obdobné jako v kiestanstvi.
Sebevrazda=sebezni€eni je zakazana stejné jako tzv. asistovana sebevrazda
za ucasti druhé osoby. Stanovisko vychazi pravé z presvédcCeni, Ze lidsky Zivot
je posvatny a Clovék je povinen jej opatrovat a chovat se ke svému télu s uctou.
Hodnota lidského Zivota je nejvySSi a obzvlasté I|ékafi jsou povinni ji
zachovavat. Také v zidovském nabozenstvi plati bozi pfikazani, které fika:
NezabijesS! Pravo na ochranu zivota ma tedy kazdy Clovék at je mlady, stary,
zdravy nebo nemocny. Proto Halacha jako norma naboZenského zidovského
prava neuznava aktivni eutanazii, ale ani napf. odnéti Zivot podporujicich
prostiedku |éCby. Jakykoliv skutek, ktery urychluje pfichod smrti je zakazan.
(Shapira, 2006; Resnicoff, 1998)

Zidovska tradice stanovuje povinnost starat se o smrteln& nemocné
aumirajici pacienty. Vzhledem ktomu, Ze se Zidé vriznych zemich
i generacich mohou svymi nazory na viru lisit, mGze Iékaf o spolupraci pozadat

rovnéz rabina na zakladé prani nemocného. Osoba rabina vSak nema
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autoritativni, ale pouze individualni postaveni. Lékar i pacient maji mozZnost
konzultovat sva rozhodnuti o urcité [é¢bé s jeho osobou a soucCasné je
zachovano pfani nemocného respektovat Zidovskou viru a tradice.

(Dorff, 2005).

U terminalné nemocnych pacientd neni zakazano upustit od opatfeni,
které vedou k prodluzovani procest umirani. Ugelem neni uspiseni smrti, ale
skutek je povazovan za odstranéni prekazek, které vedou k umélému
prodluZzovani odchodu duSe ztéla. Lékafi tedy nemaji povinnost branit
pfirozenému procesu umirani a zpomalovat tak pfichod smrti. (Shapira, 2006).
Podavani tekutin a vyzivy by mélo byt ovSem zachovano jakou bézna soucast
[éCebné péce, pokud vSak prodluzZuji proces umirani, mohou byt za urcitych
okolnosti odstranény. (Dorff, 2005)

Zidovské pravo zdiraznuje, Ze o otazkach Zivota a smrti maze rozhodnout
pouze Buh. Rabi Bleich Fika ze: Buh stvofil jidlo a vodu a my jsme povinni
vyuzivat téchto dard kutiSeni hladu a zizn&. Buh stvofil l1éky a jiné latky
a obdafil ¢lovéka vlastnostmi objevovat jejich |éCivé schopnosti a my jsme
povinni pouzivat je k odvraceni nemoci. Blh stvofil technologie, jako jsou
katétry, nitrozilni infuze, respiratory atd. a my jsme povinni pouzivat je

k prodlouzeni Zivota. (Resnicoff, 1998)
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3.4.2.2 Buddhismus

Ustfedni postavou buddhismu je Buddha vlastnim jménem Siddharta
Gautama. Byl to Clovék, ktery pochazel z bohaté rodiny a legenda o ném
vypravi, ze v zivoté podnikl nékolik vyjizdék ze svého parku, na nichz potkal
bezmocného starce, téZzce nemocného, privod se zemielym a mnicha. Prvni fi
vyjevy v ném vyvolaly truchlivé myslenky o lidském osudu, zatimco mnich
v ném zanechal pocity Stésti a klidu. Na zakladé tohoto zjisténi odeSel od své
odstranéni. Tak vzniklo Buddhovo uceni, které dalo zaklad buddhismu.
(Prochazka, 2002)

Buddhismus vSak neni nabozZenstvi v pravém slova smyslu, jedna se
spiSe o zivotni cestu, jejimz cilem je vykoupeni, osvobozeni se od pout vSech
vasni a dosazZeni osviceni. Zasadni postaveni v ném zaujima lidskost, rovnost
a spravedinost. Naopak pomstychtivost, nepratelstvi, zast a odpor jsou
buddhismu cizi. Cilem je, aby lidské bytosti dosahli vzajemného porozuméni.

Lze tedy konstatovat, Ze buddhismus je nabozZenstvi, které neni
podminéno virou, Buddha odmital jakoukoli doktrinu nebo dogmatismus,
naopak uceni buddhismu v sobé& museji lidské bytosti umét uskutecnit,
zpracovat a prozit. (Prochazka, 2002). Toho Ize docilit prostfednictvim studia,
diskuze, meditace a kontemplace. Lidé tedy maiji svlj zivot pfizplsobovat
meénicim se podminkam prostfedi, protoze jsme dusledky toho, &im jsme byli
a budeme dusledky toho, co jsme.
cs.wikisource.org/wiki/Buddhismus_jako Nn%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%A
D

Pfesto by se v3ak dalo naznacit, Ze stanovisko buddhismu k eutanazii
muze byt nejednoznacné, protoZze toto uceni je Clenéno na nékolik Skol
(pF. Mahayana, Theravada), které vyznavaiji rizné tradice. Dalo by se Fici, ze
pristup Skol Mahayana k sebevrazdam je ponékud benevolentni, napf. moralné
schvalené ritualni sebevrazdy mnichu, véetné moznosti vyuziti tzv. sebevrazdy
za UCasti druné osoby, aby se minimalizovalo utrpeni jedince. Postoj Skol
Theravada si zminime dale, opira se o pravidlo tfeti parajiky v textech Vinaya.
(Perret, 1996)
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Vyznamnou moralni hodnotou buddhismu je soucit. V disledku této
hodnoty by mohla byt eutanazie obhajovana. S cilem zmirnit nebo zbavit
Clovéka utrpeni by pod vlivem soucitu mohlo dojit k usmrceni osoby, tedy
k eutanazii. Soucit je pro toto konani sice dobrym motivem, pfesto zamérem
zGstava smrt nemocného, proto ¢in neni z hlediska buddhismu moralné
pfipustny. (Keown, 2005)

Abychom mohli formulovat pfimé stanovisko buddhismu k eutanazii, je
ddlezité zminit nékteré principy, z nichz muZeme postoj vyjadfit, a také
je podstatné podotknout vztah buddhismu ke smrti. Buddhisté véfi, Zze Zivot
smrti nekonci, naopak lidska bytost se dostava do tzv. mezistavu a pak nastava
jeji znovuzrozeni. V mezistavu jedinci pfijimaji podobu bytosti, do které se maji
znovu narodit napf. do zvifete, ducha, boha, poloboha, hladového ducha
Clovéka nebo bytosti v pekle. V mezistavu se jedinec mize nachazet nejdéle
49 dni, a pokud neni nalezeno misto znovuzrozeni, bytost se zrodi jako duch.
(Hopkins, 2006)

V poslednich okamzicich Zivota je tedy velmi vyznamné, aby se mysl
umirajiciho soustfedila pouze na ctnostné myslenky. V mysli nesmi dominovat
chtivost, chamtivost, nenavist, halucinace nebo bludy. Toho Ize dosahnout
pravé prostfednictvim meditace. Stav mysli v okamzZiku smrti by vedl
ke spachani Spatné karmy (Cinu), coz by mohlo mit vliv na opétovné
znovuzrozeni. Proto je z buddhistického hlediska nutné zajistit adekvatni
prostfedi umirajicimu. A aby mohlo byt ctnostnych mySlenek dosazeno, kazda
minuta, kdy muaze Zzit ¢lovék o néco déle je vzacna. Cilem tohoto uceni je
jednou provzdy pfekonat smrt, proto uspiSeni smrti nebo dokonce volba smrti
této vizi naprosto odporuji. (Barnes, 1996)

Mezi buddhismem a jinymi nabozZenstvimi jsou sice teologické rozdily, co
se tyCe etického uvazovani, je zivot povazovan za absolutni hodnotu, na kterou
ma kazdy Clovék pravo. Za mravni normu buddhismu je oznaCovana Dharma.
Pod timto pojmem je shrnuto celé Buddhovo uc€eni. Buddha Dharmu vyucoval,
aby nas uchranil pfed snizovanim lidské dUstojnosti. Je to rada, ktera ma
podporovat usili osvobodit se od utrpeni a povznést lidské hodnoty, mezi néz
bezpochyby mizeme zaradit Zivot.
cs.wikisource.org/wiki/Buddhismus_jako n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%A
D
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Buddhismus jako uceni je specifické nejen pro klasterni mnichy, ale také
pro laiky. V souvislosti s eutanazii Buddha vyhlasil jedno pomérné velmi
podstatné pravidlo, které musi byt mnichy dodrzovano. Tento pfedpis se nazyva
tfeti parajika neboli nezabijeni a Ize jej nalézt v kanonickeé literatufe tzv. Vinaya.
(Perret, 1996). Okolnosti pro vyhlaseni normy byly takové, Zze mnichové v ramci
nabozZenského zaniceni aplikovali meditacni techniku meditace o hnusu, kdy si
meditujici  pfedstavuje  rozkladajici se mrtvolu v riznych stadiich
(napt. rozfezanou, ohlodanou, v podobé& kostry). Uéelem meditace mé&lo byt
zbaveni se Ipéni na svém téle. (Lopez, 2010). Mnozi vSak ziskali odpor
ke svému télu a spachali bud sebevrazdu, nebo se dozadovali pomoci druhych
a tim navzajem zniéili své zivoty. Proto Buddha vyhlasil opatfeni tzv. treti
parajiku zakazujici ni€eni lidského Zivota, zabijeni ostatnich lidskych bytosti
a hledani pomoci pfi umirani. Trestem poruSeni nafizeni se stala celozivotni
exkomunikace z klastera. (Keown D., Keown J., 1995)

Pro laiky platila obdobna pravidla, ktera Buddha vyhlasil jako deset ctnosti
a jsou povazovana za ideal Cisté lidskosti. My si zminime ctnost darovani, kam
lze zafadit lasku Kk bliznimu, kterou se rozumi Ciny poskytované ostatnim
tvorlim. DalSi ctnosti je mravnost, ktera je tvofena péti pfikazanimi, z nichz
nejdalezitéjSi je: nemafit zadny lidsky zivot a v mySlenkach, slovech i €inech
nedopustit se zabiti. A posledni ctnosti je rozumny nazor, ktery umoziuje
spravné ocenit Zivot a jeho hodnoty. (Prochazka, 2002)

DalSi zasadou tykajici se zivota je ahisma=princip nenasili. Vyjadfuje
respekt buddhismu k Zivotu, viru v posvatnost a nedotknutelnost Zivota. Kdy
puvod této viry spociva v dosazeni stavu dokonalosti, ktery je nazyvan Nirvana.
Na zakladé vySe zminénych zasad a opatfeni muzeme usuzovat na to, Ze
i buddhismus jako naboZenské uceni odmita eutanazii, tedy zniCeni Zivota
osoby na jeji vlastni zadost. (Keown D., Keown J., 1995)

Princip ahisma sice zakazuje védomeé zabijeni, pfesto vSak nelpi
na prodluzovani Zzivota jedince za kazdou cenu. Pokud osoba trpi
nevylécitelnou chorobou a umira, mlize odstoupit od lécby, ktera by
prodluzovala proces umirani. Buddhismus uci, ze smrt je nedilnou soucasti
Zivota a prodluzovanim zivota by doSlo k popirani lidské umrtnosti, coz by

mohlo byt Skodlivé pro dalSi duchovni postup. (Keown, 2005)
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3.4.2.3 Hinduismus

Hinduismus podobné jako buddhismus je spiSe nabozensky smér nebo
uCeni. Hinduismus jako naboZenstvi nema pfimo osobu zakladatele, ale
hinduisté ziskali svlj nazev od feky Indu, protoze obyvali oblast podél jejiho
toku. Toto nabozenstvi nema jednotnou hierarchii, posvatnou knihu nebo hlavu,
ktera by toto nabozenské uceni fidila. Naopak hinduisté kladou duaraz
na dodrzovani tradic, zvykl a obycCejl. Ty se potom promitaji i do poskytovani
Iékarské péce. Obdobné jako buddhisté véfi v reinkarnaci a znovuzrozeni. Také
VeFi, ze kazda ziva bytost ma dusi a kladou duraz na Cistotu a upfednostriovani
synu. (Jootun, 2002)

Hinduisté se Cleni a rodi do urcitych tfid, které se nazyvaji tzv. varny. Jsou
to brahmanové (knézi), kSatrijové (kralové a bojovnici), Vaisové (obchodnici
a délny lid) a Sudrové (rolnici a délnici). Kazda tato varna, ma svuj eticky kodex
chovani — Dharmu. Dharma v sobé zahrnuje spravedinost, mravnost a ctnostné
chovani. Dale stanovuje rozdéleni roli v rodiné a osobni moralku jednotlivci.
(Firth, 2005)

Principy, tradice a zvyky se odrazi jak k pfistupu hinduismu k zivotu, tak
i k poskytovani lékafské péce. NejdllezitéjSim principem je zakon karmy.
Karma znamena ¢&in a zahrnuje vnimani, myS$leni, konani, mluveni i slySeni. Je
to tedy souhrn €inli v sou¢asném i minulém zivoté. Hinduisté véfi, ze po smrti
dochazi k reinkarnaci a opétovnému zrozeni jedince pravé na zakladé karmy,
kterou mél v sou€asném zivoté. Cilem tohoto uc€eni je dosahnout osviceni
prostfednictvim ocCisténi a ziskani dobré karmy a tim uz nedojde k dalSimu
znovuzrozeni. (Mysorekar, 2006). Kromé zakona karmy musi |ékafi respektovat
zvyklosti hinduistd napf. jazykovou bariéru, zvyky a odliSnosti ve stravovani
nebo v pfijimani utrpeni a bolesti. Utrpeni jak psychické tak fyzické je hinduisty
pfijimano pravé na zakladé zakona karmy. Je dlsledkem negativni karmy
v minulém zivoté, a pokud je hinduistou akceptovano a chapano jakou soucast
jeho zivota, mize dosahnout osviceni a vymanit se z kolobéhu znovuzrozeni.
(Whitman, 2007). Stejné i pfijimani bolesti je spojeno s principem karmy,
vyrovnavani se s bolesti hinduista dosahuje pomoci relaxacniho a meditacniho
cviCeni. Prijeti bolesti pacientem v sou¢asné mediciné muze byt rozuméno jako

odmitavy postoj k |1éCbé a pokud |ékaF tuto skuteCnost akceptuje, muze to byt
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pochopeno jako nedostatek péce ze strany lékafe. (Whitman, 2007). Hinduista
proto mize odmitnout Iéky proti bolesti, aby mohl dosahnout dobré smrti.
(Firth, 2005)

V pfipadé urceni diagnozy, l|éCby pacienta a u pacienta, kterému
bezprostfedné hrozi smrt, je do pée o nemocného zapojovana rodina
a pribuzni. Ta je neustale pfitomna u l0zka nemocného, kde cituji ze svatych
knih nebo zpivaji chvalozpévy a medituji. Dohlizi na to, aby pfani nemocného
byla respektovana a pokud dojde k umrti pacienta, provadéji ritualy a obrady
s tim souvisejici. (Jootun, 2002). Hinduisté véfi, ze jejich smrti je dan néci dalsi
osud. (Mysorekar, 2006). Proto napf. plod je povazovan za osobu od okamziku
pocCeti a potrat je v hinduismu nepfijatelny, s vyjimkou stavd, kdy je ohrozen
Zivot matky. (Jootun, 2002)

Stejné jako v buddhismu i v hinduismu plati princip ahisma=nenasili,
z néhoz Ize vyvodit respekt k Zivotu jako takovému a z vySe uvedeného zékona
karmy, lékaf, ktery by proved| eutanazii, by se dopustil Spatné karmy a tim by
nemohl dosahnout osviceni. V8echny tyto argumenty jsou sice proti eutanazii,
avSak princip ahisma mize mit rizné urovné. Pokud je zly skutek motivovan
na zakladé soucitu a nemocny je zbaven bolestivého utrpeni, mlze byt
ospravedinén. Hinduistické stanovisko vUci eutanazii tedy neni pfesné zname,
protoze pfistup hinduistd ke konci Zivota zalezi také na jejich vzdélani,
nabozZenskeé tradici a tfidé. (Firth, 2005)
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Schéma postoju asijskych nabozenstvi a kiest'anskych cirkvi k eutanazii
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4 Diskuze

Z vySe uvedeného textu vyplyva, ze eutanazie je slozitym problémem.
Pod timto pojmem se skryva mnoho rozdilnych definic a termini. Cilem této
prace bylo zhodnotit toto téma z nejriznéjSich pohledl. Je tedy jednoznacné,
Ze eutanazie v sobé zahrnuje etické, moralni, pravni i naboZenské aspekty.

Eutanazie je definovana jako smrt ze soucitu, milosrdna ¢i dobra smrt,
ktera by se méla uskuteChovat na podkladé dobrovolné Zadosti pacienta. Je
vSak dulezité si uvédomit, jestli je zadost skuteéné dobrovolna. Smrtelné
nemocné a umirajici osoby se pomeérné Casto citi byt pro spole¢nost pFitézi.
Pfichodem nemoci zZiji svUj zZivot s omezenim a maji pocity ztraty uziteCnosti
a méni svlj dosavadni systém hodnot. Mohou se ocitat ve stresovych situacich
nebo pod tlakem ze strany rodiny, kterd o nemocného nemusi projevovat zajem
a tim dava najevo, Ze se pacient pro né stava pritézi. V téchto situacich by
mohlo dojit ktomu, Ze se eutanazie pro pacienta stane pfijatelnym
vychodiskem. V pfipadech smrtelné nemocnych a umirajicich pacientl by se
spole¢nost méla vice snazit o to, aby tito lidé neméli divod o eutanazii zadat.

Stanislav Grof uvadi, Ze v naSem postoji ke smrti je zapotifebi podstatnych
zmén. Smrt je v lidském nevédomi silné a vyznamné zastoupena. Hrozici
pfizrak smrti ukryty v naSem nevédomi zasahuje do bézného byti a v mnoha
smérech &ini nas Zivot neautentickym. V technovédeckych spole¢nostech byva
reakci na tuto situaci rozsahlé popirani a vyhybani se smrti, jez je ve svych
dusledcich ni¢ivé a sebezniCujici jak na osobni, tak i na kolektivni urovni. Pro
budoucnost lidstva je zasadni nutnosti prolomit toto popirani a smifit se
s problémem nasi pomijivosti a smrtelnosti. Existuji prastaré a moderni metody
hlubinného sebezkoumani, které nam pomahaji postavit se strachu ze smrti,
plné si jej uvédomit a tim jej pfekonat. BEhem tohoto procesu mizeme prozit
emocCni a psychosomatické uzdraveni a nas Zivot se stane uspokojivéjSim
a plnohodnotnéjsim. Nyni je v nasi moci zlepSovat emocni kvalitu zivota a smrti.
(Grof, 1998)

Pravé tady nastupuje vyznam paliativni mediciny zabyvajici se
problematikou smrtelné nemocnych a umirajicich osob. Za pomoci odborniku
a také rodiny, pfatel a znamych se snazi nemocnému usnadnit posledni

okamziky jeho zivota. UCi pacienty, Zze je mozné zit i pfi procesu umirani a méla
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by byt indikovana vzdy, kdyz uz l|éCba kurativni nestaCi. Osoby trpici
nevylécitelnou chorobou, vic nez kdo jiny, touzi po blizkosti rodiny, lasce,
vlidném slovu a pochopeni. Proto by mél byt koncept paliativni péCe neustale
rozvijen.

Misto toho moderni spoleCnost vSak spiSe sméfuje k popirani procesu
umirani a samotné smrti. V disledku toho se vynofuji snahy o legalizaci
eutanazie aty sméfuji k Upravé legislativy. V Ceské republice eutanazie zatim
neni legalnim ¢inem. Pokud by se tak v budoucnosti stalo, je logické, Ze se
zaroven s tim objevi mySlenka jejiho zneuziti. Uzakonénim eutanazie bychom
se mohli dostat na tzv. ,kluzky svah®. V pfipadé eutanazie by to znamenalo, ze
jeji aplikace by se vztahovala na pacienty v terminalnim stadiu nemoci.
Postupem ¢€asu by vSak mohlo dojit k tomu, Ze by dochazelo k zabijeni nejen
terminalné nemocnych, ale i mentalné postizenych jedincu, starSich osob a lidi,
ktefi trpi jinou zavaznou chorobou. Pfesto pokud se podivame do sousednich
zemi, pfikladem muze byt Nizozemi a Belgie zjistime, Ze zde eutanazie je uz
za urcitych podminek uzakonéna.

Také v naSem staté byly snahy prosadit navrh zakona o dlstojné smrti,
ktery pfedstavila pani senatorka Vaclava DomSova. Ackoliv se ji navrh zakona
prosadit nepodafilo, mezi zakonodarci propukla pomérné bouiliva diskuze.
Kazdy ze zucCastnénych chtél k této tématice vyjadfit svlj postoj, ktery byl
ve vétSiné pfipadl zamitavy. Senatofi se shodli, Zze feSenim pro umirajici
a smrtelné nemocné osoby neni legalizace eutanazie, ale podpora nemocnych
a jejich rodinnych pfisludnikl, zejména ze strany zdravotnického personalu a to
prave prostfednictvim rozvoje koncepce paliativni péce.

Pokud by se v8ak eutanazie stala moralné i legalné uznavanym cinem
existuje tu rovnéz velka pravdépodobnost naruseni vzajemnych vztahu
a predevsim duvéry mezi lékafem a pacientem. Pravé |ékaF by byl ¢lovékem,
ktery by eutanazii vykonaval. Je totiz jedinou kompetentni osobou schopnou
posoudit zdravotni stav nemocného. Zivot &lovéka by tedy zavisel na rozhodnuti
|ékare, ktery by tim ziskal nad pacientem nesmirnou moc. UmysIna smrt by se
vSak neméla stat budoucim cilem lékail. Jiz na lékafskych fakultach jsou
studenti vychovavani k zachrané lidskych zivotl. Budou se tedy jednou
v budoucnosti ucit, jak zivot ¢lovéka ukoncit? Eutanazie je v rozporu s Iékafskou

védou, ktera ma za ukol Clovéka IéCit a ne jej Zivota zbavovat.
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Marta Munzarova se rovnéZz domniva, Ze by mozZnost eutanazie
u nemocnych vedla k rozkladu Iékarovi integrity a odkazuje na Hippokratovu
pfisahu: nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne Zadal, a ani nikomu
tuto moznost nenavrhnu. TéZce nemocni a umirajici pacienti by potom mohli
mit pocity, Ze se od nich volba smrti od okoli o¢ekava a pokud by lékafF jejich
volbu pro eutanazii podpofil, nemocny vétSinou jeho rady poslechne bez dalSich
otazek, protoze muze nabyt dojmu, Ze jiz neexistuje jina moznost. Uzakonéni
eutanazie by také podlomilo snahy oSetfujiciho personalu podporovat vdali
nemocného k Zivotu. (Munzarova, 2008)

Problematika eutanazie si tedy ziskala celou fadu zastancl i odpurcu.
Jedna strana feSi otazku, jak C¢lovéka zbavit utrpeni a mysli tim Zivota
a ta druha, jak umirajicimu usnadnit a zpfijemnit posledni okamziky na tomto
svété. Uroven péée o umirajici pacienty by se ovdem méla zkvalitnit takovym
zpusobem, aby nemuselo k zadostem o eutanazii dochazet a ne hledat cesty,
jak tyto pacienty zbavit Zivota.

Proto na cesté k legalizaci eutanazie lezi je$té mnoho prekazek a dalSi
snahy o jeji prosazeni ve formé zakona rozhodné nebudou jednoduché, o ¢emz
svédci jednoznacné zamitnuti navrhu zakona o distojné smrti, ktery predlozila
pani senatorka Vaclava DomSova. Pokud by se eutanazie pfece jen stala
legalnim Cinem, vzdy by se z pohledu etického jednalo o nemoralni akt, protoze
mravnost na zakonodarstvi nestoji. Postoje spoleCnosti a nazory jednotlivce se
sice béhem naseho zZivota méni na zakladé situaci, ve kterych se ocitame.
V nasi kultufe ovSem byla nedotknutelnost a posvatnost lidského zivota vzdy
hluboce zakofenéna stejné jako princip vzajemné pomoci a odpoveédnosti, proto
je velmi dulezité mit neustale na paméti, Zze zivot je dar, se kterym bychom méli

nakladat s laskou, uctou a pokorou.
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5 Zaveér

Cilem diplomové prace je co nejvice pfiblizit problematiku eutanazie, ktera
je jednim z nejkontroverznéjSich témat souCasné doby. Eutanazie je
oznacovana jako dobra ¢i milosrdna smrt. Jde vSak o aktivni ukonceni Zivota
smrtelné nemocné nebo umirajici osoby, které vykona lékaf na dobrovolnou
Zadost pacienta. Jako synonymum eutanazie je také ¢asto chybné oznacovana
asistovana sebevrazda. V pfipadé asistované sebevrazdy se vSak o pfimé
usmrceni pacienta lékafem nejedna, nybrz lékaf nemocnému zprostfedkuje
smrtici prostfedky a nemocny si je aplikuje sam.

Lze Fici, Ze eutanazie zasahuje do mnoha oblasti lidského Zivota.
Z etického a moralniho hlediska se jedna o nemoralni Cin, ktery by vyznamné
ovlivnil vztah mezi lékafem a pacientem, kde by se narusSila vzajemna davéra,
a lékaf by nad pacientem ziskal nesmirnou moc. Vztah |ékafe a pacienta se
opira o urcité moralni hodnoty, které jsou zakotveny v nejstarS§im etickém
kodexu, kterym je bezpochyby Hippokratova pfisaha a také v etickém kodexu
Ceské lékarské komory, jez eutanazii vyluguji. Témito etickymi normami je 1ékar
povinen se fidit, a proto ukolem Iékarské védy zUstava Clovéka predevsim lécit
a ne jej o zivot pfipravovat.

Pokud se podivame do pravniho fadu Ceské republiky, v souéasnosti je
eutanazie kvalifikovana jako trestny Cin vrazdy. SpoleCnost v nasi zemi ovSem
sméfuje k upraveé legislativy, coz se po predlozeni navrhu zakona o dustojné
smrti pani senatorkou Vaclavou DomSovou zatim nepodafilo prosadit. Pokud
vSak nahlédneme do nékterych statd Evropské Unie jako napf. Nizozemi Ci
Belgie eutanazie je tu za urcitych podminek, které uvadime v textu diplomové
prace jiz uzakonéna, proto by v téchto statech nasi zakonodarci mohli hledat
pfi sestavovani nového navrhu zakona urcitou inspiraci.

Protikladem krokl, které vedou Kk legalizaci eutanazie je koncepce
paliativni péCe zabyvaijici se problematikou umirajicich a smrtelné nemocnych
osob. Za pomoci odborniki z fad zdravotnikl, dobrovolnikll a hlavné rodiny
a pratel tyto pacienty uci, jak nejlépe Zit pfi procesu umirani. Jejim cilem je
zmirnit utrpeni nemocného nejenom prostiednictvim potfebnych medikamentu,
ale rovnéz za pomoci empatie, lasky, starostlivosti, ohleduplnosti, aby se

nemocni citili byt milovani a neobjevovali se u nich pocity, Zze jsou pro
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spolecnost pritézi. Tim by také neméli divod o eutanazii vibec zadat. Proto by
koncept paliativni péCe mél byt neustale rozvijen a podporovan.

Na negativni postoj vici eutanazii rovnéz narazime u nejvétSich svétovych
naboZenstvi: katolicismu, protestantismu, judaismu, buddhismu a hinduismu.
PfestoZe jednotlivd nabozZenstvi se mohou odliSovat virou, tradicemi nebo
zvyky, zivot je vniman jako dar, ke kterému by mél Clovék pfistupovat s uctou
a pokorou bez ohledu na to k jakému naboZenstvi se hlasi.

Ackoliv neni eutanazie etickym, moralnim, pravnim i nabozenskym
systémem uznavana, presto zUstava na kazdém jedinci, aby si na ni vytvoril
svUj vlastni nazor, ktery se ale muze béhem naseho zZivota ménit s ohledem
na situace, ve kterych se ocitame. Dfive Ci pozdéji se totiz vSichni budeme

muset s mySlenkou vlastni smrti vyrovnat a postavit se ji.
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