
Anotace
Diplomová práce se zabývá duchovním doprovázením jako jedním z důležitých 

způsobů formace věřícího člověka. Doprovázení je pomocí jednoho člověka druhému na cestě 

k plnějšímu prožívání života s Bohem, ke svatosti.

Vychází z ankety, která zjišťuje potřebu duchovního doprovázení mezi věřícími 

v Čechách a míru jejího uspokojení. Provedený výzkum pomocí ankety u 1200 respondentů 

ukazuje, že potřeba věřících být doprovázen převyšuje současné možnosti katolické církve. 

Významně více je neuspokojena tato potřeba u žen než u mužů.

Pomocí by bylo vytvořit například v rámci každé diecéze proškolený tým lidí 

vhodných ke službě doprovázení, a to nejen z řad kněží a řeholníků, ale i laiků. Potom by tato 

možnost byla mezi věřícími uvedena ve známost, aby se lidé sami nebo na doporučení kněze -

zpovědníka mohli o poskytnutí této pomoci ucházet a plně ji využívat.
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